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Alcazza magat a pok, hogy megtévessze ellenségeit

2009.07.09 19:40

Létezik egy poOkfaj, amely dnmaga hasonmasat késziél, hogy elterelje a ragadozok
figyelmét. Ez lehet az elé példa arra, hogy egy allat életnagysagban leképemagat. A

pok viselkedése arra is magyardzatot nyujthat, midr disziti néhany pokfaj furcsa

képzodmenyekkel halojat.

A Cyclosa nembe tartozd keresztespok-félék gyakiigmitik haléjukat novényi részekkel,
térmelékkel, zsakmanymaradékkal vagy petezsakkalg ICeng és I-Min Co, a tajvani

Tajcsung varosaban talalhaté Tunghaj Egyetem hisldigazt feltételezték, hogy ezek a
diszek, mivel gyakran hasonl6 siéhk, mint maga a pok, az allat alcazasaban segéthetn

Feltevésiiket agy vizsgaltak meg, hogy a Cyclosausanelnevezdis pokfajt lefilmezték
természetes é&helyén - irja a BBC hirportal. Megszamoltak, hamystamadtak meg
ragadoz6 darazsak a diszitett és sima halok lakéity gondoltuk, hogy a halojukat diszit
pokokat kevesebb tamadas éri, mivel j0l alcazzagukat" - mondta Co. "Meglepetésiinkre
azonban jéval tobb tAmadas é&ftet, mint a disztelen haléval rendelkket." A diszek tehat
inkadbb vonzottak, mint megzavartak a ragadozokat.

Ceng és Co ugy vélekedett, hogy valahogyan mégig ket hogy tériljon a diszitésbe
fektetett energia. Ezért egy masik fajt, a Tajvhdéikeletre e$ Orchidea-szigeten honos
Cyclosa mulmeinensis-t vették géécsald. E faj haldjat elpusztult zsakmanyrovarok
maradvanyaival és petezsakokkal disziti, amelyaleteénegegyezik a sajatjaval.

A kutatok kideritették, hogy a dekoraciok a darazssemében ugyanolyan stinek {innek,
és a fényt ugyanuagy verik vissza, mint a pok te$feedmeényeink bizonyitjak, hogy ez a
sérulékeny pék ugy védekezik a ragadozék ellen,yhomgat leképez alcakkal teszi
szembdinévé halgjat” - irtak a kutatok az Animal Behavioméiszaklapban.

"Kutatdsunk az els amely megmagyarazza az Aallatok &ltal készitethkafunkciojat”" -
mondta Co. Es az alcak tényleg bevaltak: a darairsabb azokat tamadtak meg, mint a
mellettiik elhelyezkeatlpékokat. A disztelen haldban laké pokok azonbamdetyyik esetben
maguk lettek a tAmadas alanyai.

"A Cyclosa fajok altal alkalmazott diszités ragaloelleni eszkoz, és nem alcazasi kisérlet.
Ugy tiinik, hogy a ragadozok tAmadasainak kivédése mduegy, cserében féihobb legyen
a halé" - magyarazza Co.

http://www.inforadio.hu/hirtudomany/hir-290455

Létezik-e az emberi beszédgéen?enetianer Pal

Kbdzismert tény, hogy a XXI. szdzad bekdszontévehtszegy idben ismertik meg a
huméangenom program nig\hatalmas kollektiv tudoményos vallalkozas eredrekégt az
Ember (igy nagybével) teljes orokletes anyaganak a szerkezetétnrdoiotartalmat, vagyis
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az emberi DNS-t alkoté harommilliard nukleotid- eordjét. Az mér kisebb szenzacio volt,
hogy néhany évvel kébb legktzelebbi rokonunknak, a csimpanznak is njegfék a teljes
DNS nukleotidsorrendjét. A két eredmény Osszeh@smsal nagyon fontos és érdekes
tanulsagokkal szolgalt mindazoknak, akiket az adéskor foglalkoztat, hogy hogyan
emelkedett ki az ember az allatvilaghol, melyekalokazok a bioldgiai-genetikai valtozasok,
amelyek ezt a hatalmas ugrast |ékéttették, illetve kisértek.

Abban ma mar teljes egyetértés van (legalabbisianidny vilagaban), hogy Darwin egykor
botranyt keld elmélete az ember szarmazasardl (amely vulgadzéts meghamisitva ugy
hangzott, hogy ,az ember a majomtél szarmazik”)s&gtkivil igaz. Abban is teljes a
k6zmegegyezés, hogy a ma eémberszabast majmok koézil a csimpanz all hozzank a
legk6zelebb, de természetesen néte szarmazunk, hanem egy mintegy 5-7 millié évvel
ezebtt élt kozosoésl. Az azota eltelt, foldtorténeti szempontbdl igegivid, de az emberi
torténelemhez képest hosszd mlatt a fejpdés szétagazott, egydelh csimpanz, masfél az
ember kialakulasanak iranyaban (a legujabban fetfed Ardipithecus felteh&tn egy

.....

Mit mutat a két DNS nukleotidsorrendjének Osszehbigsa? El§sorban azt, hogy —
barmennyire is meghokkdnt vagy séid ez szamunkra — megddbbé&em kozel allunk
egymashoz. A sorrendek egymas mellé helyezésealagjyanis a kilonbség minddssze 1,2
szazalék. Ha csak azokat a DNS-szakaszokat vesBgilembe, amelyeket génnek
tekintiink, akkor még kisebb a kilénbség, mindosk8eszazalék. Fehérjéink 29 szazaléka
teljesen azonos, de a tobbiben is — atlagosan déssze 2—3 aminosavnyi eltérés mutatkozik
a két faj kozott (a tipikus fehérjemolekula hossgas300-500 aminosav). Az 1,2 szazaléknyi
kilonbség értékeléséhez érdemes megjegyezni, loggyes emberek egymastél valé DNS-
sorrendbeli kulonbsége atlagosan mintegy 0,1 szlzal csimpanzegyedek kozti eltérés
viszont ennél nagyobb, atlagosan 0,4 szazalék.

Nyilvanvaléan igaz azonban, hogy a DNS-nukleotio=wi csekély kilonbsége ellenére az
ember fizikai megjelenésében, élettani sajatosbagai 6sztoneiben-viselkedésében, de
elsssorban szellemi teljes$iképességében nagymeértékben kilonbozik a csimparszikal
jobban, mint az allatvilag két hasonlé rokonsadgkufofaja egymastdl. Ez a paradoxon
magyarazatra szorul és e magyarazatok meég elégtkegesek.

A kérdéskort molekularis szinten vizsgaldé kutat@nyegében haromféle hipotézissel
probaljak keresni e paradoxon feloldasat.

Az els lehetséges felelet az, hogy az atlagosan igerélsektérés eltakarhatja az egyes
gének, géncsoportok szerkezetében fennallo fidekiilonbségeket. E feltevés szerint néhany
kulcsgén radikalis megvéltozasa lehet fidedz ember eltérfejlodésért, az etslleges feladat
tehat e gének megtalalasa.

A mésodik hipotézis szerint, ha a gének, illetve @mluk meghatarozott fehérjék
szerkezetében nincs is jeléat kilonbseég, e fehérjék szintézisében, lebomlasaban
folyamatok Utemezésében, azaz a génékaaésének, szabalyozasanak eltéréseiben talalhaté
meg a két kilénbdzevolucios ut kialakulasanak oka.

Végul a harmadik feltételezés szerint az idegresdss az agy bonyolult kapcsolasi
rendszereinek igen jelgis megvaltozasa mogott is allhatnak csekély geriekidénbségek,
azaz a DNS-szekvencidk megismerésglenleg nem varhatunk feleletet a minket izgato
kérdésre, csak akkor, ha majd jobban megismerjlilegrendszer kialakulasanak genetikai
determinécioit.

A harom hipotézis nem zarja ki egymast, valoéieig részben mindharom igaz. Minthogy
azonban a harmadik elmélet igazsaga jelenlegi esmkikel még gyakorlatilag egyaltalan
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nem vizsgalhat6, és a masodikhoz is elég nehézahgalni, jelenleg a kutatdk tobbsége az
els) feltételezés, vagyis a génszerkezetekben mutatkidbmbség pontosabb elemzése utjan
prébal kézelebb jutni a megoldashoz.

Hogyan? Ismeretes, hogy az evolucio nyersanyagatacm, a DNS egyes nukleotidjainak
véletlenszdf, elvileg barmikor, barmely ponton, bizonyos — istne valdszifiséggel
bekovetke# megvaltozasa. E mutaciok nagy tébbsége karos (hatagy mar az egyed —
amelyben bekdvetkezett — vagy utddai szamara, ezékta mutansok@b-utdbb ekinnek a
faj szaporodasi kozosse@dbezt hiviak az evollucié kutatdi ,tisztitd szeleakenak. A
mutaciok egy kisebb, de még mindig jel@ntsoportjat ,neutralis’-nak nevezik, mert ezek
nem hatnak az egyed vagy utodjai életképessegarehatranyosan, semoaiyosen. Ezek a
mutéciok olykor szintén dibnek, de meg is maradhatnak, fixalédhatnak. Végtlugaciok
harmadik csoportja alkotja az evolucio valodi hajegjét, vagyis azok az igen ritka mutaciok,
amelyek vagy azonnal @lyts hatastak, vagy esetleg a klkdrilmények megvaltozasa
miatt ebnydssé valnak. Ezeket nevezik ,adaptiv’-nak, ezétatlentl megmarado, rogdil
az utddoknak tadott mutaciok.

Ha két rokon faj valamely hasonlé feladatot ell&8,hasonld, bar kismértékben kilonb6z
szerkezdt génjeinek (a szakirodalom ezeket ,ortolog”-nak em); illetve az altaluk kodolt
fehérjéknek a szerkezetét ismerjik, akkor aranyéayszeii modszerrel, meglehig
biztonsdggal megéallapithatd, hogy a kulonbsége#tét rautaciok adaptivnak tekintié&te
(ha nem, akkor nyilvan neutralisak).

Szamos elemzés alapjdn az emberi és csimpanzgénakyds hanyaddban (néhanyszéz
génben) ilyen mddon sikerdlt is kimutatni adaptiutaciok jelenlétét. Sajnos azonban e
gének j6 részének (illetve az altaluk kodolt fedlémgk) még nem ismerjiuk a funkcidjat,
illetve ahol ismerjuk, tébbnyire ott sincs sejtelmkiarrdl, hogy az adaptiv mutacioknak mi
koze lehet az emberré valashoz. Néhany gén (ill&ahérje) azonban fennakadt ezeken
vizsgalati s#rékon, e genek esetében legalabbis feltételézlegty ilyen szerep. Ezek
egyikéll, illetve az altala koédolt fehérj@ a FOXP2-61 lesz a kovetkeikben sz6 a
cikkben.

A FOXP2-fehérje

A FOXP2 gén megismerésének torténete nem a teljgs-$drrend megfejtésével keatbtt.

A mult szazad nyolcvanas éveiben egy angol csatadhgs tagjanal talaltak egy sajatos
fogyatékossagot. Noha az érintett személyek alvaslantelligenciaja nagyjabdl atlagos volt,
bizonyos nyelvi elemeket (példaul az igeragozast e§yeztetést) képtelenek voltak
megtanulni, és megfeledn hasznalni. A csalad vizsgalata egyertelmigazolta, hogy e
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fogyatékossag jelenléte mendeli 6roklésmenetet tméhuk, vagyis az oka génmutacié. A
késbbiekben talaltak néhany mas, nem-rokon betegaigimnezekkel a tlunetekkel, és
nagyjabol feltérképezték a mutacié helyét a kromaosm. Az is hamarosan kiderlt, hogy a
kérdéses fogyatékossag nem tisztan mentalis. Areétriszemélyek ugyanis a szajmozgassal
jar6 mas — nem a nyelvhasznalattal 6sszefigdeladatokat sem tudtak teljesiteni, példaul
nem tudtak utasitasra csticsoriteni, vagy nem tukltgkijtani a nyelviket. A humangenom
program soran aztan kidertlt, hogy a széban forgtaan a FOXP2-fehérjét kddolé génben
tortént, a hetedik kromoszéman. A betegeknél aZiogen egyetlen pontjan egy guanin
nukleotid helyett adenin all, ennek kdvetkeztébegéa altal kodolt 715 aminosavbdl allo
fehérjében egy arginin aminosav hisztidinre céel@t, ez — és csakis ez — vezetett a sajatos
fogyatékossaghoz.

Az igazan érdekes Uj fejleményt a FOXP2-génnel &alatban azonban a csimpanzzal és mas
allatfajokkal torté 6sszehasonlitas hozta. Kiderilt ugyanis, hogyrakee €s a csimpanz
FOXP2 fehérjéi kdzott két aminosavnyi killénbség,yafg a csimpanz s az egér kdzott csak
egy. Mas szavakkal: az ember és a csimpanz kistélsvald elszakadasanak 6t-hétmillio éve
alatt kétszer annyi mutacio tortént ebben a génbeEnt az egér és az emberszabasuak
szétvalasanak hetvenmillio éve alatt. Ez a ténydigaban is meglép de kulondsen az, ha
azt is figyelembe vesszik, hogy az dsszes vizegglbmfaj FOXP2 fehérjéje is megegyezik
a csimpanzéval, és hogy a FOXP2-fehérje az 6sszaggs allatban rendkivil konzervativ, a
madarak vagy hik esetében is 98 szazalékban megegyezik a szexkazetgérével, és
azon a két helyen, ahol az ember és a csimpanalddek, minden vizsgalt fajpban a
csimpanzéval azonos a szerkezet. E tények alapgg@dgtelennek kell tekinteniink, hogy ez a
két mutacié adaptiv, valami koézik van az emberrshz és nagy valosfiseggel a
beszédképesség kialakulasahoz.

A ma éb emberszabasu majmok k&zul
a csimpanz all hozzank a legkozelebb

Ma mar azt is tudjuk, hogy a FOXP2-fehérje egy wywazett transzkripcids faktor, ami azt
jelenti, hogy biologiai feladata egyes gének, vagncsoportok tiikddésének szabalyozasa.
Ugy latszik, hogy amikor az egyedféjiés soran kialakul egyes mimikai arcizmokkidése

és beidegadése, akkor aktiv a FOXP2 és nyilvanvaléan ilyenkalik fontossd az a két
mutacio, ami jelenlegi ismereteink szerint csaleamernél fordul él. Erdekes, sokatmondd
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tény, hogy egy olyan énekesmadarndl, a zebrapintgnéelyik a jellegzetes énekét tanulja a
szubktol, a FOXP2-gén rikddése abban az életszakaszban a legintenzivelkoraankis
pintyek énekelni tanulnak. Ugyancsak kimutattdk @XP2-gén szerepét a denevérek
tajékozodasat szolgald ultrahangok kibocsajtasaban.

A FOXP2-torténet legujabb fejezete, amely e ciklgirésara inditott, Svante Paabo lipcsei
professzor nevéhe#Zodik. PAdbo és munkatarsai mar néhany évvebezekegallapitottak,
hogy a csimpanznél kdzelebbi rokon unokatestverankeandervolgyi ember is ugyanolyan
FOXP2-génnel rendelkezett, mint mi. (Bbla tényldl arra kdvetkeztettek, hogy a gén e
formaja 300 000 évnél régebben alakult ki a Homuess és neandervolgyi ember k6zdos
6sénél. Egy masik kutatocsoport vitatja ezt azastit Szerintik a FOXP2 human forméja
ennél fiatalabb, csakldomo sapiensél alakult ki és a neandervolgyiekbe fajkeveradgsn
kerdilt.)

Paabo kutatécsoportja azonban tovabbment ennéietiste volna kdzvetlen bizonyitékot
talalni arra, hogy mi is a funkcionalis kilénbségsampanz tipusu é€s az emberi FOXP2
kozo6tt. Ahogy ezt Paabo egy a kdzelmultban taglbtdasaban kifejtette, ezt egyértébn
egy olyan kisérlet dénthetné el, amelyben a két ¢@serélik, azaz emberbe lltetik a
csimpanzgént és csimpanzba az emberit. Sajnose-htetza Paabo — ezt a kisérletet jelenleg
sem technikai, sem etikai okokbdl nem tudjuk elzégeArra azonban van leléseg, hogy
egérbe Ultessik be az emberi FOXP2-gént, vagyisahimdljuk az egeret. Ezt a kisérletet el
is végezték. (Pontosabban: nem az emberi géntdakitat az egérbe, hanem az egérgénben
eloidézték azt a két mutaciot, amely az emberi géilenz.) Azt természetesen nem vartak,
hogy ezek a humanizalt egerek egyszer csak besaddenek, de nagyon kivancsiak voltak
arra, hogy mégis milyen valtozast idé? alz egerekben az emberi tipusi FOXP2 jelenléte.
Rendkivil alapos munkatervet készitettek, amelydreddmében a humanizalt egerek Kils
megjelenését, élettanat, egyedfdg@sét, viselkedéseétitgpszicholdgidjat kozel 300 lehetséges
szempontbdl hasonlitottak 0ssze teljes életiik sa@anormalis kontroll egerekkel. Az
eredmény? Két viselkedési tulajdonsagban talakpiértelmi és hatarozott (szakzsargonban:
szignifikans) kulonbséget. Az egyik: a humanizaljerek a viselkedési tesztekben
félénkebbnek, szorongébbnak mutatkoztak normajigriaiknal, kevésbé volt jellezajuk

a vallalkozo, kalandkerésviselkedés. Erre a kulonbségre nem tudtak raden#gyarazatot
adni, bar fantaziadus irok szamara ez a tény ésdekezétéma lehetne. A masik észlelt
kilonbség azonban megfelelt a varakozasnak, a hmaltanegerek vokalizacioja,
kommunikécidés hangjaik lényegesen eltértek a nosalétdl, azokndl mélyebbek
(alacsonyabb frekvenciajuak) voltak. Biokémiai kib8éget is talaltak, a humanizalt egerek
agyaban alacsonyabb volt a dopamin (amelyet szaidéhk ,boldogsaghormon”-nak nevezni)
koncentracidja. Alaposan megvizsgaltak a humaniegkrek agyat anatomiai-szovettani
szempontbdl, és ott is talaltak jellegzetes eltkés el§sorban a striatum néwagytertleten.
Tovabbi kontrollként élallitottak olyan egereket is, amelyeknek a FOXPRj&®e azt az
egyetlen arginin-hisztidin mutaciét vitték be, ayneiegbetegitette annak az angol csaladnak
a tagjait, amelynek vizsgalata a FOXP2-gén sajilesnittségének felismeréséhez vezetett.
Ma mar tudjuk, hogy ez a mutacio teljesefikidésképtelenné teszi a FOXP2-fehérjét.
Minthogy azonban az érintett betegek heterozigdfdakaz egyik szdjuktol ép gént
orokoltek), a mutacié azt jelenti, hogy a betegeklme FOXP2-fehérje koncentracioja
alacsonyabb a normalisnal és ez igy van az e ndtitdeterozigotaként hordozé egereknél is
(a homozigéta mutans egerek életképtelenek). Ndsrikit, hogy valamennyi szdvettani
eltérés esetében, ahol a humanizalt egerek kuldekd normalistdl, a betegségmutéciot
hordozo egereknél ellenk&elojelti kilonbségeket talaltak a kutatok.

Milyen kdvetkeztetések vonhatok le ezékh valoban attdr kisérletekBl? Az el a joW6
kutatasok iranyat mutatja: kiderilt, hogy lehetsege emberi evoluciot érifhtkérdésekre
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egérmodell-kisérletek segitségével keresni a vialAsmasodik: biztosra vehet- a korabbi
sejteseket megésitve —, hogy a FOXP2-fehérjének szerepe van adiizpdegrendszer
bizonyos strukturainak és funkciodinak kialakuldsaba harmadik: a FOXP2-fehérjét kodold
génnek az a két mutacidja, amely az emberre jetierspecifikusan, jellemz mddon
befolyasolja ezeknek az idegrendszeri hatasoknklalakulasat (természetesen a FOXP2-
fehérje egészének nyilvanvaléan szamos mas furk@oyan, hiszen — mint ,transzkripcios
faktor” nyilvdn sok egyéb gén itkddését is iranyitja). Arra a kérdésre valtozatlamncs
meég valasz, hogy a két széban forgd mutacié a falrmimikai arcizmok kialakulasaban,
vagy valamilyen magasabb rdéndnentélis funkcio létrejottének ddegitésében jatszik
szerepet, de az Gt immar nyitva all a tovabbi \arsgk ebtt.

Természet Vildga,141. évfolyam, 1. szam, 2010. januér
http://www.termeszetvilaga.hu/

"Hull a szilva a farol"

Vidéken jarva nem ritka, hogy olyan ringlo és szilfak mellett visz el utunk, amelyek
banatosan szérjak le gyimolcsiiket a foldre. Seaki BzUretelbket, nem eszi meg kincset
ero termésuiket.

A "potyadék" gyimolcsét nem becsili senki, de a rfidglét sem. Pedig, ha az emberek -
a fogyokurazokrél nemi is beszélve - tudnak, hoglyen kincset vesztegetnek el...

Aldasos emésdirendszeri hatasok

A szilva tébb okbdl kifolydlag is nagyon hasznopl&éka tud
lenni szervezetlinknek. Kilonosen az aszalt szikaragy a| 4 -
fajlagos gyumolcscukor és rosttartalma. Jellegzet@sanyagal /f (s
az antocianok. Talan leginkdbb hashajtd hatasaterik
amelyet rosttartalmanak kdszonhet - akar frissédy aszal

szilva formajaban fogyasztjuk. |

Kivald székrekedés és aranyér mégébére. A mértékletd
hashajtas miatt kevesebb tapanyag tud felszivodmelekben |-
igy kozvetetten segiti a fogyokurat. Ugyancsak csidkkenési
okoz, - igaz csak &tmenetileg - vizhajtd hatdsdtnsiaA fogyni
vagyoknak tovabbi segitségére van azzal, hogy niiegkidlos zsirt is, amit igy a szervezet
nem raktaroz el a fehér zsirszdovetekben. Nem eéldtht, hogy a fogyokurazoknak melegen
ajanljak. Napi 20 dkg szilva elfogyasztasa olcso idlstes, j0 kiegésiife lehet egy
fogyokuras meninek.

A faradtsagiizé

Az emlitett mennyiséggel regenerald, frissitaradtsagzo karat is tarthatunk. Kifejezetten
nyugtatd hatasu. A szilva valésagos B-vitamin-bombar csak azért is, mert e vitaminok
legjobban "egymas tarsasagaban" szivédnak fol. dlaggntosak az idegrendszer szamara,
segitik az agy anyagcseréjét, ezaltal segitikaahegfeled gondolkodast, tanulast, a memaria
mikodeéseét.

Hogy ez mi mindenre nem jo!?

Egyes megfigyelések alapjan egy sor gyogyito tolagdgat is megemlithetjuk. Csokkenti a
koszvényesek reumasok panaszait, jotékony vesemdibetegek diétdjaban. A szilva
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gyumolcssavai serkentik a nyal- és gyomorsavteshetéhat - fogydkurazok vigyazat! -
etvagyfokozok is egyben. Indiai orvosok lazcsiltapak is rendelik.

A nyers szilvaval pont a hasmenés veszélye miatt &g dvatosan banni. Héjanak magas
celluloztartalma miatt ajanlatos jol megragni. A rtékletesség azert is indokolt, mert
hashajtoktdl kitelik, hogy hasmenést okoznak.

Munka nélkul nagy termeés

Tulajdonképpen nem is értliet miért fitymaljuk annyira azt a finom szilvat. Aok
kovetelményeire valamit is ado ember nem tagadhdify ennél igénytelenebb és
praktikusabb névényt és gazdasagosabb gyimdlchéznmlna talalni. A faja nem igényel
gondozast, metszeést, permetezést, mégis megtelimdgséet, legyen az akar ringlo, akar
kék héju magvavalé vagy nem magvavalo.

Egyszetien, kevés cukorral és tartositészer nélkul késsitbeblik izletes, sokaig elallo
lekvar.

A konyhatindérek kihasznalhatjak fényes kék szimégrt nagyon jol mutat egy jol
elrendezett gyimolcsostalon. A szemét azoknak é@mgirkddtetheti, akik - hidba minden
dicséret - még ezek utan sem rajonganak érte.

Szer®: Forras: Megjelent:
Mariass MartdlaziPatika.cord003. szeptember 16.

Nem az igazi

Gyilkossag és rabszolgasag virtualis javakert
2009. julius 15. 06:01

A kézelmultban online kérokben nagy port kavartia miszerint a kinai kormany betiltotta a
kozosseégi online értékek valddi pénzért valo aassit Apro Ugynekihik ez annak, aki nem
ismeri a netes szerepjatékok vilagat, de valéjatagyon is komoly kérdé&rvan szo, amely
az el$ lépés is lehet a modern kori rabszolgasag eglégpgetes forméja elleni harcban.

Ritkan szoktak az internei@z egyetérteni a kinai kormany intézkedéseivel,dnsalapveien

az informacidé szabad &ramlaséat és személyi jogsédenek az olyan rendeletek, mint a
Google-talalatok swése, a pornograf tartalmak ellen bevezetett "gdidd szoftver, vagy az
online szerencsejatékok tiltasa. Most azonban olyamdeletet hoztak, amelyek tdbb
szempontbdl is érthétk: a kinai kormany betiltotta a k6z6sségi onlinerepjatékok virtualis
aranyanak feketekereskedelmét. A rendelet szélitet nem lehet az ugynevezett MMORPG
(Massively Multiplayer Online Role-Playing Game eks2lbszerepbs, interneten jatszhato
szerepjaték) jatékokban megszerzett virtualis pémaket, fegyvereket, pancélokat és egyéb
jatékbeli ebnydket, javakat valodi pénzre valtani.

Elsore talan azt gondolnank, ez nem tul nagy dologa @etualis vilag sokkal komolyabban
0sszefonddott mar a valdésaggal, mint hihetnénk.ehauilt években szamtalan torténetet
lehetett mar hallani a virtudlis targyak és szafgabok valds kereskedelmgr online
rabszolgasagrol, virtualis sérelmek miatt elkbvevadodi gyilkossagokrol. Mit is jelent ez
pontosan? Hogyan lehet egy jatékkal pénzt csin&fi8zor is fontos tudni, hogy az online
szerepjatékok mindegyikében megszokott asdigs valamilyen formaja, a jatékon beldli
szocialis koélcsonhatas, mikrokultara kialakulassa,aék6zos rendszer felépitése. A virtualis
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valésag tehat egyéltalan nem tulzas, és mived gihmberek alkotjak a kozosséget, nem csoda,
hogy a valddi vilag arnyoldala is megjelent a messtgesen generalt kérnyezetben.

Mindenhol van ugyanis olyan ember, aki fizetne fzérgy ebnydkhoz juthasson. Példaul a
World of Warcraft netr jatékban sokan nem szeretnék végigjarni azt a &térat, ami a
komoly kuldetések eléréséhez szikséges, tobbenbbnk#égy harcosként indulnanak
kalandozni, ami persze alapértelmezetten nem léfpess A Second Life névonline
életszimulator (leginkdbb a Sims-re emlékdrjéték, csak sokkal jobban hasonlit a valédi
életre, a felhasznaldnak virtualis énképe van, nggg dolgozik, pihen, kapcsolatot teremt)
szintén a valddi életet masolja: munkaval juthatpBkzhez, és csak pénzzel szerezhetlink
meg magunknak minden olyan targyat, ingatlant, tauinelyet szikségesnek tartunk.
Vannak, akik rajottek, hogy akadnak emberek, akdethének a virtualis kényelemért,
masokat pedig olcson lehet virtualis munkéara bisnigy komoly hasznot hazni az egész
vallalkozasbodl. Nem virtualisan, hanem valddi pénzb

Ez tehat a modern kori rabszolgasag egyik formaja,ugynevezett farmolas, vagyis a
virtudlis értékek gépesitett termelése. Az UOTressiszamitasai szerint az MMOPRG-ben
erdekelt alvilag 500 millié dollaros forgalmat baiy le évente ezzel a modszerrel. A recept
egyszeii: minden olyan munkét, amidd és energiaigényes, hirdetéseldf netkavézokban
elhelyezett plakatok) utjan toborzott jatékfadatalokkal végeztetnek el filléres drabéreért, az
igy alkotott karaktereket, targyakat, virtudlis giat pedig méregdragan aruljak online
aukcios portalokon a PayPal fidegndszer segitségével. A CCTV kinai televiziosarsat is
foglalkozott a jelenséggel nemrég, riportjukbanaolykamaszokrél szamoltak be, akiket
alaposan raszedtek az ilyen hirdetésekkel: péréateky majd elvették irataikat, 12 oOras
miiszakokban dolgoztattdkket a szamitdgép &t, és bar nem zartak liket, a legtébben
féltek, vagy szégyelltek hazamenni. Egy tavalyemefs szerint az aranyfarmerek 80-85
szazaléka Kinaban talalhato.

A farmolasok nem csak azért okoztak hatalmas fellogiast, mert a jatékok mechanizmusat
kihasznaljak, és azok a jatékosok, akik nem élrezlele hatranyba keriilnek, hanem azért is,
mert az emlitett cégek vallalkozéi rendkivil olcstunkaeét vettek fel, hogy hatalmas
mennyisé§ aranyat szedjenek 0ssze. Ezaltal a kinai farmar&lyy a régi kapitalista &k
legkeményebb izzasztdinelyeihez valtak hasonlatossa.

Voltak azonban a farmolas torténetében olyanolkki maganzoként gazdagodtak meg. A
leghiresebb kozulik Rich Thurman amerikai prograimoaki ugynevezett szkriptek és
makrok segitségével 30 karakterrel kaparta dssagalis javait az Ultima Online citinonline
szerepjaték vilagaban, s ezzel szazezer dollagskdra vald életben. A Smooth Criminal
nevi hires online kartell csak a Star Wars Galaxi@sttb millié dollart zsakmanyolt, miétt
kitiltottak volna ket mindenhonnan. Marcos Fonzarelli a Second L& jatékban kezdett
gépesitett ruhakészitésbe a virtudlis karakter@knara, amivel havi 250 dollarnyi — tdbb
mint 50 000 forint — mellékesre tett szert a valétetben. Dél-Koreaban mar virtualis
rendbrség is létezik, amely a jatékokon bellli, vagy kkab kapcsolatban allo timesetek
felderitésére specializalédott, mivel nemcsak ékp beltl fordult €, hogy a targyaiért
megoltek valakit, de a valo életben is tortént myitkossag virtudlis targyért. Es ez csak
néhany kiragadott példa a tbébb szaz vagy akaresegis|.

Persze szintén érdekes kérdés, hogy a virtualed dzkrt lenne rosszabb a tébbinél. Csak az
Egyesult Allamokban tobb olyan bejegyzett cég igkouik, amelyek a Second Life
életszimulatorban folytatnak Gzleti tevékenységegldaul 6zsdéznek, vagy éppen
ingatlanokat arulnak, esetleg rendeznek be a fefiddék igényei szerint. Kényelmes és
tehebs emberek pedig mindig akadnak, akik fizetnek azéogy még egy képzeletbeli
vilagban se kelljen problémékat megoldaniuk.
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Az egészséges taplalkozas titka: maj, vese, csigayarok
2008.10.22 09:30

Egy nagy vitat kavaré kdnyv széie szerint, ha a mostani egészségesnek mondotkétel
fogyasztjuk, akkor fogékonyabba valunk a betegségek brit taplalkozasi szakériszerint
kerlljuk a foéldben termesztett ndvényeket, és resile meg azt, ami mozog.

Barry Groves reggelire extra nagy tojast és sestdsan silt majat eszik, amit duplakrémes
kakaoval fejel meg. Az ebéddel tovabb fokozza arkakat: sertésoldalast eszik (a zsirjat
rajtahagyja), koretnek pedig vajban megfuttatoltizéget fogyaszt.

Nem hagyja ki a kdnnyed vacsorat sem, amely soajtotseszik almaval vagy kortével,
zaraskeént pedig egy Ujabb bogre kakadt horpint fel.

A 72 éves férfi mar 40 éve koveti ezt a kalériadfrendet, mégis ma majdnem 3 kilval
nyom kevesebbet, mint az eskjernapjan 1957-ben, amikor 73 kilo volt.

"A legtdbben az emberi fajtdl eltemodon taplalkoznak” - véli a 72 éves Oxfordbanfétfi,
aki taplalkozastudomanybdl doktoralt, és nemrégnjelmeg a Hogyan betegitenek meg
minket az egészséges ételek?ickinyve.

"Az ember huse¥ faj, bélrendszere pedig a nagymacskadkéhoz hasentétte hozza a
szekeérd, aki szerint a zsirra megfedeinddon reagal a szervezetlink. "Ha tul sok zsitirdsz
akkor a testink gyorsan megmondja neklnk, ha megetlettink. De ha feldolgozott,
agynevezett alacsony zsirtartalmu ételeket fogyagztakkor testiink nem kapja meg az
Uzenetet, hogy elég, igy nem jut el az agyhoz faznrécio, hogy tele vagyunk” - magyarazza.

Félrevezet kutatasok

A férfi szerint az a tévhit, miszerint a telitesisavak szivproblémakat okozhatnak, két
kutatas eredmény8b fakad. Az egyik egy 1950-es vizsgalat, amelybepulakrol
bizonyitottak be, hogy a koleszterindis étrend neiti az artériaikat. Csakhogy Groves
szerint a nyulak alapvé&n novényey allatok, igy nem csoda, hogy az életmddjukhoz
szokatlan étrend egészségkarosodast okozott naluk.

A masik "binds" tanulmany 1953-ban készilt. Akkor az ameriasel Keyes hat orszagot
vizsgalt meg ugy, hogy a lakosok zsirfogyasztassgzéhasonlitotta a szivbetegségek
aranyaval. A kutatasbal kidertlt, hogy a diagranijanaa csak kevés zsirt fogyaszté Japan
szerepel, ahol kevés volt a szivbeteg, mig a tetejéagy zsirfogyasztast Egyesiilt Allamok,
ahol a szivbetegek szama magas.

Csakhogy a szakértek 22 allam adatai alltak rendelkezésre, de egggzzeiien figyelmen
Kivll hagyta azt a 16-ot, amelyek nem illetek keelieltevésébe. "Ez az a vizsgalat, amelyet
gyakran arra hasznalnak, hogy demonstraljak: igy seabad kutatast végezni" - mondja
Groves.

Barmit, ami mozog

Napi 6t adag gyumolcs és zOldség, teljgglé&si gabona, szojatej és sovany joghurt - ezek
ma az egészseges életmod elemei, am Barry Grovas eBsen kétségbe vonja. Szerinte
semmi baj a zoldségekkel, de nincs bioldgia vaggyve®ka fogyasztasuknak, a majban
viszont megvan minden asvanyi anyag és vitaminteagziikségunk van.

A gyumolcsokél sincs tul j6 véleménye, mivel szerinte a bennéls Itermészetes cukor,
vagyis a fruktdéz sokkal veszélyesebb, mint a gliagy az asztali cukor.
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Raadasul egyenesen azt allitja, hogy a buzat méénnéni sem lehetne, mert a névekedése
soran rengeteg piszkot és baktériumot szed magsalahetetlenség teljesen megtisztitani. Az
aratds utan pedig olyan silokban taroljak a gahoadtelyek az egerek és a patkanyok
paradicsoma, igy a névény tele van fekaliaval.

De akkor hogyan egyiink egészségesen? Barry Greeeptje a kdvetkéz egyilink tisztabb
ételeket, olyanokat, amelyek az emberi faj szamtanészetes. Csokkentsik le a
kenyeérfogyasztast, és egyunk tébb halat, tojasgnviat vajat vagy allati proteint. Barmit,
ami mozog, és nem a foldben termett. Kilondsenljaj@anmajat, a vesét vagy a csigat, de
még a rovarokat is.

http://www.inforadio.hu/hir/eletmod/hir-233778
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