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Atverés volt a H1IN1-riad6

Hatalmas atverés: Magyarorszag a legnagyobb bukiiktt EI5 Anita vilag@hetivalasz.hu

Az Egészségligyi Vilagszervezet megvezette a vijJagmbikor az enyhe jarvanyt okozd virust az (j
spanyolnathanak kialtotta ki. Az Eurépa Tanacsiszee nem flggetlen attél, hogy a vilagszervezakérbi a
vakcinagyartoknak is dolgoztak. Hazank
mindezt azzal tetézte, hogy millioszamra
maradtak meg az ingyenes ampullak,
mikdzben sokaknak fizetni kellett az
oltasért.

Kilonos események torténtek

Mexikoban. Tavaly tavasszal az egész
vilag megrémdilt, amikor kidertlt, hogy

néhany hét alatt tébb ezer ember
betegedett meg egy Uj, titokzatos virustdl,
amely 160 haldlos aldozatot kbvetelt.

2 il Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)
arra hivta feI a flgyelmet hogy egy (j vilagjaryakiiszobén allunk, ezért minél gyorsabban megKedtieni a
sertésél emberre atkerilt virus elleni védekezést, meikéaedelem emberek milliéinak halalat okozhatja.
Kdzegészséqligyi szakéktezrei keresik immar j6 egy évtizede a vilag mimdegaban az 0 "spanyolnathat” -
tavaly aprilisban ugy vélték, Mexikoban megtalaltak

A korokozo igen gyors volt, napok alatt atterjedtEgyesiilt Allamokba, ahol egy hdnapon beliil n#gzérnél
is t6bb beteg akadt, majd a virus szétspriccedtggzsz vilagban, nyolc hét alatt 120 orszagbantjehey.

1. TEVEDES: a panik hatasara bizonyithatoan tulértéelték a halottak és a betegek szamat

Halalos jarvany azonban nem lett a H1N1-jelenéBgkhogy ritt a betegek szdma, ugyifitek el" a halottak
Mexikdban: a WHO 2009. aprilis 26-i jelentése métha "gyanus" fetizéstl és 84 halottrdl irt, Mexikd
egészséglgyi minisztere néhany nap mulva mar #1898 beteget és
halalos aldozatot emlitett, am az igazolt betegdkna valdjaban 69 vo

A vilagszervezet és a mexikéi hatésagok a kezdatikban tulbecsiiltd
az aldozatok szamat, a gyanuUsnak dsitett esetek dééittobbségéil a
gyorstesztek megérkezése utan kiderilt, semmi kéziik virushoz.

Vivienne Allan, a WHO betegbiztonsaggal foglalkdagja aprilis vég§
kiadott egy nyilatkozatot Mexikéban, hogy félreértértént, nem 160, hanem csak hét halottnal bizsogott
be addig a HIN1 jelenléte.
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Amerikai tuddsok a kébbi tdbb szaz halalesétrazt mondtak: ugyanaz a kérokoz6é Mexikéban azértipkalt
jéval magasabb halalozasi aranyt, mert a kbzépikai@rszagban az allami egészségugy privatizacrogt a
szegények nem tudtak megfizetni az orvosi ellagmtrt nem kaphattakdden gydégyszert. Hangjuk azonban
nem ért el az égig.

A WHO koézpontja inkdbb az emberiség védtelensdgér sertéstl atterjedt Uj betegsédly az 1918-ban 50
millié halottat koveted spanyolnadtha megismédésébl beszélt, amely riasztd6 gyorsasédggal terjed szét a
foldgolyon.

Az ellenérveket azzal héritottak el, hogy a spamgtbla korokozoéja is egy viszonylag enyhe szakasz wadult
be. Csakhogy a sertésinfluenzardl dds bebizonyosodott, hogy a mexikdi volt a "vaduldgirszaka,
mindenhol méashol jéval szelidebbnek mutatkozott.

Az Eurépa Tanacs minapi jelentése szerint a 193agrkormanyzata altal fenntartott, a vilag legndudpyo
jarvanyugyi halézataval rendelkezszervezet az egész Foldet megtévesztette, ésrrdiflitik elkoltésére
biztatta a tagallamait - kdztik Magyarorszagotgg elyan kérokoz6 miatt, amely az utdbbi évek lezuyébb
influenzajat okozta, és a vilagon 6sszesen 18amber halalat kovetelte.

Vagyis az egész bolygén kevesebbét, mint amenryyt szokasos influenza soran Németorszagban és
Franciaorszagban feljegyeznek.

A botranyt az Eurdpa Tanacsban a német szocialistalantottak ki, ebben szerepe lehetett annakogy a
németek kilondsen rosszul jartak, mert a naluk lm&aott halolajtartalmi vakcina olyan kemény
mellékhatasokkal jart, hogy tomegesen betegedtiekazeoltasba.

A vizsgalat kezdeményézmar januarban ugy lattak, a WHO mindekdegnagyobb balfogasat kévette el,
ezzel 6sszesen 18 milliard amerikai dollar felestekjadasba hajszolva a vilagot. Am a kormanyokaiéartak
legalabb egy halvany kis mea culpat, a WHO ma ystagja, minden ponton helyesen cselekedett.

Az Eurdpa Tanacs ezért figgetlen kutatéintézetebidsaval elemezte, hogyan tévedhetett a vilagapgbb
koltségvetés egészségligyi kozszervezete ilyen nagyot.

2009. marcius-aprilis
Mexikobdl tobb ezer betegril és ktizel tizsza-

,,,,,

Az aldozatok z6me szegény, aki nem fért
hozzé idében az egészségiigyi ellatashoz.

2009. majus

A betegség atterjed Eszak-Amerikéra.

Az egyetlen aldozat hetekig egy 22 héna-
pos, Mexikobdl érkezett gyermek volt.

2009. janius
A WHO kihirdeti a vilagjarvanyt. A virus mar
120 orszdgban van jelen.

2009. november

Avirus legttbbszdr enyhe tinetekkel jar. o 2p20 naniik tont ki, tbb s2z halott-

1ol beszéltek.
2009. oktober A mai napig nem deriilt ki, milyen kérokozé
Tobb vakcinagyarntd allam a sajat népességé- afelelds a megbetegedésekért.

nél is tobb oltbanyagot rendel, igy gyakorolva

kiizvetett nyomast a tobbi allamra. . -
2010. januar

Az Eurdpa Tanacs tdbb honapig tartd vizsga-

latba kezdett, amely a WHO elmarasztalasa-

val zarult.

A vakecinat a normal oltdanyagnal kétszer-
héaromszor dragabban adtak (Magyarorsza-
gon ez nem érvényesiit).

2. TEVEDES: nem volt teljesen Uj a virus, az ifisebb generaciok mar talalkoztak vele

Fontos észrevétel volt, hogy a 60 éven fellliekékén aranyaiban a vildg 6sszes orszagaban jévabébl
beteget mutattak ki, mint a fiataloknal. Ulrich Kea Munsteri Egyetem jarvanylgyi professzora suetz a
legfontosabb bizonyiték arra, hogy a HIN1 nem selje Uj virus, az itbebbek betegségként, a fiatalabb
generaciok pedig a védltasok révén ismerhetik.

2. oldal
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A professzor ennek tulajdonitja a virus gyenge ratagiitt képességét, mert az emberi szervezet védekezni tud
ellene. A sertésinfluenza miatt tehat nem lehetia vilagjarvanyt elrendelni, mert nem felel neegandémia
legfontosabb kritériumanak.

Ekkor érte a kovetkéz meglepetés a vizsgalatot folytatokat, mert kidertdvaly &prilis 6ta nemcsak a
kezdetben észlelt mexikoi halottak nagy résiat"el", hanem a vilagjarvany elrendelésének tolibtide is.

3. TEVEDES: a vilagjarvany kritériumanak enyhitése

Tavaly majusban - a kézvélemény szamara észreuétlea WHO kicserélte az ugynevezett pandémias terv
fébb pontjait. Addig a vilagjarvany, a legmagasabkofat elrendeléséhez négy dolog kellett: 1. aHatidet
virus, amely embeét emberre is képes terjedni; 2. az emberiség sznsaneretlen kérokozé, amely ellen
szervezetiink teljesen védtelen; 3. a normal infléaeal tdbb beteg és halaleset; 4. jarvanyrmiée@fordulas
tébb orszagban vagy teruleten.

Tavaly majus 6ta eldb csak a féldrajzi kritérium maradt meg. Az egyetlamelynek a sertésinfluenza valéban
megfelelt, hiszen egyébként a kérokozé nem vojeseh Uj, az emberiség nem volt védtelen, a begegsin
volt sem elterjedtebb, sem sulyosabb a normal jgménal.

Ha nincs "kédcsere", a WHO soha nem nyilvanithattina vilagjarvannyd a H1N1-et, amely mostanaig
atlagosan minddssze félezrelékes halalozast okazatéigban, téredékét a szezondlis jarvanyoknak.

A WHO ennek ellenére ma is ugy tartja, hogy jogo#t @ riadalom, és ezt a gyermekek kdrében taphszta
haromszoros halalozasi ratajaval indokolja. Utélazpnban mar lathaté, hogy mire a rohamléptekben
kifejlesztett oltdsok a lakossag tobbségénél kitgjek volna a hatdsukat, a legtobb orszagban dilagaimult

a jarvany.

A suUlyossagat ezért élsorban az hatarozta meggliebn tudott-e az egészségiigy reagalni arra, hodgyua &
varandosok és az egészséges fiatalok korébenagpsiial gyakrabban idézett déletveszélyes allapotot. igy
példaul Magyarorszagon december elején hétszazredbatak kdrhazban, és 6sszesen haromszazanekeril
Iélegeztet gépre.

A vilagjarvanyt annak ellenére kihirdették, hogyaly tavasszal a virus altal leginkabb érintettzagok -
koztik az Egyesilt Kiralysag - arra kérték a WH@#t ne tegye meg, mert az enyhe tiinetek miattsniac
szilkség. Nemcsak a varhatd panik miatt tartottékavvissza a szervezetet, hanem azért is, metagjaivany
kinyilvanitasa ériasi anyagi kihatassal jart a tiagaok tdbbsége szamara.

Ezen a ponton derult fény a 2006-0s, szintén vaidaak bizonyulé madarinfluenza-panik szerepére.oflkk
vildgszervezet tanacsara sok allam siést kotdtt a vakcinagyartokkal, amelynek tobb omhost, a
vilagjarvany kihirdetése esetén éledt fel.

A gyartok példaul kifejlesztettek egy kisérleti ealéat, az allamok pedig cserébe kételezték maguliady a
vilagjarvany kihirdetése esetén tébb tizmillié elgagot rendelnek.

A British Medical Journal, a vilag egyik legbefofasabb orvosi lapja kinyomozta, miért allt minde?valO
érdekében.

4. TEVEDES: a szakérbk fiiggetlensége

3. oldal
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Kidertilt, hogy a madarinfluenza idején kidolgozptindémias terv (amely pontosbighsokat tartalmaz a
tagorszagok szamara, milyen fokozatnal mit kellniék) szakéidi kdzil tdbben is kapcsolatban alltak a
vakcinagyartokkal és a virusellenes gyégyszérlilo céggel, a Roche-sal.

A WHO akkor azt tanacsolta, hogy az allamok vagamek viruselleni gyogyszert ugyariéta gyartotol.
Magyarorszag példaul egymillié lakos szamara eldgemennyiséget vett a vilagfkiiré tett Tamiflubol.

Mielétt visszatérnénk a WHOszakgkt és a jarvanyipar kozotti 6sszeférhetetlenségblproakra, érdemes
feltenni a kérdést, vajon Magyarorszag hibazottde®n amikor a vilagszervezet ajanlasait kovette?

Raadasul ugy, hogy az eurdpai jarvanyigyi felkéstid magyar Jakab Zsuzsanna iranyitotta - felgruodnit az
Eurdpai Betegségmedeksi és Elleérzési Kozpont, azéta mint a WHO eurdpai regiongkzgatoja.

Vagyis a Szdécska Miklés egészségugyért Sasldllamtitkar altal most elrendelt vizsgéalat azaalilemmaval
kénytelen szembesilni, hogy elitélhwet azért a kordbbi vezetés, mert arra hasznaltaHD\y amire azt
alapitottak, vagyis, a hatarokon tllnyul6é egészgggkockazatok kezelésére. Ugyanezt elemzik mdsareciak
és az angolok is, mert csak egyetlen orszag, Léoigpgég vette észre, hogy orruknal fogva vezétibt.

A szeptemberig lezarul6 vizsgalatban a magyar koyzdti szervek dilettantizmusat is felr6hatjak.
Emlékezziink a millioszamra raktarozott, de eletmtnycikknek midsils vakcinakra, a patikaba sétéltatott,
kétszer sorban all6 oltasra varokra.

Mikdzben tébb mint egymillié "ingyenvakcina" maradtktaron, kdzel 600 ezer embernek kellett fizetni
oltéanyagért - ugy raadasul, hogy az allam 40 $ekas felarat tett az ampullakra.

Lehet hazai parhuzamokat keresni abban is, hogitagjarvany kihirdetését a WHO egy 16 tagu titkos
személyi dsszetéielbizottsdga dontott, amelynek néhany tagjarél a orvosi lap szakéstnek sikertlt

feltarniuk, hogy melyik vakcina- és virusellenesrsgyyartd altal tartott kongresszusra utaztakyJadny ezer
dollart kaptak élik egyéb munkaikért.

Az effajta érdekkonfliktusok a magyar jarvanyltggikszilésben is fellelh#t. A magyar oltéanyagot gyartd
Omninvest ugyanis meglelésen érdekesen jutott hozza a receptirahoz. Magg@gmar az '50-es évek 6ta a
vilag élvonaladban jar az influenza elleni felkégstien.

Takatsy Gyula ekkor fejlesztette ki a magyar oli@got, majd a tdmeges és gyors gyartastechnologia
megteremtése is d&@nevéhez kothét Egészen a '90-es évek kdzepéig az allam gyaenttdtdbanyagot, azéta a
titokzatos Omninvest.

A Takatsy-modszer, a hires magyar recept azonbam vat védett, az Omninvest szédtette Takatsy
tanitvanyat, Jankovics Istvant. Igy fordulhatott,élogy az Omninvest a régi recept tovabbfejlesztisgyartja
az oltdbanyagot, Jankovics pedig az6ta visszaédétizkoztisztviselnek, Bosztalyvezeti rangban.

A magancég és a kozszféra kozott mas szalat isdiesthetiink: az Omnivest-csoporthoz tartozé Medykig K
épitette meg a jarvanyugyi intézet laboratériumat.

Az egész Ugyben az a legfurcsabb, hogy a jarvayik egprél a masikra agyint el, mintha sosem jart volna itt.
Pedig éppenséggel lenne mit tudomanyos szinteneegl@mpéldaul azt, mi az oka annak, hogy nalunk

4, oldal



Tudomanyrol egyszefien II. évfolyam 22. szam 2010. augusztus 30.

nemzetkozi szinten szokatlanul magas aranyl adzdél a 2160 igazolt magyar sertésinfluenzas bediegl
134, vagyis tbbb mint hat szazalék halt meg.

Aki szembeszallt a WHO-val

Ewa Kopacz lengyel egészséglgyi miniszter sajdtéstiivel is megvizsgaltatta a mexikéi helyzetet, é$ttaj
hogy az ijedelem miatt elttloztak a bajt. Lengys#dig nem vasarolt oltdanyagot, mert gyanusnakakl|diogy
a gyartok az oltas mellékhatasaiért az allamradttik volna a feldlsséget.

MI TORTENT?

Olaszorszag- A hatvanmilliés orszag 24 millié vakcinat rendale csak egymilliét adtak be B, Kétmilliét

mas orszagoknak értékesitettek, egymillionak legafeélhasznalhatésagi ideje, ezért megsemmis#ikgifliot

elraktaroznak, hatha lesz a jarvanynak masodilimal Tébb mint hiszmilliét nem vettek at, és ekértéritést
fizetnek a gyarténak.

Egyesilt Allamok - A 300 milliés népességorszag kétszazmillié vakcinat gyartatott le, endgkszazalékat
kidobjak. Az egészségugyi tarca sz@er szerint inkabb érje néhany szazmillié dollarés &z allamot, mint
hogy felkésziiletlendl &lljanak egy Uj virussal shem A vilag egyik legnagyobb vakcinaexmgororszaga
Osszességében aligha fizetett ra az tgyletre.

Magyarorszag — Tébb, mint egymillié oltéanyag megy varhatéanzessiibe. Eredetileg hatmillio vakcinat
rendelt a kormany, de az élsitemben leszallitott négymilli6 vakcina sem fogyett mivel csak 2,7 millio
embert oltottak be. A vakcinék lejarati idejét megsrabbitottak.

Franciaorszag- A 65 millié lakosu orszag 95 millié adag oltéagpt rendelt, de végil csak 50 milliét vett at,
és marciusig 5,7 milli6 embert oltottak be. Francsadg az egyik legnagyobb eurépai vakcinagyagy, i
tulrendeléstk marketingszempontokat is szolgalhafat is vizsgélja a szenatusuk, amely augusztukbazul

el a jelentésével.

Hat dolog, amin a férgekkel is osztozunk
Ravasz MatR010. 08. 04., 21:23|Utols6 modositas: 2010. 88.22:18|

Korulbelll 600 millié éve jelentek meg a Foldéneals tdbbsejti allatok. Fejpdésiik sordn a szivacsékeitl

eljutottak az emberig, hat alaptigellemajik azonban maig valtozatlan maradt. Ezek vizsgadatak és az

autoimmun betegségek alapjait is segit megértemin 7o, ha valaki egyéni akciékba kezd egy finoman
Osszehangolt rendszerben, vagy ha nem toleraggntérsait.

Az allatok tengernyi kildnb@zforméban vannak jelen a Foldon.
Valtozatos alakjaik a meduzatdl a csimpanzig sziamtaltés
evollcios utat jartak be nagyjab6l 600 millio évveebtti
megjelenésiik 6ta (maga az élet koriilbelil 3,5 andliéve jelent
meg bolygdnkon). Az utébbi években robbanasereifejlbds
genomika (az egyes d&ények telies genetikai allomanyéat
O0sszehasonlit6 tudomanyag) eredményei szerint apord
legkulénfélébb allatcsoportok is megéem hasonlé genetikai
alapokkal rendelkeznek. Egy nemzetkdzi kutatdcsoptiogo
elemzésében hat olyan alagvanechanizmust talalt, melyek
ugyanigy vannak génjeikbe kddolva, a szivacsokiésigakon
at egészen az emberig.

A kutatok elemzésiikhdz egy tengeri szivacsfajAagphimedon queenslandiggnomjat hataroztak meg nagy
részletességgel. A szivacsok hasonlitanak ugyateginkabb a valaha élt élsllatokhoz, igy metrizhették

ezen 6s6k néhany tulajdonsagat. AA. queenslandicagenomjat a fejlettebb allatokéval Osszevetve
megéllapithatd, hogy mely szabélyozasi folyamata&ka melyek méar a legkorabbidényeket és kébb
valamennyi leszarmazottjukat is meghataroztak. gujebb Nature-ben megjelent tanulmany hat olyan f
jellemzst allapit meg, amelyek minden allat sejtjeinelikidéséhez elengedhetetlenek, és szabalyozasuk még
évszazmilliék alatt is szinte valtozatlan maradt.

Hatszazmilli6 éves megoldasok

5. oldal
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Ez a hat pont olyan fundamentalis folyamatokatdbglagaba, mint a sejtosztédas szabalyozasa, eapnogott
sejthalal, a sejten bellli jelatvitel vagy a kikélef sejttipusok kialakitdsa. Ezen folyamatok pontos
mechanizmusa néhany kulcsfontossagu génen kerasgijeen hasonléan tikodik valamennyi allatban.
Univerzalis kulcsfaktor példaul a szinte minden emitumorban is fontos szerephez juté p53 fehé&jertnek
csak az allatokra jellenizbizonyos szabalyozéasi formaja, vagy a szerteafgdadatai révén génjeink akar 15%-
at is szabalyoz6 Myc protein.

Az éallatok immunrendszere szintén egy kaptafarailéwvalamennyi fajnal, talan ennek tudhaté be,yhag
alapveb sejtfelszini molekulédk tipusai is megegyeznek ramdillatban. Ezek a molekuldk felelnek tdbbek
kozott az idegen anyagok felismeréséért, és asegjtkapcsolatok kialakitasaért a bonyolult, sdksej
rendszereket alkoto @€nyekben.

A tanulmany oOsszességében megallapitja, hogy atvildlg genetikailag meglépn homogén. Az egyes
alapvet fontossagu feladatokat évmilliok alatt kozel t@dtébre csiszolt modszerekkel végzi szinte minden
allatfaj, ezen mechanizmusok azonban jol visszdlie#d a valaha élt etsallatok genetikai jelleniire.
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Az Amphimedon queenslandica nevii szivacsfajhoz hasonlé élények lehettek a Fold el§ tobbsejtii allatai
Rendszerek és renegatok

Az univerzalis tulajdonsagok annak megértésébsrgitenek, hogyan képes egy akar tébb trillionygbéeallé
emberi szervezet jol thddé egységként funkcionalni. Az egyes sejtek ugyaarslkivil hatékony ésszhangot
alakitanak ki, és egyiittesen - a védetdrkezdve a taplalkozdson at az informaciofeldolgigd szamtalan
feladatot tudnak ellatni. A specializalt sejtek msgszini munkamegosztasanak azonban ara van: néhany
kivételsl eltekintve az egyes sejttipusok dnmagukban éhkének, legtdbbjuk mér tovabbi osztddasra sem
alkalmas. Kifejlett korukban pedig mar csak egyetleladat ellatasara képesek, és megvaltozott iidniyek
esetén sem tudnak érvaltani (a feldtt szervezetben Iévissejtek kutatasa az utdbbi években arnyalja ezt a
képet - a szerk.). Egy finoman szabalyozott sokssfervezetben minden alkotéelemnek pontos helye és
feladata van, a rendelkezésre alléfemrasokon pedig az egyes sejteknek osztozkodrelk k
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Egy atlagos felétt emberben naponta 50-70 milliard sejt pusztul eprogramozott sejthalallal, hogy atadja
helyét Gjabb tarsainak. A jelenség mar magzati korhn is tetten érhe6: a fejlédé embrid ujjai kozott
talalhato hartyak ennek hatasara tinnek el a kéz és a lab formalédasakor

Az allatok ebdeinek tekinthet bizonyos egysejek viszont énmagukban képesek a sajat fenntartégukh
sziikséges valamennyi feladat ellatadsara, és damk&tlanul osztédhatnak, raadasul a nyersanyagesat kell
masokkal megosztaniuk. Némileg az ehhezésizallapothoz vald visszatérésként foghatd fel Batakban
megjeled rakos sejtek rfikddése, melyek a szabalyozas alél kiszabadulva ceapatjatékosként itkddnek
toébbé, és korlatlanul terjeszkednek a szervezdii tikszének karara. A rakos sejtekben szinte Wiveégkl
sérlil a Nature cikkében ismertetett alafivétlati rendszerek némelyike, kilénésen gyakoriegiosztddas
szabdalyozasanak felboruldsa és a sejten bellivigeh itvonalak megvaltozasa.

Ha a sejtkdzotti kapcsolatok iranyitasaban vagynamunrendszer alapjaiban keletkezik hiba, az smirs2
egész rendszerre kiterjgghroblémahoz vezethet. Ez térténik sdlyosabb autnim betegségek soran, ahol a
hibas sejtfelszini molekuldk miatt az immunrendssgtiei képtelenek hatékonyan megkilénbdztetnactiot
az ellensédl, ennek kdvetkeztében pedig a szervezet sajanatya ellen fordulhatnak.

A hasonl6 kutatasok segithetnek a tobliissgervezetekben ik6ds szabalyozé faktorok azonositasaban is,
melyek a jovbeli gyogyaszati alkalmazasok fontos célpontjagtakk.
Ujabb bizonyiték a kézosssre

Az (j eredmények tehat tébb okbdl is kilonlegesrjgséggel birnak. Bkzo6r is az allatvilag korai evollciéjaba
engednek bepillantast, abba a#éhd, amikor az etstdbbsejti koloniak fejbdése elvalt egysdijtrokonaikéitol,
hogy kialakitsa a ma ismert allatok sokféleségétegyuttal arra is utal, hogy a teljes allatvildgyetlen kdzos
6shol eredeztethét igy rendszertanilag valbban egységes csopokot.al

|
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Ok mar egyutt maradnak: allati embri6 sejtjei osztodas kézben

A soksejtiség kialakulasa és az &lallatok étrejotte hatalmas véltozast jelentetbddigi szerveiési szinthez
képest, és sikeres stratégidk soranak kialakulzsabpetett. Ezek eredménye a mé #bb millié allatfaj,
melyek tulajdonképpen mind azonos alapokon nyugdgdagyenek barmennyire is kiilonibék els latasra.

Az allatok orszaga

Az allatok a legtébb modern&filag-rendszerezés szerint kiilén csoportot alkotnak, meddyneve
Regnum animalia (Allatok orszaga). Minden allatetlemz a ©bbsejti szerveddés, sejtjeikbe
sejtmag van, sejtfallal nem rendelkeznek. Mindedkik heterotr6f, azaz méas &&nyek
elfogyasztasaval gyarapitja sajat testét, elleatétpéldaul a névényekkel, melyek fotoszinté
végeznek. A legtdbb allat aktiv mozegisis képes, testik véges novekédés szablyozc
szerveddést kdvet. El képvisebik koriilbeliil 600 millié éve jelentek meg bolygémko

Az 8sszehasonlité genomikai vizsgéalatok az alabbportokba soroltédk az univerzalis folyamatokat.
1) Szabdlyozott sejtciklus és ndvekedés

A sejtek osztddasa és az osztédas fazisainak spalhidh még maguknal az allatoknalssbb folyamatok.
Néhany mechanizmus azonban megkilonbdzteti az sdlpek osztédasat az egyébléhyekébl. llyen példaul

a mar emlitett p53 gén szabalyozasa, amellyel eti@isok szamtalan kilonb&ztumor vizsgalatanal
taldlkoznak Ujra és U(jra. Ez a gén ugyanis egy o®nDNS-hibajavitd6 mechanizmust iranyit, amely
megakadalyozza a rendellenes génallomanyul vagit ioNS-sel rendelkdz sejtek osztdédasat. A rdkos sejtek
rendszerint kikapcsoljak sajat p53-ukat, hogy akgg¢llemz abnormalis DNS-szerkezettel is osztédhassanak,
és igy tumorokat képezhessenek. A p53 szabalyozggas vonatkozésaiban univerzalisnékik az egész
allatvilagban, ezért azt kiilonféle allatokban vé&dsg emberi betegségek gyogyitasarodl is értékesnréciokkal
gazdagodhatunk.
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A p53 fehérje a DNS-hez kdidik

A p53 specialis szabalyozasa mellett szintén mirdkt jellembje egy bizonyos apr6 kddrészlet a Myc fhev
génben. Ez a kis részlet egyedslényeklsl hianyzik, Myc fehérjéjik mégis tikodoképes, tobb vizsgalt allati
sejt azonban az apr6 motivum nélkilikiidésképtelen. A Myc gén és az altala koédolt azar®4é fehérje
szintén az egyik létfontossagu sejtalkoto: egyikrdnyitdja a sejt genetikai profiljanak, valamazon négy gén
egyike, amely képes normal testi sejteket kiséklatilmények kézott Ujréssejtekké alakitani.

2) Programozott sejthalal

A sejtciklus szabdlyozasaval ellentétben a progeattosejthaldl, vagy mas néven apoptozis, kilénésen
allatokra jellem# mechanizmus. Ennek soran a sejt egy &kijdre koordinalt dngyilkossagot kovet el, azaz
maédszeresen felszamolja magat, és anyagait Ufnadehalhaté formaban visszaadja a kéréyszveteknek.
Ennek az allati szervezetben szdmos funkcidja egy atlagos felétt emberben példaul naponta 50-70 milliard
sejt pusztul el programozott sejthalallal, hogydgahelyét Ujabb tarsainak. A jelenség azonban mmegzati
korban is tetten érh&t a fejlsdé embrid ujjai kdzott taldlhatd hartya apoptdzis dsara dnik el a kéz
formalddasakor, igy valnak el az egyes ujjak egyahds folyamatot a kaszpazok, egy enzimcsaladyiitgan
amely kizardlag allatokban forduléelbenniik azonban a most vizsgalt szivacstol azsgiklg hasonloképpen
miikodik.

3) Sejt-sejt kapcsolatok

Az dllati szervezetek gyakran bonyolult felépiis iranyitasukhoz kifinomult sejtkdzotti kapcsolat
szikségesek. Az Ugynevezett immunglobulinok példédn fehérjék, melyek rendkivili precizitassap&sek
célmolekulaikat felismerni, akar egy-egy fehérjea#tbzatait is gond nélkul megkulénboztetik. Ezefelhérjék
adjak immunrendszeriink alapjat, amely rendszer tisiit@tokra jellem# sajatossag. A mostani eredmények
birtokdban ugyiinik, hogy mar az edséllatokban is fontos szerepet kaphatott az immads®er, ugyanis mig
egy szintén vizsgalt egyséjtélslénycsoportnak 5 féle immunglobulin-siiegénje van, addig mar a
legegyszedibb &llatokra hasonlitd szivacsban is 218 ilyen fel@ét fedeztek fel a szakemberek. Ha az
immunglobulinok nikédésébe hiba cslszik, az olyan rendellenességeldmsthet, mint az allergia vagy a
kildnféle autoimmun betegségek.

4) Jelatviteli utvonalak és a génexpresszié szabaasa

A sejten bellli informaciéaramlas az Ggynevezdétyiteli Utvonalak segitségével valésul meg. HiibkboD
informaciotovabbitd fehérjék végzik, melyek a sejhden részébe eljuthatnak, és a sejten belllafobtok
koordinalasat latjak el. Ezek a folyamatok dontbktarrél, hogy az adott sejt milyen feladat végjélsara
specializalddik, de ilyen Gtvonalak hasznalatavdlel az is, hogy a sejtmagban mely gének keriljegmmben
kifejezédésre, és melyek ne. A génexpresszid szabalyozaadbb jelatviteli Utvonalak szintén az allatvilag
kozos gydkeréll erednek, és a teljes csoportban azonos médsadrekikodnek. A szivacsokbol ugyan nem
megle@ moddon hidnyoznak a kiildnféle testtajakat meghatagenek, ugyanakkor megvannak benniik egyes
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olyan DNS-szakaszok, melyek az izomsejtek és agsijtek kialakuldsahoz sziikségesek, dacara anogk, h
ezek az allatok nem rendelkeznek ilyen sejtféledéje

5) Sajat test felismerése és immunrendszer

A tobbsejtiség kialakulasaval egy olyan mechanizmus |étre@tie sziikség volt, amely megkulénbdzteti a
soksejti élblény sajat alkotéelemeit az esetleges betolakodlok® a mar fentebb is emlitett immunrendszer.
Ennek feladata egyrészt, hogy valamennyi sajafesejeget felismerje és ell@nzze egészségestikbdésiiket,
az esetlegesen hibas vagy idegen allomanyt peigoditsa. A gyakorlatban az immunrendszer véd matket

a legkulonfélébb betegségékt ezeket virusok, baktériumok, parazitak terjdésztinelyekkel legtdbbszor
hatékonyan veszi fel a harcot helsédeke# rendszeriink. Nincs ez masként mas allatokban sedg, a
legprimitivebb alakokban is megtalalhatok az ezekéblyamatokat szabalyozé gének, a mar fenteblitetinl
immunglobulinoktél kezdve a folyamatban részt&egyéb faktorokig.

6) Alapveté sejttipusok

Barmennyire kiilonbdk is az egyes allatfajok, szervezetik mégis ugyamaejttipusokbdl épil fel. A kutatdk
tanulmanyukban egyrészt a kiltakarot képejteket emelik ki, melyek a szivacsokban is fed&k - igaz, itt
még nem alkotnak valédi szovetet. Genetikai alloyn&than a szévetes felépités nagyrészt kodolva esak
néhany kulcsfontossagu elem még nemdékjit ki. Ez csak a valddi szdvetes allatokban, izassoknal
bonyolultabb felépitésalakokban figyelhét meg. Idegsejtjei szintén nincsenek egy szivacsmakak ellenére,
hogy képes egyszirkiilsd ingereket érzékelni. Mig azonban a kifejlett adalidpan a kiltakard végzi ezt a
feladatot, addig mozgd larvaikban azdéeidegsejtekdsei figyelhetk meg, szamos fejlettebb tarsukra jellémz
struktdraval.

: O, S e W gﬂrr A 3
Az egyik leginkabb specializalédott sejttipus: ideggejtek

Okori Ferrarin szaguldott Tutanhamon
2010. augusztus 5. 08:37 Discovery News, MTI

Tutanhamon faradé kora "Ferrarijan” szaguldott - all itia egy olasz kutatdé, aki az ifji uralkodé
sirkamrajaban talalt harci szekerek megépitésénéllkalmazott miiszaki megoldasokat vizsgalta.
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AFP

Az uralkod6 harci szekerei irdnt megnyilvanulé étddés a New York-i Tutanhamon és a faradk aranykora
cimi kidllitasnak k6szdnhét Ezen bemutatjak Tutanhamon egyik harci szekamgly most els izben hagyta
el Egyiptom foldjét.

A farad tulvildgi kozlekedését hat harci szekértviivatott biztositani, amelyeket szétszerelt &thpn

helyeztek el a sirkamraban. Kézulik a két nagyméiehepi alkalmakra szolgalt, akadt egy kisebb, idiszes,

valamint harom koénny alkalmatossag, amelyek hétkdznapi hasznalatrakotindszeresitveEzek az okori
Ferrarik voltak: a harci szekerek késiitaz elegans killemet megligm modern mszaki megoldasokkal
otvozték™ hangsulyozta Alberto Rovetta, a Milanoi Politeisian Egyetem professzora.

David Silvermannak, a New York-i kiallitds kuratnek meggyzédése szerint a tarlaton bemutatott harci
szekeret Tutanhamon hasznalhatta a hadjaratok dészatok alkalmavalEz kisebb, sokkal kénnyebb és
Iényegesen gyorsabb, rdadasul mentes mindenféleméidl. Az egyik kerékabroncs rendkivili médon
megkopott, a masik valamivel jobb allapotban vaenks sem cseréltet ki egy tonkrement alkatrésztndra
hasznalna a harci szekeretfogalmazott David Silverman.

Alberto Rovetta azt emelte ki, hogy a harci szekBrtamely egyébként a Luxori MUzeumiggményében
lathato, testet Olt az a magas skitéchnikai tudas, amelyre Tutanhamon uralkodasdoheikre tettek szert a
korabeli mestereKAz egyiptomiak a harci szekereket az orszaguk réggét majd egy évszazadon at a
megszallasuk alatt tartdé hilkszoszoknak kdszdehetsmerték meg. S nem telt bele sak minddssze két
emberdlf maltdn mar a vilag legjobb harci szekereit alli&dt eb" - hangsulyozta az olasz tudos.
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A harci szekerek voltak az élsmechanikai rendszerek, amelyeket a kinematika iégamika szabalyainak
figyelembe vételével alkottak metA hatkullds kerekek rugalmas fabol késziltek, amelyek alkadotiak a
talaj egyenetlenségeihez, s cstkkentették a ragkdddgyis elvégezték azt a feladatot, amely aggHsztés és a
lengéscsillapitok reszortja a modern gépkocsikbamiagyarazta Rovetta professzor, aki szerint amk@nti 40
kilométeres sebesség mellett Tutanhamon harci ezdketonsagos és viszonylag kényelmes kozlekexbzsioz
volt. Megoldottak az 6kori egyiptomiak az "olajotés, allati zsiradékot alkalmazva a surlddo fetek kdzott,
ezéltal meghosszabbitva a harci szekér alkatrészélettartamat.

Az a tény, hogy a harci szekér készitésekor ilyagynhangsilyt helyeztek a kényelemre és a biztoasag
megkérdjelezi azt az elméletet, miszerint Tutanhamon |&sé, amelyet néhany oraval halakéttetzenvedett
el, a sebesen mozgo kocsirdl valo esés kovetkezmn&iwen szazalék annak a valosidége, hogy a New
Yorkban kidllitott harci szekéft esett le"- jegyezte meg David Silverman.

A legutdbbi kutatasok Tutanhamonnal labdeformaaidttattak ki, s azt is megallapitottak, hogy maldaid
szenvedett."Amennyiben ilyen egészségligyi gondokkal kuzdualkadott a fogathajtasra, meglehet, hogy
elveszitette az egyensulyat, s igy szenvedettebetleEz nem a harci szekér hibdja velttette hozza a New
York-i kidllitas kuratora.

Mese Julinak Lazar Ervin: A hétfejii ttindér
Es akkor bejétt az ablakon egy cserkesz. A gomegatgnye. Juli eloltotta a villanyt, hogy jobbassta.

- Micsirkasz, cserkesz? - kérdezte.

- Cserkeszek - mondta a cserkesz.

- Mit cserkeszel?

- Lazrézsakat.

- Itt vannak az arcomon - nevetett Juli.

- Rézsamesd, rozsad, ugy elviszlek, mint ak- szavalta a cserkesz.
- Jaj, ez jopofa! - érilt Juli. - Csak éppen serantélme sincs.
- De rimel-bimel - mondta a cserkesz, és kozeléttb |
Nicsak, az orra is gesztenye!

- Az orrod gesztenye - mondta Juli.

- Az orrom gesztenye, a szemem mandola - énekekeresz.
- Talan mandulat akartal mondani.

- No jo6 - egyezett bele a cserkesz -, az orromtgege, egyik szemem mandola, masik szemem manaula,
derekam mandulin.

- Mandolin, te buta - nevetett Juli.

- Akkor tehat - mondta Ujra a cserkesz - az orreseg.

- El ne mondd gjra! - kialtotta Juli.

- Tan az oldalad farja? - haborgott a cserkesz.

- Ujra farja - mondta Juli.

- Ezt mondd gyorsan - emelte fel az ujjat a cserkag ujja bikmakk.
- Az ujjad bikmakk - mondta Juli.

De a cserkesz nem tagitott.

- Mondd gyorsan - ismételte.

- Micsodéat?

- Hogy Gjra farja.

Juli megprébélta, nem ment, minduntalan az j6ttika fGjra.

- Mindig ilyeneket talalsz ki - mérgedott.
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- Bocsanat - szégyenkezett a cserkesz, s hogy néimie a szét, megkérdezte: - Hogy van az egyeded
begyeded?

- Az egyedem-begyedem tengertancol.

- Ki fajja neki?

- A Rezes Bandika rezesbandaja.

- Ki rombital?

- A rokodil.

- Amulok-bamulok, majd el nem kabulok - tekergetteyakat a cserkesz.

A nyaka nyars!

- A nyakad nyars - mondta Juli.

- Nyaron nyarsjsszel c8sz, télen fél, tavasszal tapasszal - igy a cserkesz

- Mondd el még egyszer! - kérte Juli.

A cserkesz egy darabig gondolkozott, aztan bevallot

- Elfelejtettem, fejemre ejtetten.

- Talan dinnyédre ejtetten - javitotta Juli.

Az mar igaz, a cserkesz feje dinnye volt.

- Ambator ennek ellenére 6skodott a cserkesz - az a fontos, hogy idetalaltam.
- Hogyan talaltal ide?

- Hang utan. Az orrodon kukorékolt egy szepl

- Nincs is az orromon szépt mérgebdott Juli.

- Hat akkor ki kukorékolt?

"Ez igaz - gondolkozott Juli -, ha nincs az orronsaepb, akkor ki kukorékolt?"

- No varj, megnézem - mondta. Megtapogatta az ,csrlibldogan félkialtott: - Nicsak, van itt egy, kukoral s
kukorékol!

- S a tébbi ezerkdtP - rosszmajuskodott a cserkesz.

- Azok amuldoznak, mert ilyen szemtelen cserkesz mem lattak!
- Mondtam mar - kantdlta a cserkesz -, a szemenudofian

- Mi a csucsor!

- Micsor? Csicsor?

- Nem csicsor, csucsor!

- Ezt nem értem - mondta a cserkesz.

- En se - nézett ra Juli.

Ennek mind a ketten nagyon megodriiltek.

- Mit csindltél mostanaban? - kérdezte Juli.

- Uborkat egyeltemérséget ketiztem, dinnyét harmadoltamjsivanyt négyeltem, 6téltem-hatoltam, &vdn
heteltem, miattad nyolcultam, nem kilencedeztempgat tizedeltem.

- Haha! - mondta Juli.

- Azt nem hoztam - csévalta a fejét a cserkesz.

- Hat mit hoztél?

- Apadnak almaves8z Gyodrgynek gydmbérgyokeért, anyadnékfaagat, hadd teremjen tercindkat.

- Micinakat?
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- Ter.

- Es nekem mit hoztal?
- Mesét.

- Hol van?

- Mar odaadtam.

Juli keresgélni kezdte maga korul a mesét, a cseiiedi szajjal nevetett. Aztan Juli is elnevettegdi, hiszen ez
volt a mese.

- Hat azért ennek nem sok értelme volt - kritiZali.

- Az igaz - mondta a cserkesz -, de latszilbleelhogy cserkeszlek.
- En is cserkeszlek téged, cserkesz - mondta kanalyli.

A cserkesz mosolygott, fénylettek a gesztenyéi.

Kiment az ablakon, vitte a lazrézsakat.

Elkészilt az aktiv, a testiinket és a kérnyezetetgyeloé ruha
alapanyaga
Posztobanyi Kdlman  2010. 07. 14.

Kornyezetikkel aktiv kapcsolatot fenntarté szov@tzat fejlesztettek ki amerikai kutatok. A kisérle
szOvetszdalak akusztikus hatdsokat fognak és admak,hallanak és zajokat bocsatanak ki.

A szalaknak, szoveteknek Uj nemzedéke sziilethet meg
amerikai Massachusettsi (idzaki Egyetemen (MIT). A Yoel
Fink altal vezetett csoport olyan szélakat fejlegzki, melyek
képesek érzékelni és létrehozni a hangokat. Eekb UGjfajta
szalakbdl aktiv textil sthet, és aktiv ruha szabhat6, amely hall,
és hangot hallathat.

Kllonféle szélakat napjainkig vagy ruhadk és kotelek
nyersanyagaként, vagy - mint az informaciés korban
Uvegszéalak - adathordozdnként allitottak. e\ kutatok szerint
ezek a textiliakban hasznalt szalakt sz optikai szélak is
tllsdgosan passzivak. A cél tehat olyan szalaleHérasa,
amelyek kolcsénhatasba lépnek kdrnyezetiikkel.

A hagyomanyos optikai szalak huzassal készilnek. Az
alapanyagot éforméaban hengerbe toltik, félik, szalat hiznak,
majd kialakitjdk a kabel szerkezetét, és ltdh A Fink
laboratériumaban kidolgozott szalak ezzel szembébb t
kilénb6®d funkcioju anyag bonyolult geometriai elrendezései,
amelyeknek valtozatlanul kell kikerllnitk atés és a szalhlzas
folyamatabal.

Az (] tipusu szalak olyanianyagon alapulnak, amelyhez hasonl6t a mikrofonokbdasznalnak. A kutatok a
milanyag fluortartalmat valtoztatva képesek voltakdsizani azt, hogy a molekulak asszimetrikusak njareak,
azaz a fluoratomok még @kezelés és a szalhlGzas soran is a lancmolekul& efgialan sorakozzanak fel, a
hidrogénatomok pedig a méasikon. A molekuldk asstzigja az, ami a rfienyagot piezoelektromossé teszi, ami
azt jelenti, hogy megvaltoztatja alakjat, ha elektos tér hat ra.

Szigordan véve a jelenség helyes neve elektrogirikc piezoelektromossag pedig a fenti jelenséditoitja,
azaz mechanikai deformaciéra adott elektromos zalAskét jelenség parhuzamosan jelentkezik, azaz am
piezoelektromos, az egyben elektrostriktiv is viézont.

A hagyomanyos piezoelektromos mikrofonban az ebekts teret fémelektrédadk hozzak létre. A szal-
mikrofonban a szalhGzas miatt a fémelektrodak efesék formajukat, ezért a kutatdk fém helyettfigpa
tartalmazo, vezét mianyagot hasznaltak. Ez az anyag hevitéskor megtaetj alakithatdsag miatt fontos
nagyobb viszkozitasat, mig a fém nem. A nagy vigiths egyrészt megakadalyozza az anyagok kevetedésé
masrészt egyenletes vastagsagot biztosit a szé&laMatan a szal elkészilt, a kutatdknak az 6sszes
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piezoelektromos molekulat azonos irdnyba kelldfta@li. Ehhez efs elektromos térre van sziikség - 20-szor
olyan eBsre, mint amelyben villam jon Iétre vihar soran.

Annak ellenére, hogy a gyartasi folyamat kényeseagylyt igényel, a kutaték képesek voltakkids, azaz
ténylegesen hallhaté szélakatéd@litani. A szélak kil rétege 30 mikrométer (0,03 mm) vastagsagu
ferroelektromos polimer.

Hogy a szélak "megszolaljanak”, tapegységre kelllmpicsolni azokat, és szinuszos - azaz nagyon lypaaa
véltakozé - aramot kellett engedni rajuk. A periadian véaltozé elektromos térbe kerilt szal a
piezoelektromossag miatt rezgésbe jon. Ha ez rdmyggtartomanyba esik, akkor a flilh6z kozel tahahatd

a szél hangja. A kutatok természetesen nem csupdliikae hagyatkoztak a szal akusztikus tulajdons#ak
pontos kimérésekor. Mivel a viz jobban vezeti agmnmint a leve§, a mérések egy viztartdlyba helyezett
szallal torténtek. A berendezéshez egy akusztitalalkito is tartozott, melyet kétféle izemmddbdtkadtettek:
vagy az atalakité bocsatott ki hangot, és a szélkéit, vagy forditva. A fikddési tartomany a kilohertzéstaa
megahertzes frekvenciakig terjedtek, azaz a szataleheisen magas hanguak.

A kutatok szerint testiinkén hordhaté mikrofonokbéslogiai érzékelk készilhetnek az ilyen szalakbdl. Az
alkalmazasok kozott olyan ruhak is lehetnek, amefglveszik a beszédet, vagy megfigyelik a testikitiokat.
Mas apr6 szalak képesek lesznek megmérni a vérl&sama hajszalerekben vagy a nyoméast az agy
belsejében. Még a vizek, akér a tengerviz tisztasagnegmeérhetik az aktiv szalak segitségével.

Agy nélkdl, tisztan, szabadon

Az agy tovébbra is szamtalan kérdés és legendastrA legkdzismertebb és ma is Uton-utfélen haagur
darab, miszerint agyi kapacitasunk alig tiz szaddlbasznaljuk. Valéban igy van ez?

A kozelmdltban jelent meg a HVG Kiad6 Legendavadasz konyve. A
szerdk megannyi elterjedt és bizarr tévhitet, Osszees@iméletet,
rémtorténetet és kamufigyelmeztetésgitgytek dssze ebben a kényvben,dot f
motivum koéré csoportositva. Az egyes legendak It@tamégé nézve
igyekeznek felfejteni keletkezésuk koérilményeiszékemberek, vagy épp az

— anekdotak dhdseinek segitségével felderiteni azoknak cafolatafz alabbi
betora i it o fejezetet a Kiado engedélyével kozoljik, Pal AttlEabol.

Voltak korok, amikor - nyilvdn szivacsos szerkebété no meg
redszottségébl adédoan - azt gondoltuk, az agy feladata nagyjabban all,
hogy lelitse a szervezetben keringért. Aztan rjottink, mire val6. Kicsit
arra is, hogyan fikddik. Egy-egy dologra, jelenségekre - néhol
Osszefliggésekre. Hatalmas teriiletek, sokszor dgekeiok maradtak mégis
feltaratlanul. Hogy borzongat6 példat is hozzurdmrkevés olyan hatéanyag
van a pszichiatriaban, aréircsak azt tudjak, hogy tkoddik és biztonsagos.
Hogy miért és milyen elven, azt mar nem.

Az agy tovabbra is szamtalan kérdés és legendastriA legktzismertebb és ma is Uton-Gtfélen haatmr
darab, miszerint agyunk, agyi kapacitasunk aligsdazalékat hasznaljuk. Nagyjaink, mint Einstei@ldaul,
eljutottak a husz szazalékig.

Pontosan minek a tiz szazaléka?

A tudés, ét, kicsit is a pozitivista hozzaallas szerint golkddd szamara persze a felvetés is teljes képteiens
A tudomany tényeken alapul, a természettudomanggkodukalhatd kisérletekkel is igazolhaté adatokkal
dolgoznak. Ha igy kozelitiink a felvetéshez, azorseakbg kérdés pattanéelPontosan mit is mérink, mit
jellemziink ezzel a tiz szazalékkal? Az agyikddések mely funkciojat? Hogy mérjik meg azt, milggzakt,
kisérletes modszerrel? Mit jelentene ehhez képemtdjuk, a 40 szazalék? Amig ez meg nem hatarozzldig
nem tudjuk lemérni. Amig lemérni nem tudjuk, dssmamlitani sem tudjuk. Es még ha valamikor meg is
valaszolna valaki e kérdéseket, hogyan utaznaaiasadiben, megmérni Einsteinnél? Ezzel tulajdonképpen le
is tromfoltuk a kérdést, de ne alljunk meg itt démes kicsit tovabb jatszani a megallapitassal.

Az éjszaka elvitték az ufék az agyamat

Maradjunk ebszoér is a fizikai szintnél. Jelenthetné a tiz slgamondjuk, agyunk szévetallomanyanak tiz
szazalékat. Ez az élettan nyelvére forditva nagyjahbnyit jelentene, hogy agyunk kilencven szazalé@ha
nem jon ingeriletbe. A modern orvosi képalkotéréak, mint amilyen a pozitron emissziés tomogrR&ET),
vagy a magrezonancian alapulé fMRI kdnnyedén cfolpzt a tézist. E berendezésekkel az agyat intakt
allapotban, azaz thodés kdzben is lehet vizsgalni (az aktiv szbvetagoseréje, dmérséklete, elektromos
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allapota alapjan), igy pontosan kimutathatd, mikedyik tertlet van ingertleti allapotban. Jol metgihazhatd
régiok aktivizalddnak tiisszentéskor, a félelem $at® vagy ha egy szamunkra kivanatos test gyaloga
latbmednkbe. E berendezésekkel folytatott vizsgalatokjalagijelenthetjik, kisérletekkel bizonyitott: kide
nagyobb gyakorisdggal agyunk minden terulete ifg#yé jon, azaz "hasznaljuk".

A legenda kitaldléjanak és védelnigmek javasoljuk, gondolja végig, ha felajanlanamegki annyi pénzt,
amennyit csak elkélteni képes, cserébe mutassagy@nak melyik kilencven szazalékat operalhatjulkdjon
elfogadna-e az ajanlatot. Elgondolkozhatunk azgnvagon milyen gyakran kdzol a média olyan hireket,
melyben valaki fejbe 16vi magat, de kdnnyedén iz a haszontalan kilencven szazalékot érédadat?

Régota ismert tény az is, hogy az agy abszolut tmé&= az intelligencia kdzott bizonyos hatarokoltilb@ncs
kozvetlen 6sszefliggés. A legenda mogott allé gaidssterint azonban - ha mindenki tiz szazalékotrd@s
belle - a nagyobb agy fejlettebb funkcidkat feltételezvagyis az 1100 grammos agyu Anatole France fele
olyan okos, mint Lord Byron a maga 2200 grammijasi#tlmég az atlagos férfinél is butacskabb - néhady s
grammal . A valésagban persze mindkettejiket megisan intelligensnek tartottak, az atlagosnal joval
kiemelkedbb intellektussal.

Sokkal éhesebb vagyok

Persze gondolhatunk arra is, hogy a legenda a &égeimkre vonatkozik, azaz arra mutat ra, csasztizalékat
hozzuk a lehetséges maximalis teljesitménynek (abbat ne menjunk bele, hogyan lehet a maximumot
meghatarozni, és milyen mértékegységgel jellemderaat). E verziora is kdnnyen nemet mondhatunk, ha
belegondolunk, az agyunk jelésebb része nem a tudatos folyamatok lebonyolitasdbanem az
életmikddések iranyitasaban vesz részt.

Az evollci6 soran végigjart utunk leképeik agyunk felépitésében is, tgy rakédnak egymadrarkok, ahogy

a fejlédés soran az iranyitékdzpontnak is egyre tobb &tadkellett levezényelnie. Az egyes funkciokatitiét
csomépontok, kdzpontok, régiok tobbnyire valamilyeddon topogréfiailag is egységbe tomdrulnek, igy
megkullonbdztethetiink példaul 1até-, szaglé-, mazgatagy éppen légzésért fdéiel kdzpontokat. Prébaljuk
ebben az inerciarendszerben értelmezni tiz sz&#al®ajon mi térténne, ha tizszer ilyen "jéI"tkbdne az
éhségkozpontunk? Vagy amelyik azt érzékeli és élitéennyi széndioxid van a vériinkben, és a meljfel
valaszlépéseket elinditja?

Arrél nem is beszélve, hogy az olyan tudatos folgmknak, mint a memoria vagy az absztrakcios képess
meég koriilbeluli alapjait sem sikerilt feltdrnunkemd tudjuk, milyen mechanizmusokkaliikddnek, mérni,
korlatait, hatarait meghatarozni egym tal nagy falat a kutatoknak.

220 felett - észre sem veszed - és elhagyod a Vs

A legenda terjesét a legnagyobb valésziség szerint erre gondolnak: lehetnénk sokkal okuedb
Mindenkiben ott van a potencialis szup&hmindannyian meg vagyunk aldva a "hardverrel'lyrképes arra,
amire Einsteiné is képes volt 6étsmég tébbre is, ha jol kufarkodunk adomanyunkBarzongaté gondolat.
Nem akarunk vitatkozni azzal a feltételezésselyHagknazatlan lehéségek vannak bennink. Azzal sem, hogy
az emberi agy, ezzel egyltt a személyiség sokfgfke tanithatd, formalhaté. Gondolkozzunk el inkakbn,
mit jelentene az a bizonyos elméleti maximum, Hazide egyaltalan, és mit eredményezne, ha elérriénk.
lenne ez nekiink?

Az okossag, intelligencia rengeteg mindent takarhatermettségt bolcsességig, helyes valaszreakcioktol
intuicioig, altalanos riveltségél a matematikai képességekig. Eppen abban térneggyehastol a kilonféle 1Q-
tesztek, hogy ennek a halmaznak mely elemeit tgezikara . Az IQ dnmagaban azonban nem jelent semmi
meég ha magas is, mondjuk egy hatéves gyerek tedményeiBll nem tudunk kovetkeztetni, mennyire lesz
képes eligazodni a vildgban - efféle tippelgetésmétrzelmi intelligencia sokkal hasznosabb éegitenne.

Van itt egy kis ellentmondas, amit még fel kelladink. A nagyon okos ember és a zseni nem azogasiak.
Az okos altalaban nem Iép ki az altalanosan elfotgadlvek korlatai kozul, nem alkot Uj tudomanyos
térvényeket, de a megléket mesterien alkalmazza. A zseni ereje masbandviitszadozik a vilaggal, szamara
a lehetségek joval szamosabbak, mint a (tudés)tarsit é&lmeribk. Mashogy kozelitve: az okos tudés
aprélékos munkaval, hosszas kisérletezéssel, kéatetiéseinek preciz 6sszevetésével jut el a végératez.

A zseni valahogy ratapint a Iényegre, sokszor inttukbizonyitani sem tudja elméleteit. Nem kéts:dmgy a
korszakalkot6 felfedezéseket, megallapitasokat sietgszi. Ahogy arra Dr. Frecska Ede pszichiateelisifta
figyelmiinket: a zseni intuitiv [ény - igazsagait lisginkabb sajat inerciarendszerében tudja értaimez
Egyszetien érzi, ha igazsagra taldl, @zgazsaga gyakorta egységes egész, nem eldéingbil, mint a legtdbb
kutatéé.

Ha pedig ebben a mederben gondolkozunk - ne félesljia legenda Einsteint emlegeti - arra juthatianjobb
agyi kihasznaltsagrol almodozé arra vagyik, hoggnzdegyen. Még Einsteinnél is nagyobb. Ha meg jakar
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hatarozni, milyen funkciék is jellemzik a zsenigt anondhatjuk, hogy tdg az asszociaciés kore (edggudl
rengeteg mas jut eszébe)g®iszinesztetikus képességekkel rendelkezik (azsikwa tud hozni jelenségeket,
Osszefliggéseket tud talalni egymastél nagyon t&@ldl dolgokban is) és viszonylag nagy mennyiség
informacio jelenik meg adott édalatt a tudataban (gyakran gondol méasra meg mdadepzonban ezeken a
tengelyeken felnagyitjuk az emberi képességeket) agy szinte mindenre képes zsenit, hanem egyeszint
mindenre képtelefirlltet kapunk. A korlatlan kovetkeztetési rendskaek, mint azt Dr. Kiss Janos élettanasz
megjegyzi: valdjaban nincs létjogosultsaguk a Fdjdéhol a sziikségsZeeg és funkcionalitas a leédb
rended erok. HVG

Van egy masodik agyunk

Nem csupan az idegsejtjeinkkel gondolkozunk, hamenagy Ugynevezett csillagsejtjeivel is. A felfeéez)]
fényben vilagitja meg elménkiikbdését - a mindennapi értelmi tevékenysétjekizsenidlis felfedezésekig -, és
szamos agyi betegség okainak mélyebb megértésézdittal Ujabb és hatékonyabb kezelési mddszerek
létrehozasaban is segithet.

Einstein agya

Mi lehetett Einstein zsenialitdsanak titka? Agyabhakicolasat észor a mult
szazad 80-as éveiben engedélyezték. Kulénés mousteth agyaban sem az
idegsejtek szama, sem azok killeme nem mutatodtéslt az atlagember
agyahoz képest. Mégis, bizonyos agyteriletek - yeheh legmagasabb szint
feladatokkal foglalkoztak - hihetetlenil magas &k@am tartalmaztak
ugynevezett gliasejteket. Ez a megallapitas akivarba ejtette a tudomanyos
vilagot, de csak egyszZerérdekességet lattak benne. Am minden arra utal,
hogy a (gliasejtek meghatarozé helyet foglalnak et a&mberek
intelligenciajanak fefidésében: hiszen az dsszes faj kdziil az emberi agyba
legmagasabb a gliasejtek aranya. Roviden: mindikéldb a szellem, annal
gazdagabb az agy gliasejtekben.

Két gondolkodasi halézat - egy gyors és egy lassu?

Néhany év Ota olyan adatok idyek, amelyek rehabilitdljak az eddig
figyelmen kivil hagyott agyi sejtek szerepét, égpeal gliasejtekét. Ezek
kozoétt is a csillagsejtek (asztrocitak) tanusitjak kommunikaciéra valé
fantasztikus készségeket. A csillagsejtek - hasoniz idegsejtekhez -, képesek az informéci6 txsdlia az
agyban, igy egyfajta "kommunikacios halot" alkotnkiegészitve az idegsejtek hal6zatat. Nekik kdbeden
agyunknak nem egy, hanem két mddja is nyilik azrinficié tovabbitdsara. Olyan ez, mintha két
vasUthalézatunk lenne: egy a nagy sebdskéglekedéshez, és egy mésik a hajtanyokhoz. lttegi ugyanis az
informéaciok 100 000-szer gyorsabban terjednek, aerdsztrocitalis Gton.

Patkany vurstli

Az illinois-i egyetem Beckman-intézetének egy pkaléguscsoportja William Greenough vezetésével @90
évek Ota tanulmanyozza a patkanyok csillagsejtigily kisérletsorozatban fiatal ragcsalékat haroopesba
osztottak. Az els csoport tagjait egyesével helyezték el e ketreeekh masodikban a csoport egyiitt maradt. A
harmadik is, de itt a csoportnak sokkal izgalmasal#t jutott: olyan helyre kerlltek, amely nekikinde
vidamparknakitnhetett, szines, szorakoztaté targyakkal, kulon&deskkel, csuszdakkal.

Késsbb, a patkdnyagyak vizsgalatakor azt a meglepedményt kaptak, hogy a harmadik csoport tagjai
agykérgenek tomege joval nagyobb volt, ugyanakkoidegsejt-ériiseguk kisebb lett: mintha az idegsejteket
eltavolitottdk volna a csillagsejtek. Udint tehat, hogy az 0] szituaciéhoz a csillagsejtkalmazkodtak.

Egy mésik patkanycsoportot intenziv akrobatikaizésmek vetettek ala. A csillagsejtek és a szinapkzfaz

idegsejt-kapcsolatok) kozti érintkezés felllete &gyharmadaval lett nagyobb, mint a nem akrobatalke

viszont az akrobatdk néhany nap pittekaptak, a csillagsejtek és a szinapszisok koatitkezési terilet
lecsokkent. Ezen adatok arra utalnak, hogy a gsdlgek kozrerikddése atmeneti:6ként a tanulas, az (j
kornyezet felfedezése vagy egy ismeretlen felattszakaban érvényesiil.

Agybetegségek mas megvilagitasban

Azok az ismeretek, amelyeket e csillag alakl aggkdpnulmanyozasa ad, nagyszés fantasztikus terapias
tavlatokat nyithatnak meg. Betegsédgikamelyek mechanizmusa idaig homalyban volt, bafypsodhat, hogy
nagymértékben befolyasoljéket a csillagsejtek hol toxikus, hol jéindulati dssi.
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Jens Husemann, az Alzheimer-kér specialistaja (USSlumbiai Egyetem) 2003 aprilisdban fedezte fel a
csillagsejtek ketts szerepét a betegséghez vébdbldgiai forgatokdnyvben. Egérkisérletek soradekiilt, hogy

a csillagsejtek képesek elpusztitani azokat az éggaett amiloid plakkokat, amelyek az agyban fetteaiddva

az idegsejtek elhaldsahoz, ezaltal elbutulashoetnek. Az érintett zo6nak e "megtisztitasa" |éhétteszi, hogy

a sejtelhalas folyamata lelassuljon, vagy esetleg ms alljon. Ez a felfedezés nagyon meglepte amsor
kdzosséget, hiszen a csillagsejteknek addig csaialkkok lerakddaséat kisgrgyulladdsos folyamatokban
tulajdonitottak szerepet. A gyulladds még egy kifsi is gyorsitja az idegsejtek pusztulasat, igyama a
csillagsejtek meg is kaptak aiifibak" szerepét - az Uj eredmények fényében tigi,trészben igazsagtalanul.

Am miért az agy bizonyos teriiletein jelennek memakkok, €s nem masokon? Afsen érintett zonakbol vett
agymintak alapjan ugyihik, hogy az ezeken a helyekendésillagsejtek a tobbieknél rosszabb "tisztogat&k".
tudas birtokaban Husemmannék olyan, dettniikédési molekuladkat szeretnének kifejleszteni, amelyek meg
tudjak ebsiteni a csillagsejtek tisztogaté képességét, midnza gyulladasos folyamatot is kontrollaljak.

Mivel a gyulladasos folyamat szamos mas, idegdejtéssal jar6 betegségnek is kdzos tééigezsejthed,
hogy a csillagsejtek ezek gyodgyitdsaban is szerepitbatnak majd. Azaz a csillagsejt-valaszok kol
lehetivé teheti példaul a Parkinson-kdr, a Huntington-kétraz Gn. amiotréfias lateralszkler6zis (ALS) kedyez
befolyasolasat is.

Uj remény az epilepszia kezelésében

A csillagsejteknek kodzilk lehet az epilepszias ratiamialakulasahoz és terjedéséhez is. Normalislkdtiyek
kozott agyunk serkeéit és géatlé idegsejtiei milliardjainak tkddése egyensulyban van. Ezen egyensuly
felbomlasa inditja el az epilepszias rohamot, &z egész idegsejt-populacié egyidejektromos kisulését.
Hogyan? Ugy, hogy az idegsejtek tulingerelt allbpokeriiinek, ha masszivan elaraséat egy serkeitagyi
hirvivé, a glutamat.

A csillagsejtek egyik Gjonnan felfedezett szerepegy a tdl nagy mennyiségben jeleéglutamatot
visszaveszik. A neurolégusok ugyan régéta tudjaigyhepilepsziasoknal abnormalis csillagsejtek altk,
amelyeket "reaktiv" csillagsejteknek neveznek. Emagyobbak a normalisnal, mintegy fel vannak fljgs,
szokatlan kémiai viselkedést mutathatnak. Am ezshme&ség irant senki sem tanusitott valodi érddkbst
Maiken Nedergaard &tt (New York-i Rochester kézpont).

Nedergard, hogy a csillagsejtekikddését medfigyelhesse, patkdnyokba olyan idegrhé¥gekendezett, amely
tellesen blokkolja a szinapszisok aktivitasat. Mddismert modszert alkalmazott epilepszias rohamok
meginditaséara, éspedig az agybard léaiciumion-szint médositdsa Gtjan.

Elméletileg a szinaptikus aktivitds hianyanak melieltt volna akadéalyoznia a krizisek létrejottétkdtatd nagy
meglepetésére azonban az dsszes kisérleti allddbajdttek a rohamok. Az allatok agymintainak etése
révén Nedergaard felfedezte, hogy nem az idegsdijieem a "reaktiv" csillagsejtek szabaditottaknfady
mennyiségben a glutamatot. Tehat ezek egyedipisdek epilepszias rohamokat inditani.

Ez a felfedezés komoly reményt jelenthet a betegiekiMiért? Egyszdien azért, mert a ma nekik javasolt
kezelések csak az idegsejteket célozzak meg, cstikkea szinapszisok tulzott aktivitAsat. A paciénse
tébbségénél valéban csokken a rohamok intenzit&sagy@korisdga, azonban sokszor mellékhatasoktol
szenvednek (aluszékonyséag, faradtsag, depresbziodgyanakkor a betegek nem elhanyagolhat6 reéeszenit
nem javul. Talan ez utdbbi csoport reményei leHetméegnagyobbak. Ha idegsejtjeik elaltatasa negit,segy
olyan molekula, amely csillagsejtjeiket célozza mjégeredményt hozhat.

Jakabffy Eva
Szomagyarazat

Gliasejtek:az idegrendszer felépitésében az idegsejtekem désiit vev sejtek. Altipusai: az agykamrak béls
felszinét béldl sejtréteg sejtjei, a csillagsejtek (asztrocit@klhekebelez Hortega-féle sejtek és az idegrostok
hivelyét Iétrehozé Schwann-sejtek.

Amiloid plakkok:protein-aggregatumok, amelyek az agyban felhalmea@ neuronok elhalasat és a demencia
(elbutulas) kialakulasat okozzak.

Glutamat:az egyik leggyakoribb serkénhatasu ingeriletatvivanyag
ALS (amiotréfias lateralszklerdzis, Lou-Gehrig-kdpomsorvadassal jaré gerincéeheszesedés
Szinapszisaz idegsejt kapcsolddasa mas sejttel, amelydeéeeszi az ingerileti allapot atadasat

[origo]
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Lélegezni sem tudnank az agy csillagsejtjei nelkul
lllyés Andras  2010. 07. 16.

Az agy ugynevezett csillagsejtjgirkorabban mind6ssze annyit feltételeztek, hogyidensejteket dsszekit
ragasztéanyagként funkcionalnak, az utdbbi évekbeonban szamos izgalmas dolog deriilt edekiz
agysejtekél. A legujabb felfedezés szerint a csillagsejtekpanti szerepet jatszanak a Iégzés szabalyozasaban.

Az agy csillag alaku asztrocitai

A csillagsejtek - tudomanyos nevikén az asztrocitéakjuk
utan kaptak a neviket, hiszen csillagokra hasofdfidajuk van.
A kutatok régebben gy gondoltak, hogy az asztufcit
valamiféle ragasztoként funkcionalnak csak, ameéisgpasztja
egymassal az idegsejteket. Az elmult néhany évimmban
szamos érdekes kutatasi eredmény latott napvilégekkel az
agysejtekkel kapcsolatban, igy példaul kiderlt, gshoa
csillagsejtek az alvas kivaltasdban is szerepstaatk. Ez volt
az el$ eset, amikor egy agyban &mem neuronalis sefir - az
asztrocita ugyanis egyfajta "segédsejt" - kimukattdogy
befolyasolja a viselkedést.

Az asztrocitdkkal kapcsolatos legUjabb eredményirszezek a
sejtek kulcsszerepet jatszanak a légzés szabablwmdss - ha
jobban megértenék a szakemberek, hogy hogyan, ldaybéa
Iégzésleallassal jard hirtelen csecébmldl megeizéséhez is
kdzelebb vihetné a kutatokat. A hirtelen csedHwatél sordn az dis életéviket még be nem toltott,
egészségesnek hitt Gjszlldtteket varatlanul, toidbrajivas kdzben éri a halal, és &éls a korilmények és a
csaladban korabbansébrduld betegségek ismerete ellenére sem desittiehogy pontosan mi volt az esemény
kivalté oka. Az érintett Ujszilottek agytdrzsénéksgalata azonban kdzelebb vihet a kérdés megwidashoz,
mint ahogy a mostani kutatas is: ebben éppen 2&#8gabalyzast végzagytorzs asztrocitainak tkodését
vizsgaltak patkanyokon.

A Science legUjabb szamaban megjelent tanulmaminsza agy asztrocitai képesek arra, hogy érzékedjvér
oxigént is szallitd artérias vér szén-dioxid-tarta] akkor aktivalodnak a csillagsejtek. Ezt kieet a sejtek
kozotti kémiai kommunikaciét végzATP-t (adenozin-trifoszfat) kezdenek el kivalasztamely serkenti az agy
Iégzésszabalyozasban részt dréerileteit. Ennek kovetkeztében felgyorsul a I6gzébb szén-dioxidot fajunk
ki, igy az artériakban csdkkenni kezd a koncenbjaci irja az EurekAlert beszamoldja.

Az eredmények alapjan az asztrocitak korantsem egedodlagos szeréjplaz agynak, hanem nagyon is fontos,
s6t nélkilozhetetlen szerepet téltenek be az élafobtok szempontjabdl. Anélkil, hogy tudnank réla,
folyamatosan nyomon kdvetik az agyba étkamtérias vér szén-dioxid-szintjét, majd hozzaitakia |1égzést a
"mért értékekhez". A jelenlegi kutatast patkanyokégezték egy Ujfajta génatviteli médszerrel, amekysoran
fény segitségével lehet nyomon kévetni és befolpasz asztrocitak aktivitdsat. Ha a megfigyeléstberek
esetében is sikertilne igazolni, akkor a hirtelatssnihalal hatékony megétéséhez is kozelebb keriilnének a
kutatok.

Az asztrocitakrol érdemes elolvasni korabbi 6ssglefo cikkiinket is, amelyd kidertl, hogy feltehéten nem
csupén az idegsejtjeinkkel gondolkodunk, hanenggzaillagsejtjeivel is.

Hogyan kerilhetjuk el, hogy buddsek legylnk?

[origo] 2010. 07. 16.

Nyar van, izzadunk - nem sziikséges azonban, hodfysedl is legylink. Egyes ételek fogyasztasaval élkets
példaul, hogy kellemetlen testszag alakuljon kerlek a gyiimélcsok és a nyers étrend, valamirgzsldsgatld
gyogytedk. Sokat egyébként nem tehetiink az izzgsitag ellen, hiszen mindenkinek egyéni "szagpadfilpn,
akéarcsak az ujjlenyomat vagy a DNS-minta. Milyenkitiéi vannak a honaljgzzetnek, és miért nentirit mar
el rég?

A ndk szaga olyan, mint a hagymaé, a férfiaké pedigt mirsajté - allitja egy korabbi svijci kutatas. A
szakemberek a résztuivhénaljabol vettek izzadsagmintakat azt kdeet hogy az alanyok szaunaztak, vagy
15 percet tekertek egy szobabiciklin. A mintak etését kdveten kiderilt, hogy adk izzadsaga egy szagtalan,
kéntartalmu vegydiletet tartalmaz, amely a hdénaljtaddlhaté baktériumok enzimjeivel érintkezve tollakul.
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A tiolok viszont egyaltalan nem szagtalanok - ayimagra vagy a grapefruitra emlékestekicsit kellemetlen,
csipds szaguk van.

A férfiaknal ezzel szemben azt tapasztaltak a &ltahogy olyan
szaguk van, mint a sajtnak. Az izzadsagban naluk sgntén
szagtalan zsirsav keletkezett, amely a mar emlitett
baktériumenzimekkel reagalva egy sajtszagu veggfiteizott [étre

- irja a Telegraph beszamoléja.

A kutatast azért végezték el, hogy megtudjak, Knetae-e
fejleszteni kifejezetten a férfiak, illetve @knizzadtsaga ellen hato
dezodorokat. Egyes kutatok azonban felvetették, yhay
eredményeket nem feltétlendl lehet altalanositamnek oka, hogy
a vildg egyéb részein masmilyen az emberek tapaka, mint
Svajchan, tovabba méas a genetikai allomanyuk isharszintén
befolyasolja az izzadtsag kémiai 6sszetételét.

Egyedi testszagunk van

Az embBsoknek - koztik az embereknek is - egyedi, genika
meghatarozott a testszaga, azaz a szagtipusa. Kajtaeg

- 4 szagnévjegy, amely segit az egyedek egymastdl valo
megkuldnboztetésébenftsmég a parvalasztasban is szerepet jatszik. Azdeggzagtipust részben az
ugynevezettd hisztokompatibilitAsi rendszer (major histocomipitity complex, MHC) génjei hatarozzdk meg.
Az MHC az immunrendszerthodésében jatszik szerepet, és szinte minden gshbea megtalalhato.

A szagtipus-informéaciét a testnedvek - példaul eejiek és a vizelet - adjak at. Ezekben a folyadbkao
szamos, a levégel terjed, illékony szerves vegyilet talalhatdé. Tébbséglktak, jobban mondva szagos,
amint azt mindenki megtapasztalhatta egy tomegkédiési jarnivén vagy egy tornatermi 6ltdben.
Ugyanakkor az éllat vagy ember altal fogyasztoplai#k is befolyasolhatja a testszagot, érzéklg@lsiat
szolgaltatnak erre a husev@sregetarianus kosztra attérvagy a rendszeresen fokhagymat fogyasztok.
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Megakadalyozhatja-e vajon az étrendvaltozas azfy Bovényre jusson valakinek a genetikailag megbatdt
szagtipusa? A philadelphiai Monell Chemical SerBester kutatdi egy kordbbi kutatdsukban arra idottalk
kisérleti egereket, hogy szagl6érzékik segitsédéitéhbdztessék meg azokat a téarsaikat, amelyekhékek
az MHC-génjeik, az étrendjik vagy mindKetA kutatok kémiai elemzéssel is meghataroztak lérkioz
MHC-héttérrel rendelkéz valamint eltéé ennivaloval taplalt egerek vizeletében dévliékony kémiai
vegylletek profiljat. A genetikailag meghatarozsstgtipus az egerek étrendjétiggetienil megmaradt, noha
az étrendvaltozasok jeléisen befolyasoltak az egyes egerek szagprofiljaieErllenére az érzéketgerek és
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a kémiai elemzés is ki tudta mutatni az eredetgpw® szagtipust -a testszagok ezek alapjan
megvaltoztathatatlan "szaglenyomatot" képviselaeh, az ujjlenyomathoz vagy a DNS-mintdhoz hasoatith

A fiiszeres ételek nem tesznek vonzébba minket

Hogyan enyhithetjiik tAplalkozadsunkkal a kellemetieyari testszagot? "Sokat segithet, ha heti egyszer
gyimélcsnapot tartunk - ez masfél kil6 gyimolcogyasztasat jelenti agy, hogy masféle élelmiszeenea
napon nem esziink. A budodsség ellen j6t tehet ssréteend is, heti egyszer vagy kétszer. Ez frisdseg- és
fézelékféleklsl, illetve gyiimdlcsokBl all - ezeklBl napi fél kilogrammot érdemes betervezni étrendbiénékkor

is, amikor nincs épp gyumolcsnap. Az izzadas le&&eblen - ha valakit a tllzott izzadas jellemezvéay
nélkul kaphat6 izzadasgéatldé gyodgytedk is segithétnenondta az [origo] kérdésére Nogradi Katalietdtikus
szakérd.

Kellemetlen testszag sokféle okbdl kialakulhat, mek tobbek kozott taplalkozasbeli vonatkozasaiaenak.

A szervi ereddt betegségek - pajzsmirigybetegség, hormonalis savés a tulzott elhizas - mind okozhatnak
tulzott izzadtsadgszagot, és ide tartozik a tulmoértéki alkoholfogyasztas is. Ha valaki nem fogyaszt ikell
mennyiség folyadékot - kanikulaban napi harom liter koridz szintén negativan befolyasolja a test illatat. H
nem szeretnénk buddsek lenni, egylnk lédus gyludkdts- dinnyét,6szibarackot, meggyet vagy ét.
Keruljiik viszont a mértéktelenebb koffeinfogyast{@sapi 5-8 kavé), valamint azémen fiszerezett ételeket. A
tul sok fokhagyma, bors, & paprika, s, tovabba a zsiros élelmiszerek (@eltak, hisok) nem tesznek minket
vonzobba ebben a melegben - mondta a szakember.

Nem fog elfinni a hénaljszrzetiink

Mindnyajunknak egyedi tehat a szaga, amelyet kélénta mellbimbdk koril, a nemi szerveknél és aaljban
taldlhaté mirigyeink allitanak &l Az allatok Hizmirigyével rokon, dgynevezett apokrin mirigyek stgi
valadéka nagyjabdl 200 vegyiletet tartalmaz (aadgagmirigyek riikodésésl és funkcidirdl lasd keretes
anyagunkat). A vegyiletek aranya személyenkéntéel®dt ezeket az anyagokat &rbn éb baktériumok
tovabb alakitjak, egyfajta illatoséfetté". A férfiak és adk jellegzetes illatat a nemi hormonok eft@ranya is
alapveten befolyasolja.

Egyedilalléan izzadunk

Bar a test titésére a tobbi eréfaj is hasznalja az izzadast, ez nem ugyanuggridstmint nalunk
Az embsok rében haromfélenirigy fordul eb, az ekkrin és apokrin verejtékmirigyek, valamir
faggyumirigyek. Az izzadas szempontjabdl az allatok altalaban az utébbi kéttelenléte
meghataroz0, igy viszont csak korlatozott mennyis#égadhatd le. Ennek oka egyrészt az izgac
eltés tipusa (inkdbb olajos, mint vizes), masrészt algas nem a dr, hanem a bunda felilet
zajlik.

|
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Az embereknél més a helyzet: nincs hoss#iiizet, és az ekkrin tipusu verejtékmirigyek is j¢
nagyobb mennyiségben vannak jelen, mint a tobbiégiajhal. Testinkén mintegy 2-millié
talalhato ezekll a mirigyekldl: az altaluk termelt, 99%san vizll allo folyadékbdl nagy éségber
akar 12 liter is termébhet egy nap (atlagos koriilmények kdzott napordaé nagyjabdl fél liternyi
izzadunk). Acsupasz @rfelilet mellett ez is nagyban hozzajarult az embeervezet titéséhez:

folyamat fontossagat j6l érzékelteti, hogy ha eggdas allatnak a nappalb$egben is folyamatos;
aktivnak kellene maradnia, akkor egysmsr 6sszeomlananak az életfolyamatai.

Felmeril a kérdés, hogy egyaltalan szikségink vamég a honaljsizetliinkre? A legtbbben ma mar
srtelenitik magukat, marpedig ha igy tesziink, aavelitott sérzet semmilyen funkciét nem fog betélteni -
akér el is inhetne. Ez azonban véllieh mégsem fog bekdvetkezni, aminek t6bb oka is @anAltbacker
Vilmos, az ELTE Etolégia Tanszékének egyetemi deeemz [origo]-nak korabban elmondta, hogy a
hénaljs®rzet tovabbra is fontos szerepet t6lt be, hiszelebarotvaljuk, akkor is muszaj parfimét hasznakiun
az illatok miatt. A honaljszrzet tovabba az izzadas parologtatasaban is ré&sz, \amit borotvalas esetén
ugyancsak kozmetikumokkal csdkkentink.

A szortisBdk egyébként kdnnyen begyulladnak a borotvalast kéve legalabbis amig révidek: edbathato,
hogy a sérzet surlodascsokkehfunkcidja tovabbra is megmaradt. Az utébbi 6tvedzezer évben disorban
kulturalisan fejpdtiink, és nem biologiailag, ezért nem varhaté é&zst tovabbi elinése sem. Mivel az
emberiség létszama mara igen magas, kicsi a valgsgje egy <atelenségre hajlamositd mutacio
elterjedésének, mert a mutaciét hordozé egyedetildaikilésének gyakorlatilag semmi esélye - mondta dr
Altbacker.

Ime a titok nyitja: ezért hizunk!

i) Genetikusok szerint azon gének miatt hizunk, melyekalaha lehetvé
tették, hogy tuléljik a kiszamithatatlan éhezést. Atobbletsuly, a
cukorbetegség és a gének kozotti sszefuiggés viisgha az Egyesilt

Allamokban tovabb folytatodik a pima indianokon 15 éve elkezdett
kutatas.

Azok az 6seink maradtak életben, akik képesek voltak athészez
éhinséget, azaz adéseg idejébl annyi kal6riatartalékot felhalmozni,
amennyivel kihuztadk, mig megint ételhez jutottak.
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A szakemberek ezeket a géneket takarékoskod6 géhiwidk. Az inséget tulék aztan ezt oOrokitették
utdédaiknak.
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Evezredek alatt azonban a taplalékhoz jutds mékasdtonnyebbé valt. Néhany kivétdliteltekintve a mai
vilagban folyamatosan elérliét a kaldriadls ételek, ugyanakkor jelenlegi életamddmiatt sokkal kevesebb
energiat kell elégetniink, mint egykoron.

A genetikusok szerint az elhizas vilagmérgérvanyanak" egyik oka tehat az, hogy oéréaityagunkban ott a
takarékoskodo6 gén, amelyik biztositja, hogy szestigik szamara mindigébégesen legyen tartalékenergia -
elsisorban zsirszévet formajaban. Ez a gén valaha &ésiiink zaloga volt, mara az egyik legsulyosabb
tarsadalmi-egészségugyi problémava valt.

Leslie Schulz és munkacsoportja az Arizondbé&npéha indianokat kezdte vizsgalni 15 éve. A toagjai az
utébbi évtizedekben ugyanugy élnek és taplalkozmaikt a tobbi atlagamerikai. A statisztikak szeambnban a
pimak 38 szazaléka lesz féttkorara cukorbeteg, szemben az 6t szazalékos leanétiaggal.

Nincs a vilagon masik embercsoport, amelyiknek aagpzil ennyien szenvednének cukorbetegségben. A
Mexikéban éb, genetikailag hasonlé pima indidnok kozoétt viszantukorbaj igen ritka. A kutatok most azt
vizsgéljak, hogy az ott is életmddot valté indiankéirében novekszik-e a cukorbetegség és az elhizas
gyakorisaga. Med-Courier

A taplalkozastudomany Uj utjai - nutrigenomika

Ma még tavolinakiinik az az id, amikor majd egészséglgyi rutinvizsgalatnak szaérképink és a
genetikai-profilunk 6sszevetése, de ha mindez aafélik, az egyben Uj alapjat képezheti a gyégpékiss ezen
belll a taplalkozasi terapiaknak is.

Genetikai 6rokséglnk szuletésiinkkor mar adott, Zaldan kddolt informéciok jeleig része - mint pl. a
szemilink vagy a hajunk szine - érvényre jut. Foatmmnban tudni, hogy szamos betegséggel kapcsolatban
genetikailag csak a hajlamunk meghatarozott, ésnlajs mulik, hogy kialakul-e koros allapot.

Eletmodunk, étrendiink révén nemcsak "hozzaigazadkata genetikailag megszabott szilkségleteinkhez,
hanem egyben hatassal lehetlink génjeifikddésére is. A genetikai jelleidiz ismerete ezért nagy segitséget
jelenthet az egyéni étrendek kidolgozasa teréoéisttabb betegség megeést tesz lehévé.

Ma mar szamtalan betegség kialakulasa kapcsanybiatira genetikai befolyas, de hogy ez milyen it az
alapveten fligg az egyénenként eliégenetikai fogékonysagtdl. A betegségek megjelerszeenpontjabdl
fontos kiemelni, hogy sok esetben dbatkdrnyezeti tényéik, kdztik az életmdd, a taplalkozas hatasa.

A 2-es tipusu cukorbetegségre valo hajlam pl. nagy@kori a Pima indianok kdrében, viszont mig idzoaai
rezervatumban &l Pima indianok kozott a betegségoéfeldulasa 50%-os, addig a Mexikébang,él
mezgazdasaggal foglalkoz6 Pima indianok kozott alimest ez a betegség. Genetikai sokizéglnknek
kdszdnheten - még egy népcsoporton belill is - kiés bel§ adottsagainkban méasok vagyunk, igy egyazon
étrendre is kilonbdképpen reagalhatunk.

Talan mindenkinek az ismeretségi korében akad olgkinakar naponta reggelizhet tébb tojasbdl rdatatgy,
hogy mindekdzben a vérzsir szintje mégis medfalehrad, mig més viszont a legszigoribban betaftandi
eléirasok ellenére is orokletesen magas kolesztentiskikiizd. Ugyanigy génallomanyunktdl fugg - tokbe
kozoétt - bizonyos élelmi rostok koleszterincsdokkentvalamint egyes ndévényi anyagok wédhatasanak
érvényesiulése.

Az emberek nagy részére igaz azonban, hogy amesmyib életmddjara figyel - nem dohanyzik, rendssare
mozog, az étkezései kis zsirtartalmiak -, elketlilbetaplalkozasfiggy betegségek kialakulasat, még ha
genetikailag hajlamos is erre. A gének, a taplakozs az egészség kdlcsdnhatasainak vizsgalagalblonés
nem csupén a kornyezeti ténjkszerepe miatt, hanem mert gyakran nem egy, hadkeingén is részt vesz a
szabalyozasban. Ha a kutatasoknak sorra sikerfddfeél az egyéni kilonbségek genetikai alapjait, oakk
lehetivé véalhat, hogy a taplalkozasi ajanlasokat teljesgmedivé alakitsuk a genetikailag meghatarozott
sziikségletek fliggvényében. igy a lakossag egy mésedkeriilheiek lesznek a sok energiat felemésatiétas
zsékutcak", vagyis amikor bizonyos diétas megsaswokra valaki genetikai adottsagaindl fogva nergaka

Idedlis esetben szamos betegsegre vald hajlam - anbgtegség kialakulasasel - kimutathato lenne a
génallomanybdl a megfetelgének azonositasaval. Igy magas kockazat eseibpridépéseket lehetne tenni a
megebzés, a minél korabbi stadiumban val6 észlelés &slé&e terén. Med-Courier

A novények utan eljott a génmodositott allatok ideg

Népszabadsag, 2010.08.10 (Oravecz Elvira) Mig a fold szamos pontjan a rdgazdasagi termesztésben
vezef hely jut a génmddositott (GM) ndvényeknek (példaulilagon termesztett szdjabab 80 szazaléka
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génkezelt), ugyanez nem mondhaté el az allatoktéha ugyan felborzolja a kedélyeket egy-egy allatok
génsebészetdlrsz616 Ujsagcikk, am még senki nem evett GM-&ltaibszarmazd hust.

Ennek egyik & oka az, hogy az éallatok génmodositasa, az egeteksamitva, eddig megleldsen lassu és
faradsagos, raadasul sok-sok pénzt és még tobbnszét igény feladat volt. A szinfalak mdgétt azonban
csondes forradalom zajlott és zajlik.

Az 0 médszereknek kdszonkien ma mar sokkal kdnnyebben és pontosabban médidditaz allatok génjei.
Ez nem csupéan a génsebészetet alakitja at, ham@mihatéan mar a kdzeljéen — az asztalunkra kepthuist,
tojast vagy tejet is — allitja a New Scientist gilap.

Az els transzgenikus (génsebészeti eljaras révén méak fgaojeit vagy sajat, mutaciét hordozd génjeiket
tartalmazo) allatokat Ugy hoztak Iétre, hogy petgdde Orokitianyagot (DNS-t) juttattak, majd a petesejtet
belltették az anyaallatokba, aztdn heteket, horspaktak arra, hogy kidertljon, vajon a megszileigdd
tartalmazza-e a kordbban bejuttatott extra DNSyak@Ban szaz allathdl csupan egyben sikerlilt eznielé

A genetikusok egérkisérletekben bevezetett U m&ydben észor létrehoztak a kivant mddositast tartalmazo6
sejtet, és csak kélsb kezdték tenyészteni az allatokat.

Lombikokban szaporitott embriondliéssejtekben véltoztattak meg a DNS-t, majd a sikeresddositott
sejteket juttattak be embriokba. igy olyan sejtkéibsl allé kimérakat (ketinél tobb ivarsejtbl |étrejott
élslényeket) hoztak Iétre, melyek kizardlag modosiefteket tartalmazo egerek tenyésztését tett@thedh Ez
mar olcso és egysZeerljaras: eredményeként sok milli6 GM-egér éldegkgszerte a laborokban. Vannak
tarsaiknal kétszer gyorsabban szaladd szuperegegk agynikddés kozben kuldnbézszinben felvillano
idegsejtekkel rendelkéz netdn macskatol nem §éGM-egerek is.

Tavaly létrehoztdk a GM-patkanyokat is, azonban éidokbol szarmazé embrionalissejtet egyére nem
sikerlilt szaporitani, tehat a médszer egyéb fajpdtében még nem alkalmazhaté. A klénozasi technikak
fejlédése azonban azt jelenti, hogy sok faj esetébednis@ges sejteket is meg lehet valtoztatni, majgljest
allat is létrehozhat6 a kivant médositast tartabveggtek kibnozasaval.

Ezzel egyiddjleg a biologusok még hatékonyabb mddszert dolgokiek DNS sejtekbe vald bejuttatasara:
Jermészetes génpostasokat” vesznek ra a feladatraz dnmaguk lemasolasara és megsokszorozaspes k
virusokat vagy ugralé géneket. Ezzel a GM-allatékrehozasadhoz szikségesifeszitések és koltségek
szazadrésziikre csokkentbiet allitja Scott Fahrenkrug amerikai genetikus.

A véletlenszel beillesztésre alapulé technika helyett pedig egikal pontosabb mdédszert dolgoztak ki a
kutatok a DNS megvaltoztatasara. Uj és igéretekdesik az un. cink-ujj nukleazok (DNS-hasit6 enzine
melyek Ggy alakithatok, hogy specialis DNS-szakklsan kotdjenek. lly moédon a génsebészek eg§reel
kijelolt ponton képesek elvagni a sejt drékityagat. Amikor az elvagott részt a sejt megprébkijavitani,
gyakran kihagy néhany DNS-alegységet vagy beillegtiany feleslegest, igy a moddszer specidlis gének
kititésére vagy tonkretételére hasznalhatd. Brucéelslv, a vilaghiti Dolly baranyt Iétrehoz6 skéciai Roslin
Intézet genetikusa szerint ez forradalmasitaniefegj allatok génmaodositasat.

Az olcso6 és koénnyen kivitelezlieGM-technikakkal Iétrehozott, megpecsételt sortat@ kétségkiviil hatalmas
hasznot hoznak majd az orvostudomany, illetve aggsreripar szamara. A génsebészet ma mar standard
technikdnak szamit szamos fehérjealapl gyogysz@élliddsdban. A human inzulint pl. mar régéta huméan
inzulingént tartalmazé baktériumok tenyészeteigeineltetik. Azonban a gyégyszercégek 6rommel aketkiik

at az allatokat is gyogyszergyarakka. Ezek ugyszdsnos fehérjéjiket ugy valtoztatjak meg, hogy okt és
egyéb ,dekoraciot” biggyesztenek a fehérjékhez.ekrimatasara szamos fehérje, pl. az antitestek abgiiban
hatnak. Erre az extra Iépésre a baktériumok neradadp llyen allat altal termelt fehérje klinikaidzaalatat mar
jovahagyta az USA Elelmiszer- és Gyogyszer-engedélsi Hivatala (FDA). Az antithrombin [l név
véralvadasgatlot példaul génmédositott kecskélbdbjisztitia egy amerikai biotechnolégiai cég. Szgnmoas
eljaras is fejlesztés alatt all. Hollandiaban tdbkezoétt a human laktoferrint termeltetik téjebhenekkel. Ez a
mikrobaellenes vegyiilet élelmiszerekhez, pl. jotar adhaté hozza. Egy kaliforniai cég GM-patkaratok
hozott létre human antitestekséllitdsa céljabol. Ets termékik, egy a nyirokdaganat kezelésére haszvalha
rékellenes antitest, 2-3 éven belil kerllhet khnitesztelésre. Egy masik amerikai cég tehenekegéalkarja
médositani, hogy azok potencidlis biologiai fegykeml. a Iépfene és a hiénklleni antitesteket termeljenek.

Az emberi betegségek tanulmanyozasahoz az (] tedthal a sok szempontbdl nem tokéletes egér mdatlle
helyettesid allatok is Iétrehozhaték. Példaul amerikai kutatiéztas fibrozis tiineteit mutaté GM-sertéseket
hoztak létre. Kimutattédk, hogy az emberekben Kitijlbetegségre jellendztiidigyulladas bakterialis feizés
eredménye. Korabban ezt GM-egerekkel nem sikeridteiezni, mert egerekben nem alakult ki ez a
tidsbetegség.
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Fahrenkrug kutatécsoportja magas vérkoleszterintiszertéseket hozott |étre Ggy, hogy az allatokbitditak
az LDL koleszterint eltintétfehérjét kédold gént. Miutan a sertések sziv-résnélszere méretben is nagyon
hasonlit az emberekéhez, a GM-sertések idealiyataam kiilonbd# érsebészeti eszkdzok teszteléséhez.

Mi, emberek nagyjabdl 23 500 génnel rendelkeziink. ogy melyiknek mi a szerepe, és melyik génvarian
milyen betegség kialakuldsahoz jarul hozz4, ughatdl meg, hogy a genetikusok kiiktatnak egy vadpptgént,

és megnézik, mi torténik ennek hatdsara. A korabdralfitett cink-ujj eljardssal amerikai kutatok 48ng
Lutottek ki” olyan GM-patkanyokban, melyeknél megetiék a magas vérnyomas vagy bizonyos
vesebetegségek kockazatat. A kapott GM-allatokbast fiolyik az egyes gének hatdsanak vizsgélata.

Még napjainkban is sokan halnak meg transzplant@eiérva. Az allatok korlatlan mennyiségben biztethak

a szukséges szerveket, ha a human immunrendszevataékioket rovid idn belll. A genetikusok évek 6ta
dolgoznak a kilokdést megindité molekuldkat nem tartalmazé sert&feftesztésén. Az (j technikakkal ez a
kutatasi tertlet is Uj lendiletet kaphat. Németbgean GM-eljarassal majmok immunrendszerével
Osszeférhévé tett sertésszerveket kezdtek tesztelni. Céljak logy a sertésszervet kapdé majmok a
transzplantacié utdn 180 napig életben maradjafakiivdos szam atlépése utan elkéddetnének a human
kisérletek.

Az amerikai Fahrenkrug kollégaival egy masik proféé is dolgozik: a sertésgenomban lehetnek olyad al
virusok, melyek elméletileg a szervet megkapé eggarfelébredhetnek, és férést okozhatnak. E célbdl egy
human antiviralis fehérjét kddolo gént épitettek deetésekbe annak reményében, hogy ez majd elnyamja
sertésgenomban léwirusokat. Ha eljarasuk sikeres leszként sertéshasnyalmirigy Langerhans-szigéteib
szarmazé inzulintermélsejteket lltetnének be emberekbe. A kutaté szednbrvosi célu allati génsebészet
eredményei nem csupan koénnyen leszakithatd gyldtdlce politikailag is kdnnyebben kezelhefigyet
jelentenek. Az ilyen kutatasok a legtobb ember sranelfogadhatébbak, mint a GM-allatok rhgazdasagi
célu alkalmazasa. (Vélktn, amisl nem, vagy csak keveset tudunk, és ami csak Hs&te érint minket, az
kevésbé zavar alapon.) Az viszont, hogy a génméoshilyen hatdssal lesz a fogyasztasra szant allat
termékekre, még kérdés.

Az FDA még nem hagyta jova az &ldyen allat me#gazdasagi alkalmazasat, a gyorsanéni@zacot. Ez az
elss jeldlt mar vagy tiz éve varja az elbirdlast, misekan tartanak attél, hogy tenyésztése hatassableadon
€él6 lazacpopulacidkra. llyen aggalyok a tdbbi haszemgy hobbidllattal kapcsolatban nincsenek, és a mul
évben az FDA elkezdte &iésziteni a terepet a GM-allatok kereskedelmi efiéllitaisdhoz. Ehhez kdzzétette
azokat az iranyelveket, amelyeket egy FDA-enged@kygiszerezni kivand cégnek teljesitenie kell. ArdRai
Uni6 is dolgozik hasonl6 iranyelveken, de ezek 26lgt nem késziilnek el.

A génmanipuldlt haszonallatok alkalmazasa az &thlatositott ebnydk iranti igényekil, illetve leginkabb a
kozvéleménydl fligg. Varhatéan olyan orszagokban lesz ra leghabfa igény, ahol a husfogyasztas
rekordsebességgeb.nJames Murray amerikai allatgenetikus szerinKjhaban és Kubaban, és innen terjed at
Amerikaba.

Ezek szerint hisz éven bellul a GM-allatok ugyanolgherjedtek lesznek, mint a GM-ndvények? Fahnagkr
szerint technikailag mar semmi nem all a kutaték éenyészik Gtjaban.

A génmodositott allatok partjan allok szerint a @GN&tok taplalébb hist, tejet vagy tojast adhatmalk6zben
tenyésztésiik soran kevesebb kérnyezetszetirargzag keletkezik, és az allatok talan keveselsbstenvednek.
Lassunk néhany konkrét példat.

Omega-3 zsirsavakban gazdagabb hisi sertés maik.léi@nadai kutatok kifejlesztettek egy baktesali
enzimet kodolé gént tartalmazd sertést, ami [BRetteszi, hogy az allatok tébb foszfort hasznosékaa
takarmanybdl. A  kdrnyezetbarat” sertés a kdzonsédisznoknal 50 szazalékkal kevesebb foszfort dirit
koérnyezetébe, igy mérsékli az intenziv sertéstemtgésel egyitt jaré6 kornyezetszennyezést. Emberi
fogyasztasra még nem hagytak jéva ezeket az adigtakn Kina tesztelésre maris importalni keztt.

Egy amerikai cég a kergemarha-kérral szemben v&Mtszarvasmarhat hozott létre. Sertéseket vagiéisit
pedig az influenzaval szemben lehetne ellenalléwait

Génmobdositassal az allatok kozérzetét is javitehetl Példaul létezik olyan GM-szarvasmarha, mely a
tégygyulladassal szemben védelmet nyujté anyagotelerii tobb, elkerilhét lenne az utédok felének gyors
levagasa pl. tejéltehenészetekben vagy tojasterngiikfarmokon, ahol a himndimallatoknak nem veszik
hasznat. Ez pl. ugy érléetel, hogy a himek Y-kromoszémajaba a him utddoketiménye& spermakat
tonkretew géneket épitenek be. Ez a téma mar 15 éve aktéatisnost lett annyira hatékony a transzgénikus
allatok létrehozasa, hogy néhany éven beliil a proalmegoldhatova is valjon.

A kereskedelemben is kaphat6 éel€&M-hobbiallat, a medaka névhal. A zold fluoreszkalast biztositd
meduzagénnel felturbdzott akvariumi halat 2003-8ahbtak piacra Tajvanon. Mas GM-halak is beszerékhet
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Amerikaban és Azsiaban, am Ausztralidban, Kanadatay Europaban kereskedelmilk nem engedélyezett.
Néhany éve ugyan sz6 volt olyan génmanipulalt Kugs macskak |étrehozasarél, melyebrére az emberek
nem allergiasak, ilyen allatokat mégsem hoztalelétta mar sokkal kdnnyebb lennédlitasuk. Bar jogosan
aggodhatunk a GM-allatok kdzérzete miatt, ne féiledgl, hogy a hagyomanyos tenyésztéssel is elég sok
deformitast sikerilt elérnitk a tenyédatek pl. egyes kutyafajtaknal.

Klonozé és szuperimmunizalé magyarok

Génmodositott allatok kutatdsaval itthon is tobleglalkoznak. Az egyik legnagyobb visszhangot kivdl
eredmény ELTE-s és godailkutatok nevéheziizédik — ez a szuperimmunizéciora fogott egerek édakyu
esete volt.

Ha valamilyen kérokozé kertil szervezetiinkbe, az imrandszer azonnal tAmadasba lendil, hogy megfékezz
behatolét. Az immunsejtek egy csoportja antitestekezd termelni, amelyek hozzakapcsolédnak a
kérokozékhoz.

Kacskovics Imre, az ELTE immunolégiai tanszékénebceathse 2007-ben kollégaival az ellenanyagok
eléallitasara egy Uj eljarast fejlesztett ki. A szupmnunizaldsnak nevezett modszerrel az eddig hasznal
eljardsokndl joval hatékonyabban lehet ellenanyagekallitani, méghozza 30-40 szézalékkal olcs6bban és
kevesebb allat felhasznalasaval.

A magyarok eljarasaban a diagnosztikai és terap&s fordithatd ellenanyag-molekulakat genetikgpila
maodositott egerek és nyulak termelik — a génmodisilatokat Bsze Zsuzsannaval, a godblMezégazdasagi
Biotechnoldgiai Kutatékézpont tudomanyos tanacsagiij kozésen hoztdk létre az ELTE-s kutatokds®e
Zsuzsanna és munkatarsainak masik eredménye: ggtagyh fehérjéket termeltetnek haziallatok tejében.)
Ahogy azt lapunkban kordbban megirtuk, a magyadirtdiny egyedilallé éhyoket biztosit a korabbi
ellenanyag-dlallitasi modszerekhez képest. Mindenékeharomszor-négyszer nagyobb mennyisBgtoanyag
nyerhet ki az allatokbdl, és az @llitas ideje is kétharmadara csokkent. Az (j médst leheség nyilik
példaul egyes életveszélyes fedsek elleni ellenanyag-terapia gyors kialakitasagy a bioldgiai terrorizmus
elleni ibképesebb védekezésre is.

A szintén godobi Dinnyés Andras és csoportja nemcsak a génkiétjgrek létrehozasa terén sikeres, hanem
bonyolultabb mddszerek alkalmazasara is felkészit. godollsi Mezégazdasagi Biotechnoldgiai
Kutatékdzpontban, majd a Szent Istvdn Egyetemeréfdzurdpa elsklonozott egereit, majd nyulait 2006—07-
ben szintén orvosi kutatdsi célokra hozta létrektetked lépés, a génmaodositott sejtéklvalé klonozas
egérben sikeres volt, és az utddokban a mddsztnbkiagossagat is sikerult bizonyitani. Nyulban aaona
génmadositott sejtekb nem lehetett utédokat klénozni, igy most az egyetcsoport, valamint a godéil
BioTalentum Kft. kdz6s éwel versenyzik a vilag tébbi kutatéjaval azéelsyul indukalt pluripotengssejtek
létrehozasaért — ezek olyan testi sejtek, amelykléetozas helyett négy gén bevitelével tesznek amélis
4ssejtekhez hasonléva. A remények szerint ezektakseyulban és mas gazdasagi haszonallatokbansighet
tehetik az egérben elértekhez hasonld, gyors é&xzefjygénmabdositast.

Az allati génmédositasok esetében fontos latniytempk hatasat, kockazatat esetenként kellene gednie az
altalanositas nem célravegeEgy emberi fehérje termeltetéséhez az allatbadetiteg nem jelen Iévgént kell
bevinni — orvosi céli alkalmazas révén a tarsadaliftigadottsdga mégis nagy. Egy betegségnek ditendl
allatban altaldban a természetesen jeléni@nek hatasat ésitik, vagy csokkentik —ez Iényegében nem tér el a
hagyomanyos nemesités céljatol, csak felgyorgigigpontosabbé teszi a kivardrelos hatas elérését. Varhatdéan
az ilyen alkalmazasok hazankban is gyorsabban ésykbben valnak majd elfogadhatéva, mint az éledsiez
céli modosito eljarasok. (0. Z.)
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