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A madarak is csak jó alvás után emlékeznek jól 
2010.02.01 21:40 

Nyugodtan átaludt éjszakát követıen az emberek emlékezete pontosabban megırzi az 
elızı nap emlékeit. A seregélyek memóriája is hasonlóan mőködik és ez az idegrendszer 
vizsgálata során különleges lehetıséget ad a kutatóknak az agymőködés 
tanulmányozására - írták szakemberek a Journal of Neuroscience januári számában. 

 Ideggyógyászok már korábban kimutatták, hogy alvás közben az emberi emlékezet rögzíti az 
elızı nap közben tanult ismereteket, feladatokat. Timothy Brawn és munkacsoportja most 
állatkísérletek alapján azt állítja, hogy ez a madaraknál is hasonlóan mőködik. 

A fiatal kutatók 2003-ban kezdték vizsgálni az alvás szerepét a tanulásban. Egyetemisták a 
számítógép elıállította beszédet pontosabban megismételték másnap, ha alhattak rá egyet. 
Évek múlva a munkacsoport azt is kimutatta, hogy az elızı napon gyakorolt videojáték 
elemeit az egyetemi hallgatók emlékezetében az alvás határozottan rögzítette. 

A tudományos kutatás során általában 
valamilyen állatkísérlet jelez érdekes 
biológiai jelenséget és azt igyekeznek a 
tudósok emberen is megismételni. Itt a 
fordítottja történt: a munkacsoport 
felnıtt madarakon tanulmányozta az 
emberi tanulás mechanizmusát. 

A seregélyek hallása a madarászok 
szerint igen érzékeny és ezek az állatok 
kitőnıen figyelnek a külvilágból érkezı 
hangjelenségekre. A madarakat arra 
tanították, hogy érzékeljék a ketrecükbe 

bejátszott hangok közötti különbséget. 

Ha öt másodpercig ugyanazt a madárdalt hallották kétszer finom magvakat vehettek ki 
csırükkel a ketrec alján lévı nyílásból: ez volt az "igen" jel. Ha ugyanannyi ideig két 
különbözı hang csendült fel, az "tiltás" volt: ha csırükkel belenyúltak a nyílásba, nem kaptak 
magot, hanem a madárketrec rövid idıre elsötétült. 
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A seregélyeket különbözı napszakokban tanították ennek a feladatnak a megoldására, majd 
késıbb megismételték a madárdalpróbát. A madarak mindegyik csoportja jobban emlékezett a 
próba megoldására, ha közben alhattak is, mint akkor, ha mindez napközben történt. 

"Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az alvás és a memória között valamilyen általános 
kapcsolat lehet a legkülönbözıbb gerinces állatokban" - állapította meg Daniel Margoliash, a 
Chicagói Egyetem ideggyógyász professzora. 

http://inforadio.hu/hir/tudomany/hir-330890 

Skizofrén egereket tenyésztettek 
2010.01.04 19:24 
Amerikai kutatók géntechnológiai módszerek segítségével skizofrén egereket 
tenyésztettek ki. 

Eddig nem léteztek modellek, amelyek alapján az orvosok terápiákat fejleszthettek volna ki 
erre a pszichikai betegségre. A világ népességének egy százalékát érintı skizofrénia 
megváltoztatja az ember gondolkodásmódját.  

A betegek képzelıdnek vagy elvesztik a valósággal való kapcsolatukat, másként érzékelik 
környezetüket, mint az egészséges emberek. A betegség oka máig rejtély, kialakulásáról 
számos elképzelés létezik. A genetikailag 
módosított egerek segítségével most lehetıvé 
vált az orvosok számára, hogy megvizsgálják a 
gyógyszerek hatékonyságát. 

Az egerek pszichéjét úgy változtatták meg a 
kutatók, hogy kikapcsoltak egy gént, amely 
egyfajta fék szerepét játssza az agysejteknél - 
írta a Der Spiegel címő német lap internetes 
kiadása (www.spiegel.de). Ezzel 
megsemmisítették bizonyos idegsejtek 
stimulálásának és gátlásának az egyensúlyát. 
Ezek az idegsejtek segítik az agyat, hogy 
feldolgozza a beáramló információözönt a döntések számára. 

A kísérletek során Lin Mei, a Georgiai Orvosi Fıiskola kutatója és munkatársai pontos 
információkat győjtött a zavart állatok viselkedésformáiról. Összehasonlították például, 
hogyan tanulnak az egészséges és a pszichikailag megváltoztatott egerek.  

Egy rekesz nyolc járatában egy-egy jutalomfalatot helyeztek el, ám ha az állat pár másodperc 
elteltével ugyanabban a járatban keresgélt, már nem járt szerencsével. A skizofrén egereknek 
jóval több idıbe telt megtanulniuk ezt, mint egészséges társaiknak, és sok idıt pazaroltak el 
az üres járatok ellenırzésével. 

A kutatók abban bíznak, hogy a zavart egerek segítségével hatékonyabb terápiákat tudnak 
kifejleszteni. Jelenleg már a piacon kapható gyógyszereket tesztelik a rágcsálókon. 

http://www.inforadio.hu/hir/tudomany/hir-325121 

Hogyan ismerik fel a méhek az emberi arcot? 
2010.02.01 19:00 

Mindennapi teendıihez egy méhnek nincs szüksége ahhoz, hogy felismerjen egy emberi 
arcot: ennek ellenére egy ausztrál kutatónak sikerült betanítania a rovarokat, hogy 
emberi arcmásokat társítsanak cukoroldathoz. 
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Adrian Dyer, a Monash Egyetem kutató 2005-ben hajtotta végre kísérleteit a méhekkel. 
Francia kollégája, a Toulouse-i Egyetemen munkatársa, Martin Giurfa azonban úgy vélte, 
hogy a rovarok nem az emberi arcok megkülönböztetésének képességét sajátították el. Ezért 
felvette a kapcsolatot Dyerrel, és közösen álltak neki kideríteni, hogy mi alapján tanulják meg 
a méhek megkülönböztetni az arcokat. 

Kiderítették, hogy a rovarok az arc fıbb jellemzıinek - a szemnek, az orrnak, a szájnak - az 
elrendezıdését ismerik fel. Eredményeiket a Journal of Experimental Biology címő 
folyóiratban tették közre a ScienceDaily internetes portál jelentése szerint. 

Elıször azt vizsgálták, hogy képesek-e a méhek különválasztani egymástól egyszerő, archoz 
hasonló képeket, amelyeken a szemeket két pont, az orrot egy rövid függıleges vonal, a szájat 
pedig egy hosszabb vízszintes csík jelképezte. Az egyik ábrán a jellemzık közel voltak 

egymáshoz, míg a másikon 
széthúzták azokat. Az állatok csak az 
egyik "arcnál" kaptak cukoroldatot, 
aminek hatására - miután a jutalmat 
magukhoz vették - továbbra is a 
helyes arcnál kötöttek ki. Az 
arcmintákat tehát sikeresen 
megkülönböztették. 

Ezt követıen azt mérték fel a kutatók, 
hogy meg tudtak-e különböztetni a 
méhek egy arcot egy pontokból és 
vonalakból álló ábrától. Akkor 
jutalmazták ıket, ha az arcot 
választották. A rovarok akkor is az 

arcot szemelték ki, amikor ismeretlen kettıst - képet és ábrát - mutattak nekik: vagyis 
megtanulták felismerni és elkülöníteni arcot az arcszerő ábráktól. 

A harmadik kísérlet során a pontok és vonalak alkotta arcmintákat igazi arcok képébe 
ágyazták be. A méhek akkor is felismerték a pontok és vonalak halmazát, ha azokat kivették 
eredeti környezetükbıl. 

Ha azonban a kutatók igazi arcokat kuszáltak össze, megváltoztatva a szemek, az orr és a száj 
távolságát, az állatok ismeretlenként kezelték az újonnan keletkezett arcokat. 

Úgy tőnik tehát, hogy a méhek képesek felismerni az arcszerő mintákat, de ez nem jelenti azt, 
hogy képesek felismerni az egyes embereket. Az arcberendezés relatív elhelyezkedését 
jegyzik meg. Ami azért megdöbbentı, mert ehhez mikroszkopikus mérető agy áll 
rendelkezésükre, míg az embernél az efféle képelemzést egy egész agyterületek végzik el. 

Giurfa szerint még hasznát vehetjük a méhek módszerének az automatikus arcfelismerési 
rendszerek kifejlesztésénél. 

http://inforadio.hu/hir/tudomany/hir-330887 

Kísértet 
Oktatnak minket a háromnapos sztárok, 
Irányítanak a helyi kiskirályok, 
A dicsı, szent fıtolvaj szemünkbe nevet, 
Arctalan bábuja a szakadékba vezet... 
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És eljött a kísértet: 
"Ne lógj ki a sorból, 
Sok-sok pénz vár... 

Nem kell több kísérlet, 
Felejtsd el elveid: 
Légy te is sztár!" 

Elönt mindent a középszerő szemét, 
Tátogó majmok imitálnak zenét; 

A butaság dicsıség, 
A hazugság erény... 
Egy kísértet kísértett: 
"Légy menı legény!" 

Oktatnak jóra a háromnapos sztárok, 
Irányítanak a helyi kiskirályok, 
A dicsı, szent fıtolvaj harsányan nevet, 
Arctalan bábuja szakadékba vezet... 

Minket, 

Kiket 
Kísértet 
Kísértett...  2002  Jozé 

Idézetek egy fontos könyvbıl 
…Életünket nagy mértékben befolyásolják a kereskedelmi hirdetések. Ezt a nyilvánosságot 
azonban csakis a hirdetık és nem a fogyasztók érdekei irányítják. Például a közönséggel 
elhitették, hogy a fehér kenyér jobb, mint a barna kenyér. Aztán a lisztet mind jobban és 
tökéletesebben kiszitálják és így megfosztották a leghasznosabb alkatrészeitıl. Ez a kezelés 
lehetıvé teszi, hogy hosszabb ideig eltartsák és a kenyérsütést is megkönnyíti. A molnárok és 
a pékek több pénzt keresnek. A fogyasztók értéktelenebb terméket esznek, de azt hiszik, hogy 

ez sokkal jobb. Így aztán azokban az országokban, ahol 
a kenyér a fıtáplálék, a lakosság degenerálódik. 
Roppant pénzösszegeket költenek a hirdetésekre. Az 
eredmény az, hogy nagy tömegő tápszer- és 
gyógyszertermék – amelyek legalább is haszontalanok, 
de gyakran ártalmasok – a civilizált ember 
szükségletévé lett. Ilyen szerepet játszik a modern 
világban egyes egyének kapzsisága, akik elég ravaszok 
ahhoz, hogy általános szükségletté tegyenek meg olyan 
árukat, amelyeket ık el akarnak adni.  

…Az egészségnek kétféle fajtája van: a természetes és a 
mesterséges. A tudományos orvostan megadja az 
embernek a mesterséges egészséget és a védelmet a 
legtöbb fertızı betegség ellen. Csodálatraméltó 
adomány. Ám az ember nem elégszik meg olyan 
egészséggel, amely csupán a betegség hiányát jelenti és 
különleges étrendektıl, vegyszerektıl, belsı 
elválasztású mirigyek termékeitıl, vitaminoktól, 

idıszakonkénti orvosi vizsgálatoktól függ, továbbá kórházak költséges ápolásától, orvosoktól 
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és ápolónıktıl. Az ember azt a természetes egészséget akarja, amely a fertızı és degeneratív 
betegségekkel szemben való ellenállásból és idegrendszerének egyensúlyából ered. Az 
embernek olyan alkatúnak kell lennie, hogy megéljen az egészségére való gondolás nélkül is. 
Az orvostudomány akkor fogja elérni legnagyobb diadalát, ha majd fölfedezi, hogyan adhat a 
testnek és léleknek természetes immunitást betegségekkel, fáradtsággal és félelemmel 
szemben. A modern emberi lények újjáteremtésénél meg kell kísérelnünk, hogyan adhatjuk 
meg nekik azt a szabadságot és boldogságot, amely a szervi és szellemi tevékenységek 
tökéletes egészségébıl adódik. A természetes egészségnek ez a fölfogása erıs ellenkezést fog 
kiváltani, mert megzavarja gondolkozási szokásainkat. Az orvostudomány jelenlegi törekvése 
a mesterséges egészség felé irányul, valamilyen irányított élettan felé. Az eszménye az, hogy 
tiszta vegyszerek segítségével beavatkozzon a szövetek és szervek munkájába, hogy élénkítse, 
vagy pótolja a fogyatékos mőködéseket, hogy gyorsítsa a szervek és nedvek reagálását 
kórokozó tényezıkre, hogy fokozza a szervezet ellenállását fertızésekkel szemben és így 
tovább. Még mindig úgy tekintjük az emberi lényt, mint egy rosszul megszerkesztett gépet, 
amelynek egyes részeit állandóan újra meg kell erısíteni, vagy meg kell javítani  

…A mesterséges egészség nem elegendı az emberi boldogsághoz. Az orvosi vizsgálatok, 
orvosi gondozás kényelmetlenek és gyakran 
hatástalanok. A gyógyszerek és kórházak költségesek. 
A férfiaknak és nıknek állandóan szükségük van apró 
javításokra, noha látszólag jó egészségben vannak. De 
nem érzik magukat eléggé jól és nem elég erısek ahhoz, 
hogy teljes mértékben játszhassák a szerepüket, mint 
emberi lények. A közönség fokozódó elégedetlensége, 
bizonyos mértékig, erre a bajra vezethetı vissza. Az 
orvostudomány nem adhatja meg az embernek azt a 
fajtájú egészséget, amelyre szüksége van, ha nem veszi 
tekintetbe az ember igazi természetét. 

Alexis Carrel: Az ismeretlen ember 

1935-ben filozófus barátai biztatására írta meg a Man, 
The Unknown címő könyvét, amelyet 19 nyelven 
összesen 900 000 példányban adtak ki. 
Magyarországon a Révai kiadó jelentette meg a mővet. 
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Természettudomány – 120 évvel ezelıtt... 
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