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A jovében egyre nagyobb lesz a valésaisége annak, hogy a vizhiany miatt fegyveres konfliksok
alakulnak ki

Az 1640-ben elkezitiétt angol polgari forradalom nyoman évszazadokt ddalakult globalis kapitalista
rendszer korlatlan névekedést tételez fel és hijsegy korlatozott éforrasokkal bird rendszerben. Napjainkra
tobb jel mutat arra, hogy ,kemény korlatoknak” (gkink, a kimerilt és kifosztott rendszer ereszisdmi
recseg-ropog. Ennek ellenéredafamlatl nagypolitika és tomegmédia vilagszertalibvsulykolja a permanens
novekedés és életszinvonal-javulas abrandjat. Eosportok maig azt szajkdzzak, hogy a tabar pénzigyi
vihar csupan mulé rémalom volt. A rutinvalaszokabbra is az adéssagfelvétel és fedezetlen pénzrsykamél
Osszpontosulnak, amelynek kdvetkezménye hamaragagirglaciés cunami” lesz.

Pénzigyi krizis
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A vilagon altalaban, az Egyesiilt Allamokban pediglokhdsképpen, az aranyfedezeti rendszert elhagy6
monetaris politika fedezetlen pénznyomasaval addagiénziigyi stabilitds alapjait. Nem véletlen,yhkgna az
utébbi idsszakban rohamtempdban probaljasferrasokba, termelési eszkdzokbe konvertalni minteg
kétezermilliard dollaros valutatartalékat. A takeleti birodalom bevasarldo koratjai egyben hatatbzo
geopolitikai térnyerést is jeleznek Fekete-Afrikayész teriiletén, Oroszorszag szibériai terlletein és
Tlrkmenisztanban.

Az angolszéasz vildg az ugynevezett ,boom and bfistlendiilés és 6sszeomlas) ciklus 6sszeomlas szaka
lépett. A koltségvetesi visszafogasok az oriasirdmekatonai koltségvetést sem hagyjak majd étlieneil — az
Egyestlt Allamok évente akkora dsszeget fordithkiadasokra, mint agt kdvet hét allam egyuttesen.

Erdemes figyelmeztetni ennek kapcsan arra, hoggwveripari komplexum szérnye 6nall6 életre kelaetjnt
kurtitani prébaljak a koltségvetését, ahogyan ezar#0. szazadban szamos esetben megtdrtént.

Okologiai kovetkezmények

Az angol természettudds, Thomas Malthus mar 1798 ismerte, hogy a népesedés lébégeivel szemben a
Fold eforrasai nem végtelenek. A Rémai Klub 1972-ben tiépefigyelem kézéppontjadba a The Limits To
Growth (A ndvekedés korlatai) cirmagy hatasu publikaciojaval.

A hetvenes évek igy utdlag visszatekintve fordutdpb jelentettek civilizacionk torténetében. Annak
évtizednek a végén az emberiség atlépte bolygorHoglai lehebségeit, s jelenleg csak egy harminc
szazalékkal nagyobb F6ldon nevezhetnénk az embegisémodjat és fogyasztasat fenntarthatonak. Egyg f
kalkulécio szerint a Fold 6koldgiai rendszeiea civilizacio évente 33 ezer milliard dollar édiéavat von ki
egyoldalgan.

Az O©kologiai rendszer lazgorbéjeként az 1980 és22R@z6tti idbszakban a globalis atlagmérséklet 0,7
Celsius-fokot emelkedett. Ennek kovetkeztében folgsan emelkedik a tengerek vizszintije, és minden
félfokos atlagimérséklet-novekedés egyben harom-6t szazaléko®sbomam-csdkkenést von maga utan. A
felhevib Fold most benyujtja a szamlat az emberiségneEggesilt Allamokban, Franciaorszagban, Korzikan,
Gordgorszagban — most legutdbb éppen Athén mellate horvat, kanadai és spanyol tertleteketizigészek
tomboltak.

Ezeknek a dramai fejleményeknek az élelmiszéalflasra gyakorolt negativ hatédsait egyre tobtardll
dontéshozoi ismerik fel. Legalabb egy tucat orszégekszik aktivan arra, hogy jelést foldterileteket
biztositson maganak Kelet-Afrika, Latin-Amerika yagppen Kdzép- és Kelet-Eurdpa agrarkorzeteibena Ki
Dél-Korea és Szaud-Arabia mellett példaul a kisébbimenti arab orszagokgtsLibia vagy a szigetként
fokozottan élelmiszerimport-figgMauritius képvisdli is szorgalmasan kilincselnek az eladdk haza t&én
vizben és terigfdldben szegény, ugyanakkdikees feltérekw orszagokat a globalis élelmiszerar-emelkedés
rdébresztette arra, hogy hielsllatasuk biztositasa végett tanacsos tulajdombske&gy legalabb hossza tavu
bérlbként jelen lennidk a teréidldben gazdag térségekben.

A washingtoni nemzetkdzi élelmiszer-politikai kutiattézet (IFPRI) elnéke, Joachim von Braun becsézeeint
2006 ota vilagszerte huszmilli6 hektar fold csegdizdat vagy béit efféle stratégiai megfontolasok miatt,
harmincmilliard dollar 6sszértékben. Pontos szamgleasze senki sem tud, hiszen a ,foéldharacsolisid(
grabbing) altalaban alcazva folyik.

Biztonsagpolitika

Az emelked hoémérsékletet egyre székegesebb ifjaras kiséri, ami a terfteriiletek mellett az
édesvizkészleteket is veszélybe sodorja. Indiaabhelig, Torokorszagtél Botswanaig folynak vitdk a
vizforrdsokon, amelyek konnyen fegyveres Odezstig fajulhatnak. Mind az ENSZ, mind a brit védelm
tarcanak a globalis felmelegedés miatt készitétemlzése szerint a kdvetkehisz—harminc évben egyre
nagyobb lesz a valés#isége annak, hogy a vizhiany miatt fegyveres kansik alakulnak ki. A brit védelmi
minisztérium katonai tervéz mar nemcsak a nemzetkézi terrorizmust, a népssédéaz energiaigényt veszik
figyelembe, hanem a klimavaltozast is a k6zépt&édelmi politika alakitasaban.

Hazankat is érinti, hogy a Kozel-Kelet és a kelediterran térség vizkészletiéedjelzései dramai képet
mutatnak mar kdzéptavon is. Ez is oka a j6l megtesit, stratégiai ingatlanbefektetéseknek Budapesteuna
partjan és a Velencei-té mellett egy kozel-kelbéira részésl.

Az utdbbi években jeleds figyelmet keltett a leolvadd Eszakstarrasaiért megindult versenyfutas is. it a
bizonytalan jogi helyzet kelt fesziiltséget, mialattnagyhatalmak kész helyzetet, ,einstandot” pirtddél
teremteni. Az oroszok azt szeretnék bebizonyitaogy az Eszaki-sark alatti tengerfenék a szibé&tiaetlemez
része. Ha ez tudomanyosan igazolt, akkor elképglHeogy Moszkva maganak igényeli az 1,2 millié
négyzetkilométernyi sarki térség kiaknazasat az ENShgerjogi konvencidja értelmében. Két orosz mini
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tengeralattjaré két éve elérte az Eszaki-sarkidatigerfeneket. Az egyik tengeralattjarorol — especialis
robotkar segitségével — rozsdamentes titanotvékz&szilt orosz zaszI6t ésitettek a tengerfenékhez. Putyin
elnék egy 2007. majusi beszédében mar jelezte, I@ggzorszag mindent megtesz az Eszaki-sarkvidékhez
fiiz6d6 stratégiai, gazdasagi és katonai érdekeinek védgimPeter MacKay kanadai kiliigyminiszter viszont
azzal vagott vissza, hogy ,nem fenyegetheti semmndtia szuverenitdsat’. Az orosz akciot ,show-nak”
mindsitette, mondvéan, ,nem vagyunk a 15. szdzadbankara zaszI6 kiizése a teriilet feletti igényt jelentette.
Szergej Lavrov orosz kollégéja erre Ugy valaszmdtexpedicié célja annak bizonyitasa, hogyslank hizodé
szarazfoldi talapzat elér az Eszaki-sarkig”.

Az északi sarkkor teriiletén 6t orszag érintett: S2o0szag, Kanada, az Egyesiilt Allamok, Norvégi@émland
jogan Dania is. Valamennyien jogosultak tengerphifj északra a 320 kilométeres gazdasagi zénara.
Becslések szerint a kdrzet — mas asvanykincseletnellakar tizmilliard tonnanyidolajat és foldgazt rejt, ami
megfelel a vilag ismert tartalékai egynegyedének.

igy hat elmondhatd, hogy mig a demogréafidirejelzések tiinyomo tébbsége az évszazad végéndlitizdos
népességgel szamol a Foldon, a neves amerikai gikanldJames Lovelock csupan ,6tszazmillio twél”
kalkuldl! Kizéarélag biztonsagpolitikai szempontbd elképzelhét és aldtamaszthaté Lovelock dramai
elérejelzésének helyessége, éppen a fent kifejtetdsmmvalsdg és az ezzel Ohatatlanul egyitt jard
konfliktusforrasok kiterjedése okan.

Magyarorszagnak éppen ezért mindent meg kell tehoigy stratégiai éforrasait, igy gazdag tekifoldjeit és
kiterjedt vizkészleteit, a nemzetkdzi jog normaifeaketein belil, de a leghatarozottabb kidllassgdwja.

Létrehozas ideje: 2009-09-05 SzerKéancz Csaba

Verne joslatali

Amikor kinyitom a radiot, tévét és a napilapokag fogad, hogy egyetemi végzettéé§ozgazdaszok,
politologus szakemberek szerint tobb munkahelynedeszilkség. De a hogyanra nincs valasz. Mertrisem

is lehet. Amikor Watt Jakab felismerte &zgerejét, akkor vette kezdetét a technika bevoaulBslvaltotta az
emberi munkagit, ami utan kovetkezett a robbanomotor, a dinaméll@mossag, majd az elektrotechnika. Es
ez allandoan folytatodik.

Ez azt a véltozast hozta, hogy felgyorsult a teésieEs ma mar mindeniitt sok felesleget allitanék Al
mezgazdasagban éppugy, mint az iparban. Csak a s=sttelélan baj, mert ez a féfés minden embert
megillet, nem csak a tulajdonosokat. Ugyanis Ugpdoptidk, ez csakis a# érdemik, a javakat maguknak
tulajdonitjak, é5k hatarozzak meg a létet is: hogy ki mit kapjonfold mélyén rejb kincseket is magukénak
tudjak: viz, olaj, gaz.

Ez a helyzet viszont a kozépkort idézi. (Mert gdjadmk csak bele, ha faekével, két okorrel kellene
megniivelni a féldet, az iparban egy resiaadl kellene megmunkalni az anyagot, akkor hol tatk.) Egyes
hazai szakemberek nagyon rosszul latjak, hogy Ké&ingmber tart el tizmilliét. Ez nagy tévedés, maem
kétmilli6 ember, hanem automatizalas van jelennBiéor, egyik naprol a masikra felvalthatna ezt ankiiot
ugyanilyen kétmilli6 személy. Mert ez a masik kdlidiis ugyanilyen végzettséigszakember. Ennek a
piacgazdaséagra égivadkapitalizmusnak lejart az ideje. Megbukott,akdiélben van. Ugyan még dédelgetik,
de méar nem tudjak feléleszteni. Azon kellene elgtkmhni, hogy miként tovabb. Itt olyan szemléletaabn
kell atmenni, amihez lehet, hogy egy embérdlem is lesz elegefid pedig az emberiség gondolkodasénak,
hozzaallasanak mindenképpen meg kell valtoznia.

Gyerekként nagyon szerettem fantasztikus regényaiasni, tébbek kdzott Jules Verndivait is, a fantazia
Oriasanak konyveit, akinek a fejében tdbbek kozdyan dolgok szilettek meg, hogy majd lovak nélkdl
szaladgéalnak a kocsik az utakon, és az emberZéagukdozik az égben, a madarakkal.

Azonban Verne szerint eljén az a® i, amikor az emberek ostromoljak a jelenlegi taita hogy adjanak
valami elfoglaltsagot. Merthogy otthon csak Ulnektéspednek, tunyulnak, és nem lesz semmi mozegas, d
megélhetés az mégiscsak kell. En Ggy latoidsem kopog az ajton Verne jéslata. Perge Laszlo,
Budapest

Pillang6-effektus  Kaosz az idjarasban

Harom hete mindenki biztos volt a fehér karacsonyba; masfél hete ugyanennek az ellenkégben. Ehhez
képest villamlas és zivatarok jellemzik az tinnepekeMi térténik az id éjarassal?

Igaz, ami igaz; nem csak azélk@®p, hanem szinte valamennyi meteoroldgiai pof&, vagy egyéb média
megeskidott volna, hogy a fehér karacsony a legeéitbb; néhany nappal kélsb pedig pont ennek az
ellenke®djérsl érkeztek hiradasok. Pedig altalaban nagy tudégyetemet végzett kutatdk, fizikusok és
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meteorolégusok figyelik a Iégkér legaprébb rezdéies. Hogyan valtozhatott a helyzet ilyen gyordaiért
nem tudjuk még egy hétre sem biztosadresljelezni,
hogy lesz-e ho, fagy, jégesagy zivatar?

Zart és nyilt rendszerek

A id6jarast akkor lehetne (talan) teljes bizonyosséaggal
elére jelezni, ha az azt alakitd téngkzzart rendszert
alkotnanak. Vagyis, ha egy olyan téfiontinuumban
kortlhatarolt folyamat struktararél beszélhetnéaiire
semmilyen kul§ ténye®d nem gyakorol hatést. Zart
rendszerekben mindent olyan k&ékinkiszamolni; a
hatasok ellenhatast valtanak ki; a hideg lévegelé sullyed, a meleg felfelé aramlik, ha 6ssxekednek, akkor
valosziriisithetjiik a kicsapodast és aziteshavat vagy jégés/onos eét, és a szuperszamitégépek koraban
mindez annyira magatél érsesnek tinik. Vagy mégsem?

Perpetuum Mobile

Az 6rokmozg6t (mint kifejezést) majdnem mindenKrdértelmezi, bizonyos értelemben még a fizikusak i
Sokan ugy gondoljak, hogy az "6rokmozgo" kifejezégon tdl, hogy nem létezik - egy olyan berendetzdsr,
ami véges-végtelen képes mozogni, és akar enésdéimel ekdzben. Egyik sem igaz.

El6szor is, nem igaz, hogy 6r6kmozgd nem létezik. Caakrt tinik igy, mert minden, tériben jol
korilhatarolt rendszer legaldbb annyi energiateadrlint amennyit felvesz; ha egy lendkereket fetgitank,
egy darabig meghajt egy rendszert, majd a kozegelés miatt szépen lelassul, és ha Ujabb enengit
viszlink bele, akkor megall. Amig viszont mozog,igddgalabb annyi (&, pontosan annyi) tobblet-energiat ad
le fény, 16, elektromos aram, stb. formajaban, amennyit belent (vagy amennyit eleve tartalmazott). A
leadott energiat a kdrnyezete veszi fel (ami alggrfényévekre [&¥ galaxist is jelenthet); ami éppugy kénytelen
a felvett energiat visszaadni. Ugy is fogalmazhlatinogy a perpetuum mobile (6rokmozgd) nem létezikegy
téridsben behatérolt rendszert vizsgalunk; ha
viszont a vilagegyetem egészét tekintjik,
akkor csak és kizarélag ©6rokmozgdk
léteznek.

A determinizmus elve

Laplace, Maxwell és a korabeli fizikusok és
flozé6fusok nagy része a newtoni
mechanikabol kiindulva azt hitték, hogy ha
egy adott pillanatban ismernénk a
vilhgegyetem valamennyi elemi
részecskéjének allapotat (helyzetét és
sebességét), akkor - elméletben - ki lehetne
eblBl szamolni valamennyi multbeli és
jovébeli idopontot teljes részletességgel,
akar ezer évekkel &le, a j6wbe, vagy
vissza a multba. A 20. szézadban
remm : . e Heisenberg volt az, aki ramutatott, hogy elvi
Egy kiilonlegesen rltlf.a fotd tque_n;zelemmwek okok miatt képtelenség  egyidg
keltette turbolencia legkori hatasarol pontosan meghatarozni egy elemi részecske
helyzetét és sebességét, mar csak azért is,
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mert maga a mérés is eltorzitja az eredményt.

Az idéjarasban ezt elég koningzemléltetni; altalanos iskolai tananyag, hogymé nem a kdrnyezet, hanem
a sajat Bmérsékletét méri. Sajatshtehetetlenségével viszont - nagyon-nagyon kicsészben - de maga is
alakitja kornyezete dmérsékletét. Ugyanez igaz a széléhkée (még inkdbb a szélamivekre) - lapatjaik
forgaséaval védssoron turbulenciat keltenek az egyébként "egyeseélben, eltorzitva a valésagot. Majdnem
pontosan azt mérik, de nem teljesen. Mindekdzbadasul meg is valtoztatjak azt.

Levegs-0ceanban élink

Mar-mar kozhely, de az egyik legfontosabb oka az
idéjaras kiszamithatatlansaganak az, hogy még
kozelitleg sem tudjuk meghatarozni a pillanatnyi
allapotot, vagy kiindulasi feltételeket, mivel nem
allnak rendelkezésiinkre megfélel sirtisédi  és
gyakorisdgu mérések sem térben, serbban. Az
idéjaras ugyanis nem sikban torténik, hanem legalabb
harom tér- és plusz egyddimenzidban; vagyis egy
olyan téri-idd kontinuumban, aminek mi csak egy
lecsapodasi fellletét érzékeljik, meéghozza a
foldfelszinen, ahol éliink. A meteorolégiai mérégein
99%-a a foldfelszinen zajlik, mik6zben azjdérast
ténylegesen alakitd tényie dont része a légkor
magasabb rétegeiben, illetve az &éceanok mélyén
rejtézik; sot, talan még azon is tal, mindkét iranyban.

A hullamok alatt és a szférakon tul

A legtdbben koézilink, akik elég felvilagosultak az
id6jarasi rendszerek jellegét iltetn, altalaban az
atmoszféraban (Iégkorben) zajlé folyamatok (maggissaelek, parolgas, falképzidés, kicsapddas, stb)
eredményének tekintik az altalunk érzékejadast. A helyzet azonban az, hogy a meteorolagiglds sokkal-
sokkal bonyolultabb, komplexebb, és hatarok nélkéitidszer. Nem ér ugyanis véget a \ilabgataran (feldl),
vagy a tengerszinten sem (alul). A3jiéras olyannyira nyilt rendszer, hogy a Naprendszera vilagrben, az
6cednok mélyén és a foldkéreg izzo, folyékony magintdltott részeiben zajlé folyamatok is messzedken
hatassal vannak r4. Ezeket vizsgaljuk most megledyinéhany széban dsszefoglalva jéledgiiket.

Az iir-id éjaras

Ez egy igencsak Uj keigt XX. szazadi fogalom, amel
korilbelll az el szputnyik, vagyis azirhajézas koraval
egyidds. A gyakorlatban azokat a koérnyezeti tériket
foglalja 6ssze, amelyek forrdsa Napunk, a Galavdgy a
vilagiir tavolabbi részei, és - kdzvetlenil vagy kdzvetve
hatdssal lehetnek foldiink dighraséara, illetve technikai
eszkozeink rilkbdésére.

Az {r-id6jaras (szamunkra) legfontosabb szefgpla Nap,
amely korantsem allandd, fényt és meleget sugagitest,
ahogyan sokan gondolnak. A Nap rendkivil bonydgitest,
ahol a méagneses viharok, a polusvéltasok, a f@skorona-
kitérések nagyon is valtozatos, sokszor extrémnfeigeket
produkalnak. A Nap aktivitdsi ciklusa kb. 11 éven
ismétbdik, tehat 11 évente valtjak egymast a nyugalmasab
a mozgalmasabb édzakok. A napszél (a Napbdl kiaraml@hn
toltodtt részecskék), amelyek a nagyon latvanyoalédeényt is
okozzak, a korona-kitdrésekkor hihetetlenil fé@dhet. Ha ezek taldlkoznak a Fold hasonlé mezejékieor
magneses viharok alakulhatnak ki, a tavkdzléshofdak veszélyeztetésén tdl jeléntmértékben befolyasolva
az ionoszféra éallapotat (ezzel egyiltt az 6zonrévagiségét is, amely megvéd minket az UV-B és UV-C
sugarzas rendkivil veszélyes hatasaitol). Természet ha a Iégkdron tébb UV sugarzas hatol at,ridsio
véaltozasokat eredményezhet a tengerek, éceanomédeinkdbb a foldfelszin és a sivatagok felmelegédé
illetéen is.

A habok mélyén
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Kevesen gondolnak, de asjdras egyaltalan nem csak felettlink, és/vagy afédstinén zajlik; még csak nem is
a vilagirben, a Naprendszerben vagy a Tejutrendszerberbld\ifibjarasanak doKitrészét legalabb annyira a
tengerek és 6ceanok, mint a légkori folyamatokyiitiék.

A Fold felszinének 2/3-at viz boritja, méghozzé rniesekélyesen. A legtdbb helyen a viz mélységehaladja

az 1000 métert, vagyis az 1 kilométert; a
legmélyebb pont pedig 11 kilométerrel, vagyis 11
ezer méterrel fekszik a hullamok alatt. Ez a
vizmennyiség elképzelhetetlen, hatalmas
hétartalékokkal és dmérsékleti tehetetlenséggel
rendelkezik; ha hirtelen megfagyna a teljes Iégkor,
az 6ceanok még hetekig, vagy alsébb rétegeik
hénapokig, évekig kitartananailegjegyzés - A
Jupiter egyik holdja, az Eurépa, vélkletg
évmilliok o6ta l|étez folyékony, am jégréteg
takarta Oceant rejteget, amelyben akar az élet
valamilyen kezdetleges formaja is elképzéhet

A tengeraramlatok oOriasi mennyiséegsenergiat
tovabbitanak, amelyek végsoron befolyasoljak

a pérolgast, a fettképzdeést, igy a csapadék és a
viharok, extrém idjarasi jelenségek kialakulasat
még messze-messze a szarazfold, azaz a
kontinentalisnak tekintett éghajlati z6nak hatarain
beliil is. gy a tengerek vizmiségének allapota
legalabb olyan fontos tény&zmint a Iégkdr vagy
aziir-idéjaras.

Szokéarak, cunami, magma és a vulkanok

A foldfelszin, illetve a tengerek viz alatti dombatanak alakulasi folyamata egyaltalan nem érttyéje ma is
nagyon aktivan zajlik. Bolyg(’)nk mélyén ﬁejlzz() magma (folyékony, t6bb ezer foko&zkt és vasérc) végs

,,,,,

Oceani aramlatok vagy a légkoér folyamatai; Az elpyet ;;:"—‘:"_ _;_-A':.f"'i.'—,g
kilonbség, hogy ezekkel szerencsére ritkan talatdoz gi'g’.ﬁb. v ﬂ

mivel igen pusztitdak (legutobb 2004 decemberéb
amikor Azsiaban tobb szazezer ember életét oltattan!
egy heves, megadllithatatlan aradat egy tengeri al
foldrengés kovetkeztében). Evszazadokkal &tzeh
kozeli Olaszorszagban Pompei teljes varosat tem@
maga alé egy vulkankitorés, amely egyuttal a Iéghs
magasabb rétegeiben szétterjedve t6bb évre sz
nukleéris telet okozott; ennek éppen az ellentéfikz @
szinte észrevétlenll, akar tobb ezer méter mélyer
tengerfenéken, amikor Oceéni hatsagokon kifak
forr6 magma talalkozik a szinte fagyott tengervizz&& :
hatalmas mennyiségermodinamikai energiat adva at a kozegnek

Az idéjarasi modellek alapvet problémai

Mint azt mar tdbb cikkiinkben is olvashattak érddél néasink, az idjarasi modellek alapvéen semmi mast
nem tudnak felhasznalni a jowkiszamitasahoz, mint a pillanatnyi mért adatokateknek viszont 99 %-a a
foldfelszinen talalhatd, alig-alig a magasban vaggngerek mélyén.

Tény és valo, hogy majdnem minden orszag - igy flandeteoroldgia szolgalata is naponta legalabbgdly 2a
alkalommal felbocsat Un. légkdri szondakat - héhahtoltott I€ggomboket, mémiszerekkel - amelyek akar
30-34 km magasra emelkedve 100 méterenként magasséiti képesek visszasugarozni a légkor legfeatth
jellemazsirél, mint pl. a lmérséklet, paratartalom, szél, Iégnyomas. Magyaégen az Orszagos Meteoroldgiali
Szolgalat példaul naponta kétszer, viléggterint 0 és 12 orakor (azaz télen éjjel és dellitanyaron éjjel és
délutan 2 orakor) bocsat fel ilyen szondat Budapestietve még egyszer Szegeden, ami pétolhatdtintékes
mérés, mégis, édeskevés. Ahhoz, hogy egy ilyen lemgs bonyolult aramlasi rendszer - vagyis a gt
Iévé légkor - allapotat igazan pontosan megismerjilbtézaz, vagy tobb ezer ilyen repilésre lenne sgjjks
csak Magyarorszagon, és nem félnaponta, hanendélan de legalabbis 1-2 6ranként inditva. Ez dehfené,
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hogy az égbolt telis-tele lenne meteorolégiai léghodkkel, tobb tiz- vagy szazezer lebegne egyszefegliink
felett; statisztikailag is komolyan veszélyeztetMggi kozlekedést.

Ez viszont nem az elvi, hanem csak a gyakorlatbi@roa. Az elvi probléma

az, hogy ilyen mennyiségben mar maguk a léggombéfolyasolnak a

légkor Aallapotat, (makroszkopikus szinten érvéryesi Heisenberg

hatarozatlansagi tedrijat), hiszen ilyefiriis rajokban lebegve hatast
gyakorolnanak magara a megfigyelni kivant légkorileehat, nem a

valosagot mernék; hanem annak saj’’ »

tdbmeges jelenlétik altal eltorzitot P -
verzidjat. Ennél még sokkal rosszabb
helyzet a mélytengeri mérésekkel kapcsolatbannéieszinte alig léteznek. 8
Oceani és tengeri kutatintézetek tartanak ugyan faeteorolégiai bojakats - . u g
vilagszerte, &m ezek tdbbnyire csak a felszin/fielgdzeli viz Hmérsékletét .
és egyéb jellendiit mérik; a mélysédil, és az ottani folyamatok 99%-ardl .
mitholdas képeken kivil szinte semmilyen informacigmcsen.

0

Osszefoglalva- minél pontosabban igyeksziink (elvben) megmérmkidomyezetiinket, annal Jobban meg is
valtoztatjuk azt, eltorzitva a mérési eredményeketél nyilvan a lehét legoptimalisabb kompromisszum volna;
egy olyan #rii magassagi/mélységi vagy foldfelszini 1éggdomb-,ab&zélefsség és szélirany nidrdlozat,
amely észlelni képes a légkdr legaprobb termildegcsepp és egyéb aramlasait, mégsem zavarva mégiélz
még sajnos igen messze vagyunk.

Elvi problémak az elsrejelzéssel

Tegylk fel, hogy valahogy megoldjuk mind a magassgs
(Iégkdri), mind a mélységi (6ceani) mérések proldign és
szinte minden elképzelliet magassagi pontot, tetdeges
siiriiségben illetve gyakorisaggal mérni tudunk. Ekkojoma
tudnank tokéletesen pontosarireljelezni az idjarast?

Earth’s Atmosphere

A valasz sajnos most is hatarozott NEM, még aklen,sha
valamilyen csodéalatos modon felll tudnank emelkedni
Heisenberg-féle hatarozatlansagi tedria korla@emiért nem?

A kérdés tulajdonképpen ugyanaz, mintha feltennéwoigy ha
egy j6s meg tudnd &almodni a személyesoniket, akkor
tudnank-e barmit is tenni ellene? Vagy, ha adjarhsnal
maradunk, és felelevenitjlk a legutébbi klima-koefeia
eredményeit - ha tudjuk @k, milyen hatast fog kivaltani
jelenlegi koérnyezetszenny@zevékenységink, tudunk-e elle
tenni valamit?

Az elvi, filozéfiai probléma az, hogy barmilyen dszernek
(amely ebre akarja jelezni a @), ismernie kell sajat
eredményeinek hatdsat is a §ow. Tehat, ha egy rendsze
valahogy tokéletesen kiszamolja, hogy milyen leanadjaras
mondjuk 1 hét, 1 honap, 1 év vagy egy évszazad analkkor
azt csak ugy teheti, hogy flgyelembe veszi a SAMsfasat
minderre. Tehat, hogy 3
sajat eredményei esetle
befolyasolhatjak
kérnyezetet (az
emberiséget) hogy
véltoztasson valamin. EZ : -
viszont elvi \
képtelenségnek  {ihik
(megoldva a logikai
paradaxont), hiszen egy

rendszer aligha érhet meg egy maganal NAGYOBB (keragbb)
rendszert. Tehéat, az dmrast ebrejelzd modellnek azt is ki kellene
szamolnia, hogy a sajat eredményei ismeretébemberek (és a vilag
tobbi része) hogyan reagalna. Ez nyilvanvaléantéglem, tekintve, hogy
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az eredményeire reagald rendszer nagyobb és koeffdlexmint a modell - és ebba szempotbdl teljesen
mindegy, milyen bonyolult és komplex a modell 6nmag

Egy még gyakorlatiasabb példaha pl. egy modell 24 6ravaléee kiszamolna, hogy hol fog masnap jéges
pusztitani, és ennek elharitasara ezist-jodid akkétvetnénk be, akkor maris megvaltoztatnank aéré'e
jelzett" joWwt. Igen am, de ezzel egyben olyan valtozasokatdisiéziink a l1égkdrben, amelyek majd méshol,
immar teljesen varatlanul ereményeznek majd éppolyeha nem pusztitobb - viharokat, jéffesvagy
netalantan tornadot,

Mit tehetlink ebben a helyzetben?

Igazabol nem tul sokat, azon kivil, hogy megpratdjpbban megérteni (a teljesség elvi képtelensdigit az
arra valé torekvés igényét Ujraértelmezve) adjaichsi rendszerek ikodését. A bizonytalansag és a
kaoszelmélet implikacioi révén valamilyen méitdkzonytalansagnindenképpemarad a rendszerben, de ezen
nagysagrendekkel lehet még javitani pontosabb régld®i (meteorolégiai szondas), illetve radar-nséié
mélytengeri, 6ceani és tavi viamérséklet-, hullammagassag és egyéb jelidniolytonos megfigyelésével,
illetve azir-idéjaras (naptevékenység)tsaz utdbbi idben egyre misztikusabbnaknt villamtevékenység
mélyebb megértésével. Az igazsag az, hogy alig éhasftizede (1995 6ta) tudunk csak egyaltalan a
magaslégkdori villamok titokzatos, voros-k@teknek ésspriteoknak nevezett jelenséd@ér fizikai hatteriiksl
pedig szinte semmit - annak ellenére, hogy vélagt rendkiviil jelerits szerepet jatszanak a sztratoszféra,
mezoszféra és ionoszféra egyensulyi allapotanaktdetdsaval kapcsolatbaréitsegyes feltételezések szerint -
befolyasoljak a Fold koruli magneses, elektromagsegdelmi zonak ill. dirik (mint pl. a.Van Allen-6v)
allapotat.

Zarbészo
Jelenlegi ismereteink alapjan adjikas - pont a kaoszelméleti hatasok (pillangéketfe), a Heisenberg-féle

hatarozatlansagi tedria, és a mérések igen kod#tomagassagi és mélységi felbontasa miatt igazaboi
jelezhed teljes bizonyossaggaléek, még elvben sem.

Ettsl fiiggetlendl szinte mindenkit megddbbentett az(#r2 hét idjarasa, a téli napfordulé (december vége)
tajan, ujév/szilveszter @kstéjén varhato, ill. karacsonykor hazankon témdeg végigvonuld zivatarhullam,
amelyre talan emberemlékezet 6ta nem volt pél
Nem is beszélve a kbzel 30-40 C°-dsrierséklet-
valtozasrol mindéssze 2 nap alatt a Karp
medence jeleris részén.

Hogy ez jelent-e valamit, és hogy mi (embereg
okoztuk-e ezt, vagy csak a komplex rendsze
(mint az idjaras), illetve a természet iréniku
fricskai-e, még nem tudjuk. Egy biztos; még ha
igencsak megszaporodott tuba- és torna
észlelések idei szamat a digitalis fénykéjgpek,
illetve az internet elterjedésének tudjuk is beakcd
idén tobb, mint 50-et sikerilt lencsevégre kap
Magyarorszagon), a december vé
zivatarhullamokrol nyilvdn nem mondhatd ¢
ugyanez.

Es ha szinte minden héten mébagy-egy napi meleg vagy hidegrekord, nem Aélljthae (statisztikai
értelemben is joggal), hogy valoban egyre simigesebb és kaotikusabb agjddasunk? Ki emlékszik ilyen
heves zivatarokra a tél kbzepén, vagy ekk@iadasra? Hanyszor fordulhatott ez egyaltaldnael elmalt 30-50
évben?

Mint mindig, most is kivancsian varjuk ezzel, édeatiekkel kapcsolatban is n#mk/olvasdink emlékeit,
meglatasait, és persze véleményét.

K&szonjuk!
Nagy Gergely  2009. december 30. J6kdp.hu

Lazar Ervin: A lyukas zokni

Volt egyszer egy lyukas zokni. Uj koraban nem akkatetett, mert ékeld anyagbdl késziilt, és hetyke kék
mintak ékeskedtek rajta. De hat most mar megordégeienondom, volt rajta egy lyuk. Amolyan poffeeml,
cafrangos szegély Bent laktak egy rozoga szekrény legrozogabb did&kk legaljan.
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- Azért én szebb vagyok nalad - mondta a lyuk a zaqi
- Mi - csodalkozott a zokni -, méghogy szebb?!dWtitagy szebb?
- Mert atlatni rajtam - mondta a lyuk.

- Ugyan - oktatta a zokni -, rajtam éppen az a saégy nem vagyok atlatszé, s nézd meg a gydisdires
kék mintadimat!
- Es piszkos is vagy - folytatta a lyuk, fittyet h&ayaz oktatasra -, én bezzeg sohasem piszkol6dom be

Ezen a zokni elgondolkodott.
- Na ugye! - hangoskodott a lyuk. - Te is belatodmNg méltanyos, hogy én ilyen kicsi vagyok, te riggn

nagy.
Fogta magat, étt egyet. Most mar alig maradt valami a zoknibé&ghobb volt a lyuk, mint a maradék zokni.
- Teljesen ténkreteszel - sirAnkozott a zokni.

- Orilj, hogy ilyen gyonydr lyukkal lakhatsz egyiitt - folényeskedett a lyuknéég nagyobbradit.

- Jaj megoOlsz! - kialtott a zokni, és akkor a lyukgnaoffeszkedve akkorarasth, hogy a zoknibél nem
maradt semmi. De ahogy itit a zokni, Ggy elint a lyuk is. Mert ha zokni nincs, lyuk sincs.

igy aztan a nem Iétédyuk most sirankozhat a nem Iébezokni utan.

Mit ugralsz, Hideg?

Egy szép augusztusi napon nyitva maradt a Szasgtimje.
- Aha - mormogta a hideg -, most itt az alkalom!

Féloldalasan kislisszant a résen. Megallt a korkgizzpén, retteitszemmel koriilnézett.
- Majd most megmutatom nektek! - sziszegte vészjbslda

KihGzta magéat, behajlitott karjat vallmagassagbalmfitogtatta az izmait.
Olyan izmai voltak, mint egy kafferbivalynak.

A Mozsér, a Konyhaszekrény, a Filetlen Bogre, afillEpBogre, a Kavédarald, a Haromlabu Hokedli, a
Koromreszel (mit keres egy koromreszel konyhdban?), a Husvagé Béard, a 8kanél, a Bojtos Butykos, a
Tejeskocsog, a Piros Fgda Kék Fed, az Aluminiumfed, a Buratlan LAmpa, a Konyhaasztal és a dbett
Vagott Paradicsom hokkenten néztek ra.

A Hideg tanclépésben végiglejtett a konyhan, méjihdvoallasba helyezkedett.

Vészjoslé hangon kérdezte:
- Melyikétokkel kezdjem?

Korulnézett. Majd ezzel egyithen azt mondta:
- Brr!

A konyhaban mindenki behlzta a nyakat. Azt gon#toltdaj, nehogy rajtam kezdje!"

Csak a Kéromreszéhek (mit keres egy kéromres#éed konyhaban?) jutott eszébe: "Mit akarhat ez keizde
A Hideg meg Ujra azt mondta:

- Brrrr!

Egy kovér verejtékcsepp jelent meg a homlokan. l2ajan elernyesztette az izmokat, a homlokahoz tnyul
elkente rajta a verejtékcseppet. Kozben a bal fddgroggyant.
- Majd én most..... - kezdte volna Ujra, de csak szaasalsuttogasra telt.

Megroggyant a masik laba is.
- 0, jaj! - mondta a Hideg, s mar patakokban 6miditi a viz.

Reszketett.
De azért még egyszer probalkozott.
- Most megmutatom nektek.... - nydszorogte, s elcstidglinden izében reszketve fekudt a konyha kévén.

- Segitség! - mondta ekkor. - Segitsetek!

Gyorsan odafutott hozza a Mozsar, a Konyhaszekréniiletlen Bogre, az EpfiilBégre, a Kavédaralo, a
Haromlabd Hokedli, a Kérémresselmit keres egy kéromreszed konyhaban?), a Hisvago Bard, a dkanal,
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a Bojtos Butykos, a Tejeskdcstg, a Piros dred Kék Fed, az Aluminiumfed, a Buratlan Lampa, a
Konyhaasztal és a Kétie Vagott Paradicsom.

Betdmogattak az elalélt Hideget a Szaratovba,dsikéak az ajtot.

- Ez azért majd megmutatja nekiink, figyeljétek megpndta a Kéromresze(mit keres egy kdrémreszeh
konyhaban?). - Majd decemberben megmutatja.

A tobbiek hallgattak. Megértek mar j6 néhany decerlA Mozsar egymaga szazotvenet.
A Hideg meg gydgyulgatott a Szaratovban.

Mi a homoszexualis férfi evollciés haszna?
[origo] 2010. 02. 09., 18:01

Mivel a homoszexualis férfiak csak ritkin nemzenbbdot, a homoszexualitast kédolé géneknek markrég
kellett volna vesznilk. Miért maradt fenn mégis Zreeleken keresztil, ha evollciés szempontbdl sgramil
elsnnyel nem jar?

Az egyik elmélet szerint a homoszexudlis férfiak\uétve ebnydsen befolyasoljak a csaladtagok talélését, mert
gyakran maradnak a csaladjukkal és gondoskodnakadcoseikél és unokahigaikrol.

Paul Vasey és Doug VanderLaan, a kanadai Lethbigyetem evollciopszicholégusai az elméletet adesen
Oceani Szamoa szigetén tesztelték, ahol a férfidsaexualitas régota elfogadott dolog. Ezeket aaléat

fa'afafine-nak, vagyis "sem férfi, sem"mek nevezik, képvisélk néiesek és kizardlag fefitt férfiakat

valasztanak partnernek.

Tamogatjak unokahugaikat, unokadccseiket

Korabbi kutatadsokbdl mar kiderilt, hogy a fa'afaefiok sokszor erejukén felll tAmogatjdk unokadceteds
unokahugaikat: vigyaznak rajuk,inészetekre és zenére tanitfidet és anyagilag is segitiket, példaul fizetik
egészségugyi ellatasukat és oktatasukat. A kutatdest arra iranyultak, hogy ezek a férfiak vaj@alc sajat
csaladjukkal szemben ilyen dnfelaldozék, vagy aliah a gyerekekkel szemben.

Nagyszamu fa'afafine vizsgalata soran kiderilt,ynagrokhtz és a heteroszexudlis férfiakhoz viszonyitva
sokkal nagyobb onfelaldozast mutattak sajat csakadpint altaldban a gyerekek irant. Ez a tudésodrist
lehetvé teszi szamukra, hogy hatékonyabban haszndli&dtrrasaikat csaladtagjaik hasznara, ezaltal pedig
javitsak sajat evoliciés kilatasaikat is.

Gyermektelenségik kompenzalasara minden fa'afédigglabb két unokadccsét vagy unokahlgat tdmogatja,
akik e nélkil nem maradnanak életben. "Ha ez aetkgyok, amiért a férfi homoszexualitas génjegiiynosszu
ideig fennmaradtak, akkor a fa'afafine-oknak nagyomagybacsiknak kell lennilk" - magyarazta Vasaj,
szerint nem valészin hogy ez teljes egészében kompenzalna a gyerreaktéaért.

A modern vildg nem hasznalja ki a homoszexudlis nghacsik ebnyeit

A szamoaiak kultdraja azonban nagyban kulénb6ziggédbb nyugati kultdratél. A szamoaiak meglélen
helyhez kototten élnek, szoros kapcsolathan tagaaladjukkal, mig a nyugatiak individualistak égyeésziik
homofob. Emellett a csaladok sokszor foldrajzilagtavol élnek egymastdl, igy az agglegény nagykacsi
gyakran akkor sem tudnak rokonaiknak segitenizheesnének.

A szamoaiak kozosségi kultdrdja azonban tdbbé-kévémodellezi azt a kbrnyezetet, amelyben a férfi
homoszexualitds évezredekkel étel kifejlédott, igy valdszifi, hogy nem az agglegény nagybacsi
alkalmazkodott rosszul a valtozé kérilményekhenghaa vilag valt kevésbé elfogadova.

A tanulmany &Psychological Sciendelyodiratban jelent meg.

Hiszterizalt testek, avagy az anorexia nervosa*

Korunk egyik jarvanyszafen terjed betegsége az anorexia nervosa. Ez a betegségniai@san valtozo
tinet-egyittesével évtizedek 6ta az orvostudoméngigszi csomoéja, és szamos tedria és elképzeldstet
és él még a mai napig is a kivalto okairol.
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* Az anorexia nervosa egy pszichés betegség, azaa#sk egyik alapvéttipusa. Az anorexia sz6 szerinti jelentése az
étvagy elvesztése (,orexis” = étvagy, ,an-orexisdteagy elvesztése). A nervosa kiegészités a quzichés (idegi)
eredetére utal. A kbznyelvben gyakran anorexiadeiditik, ami azonban helytelen.

Az anorexiaval kapcsolatos egyik kiemelkddntossagu részlet a célcsoport ugyanis ez zgt@geegy adott és
igen behatarolt csoporton belill Jelentke2|k naggnszan. Ez pedig nem mas, mlnt a sdfdéhyok és a fiatal
nék csoportja. Az évek folyaman szamos teéria latafivilago g

ennek a részletnek a jeléaégéél, tobbek kozott a fiatcghs
lanyok vagya az anyai kontroll al6l val6é szabadaagalamintg
a tarsadalmi elvarasoknak vald6 megfelelési kénysierzta |
nyomés a fiatal #knél, melyekre a kébbiekben mé¢
bévebben kitérek. Freud azt, a mai napig is helytéalldlatsz¢ g
megallapitast tette, hogy a test hisztérias timeteden esetbe’”
a lélek problémainak kivetllései. Csabai é&sfl] pedig ebbl
kiindulva az énkép-, a testkép-, az identitas- észexualis==" |
zavarokkal, valamint az 6dipalis** konfliktusokkahozza
kapcsolatba az anorexia nervosat.

** Az 0dipalis konfliktus az ellentétes nénszub iranti vonzalom
illetve az azonos nefrszlibvel szembeni rivalizalas.

Az anorexia nervosa sok évtizedes multra tekirdzasde az a
ijeszt tendencia, mellyel napjainkban terjed, csak aziklin2 ==
évtized terméke. Az iik folyaman a gyakorisag mell€
szignifikans kulénbségek mutatkoztak a betegségtéiinen,
tinet-egyittesében és azok magyarazataban is. gxdetpedtibb kilonbség az anorexiasok ételhez vald
viszonyaban olt testet. A '70-es években és korahbég azzal magyaraztak a@knek az ételhez valo
természetellenes viszonyat, hogy fizikailag képtele az evésre. Ezzel szemben a mai anorexidsok
egyértelnien a hizastol és az evés feletti kontrollvesétéftlnek, vagyis egyfajta ,kdvérség-fébiaban”
szenvednek. Ennek lgidfb oka a szépségidealok véltozasa, az a tendemeelyel a rubensi hurkaktdl a toltott
galambok felé, majd par évtized alatt folyamatosamegyre vékonyabbsh felé fordult a koz figyelme. Méara a
vékonysagbhdl szinte csontsovanysag lett és odaily &helyzet, hogy adk felé sugarzott, elvart testidedl nem
mas, mint a fizikailag elérhetetlen, természeteleBarbie alkat. Brownelly és Napolitano[2] ezt fggalmazta
meg: , A ok j6 részének példaul meg kell szabadulnia attgyermekkoratdl benne &Wagytol, hogy Barbie
babajahoz hasonlatos legyen.” A helyzet azért ezbdlk Barbie fokozatos sovanyodasaval, mert minél
szél$ségesebben negativ iranyba tolédik ez a testidedtlagoshoz képest, annal kdvérebbnek érzik maguka
nok, legyen sz6é akar csak egy atlagos testalkatral.ideal feldllitasan tal a hatasésitéséhez nagyban
hozzajarul a média, és az érdekelt ipardgak befalyagyrészt tehat mind az irott médiaban, miredexiziézas
terlletén eélnyben részesitik a sovany, modell testalkatl, magili néket, ezzel a nap huszonnégy 6rajaban
szinte sulykolva a ¢k fejébe, hogy ez az idedl, 68 nem megfeldélek. Valaszreakcioként kialakul tehat a
nékben az elégedetlenség 6nmagukkal szemben ésegpadéjileg a megfelelés vagya, adott esetben a sovany
testalkat elérése a testi adottsagoktol fliggetlehiilily
maédon kialakitott komplexusokat pedig tovabbi iggaié
probaljdk a sajat javukra forditani, ezzel még rebbre
I6kve a rbket a szakadékba, anfibmar amigy sem
kénnyli kimaszni. Ez a két iparag pedig nem mas, mint a
reklamipar, és a ,fitnesz-ipar”. Tehat, ha & kbvérnek

érzi magat (fuggetlendl attél, hogy az-e), mi sem
egyszeiibb - és persze j6vedelnddmb!-, mint killonbd#
megoldasokat kinalni erre. Az elmult évek folyanedre

Q egy egész iparag épult ra, kénnyebb vagy nehezebb
utakon keresztul kontrollt igérve a@knek sajat testik

3 * felett. Fitnesz-termek szlogenjei kiabaljak vilaghagy

tdl kdvérek vagyunk. Bi magazinok a legkilénbébb

: S diétékat ajanlanak szamunkra, amelyekkel rovidatatt

megszabadulhatunk a sulyfeleslegidéhkt mi pedig boldogan elfogadjuk a segitséget abbsgilard
meggyzédésiinkben, hogy igy végil mi is beleférhetiink Badpirkoris nacijaba, és igy végre teljes életet
élhetiink. Mindekdzben pedig, a jotékony segitséggaginem mas, mint aéh nem elbizonytalanitasa

6nmagéaban, hogy vagyainak és 6nnon (bebeszéltpggégének kdszénkden megint csak ,fogyasszon”.

W
0,

A masik fent emlitett ipardg a reklamipar, ameljingn nagyon j6l megtanulta, hogyan kell &kn
elégedetlenségét és vagyait a sajat hasznaradoalit.egyen sz6é TV-reklamrolgnijsagok reklamjairdl, vagy
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Oriasplakatokrél az utcan és metréaluljarékban,daihonnan szexiék mosolyognak rank, akiknek amugy is
hibatlan testét tovabb tokéletesitették a szampiggdechnikakkal, a tokély olyan szintjét érve sted, ami
természetes (ton mar nem megvaldsithatd meg. Mézie| azt sugalljak adknek, hogy ,vedd meg, és te is
ilyen lehetsz!” Egy kiemelkefl példa ezek kozill is a fogyasztdé termékek és tiétéjletve alakformald
eszkdzok (TV-SHOP!) reklamozéasa. Minden esetbers@&sfgesen karcsu és szalkask meklamozzak a
zsiréget krémet, olyanok, akiknek lathatéan soha nem wlsziikségik, mégis azt a hatast keltik, hogy aki
haszndlni kezdi a krémet, ugyanigy fog kinézni.éEzmaris jocskan megugrasztottdk az egyébkéntgtyes
teljesen hatastalan termék eladasi mutatoit.

Ezt a tendenciat igazolja a '30-as édkkmnegjele® bulimia is, melyben az anorexia nervosa tlnetei
Onhanytatassal és hashajtok szedésével sulyoshodimpks itt a cél mar egyértelmn a testsuly cstkkentése és
az ételdl vald6 megszabadulas mindenaron.

Ezeket a tényeket az teszi még riasztobba, hogyesetben Ugyiihik, hogy a Bk vewk erre a jatékra, és
elfogadjak a kénny (-nek latszd) megoldasokat, beleértve ebbe a Rtliés az anorexiat. Vagyis olyan, mintha
sok esetben tudatosan kezdenék el az anorexieetiipedtdukalni, hogy ezzel egy bizonyos kediégstsulyt
érjenek el, és mikor mar benne vannak a ,jatékbagyszeilen nincs megallas. Ezt tAmasztja ala az a
megfigyelés, hogy minél részletesebb a preventiegi tadjékoztatds a betegsdgraz annal rohamosabban
terjed. Az American Psychologist-ben a kdvetiepp irték ezt le: ,...annél nagyobb az anorexéyes minél
tobbet tud valaki a tulzott diétadzasrdl és a korékih3]

A kovetked kérdés, amit az anorexia nervosa vizsgalata eset@miképp sem lehet csak ugy figyelmen kividil
hagyni, a kontroll kérdése. Szamos tanulmanybanetesgk az elképzelés, hogy az anorexia nem mast mi
puccskisérlet a sajat testiinkon. Tehaiseishan olyan embereknél jelentkezik, akik valanmilpé&nal fogva agy
érzik, hogy képtelenek irdnyitani a sajat életlikstezt Ugy akarja
ellensulyozni, hogy megkisérlik a lefiiegszorosabb kontroll al
vonni a sajat testiket. Beck és Emery[4] ezt iggafmazta meg:
Ha az ember ugy érzi, életének egy adott tertiletdn rendelkezi
kell6 hatalommal, akkor ezt mas teriiletek extrém koljdral fogja
tulkompenzalni. "Ebbe a képbe tokéletesen beleiflilkda Burch[5]
leirasa az anorexidban szenyeflatal lanyokrdl: ,A betege
kulondsen jo és csendes gyerekek voltak aSkzlimondasa alapj§
csendesek, engedelmesek, készségesek és dependenyekA
figgetlenség kivivdsa, amivel minden seédidzembekerl
automatikus  engedelmesség gyermekkori  korszaka
megoldhatatlan konfliktust jelent ezeknek a lanydkh Tehat
ezekben az esetekben a betegek annyéisenralavetették maguk
a szlUbi kontrolinak, hogy egyszéen képtelenek voltak kitér
belle. Ezt ellensllyozand6, megragadtak a hatalmatjat sestiik
felett, és olyan szoros kontroll ala vontadk azt,eanyire csa
lehetséges, kialakitva ezzel azt az érzetet, hogljalh Gnmagukat
Ezzel igen hamar a latszatgelem paradox helyzete albehisze
az anorexias latszolag uralja sajat testét, deeplgyagyon hamar kieshet a keﬁbbA szoros kontrollt révid
idén belll teljes kontrollvesztés koveti, és a betég mem tudja egészséges szinten tartani sajafiligstsst, a
legtébb esetben még tudataban sincs a testsulytidlias csokkenésének, mivel barmennyi sulyt vesgit
mindig kovérnek érzi magat. Ennek eredményeként ritdaan, hogy az anorexias beteg sulya 25%-kal andabr
testsuly ala csokken, és sz6 szerint addig kopitalg belehal az alultaplaltsagba.

A fent emlitett paradoxon masik tényggz, hogy mig az anorexia kivaltéja a s#ikontroll al6l valé szabadulasi
vagy volt, a betegség tény#lkifolydlag az anorexias hamarosan egy mégeib, orvosi kontroll ala kerdl.

A kettdsség nemcsak itt jelenik meg az anorexia kortorédmem. A kivaltd okok kézott szerepel & nagyhoz
valé ambivalens viszony is, mely nem csak napjaanklellemz, hanem a térténelem folyaman végigkisérte a
nét. ,A néi vagy mindig is a veszély és a kontrollvesztésuddlis metaforaja volt.” - irja Csabai €s6Ej6]. A
néknek tehat régebben is j0 okuk volt vagyaikat ¢dioj, és rejtegetni, de ma, a fogyasztd térsadalom
ellentmondéasos elvarasainak eredményekéndkamar meghasonulni kényszeriilnek 6nmagukkal. Vagyis
vagy egyszerre j0 és rossz, dicséretes, és ok gyesméezésre, diéség és rejtegetni valdiib. Mindez ugy
lehetséges, hogy a vagy 6nmaga az, ami a mai fagyakultirank alapkdvét képezi: a vagy generalta
fogyasztas tartja életben a tarsadalmat, tehagw jéa Ezzel szoges ellentétben allé&kel szemben tAmasztott
elvaras, hogy legyenek visszafogottak, alavetettefksék el vagyaikat. Réviden kifejezve tarsadalknarra
kondicionalja holgy tagjait, hogy vagyakozzanaksgéégyelljék azt, igy tulajdonképpen ugyanabbdl gyisaa
vagybol — kétszer lehet hasznot hizni. Ez a pa@domagyon jol megfigyelhéta bulimia szabalyos
hullamzéaséban, a kontrollvesztés és a kontrolakéitasaban; a bulimia$ wagyai falasi rohamaiban azonnali
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és szinte allati kielégilést nyernek, majd hamaroéketbe Iép a késztetés, a vagy és a kielégil@sti mi
szégyenérzet csokkentésére, és ekkor j6n a hasytata

Nemcsak a 6i vagy, de a iség megitélésében is nagy szerep jut az ambivalec A biségen belll is a méh,
a i nemi jellegek és adnképessége az életadasra, amikdketlbiralas
ala esnek. A éi méhet mélységes csodalat 6vezi, mint a termélénys
forrdsat, és ugyanakkor - pontosan ugyanezen trsfiba miatt -
allandoan a félelem és a misztikus titokzatossagjalengi korul, mint azt
a sotét és rejtelmekkel teli reget, ahol az élegfmgan, Eva méhét,
ahonnan minden élet ered, és amely egyszersminadnd@dagara
emlékezteti az embert. Ezek a konnotaciék magukbamskben is
ambivalens érzéseket keltenek sajabiségiikkel kapcsolatban, és
hozzajarulnak a teshnemi jellege eltiintetésének vagyahoz. A kéveikez
bekezdésben részletesebben bemutatom, hogyan Ialdmg a
gyakorlatban a (@) test egyenetlenségeinek elsimitdsa, egy sima,
egybefiigg testfelszin létrehozéasa, ezéaltal az anorexts tét és nemlét
hataran, szinte testetlenil lebeghet.

~| Végul jon a nemi identitas-valsag és az Odipalisflktus kérdése. A

~ konfliktust itt is az érzések kétisége generalja, mely abban rejlik, hogy a
beteg tulajdonképpen egyszerre vagyik az any# 8lrnyai alatt maradni
és kilépni onnan a patriarchdlis vilagbd, és férfi is akar lenni egyszerre,
és ezek eredményeként végil egy sima, semlegestelrentestetien
végallapotot ér el. Csabai és6Ej7] megfogalmazasaban ez nem mas, mint
egy odipalis csapda, amelyben a vagy és a féletkizilt dssze: ,...rémdlettel téltik el a 'tal j6hga magahoz
lancold, fullaszt6, ’'halalos’ olelései, képtelenhajyni az altala felajanlott melegséget és bizigoisa
mindekdzben pedig vonzddik a kéilapai vilaghoz, de fél is az altala szimbolizattér és tekintélybl.” Ennek

a dilemmanak a megoldasaként az anorexias betddddik a testetlen nemlétben, nem marad, de nenedgyy,
nem lesz se férfi, seén hanem a két nemi szerepet elvalaszto lathatatkarhajszalvékony mezsgyén
egyensulyozik, amely egyszersmind a teljes fizikgsemmisilés, a haldl hatdrmezsgyéje is. Az aiorex
fizikai vonzataként a folyamatos koplalas és diksgt sulycsokkenés hataséara, lassacskan teljesiamkeh
noies kils$: a mellek 6sszeszikkadnak és beesnek, a has tdghatulata helyén egy sivar csontmedence marad,
a csipp finom ive elfinik, a testfelszin teljesen kisimul. Ezzel egyitieg eltinik a szexudlis vagyakozas,
megs#nik a menstruacid és adnelveszti i mivoltanak esszencidjat: az élet ajandékozasarmak,
gyermekszilésnek a képességét.

Ez tulajdonképpen az anorexia nervosa csucspontj@ né nem né tdbbé és innen mar csak két Ut vezet
tovabb: kilsé segitséget kérni, és ezdltal a gydgyulas hosszuggétrelmekkel teljes atjara lépni, vagy
tovabb haladni elbre a megkezdett Uton, és atlépni a lét és nemlétthsan lengede fatyolfliiggényon.
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