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A siker tizparancsolata
2010. december 8.

Mik azok a dolgok, amik kozosek a sikeres emberekb@ Akar Uj munkahelyre vagysz, akar egy
kapcsolatot szeretnél megjavitani, fogyni szeretnélagy épp megtalalni a bels békéd, bizonyos dolgok
elengedhetetlenek a sikerhez.

Barmi is az, amiben jobb,sikeresebb
szeretnél lennj elbszor fejben kell ra
felkészilni. Valéjaban minden, amit el
akarsz érni, azon mudlik, milyen a
hozzadllasod, és alkalmazod-e a sikeres
emberek  stratégidjat. Ime, a  siker
elengedhetetlen kellékei:

1. Legyen jow6képed!

A gybztesek azért érik el, amit akarnak, mert
tudjak, hogy mit akarnak. Van egy konkrét
v jovéképlik az elérni vagyott dologgal
’ s’ kapcsolatban, és ez motivaljket, ez tartja

6ket a sikerhez vezé&titon. Latjak, érzik,
képesek megtapasztalni az elméjikben és a
szivikben. Szamodra mi jelenti a sikert?
Nem juthatsz el valahova, aimem tudod,

hol van, hogy néz ki, vagy milyen érzés ott
lenni.

2. Legyen stratégiad!

Azok, akiknek sikeril, amit elterveztek, rendelkekzregy tiszta, vilagos, jol végiggondolt stratégiav udjak,
mikor mit kell tennitik. Tudjék, mi az, ami k6zelebiszi 6ket a céljukhoz, és mi az, ami eltéfiket. Vizsgald
meg, hol vagy most, és gondold ki, hogyan tudsatréljoda, ahova vagysz. ird le, gy sokkal hatdsimsa
jobban fog segiteni neked, hogy valéban azt tedud,saiikséges, és ne tegyél olyanokat, amik nentesetdd a
célodhoz eljutni.

3. Elj szenvedéllyel!

Lelkesen, érommel ébredsz reggelente? Akit izgalahi@it el a célja, az tele van energiaval, ésjadit a
szenvedélye. Képesnek kell lenned azt élni, aggtdni, amire vagysz, és szenvedélyesen elkétiiea célod,
és az oda vezgtut felé is. Ha erre nem vagy képes, akkor vagy refgazan a sajatod ez a cél, vagy nem
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sikeriilt lekiizdeni valami nagy akadalyt az oda tezgon. Eleszd Ujra a jképed, és meglatod, megjon az a
megoldas.

4. Eld a valosagot!

Akik allandé nyerésben vannak, azoknak nincs helyéktikben a tagadasra, a fantazidlgatdsra vagy az
Onamitasra. Nagyon jo, ha elképzeled, milyen is, lasikor eléred végre a célod, és még jobb, haképgy
nagyokat almodni, nagy célokatikni. De az életed napjai, 6rai a cselekvésselneljene az Almodozassal. Az,
tudniillik nem segit elérni a célt.

5. Légy rugalmas!

Az élet nem habos torta, mint tudjuk. Es néha okamyarokat dob felénk, amik miatt a legjobbanrkiéét tton

is szlikséges thként valtoztatni. Légy nyitott, és mindig gondiodle a lehetséges alternativaba. Légy hajlando
beismerni, ha hibaztal, vagy elrontottal valamigrimcsak igy kertlhetsz vissza pillanatok alattétoadhoz
vezet Utra. Es ne felejtsd el: nem csak egyetlen Gtthajsz el oda.

6. Vallalj tudatos kockéazatot!

Ha tovabbra is csak azt teszed, amit eddig tetiddor nem juthatsz mashova, mint ahova eddig gitotiégy
hajland6é kimozdulni a komfort-zénadbdl, és megtesipan dolgokat, amikil elssre megijedsz, vagy nehéznek
tiinik. Probalj ki Uj dolgokat, tagitsd a gondolkodésés l1égy bator.

7. Hozz létre egy keménymagot!

Vedd korll magad olyan emberekkel, akik azt szétethogy sikeres legyél. Segiteni fognak és tanmbgés
megadjak neked azt az érzést, hogy tartozol nekidalahogy nem adod fel. Mar az is nagy sz0, hogy a
korllotted levk értik és tAmogatjak a célod, hiszen til sok gamlember, aki inkdbb marad ott, ahol van, és
masokat iszivesen hlz vissza

8. Maradj mozgéasban!

A sikeres emberek egyrészt nem adjak fel, masrfedgamatosan tesznek a céljaikért. Még ha komoly
akadalyokba is utkozol, tgyelj arra, hogy mindegesgnap tegyél valamit, ardirtudod, hogy a célod felé visz.
Igy nem veszited el a lendileted, és nem eshelszabsapdaba, ami miatt a legtdbben feladjakjailcatl.

9. Allits fel fontossagi sorrendet!

A sikeres emberek bizonyos hierarchia szerint Kezekihivadsokat, probléméakat. Megfdéleh menedzselik az
idejiiket, és nem toltenek el hossz®ket egy masodrangl probléméaval, amikor a legfotosdolog kivan
éppen figyelmetdliik. Mindemellett tudjak, mi az egyensuly a céljék, az életiik tobbi terulete k6zo6tt, hiszen
ezeknek harménidban kell l1étezniik egymassal, @slennek mindent segitenie kell az életiikben — kidan
valami baj van a céllal.

10. Toérédj magaddal!

Te vagy a legfontosabb eszkoz és forras is a @livdséhez. A sikeres emberek ezt tudjak, éppeah reagyon
tigyelnek arra, hogy fizikailag, szellemileg és il is a legjobb formaban legyendlgyelj a taplalkozasraés

az alvasra, motivald magad folyamatosan olyan esxeltaplalékkal, ami ellensilyozza a mindennapcoatie

hatésait, és ne felejtsd el, hogy az egésznekyedéna boldogsag. Szamodra, és a korulbttetklezamara
egyarant. Nincs olyan cél, ami megérné a kiizdelhzekdzben nem élvezed az oda vézgat.

NaNa

Festett lepke és hamis koponya - atverések a tudomgan

Pesthy Gabor  2010. 12
Altalaban elmondhatjuk, hogy kutatok zome igyekszikehed legalaposabb munkat végezni. Természetesen a
tudomany nivel6i sem tévedhetetlenek, tehat mindig jelennek mggrobeszamoldk, amelyek nem alljak ki az

idé6 probajat. A nem szandékos tévedések mellett akadnanban tudatos megtévesztések is. Néhany kutato
pénzért, hirnévért, esetleg tréfabdl hajlando slateket vagy kutatasi eredményeket is hamisitani.

2. oldal
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Egy kozdnséges citromlepke (Gonepteryx rhamni)

A kozelmult legnagyobb port felvert szandékos tudoyos megtévesztése Woo Suk Hwaissejtekkel
kapcsolatos csalasa volt. A kutatasok torténetEizan végigkisérik a megtévesztések és a hamikitazek az
esetek aranyaikban eleny8kz becsiiletes kutatasokhoz képest, mégis kiloremmmmordak, mert megrenditik
az emberek tudomanyba vetett bizalmat.

Charlton citromlepkéje

Az egyik legrégebbi ismert tudomanyos csalads 172dzarmazik. William Charlton (1642-1702) angol
lepkegyijté kozvetlenil a halala &t kildott egy lepkepéldanyt a neves londoni entidgues (rovarasz), James
Petiver részére. Petiver egészen lazba jott aggaddg nem latott lepkét A lepke hasonlitott a kbzonséges
citromlepkére Gonepteryx rhamij de a szarnyan kilénos fekete pettyek voltak317&n maga a nagy Linné is
megvizsgalta a lepkét, és 0 fajnak gsftette, amelynek #apilio ecclipsisnevet adta. Be is vette hires
rendszertani munkajanak (Systema Naturae) 12. &ddoda

Harminc évvel ké&&bb, 1793-ban azonban kiderilt a turpissag. Johristdnw Fabricius dan entomolégus
tlzetesen megvizsgalta a lepkét, és megallapituizy a fekete foltokat utdlag festették ra, a &epknlgy egy
ko6zbénséges citromlepke. Az viszont mar sosem derilogy Charlton azért kévette el a csalast, hogyét
megorokitsék, mint egy Uj faj felfedgét, vagy csak meg akarta tréfalni a tudomanyasel.

Foldon kiviili élet egy meteoritban

1864. majus 14-én meteorzapor hullott Dél-Fransiz@gban, Peillerot varos kodzelében. A meteoritok
ugynevezett szenes kondritokbdl alltak, és az "@itYymevet kaptdk. A meteoritokbdl mintékatigttek, és
elkuldték a montaubani Természettudomanyi Mizeumbannan tovabbkiildték Eurépa mas mizeumaiba, csak
kettst tartottak meg Givegedényben lezarva.

A meteoritok egyikét csak az 1960-as évek elejérsgélta meg Bart Nagy amerikai geokémikus, aki
életnyomokra emlékeztigt fura mikroszkopikus mintazatokat fedezett fol higk Eredményeit a Nature-ben
publikélta, és ezzel kezdetét vette a napjainkigiid vita: tartalmaz-e barmely meteorit fossaitiskroszkpos
életnyomot.

Nagy munkaja mas kutatdkat is arra 6sztonzott, hoggvizsgaljadk a meteoritokat. 1962-ben egy chicagé
kutatocsoport kért engedélyt a montaubani mintalgwizegalasara. Meg is kaptédk az Uvegbe zart miatat
masik éppen Nagy laboratériuméban volt). Izgatoktantottak fel az Uveget és lattak neki a vizsgidaak. A
felfedezés azonban sokkoliket. A meteorit nem tartalmazott semmilyen mikrefdbat, viszont talaltak benne
mélyen beagyazddott névényi maradvanyokat (egégpkad) €s szenet.

3. oldal
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Az egyik eredeti Orgueil meteorit

A kutatok roégton arra gyanakodtak, hogy a meteakita névény- és széntbrmeléket tartalmaz6 részeanem
meteorit eredeti alkotéja, hanem valahogy hozzéas@lpdott ahhoz. A rontgenes elemzés azonban kigatta
gyanut. A ndvényi részek kétségtelenll beleagya#daltmeteorit sajat anyagaba.

Csupan harom leh&tég adddott. A tormelék foldon kivili ndvémybszarmazik; a darabkak véletlendl
agyazodtak be a meteoritba; illetve valaki szandaékohelyezte el a tormeléket egyrel megfontolt csalas
részekeént.

Hamarosan kiderilt, hogy a ndvényi magok egy DéREiaorszagban honos szittyd magjai, azaz sz6 sincs
foldon kivili éblényekil. Azutan azt gondoltak, hogy a ndvény valahogyehttt a meteoritba, de ez nem
magyarazta meg a szén jelenlétét. Végul csak aemrmbavatkozas maradt az egyetlen lébdy, hogy a szén

€s a névény egyszerre a meteoritba keriljon.

Az Orgueil vizzel érintkezve rendkivill puhava, agsmetivé valik. gy a kutatok feltételezték, hogy ha \ala
megnedvesitette asketet, kdnnyen beletehette a maradvanyokat, ameditels maradtak, amikor a meteorit
kiszaradva Gjra megszilardult. Az egyetlen problémavolt, hogy a meteorit felszinén latszélag oft az az
Uveges réteg, amely az atmoszféran valo athalad@ské miatt keletkezik. Alaposabb vizsgélattal azonban
kiderult, hogy ez valojaban egy megszaradt ragesteg.

Miért faradozott vajon valaki ezzel 1864-ben? Vaiddeg néhany korabeli tudés eszelhette ki a csalast.
Akkoriban céafolta meg Louis Pasteur az élet sporkdlietkezésének elvét. Lehet, hogy valakik igy tiar
megtréfalni a nagynév Akadémiat, de terviikket meghiUsitotta, hogy az épgigtésik idején senki sem
vizsgélta meg alaposan a meteoritokat.

A piltdowni ember

A 20. szazad legnagyobb visszhangot kivalté tudgmarcsalasa a piltdowni ember volt. A szazad el@jén
tuddstarsadalom lazasan kereste a fosszilis "hialdyrszemet", amely bizonyitotta volna az embex émjom
kozti evollcids kapcsolatot. 1907-ben Németorszagdakaltak egy allkapocscsontot, amely mutatta kéhdaj
jellegzetességeit. Ez az ugyneve#étimo heidelbergiensigolt addig a legjobb bizonyiték a kapcsolatra, de a
tuddsok valami jobbra, valami latvanyosabbra vagyta

Ekkor lépett szinre Charles Dawson, angol ligyvétblges amdir paleontolégus. 1908-ban néhany munkas -
ismerve a fossziliak iranti érdéklését - vitt neki par kulonds csontdarabot, ameggt Piltdown melletti

4, oldal
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kavicsbanyaban talaltak, ahol dolgoztak. A leldkdtiette Dawson érdeftiését, aki hamarosan megszervezte
sajat asatasat a kavicsbanyaban. Végul megszehetttar Smith Woodward, a British Museum geolégiai
osztélya vezéiének a tAmogatasat is.

A szenzaciés felfedezés 1912-ben tortént. Woodwardkozelben dolgozott, amikor Dawson két
koponyatoredékre és egy igen kilénds allkapocskdni. A koponyadarabok és az allkapocs kdzelségé m
Dawson és Woodward azt a kovetkeztetést vonta dgy hminden bizonnyal egymashoz tartoznak, azaz
ugyanannak a koponyanak a részei. Ez igazan itgaedtedket, mert a koponya egészben emberre és majomra
jellemz5 vonasokat is mutatott. Az allkapocs majomézenig az agykoponya-darabok hatarozottan emberiek
voltak. Ha a csontok valoban ugyanattdl a#éslytsl szarmaztak, akkor megtalaltak a hianyzé lancszeme

A piltdowni ember koponyajanak rekonstrukciéja §ges részek a megtalalt darabok masolatai)

1912 decemberében Woodward bemutatta a koponyasekkcidjat a londoni Geologiai Tarsasag Ulésén.
Woodward kijelentette, hogy a piltdowni ember kopdija egy nagyjabdl félmillié évvel korabban élt eand
lehet. Az allitds rogton nagy vihart kavart a tudésadalomban. Sokan ugy vélték, hogy az allkagsca
koponya egyszéen tllsdgosan kilénbézahhoz, hogy 6sszetartozzanak. Végul azonban Waddkiaebi
gybztek, és az (j faj bekerilt a szakkényvelbmanthropus dawsoméven. (Ne felejtsiik, a radiokarbonos
kormeghatarozast csak 1949-ben talaltak fel!)

A piltdowni koponyat majdnem négy évtizedig valéetnek fogadtak el a kutatok. Ahogy azonban etioé
korai ember csontvazmaradvanyat tartak fel, nywaddva valt, hogy a piltdowni ember gyokeresenrelté
minden mas leledt. Ezért 1953-ban a British Museum harom kutatdj@p@s vizsgalatnak vetette ala a
maradvanyokat. Az eredmény megddbBemlt: a koponya hamisitvany!

|
5. oldal
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A piltdowni leletek elemzése. A festmény hatsdhsorfobbrél a masodik Dawson, a harmadik Woodward

Fluoridos kormeghatarozéassal kiderilt, hogy a kgpdarabok mintegy 50 000 évesek, az éallkapocs aronb
csak néhany évtizedesnek bizonyult. Azt is kimétathogy az allkapcsot kalium-dikromattal szineztédgy
Oregebbnek latsszon. A kutatok megallapitottédk,yheglaki egy modern majom, valdsiileg orangutan
allkapcsat modositotta, majd elhelyezte a koponydmidkkal egyutt a Iéhelyen.

A csal6 személye még ma sem egyérteliy legtébben egyetértenek abban, hogy Dawson ardiamisitd,
hiszené nyerte ebbl a legtébbet: nevét megorokitette az utdkor, B&egalt a lelet miatt. A gyanut az is
alatamasztja, hogy Dawsonrdl kiderult, mas hanmgsségekkel is kereskedett. Ennek ellenéfgddidére mas
gyanusitottak neve is felmeril, még Arthur ConarylBmeve is bekeriilt a lehetséges hamisitok kdzgleD
Piltdown kozelében élt, és élénken érddkitt a paleontoldgia irant.

Barki is kovette el a hamisitast, ezt tekintik mandidik egyik legkarosabb tudomanyos csalasanak, mivel
évekre visszavetette az evollcidelméletstibfisét, mikdzben a kutatok hidbavaldan probaltakebeteni a
hamis koponyét a fosszilis leletek soraba. Raad@sdvolicioelmélet megkéiglezsi, a kreacionistédk és az
intelligens tervezettség hivei a mai napig elrettgréldaként hivatkoznak ra. Azt a latszatot protkakélteni
vele, hogy az Osszes evollcitds lelet megbizhatalaraz evoliciéelmélet hivei mindenre képesekpgeh
kideruljon Darwin "tévedése".

Uj térkép az ember eredetéél és szétrajzasarol
[origo] 2008. 04.

Az emberi faj genetikai dllomanyanak véaltozatoss&g&sgalo program keretében (j térképek készidtélomo
sapiens elterjedés#r Az eredmények megésitik az ember eredetére és az afrikai "biidés' vald kirajzasra
vonatkozo6 legelfogadottabb elméleteket.

6. oldal
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A Human Genome Diversity Project munkatarsai szamos
kilénb6d embercsoport genetikai allomanyaban azonositott
eltérések 0Osszehasonlitd elemzését végezték elb Tiimt
Otszazezer un. polimorf szekvenciat (lasd cikkiin&saodik
részében) "fésiltek at" az 6t kontingilsszarmazd, 6sszesen
négyszaznyolcvandét ember DNS-mintajaban, és a korab
tanulméanyokndal mintegy szazszor részletesebb ladkettak az
ember genetikai sokféleséger Az eredmények alapjan egy
térkép készilt, amely az ember genetikai valtozaigdt
jellemezi.

Megerésods elméletek

A térkép egy sor, az ember eredetére, majdbtiissandorlasara
iranyul6 feltevést igazol. Megésitést nyert példaul, hogy a
kilénb6d populaciok genetikai valtozatossaga csokken az
Afrikatol valo tavolsag ndvekedtével: az afrikaisndelkeznek

a genetikailag "legszinesebb" DNS-allomanngékt kdvetik a
kozép-kelet-eurépaiak, majd az azsiaiak és nyugdipaiak,
végill az amerikaibslakossag genomja adodott a legkevéshé
véltozatosnak. A kutatds eredményeként kapott szrehskat
feltoltotték nyilvanos adatbazisokba is.

Az afrikaiak genetikai 6sszetettsége alatamaszijagy a
modern ember (Homo sapiens) néhany szazezer éveditte
valahol Kelet-AfrikAban alakulhatott ki, és magyaatbt ad az
ugynevezett alapité elv elméletére is. Eszerirgraberi faj fokozatosan, |épéstépésre népesitette be a Foldet.
Mikor korulbelll szazezer évvel edtl Afrikat elhagyvansseink elértek egy adott teriiletet, a tobbség helybe
maradt, és csak bizonyos csoportok indultak tov&taek a csoportok lettek kéish az Uj populaciék alapitoi,
igy 6k a kégbbiekben mar csak egy részhalmazat hordoztdk aanglenetikai soksziiségnek, amelyet
elédeiktsl orokoltek. A lassan kialakulé modern tarsadalnakkgyre kdnnyebbé véalhatott a kérnyezethez valo
alkalmazkodas, s az ember megtanulta kijatszaeiraészetes szelekcid (kivalasztédas) hatasat issantén
hozzajarulhatott a genetikai valtozatossag cstldédmez.

A kutatok nagyfoku genetikai hasonlésagot tartdlafeamerikaibslakosok és oroszok, valamint jakutok kozott.
Ez alatamasztja azt a hipotézist, mely szerintraeriai 6slakosok a tobb tizezer éve szarazra Keribzak-
Amerika és Eurazsia kozétt megnyilé féldhidon ketigsjutottak at Eszak-Amerikaba (A féldhidat aols
jégkorszak végén, korulbelll tizezer évvel 8itebmét elarasztotta a tenger).

Mit abrazol a térkép?

A kutaték a 2-es kromoszéman (az embernek 6ssZ&3par kromoszOmaja van) &bizonyos génvaltozatokat
vizsgéltak, és ennek alapjan genetikai csoportgligiynevezett haplotipusokat) kilonitettek el a géds
0sszesen huszonkilenc emberi populacion beliil.

Minden csoportnal rendeltek egy szint egy adottvgiozathoz. A génvaltozatnak egy masik génvaltuzat
viszonyitott gyakorisagat aztan egy vékony, filgges vonallal (a hozzarendelt szinnel) jeloltéiér&épen. A
vonal hossza mutatia az adott génvaltozaifoedlulasi gyakorisagat a masik génvaltozatfadulasi
gyakorisdgahoz viszonyitva a populacion belll. Bzuegy masik génvaltozathoz viszonyitva nézték meg
ugyanezt, igy egy Ujabb flidgges vonalat kaptak, és igy tovabb. A térképerigszkialakult azonos sziin
vizszintes csikok (egy génvaltozat relatiéfeldulasi gyakorisdgainak 6sszessége a populacibiil) ezért
sZikilnek, illetve tagulnak. Tehat vizszintes iranybazogva a térképen, az egyes szinek altal kirajaivitazat
alapjan olvashato le a csoportok kozétti genetkagirés.
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Az ember 6rokitbanyagbeli valtozatossaganak sematikus, foldrészekneetitett térképe, ahol a kilonbo#
szinek az egymastol eltének talalt genetikai tipusokat jeldlik az egyes poglaciokon belul. Az abra jol
szemlélteti az afrikaiak nagyobb mértéki genetikai sokféleségét

A térképre tekintve lathatd, hogy Afrika terliletekkal tagoltabb a szinekkel, mint a képen abréegitéb
tertletek. Ez azt jelzi, hogy az Afrikabard @opulaciok genetikailag sokkal 6sszetettebbekisAmegfigyelhet
tovabba, hogy egy-egy szines csik hossza (leggsen) Afrikaban altalaban révidebb, mint maskal.arra
utal, hogy egy afrikai ember 6rokétnyaga nagyobb valés#seggel hordoz eltdrgénvaltozatot az adott
génhelyen, mint egy, a bolygd mas pontjarél szaénesmber.

Természetes szelekcid

Olyan bioldgiai folyamat, amely megakadéalyozza datapopulacié azon egyedeinek szaporod.
amelyek kevéssé ratermettek, nehezebben alkalmaakod kornyezeti tény8khoz, ebsegiti
azonban, hogy azdly6sebb tulajdonsagl egyedek tovabborokitsék détjedennek kévetkeztébi
a populacié génallomanyaban feldisulnak azok a &tompatok (allélek), amelyek az ad
kérnyezetben nagyobb ratermettséget biztositanakggmieknek. A természetes szelekcid te
lassu, evollcios valtozast idézéelamelynek hatterében a populaciok mutacidk kowéheer
kialakult genetikai valtozatossaga rejlik.
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Véltozatossag az emberi genomban

A kutatdk a vizsgalatokat az emberi Orékityagban, vagyis DNS-linkben kodolt dgynevezett DNS-
polimorfizmusok feltarasaval végezték. A DNS-polifimmusok nem kddolnak fehérjéket, ugyanakkor
egyedbl egyedre valtozhatnak (ezért polimorfak). Tulajkdéppen ezek felések az emberek kozotti genetikai
eltérések legnagyobb hanyadéaért. Jékdik tovdbba abban &ll, hogy az ilyen polimorf Ed¢8kaszokbdl
szinte biztosan talalhaté egy barmely emberi gérelében. llyenkor azt mondjuk, hogy az adott génnel
példaul egy 6rokids betegség génjével (pontosabban egy hibas génatih)z- a polimorf szekvencia
kapcsoltan helyezkedik el. Ez a kapcsoltsag pesligasznalhato - jelen példanal maradva - adottetgeailag
0roklsdé betegség kimutatasara, a polimorf szakasz azdsésitkeresztiil.

A DNS polimorfizmusok kdzé tartoznak példaul a fenitatdcsoportok altal is vizsgalt egysizerukleotid
polimorfizmusok (Single Nucleotide Polymorphism/SNEs az udgynevezett "kdpiaszam valtozatok" (copy
number variants/CNV) is. Az emberi DNS-allomany im&grozott pontjain mindig ugyanazok az églitmek,
ugynevezett szerves bazisok ilnek. Az egyszaikleotid polimorfizmusok vagy SNP-k esetében dptta
poziciok egyikén lé egyetlen bazis megvaltozasa jelenti a polimorfiginmas széval a valtozatossagot. A
CNV-k relative hosszl, akar tobb ezer bazispéartidl BANS-szekvenciak, amelyek vagy teljes hosszukban
ismétbdnek néhanyszor a genomon belill, vagy teljes hkbszuhianyoznak abbdél. A DNS-polimorfizmusok
azonositdsa az ember orkihyagdban még nem fefeltt be.

A fenti kutatds soran Ujonnan azonositottak Otsz@#Miilonbdd CNV-t, amelyek genomunk 3 milliard
béazisparjabol egyiittesen kozel egy milliét fedreksl ebszor sikerult kimutatni, hogy a CNV-k - az SNP-khez
hasonléan - az emberi populaciékon belil is kiilameé egymastol (nem csak az egyes populaciok Rozott

A cikk az alabbi forras alapjan késziilt:

1; Jun Z. Li, Devin M. Absher, Hua Tang, Audrey3duthwick, Amanda M. Casto, Sohini Ramachandran,
Howard M. Cann, Gregory S. Barsh, Marcus FeldmarigiLL. Cavalli-Sforza, Richard M. Myers (2008.):
Worldwide Human Relationships Inferred from Genadftide Patterns of Variation, Science 1100-1104

2; M Jakobsson*, SW Scholz*, P Scheet*, JR GiltdsyanLiere, H-C Fung, ZA Szpiech, JH Degnan, K Wang
R Guerreiro, JM Bras, JC Schymick, DG HernandezJ&ynor, J Simon-Sanchez, M Matarin, A Brittowah

de Leemput, | Rafferty, M Bucan, HM Cann, JA HaNl4,Rosenberg, AB Singleton (2008) Genotype,
haplotype and copy-number variation in worldwidertan populations. Nature 451: 998-1003.

Sokkol6 adatok: egyre hulyébbek vagyunk?

Egy 28 ezer évvel e#iiti koponya

Amerikai kutatok kimutattdk, hogy az emberiség agyérfogata az utébbi hiszezer évben fokozatosan
csokkent, am ez nem feltétlendl jelenti a szellerkEpességek romlasat.

Egy friss amerikai vizsgalat eredménye szerint &ibhi hlszezer évben az emberi agy térfogata 1500
kébcentil 1350 kébcentite csokkent nemre, fajra valo tekimtélkil. Ez azt jelenti, hogy egy hlszezer évvel
ezebtti ember agya egy teniszlabdanyival nagyobb volt.

Ez azért is kilonds, mert ezt a hiszezer évet rbega azésemberek agya folyamatosadtin A szakemberek
csak talalgatni tudjak, hogy mi az oka az agytéafoggtkkenésének. Egyes kutaték azonban hangsékjozz
hogy a zsugorodas kdzben az agikiédése egyre hatékonyabba is Valt, tehat a zsugsmeim feltétlendl jelent
butulast.

STOP
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Tévéjegyzet a j0vbal
Fehér Béla — Szilvakék Paradicsom MNO (Magyar Netn2010. december 15.)

Aki az elmult napokban a képefhelétt Glt, lathatta, hogy a legtdbb add@évéjegyzet a jébsl a magyar
madaremberrel foglalkoztak. Nem csoda, hiszen regent minden bokorban madarember. Persze, megint azt
tortént, hogy a leggazdagabb csatorna tudta elBogyy $tér Adélt, a magyar madarembert — aki egyébként
kozépkoru férfi —, beszéllitsak a stadidba. Bamkalkitkaba dugtak, de hiaba, még egy kis csiripedéstudtak
kicsikarni bebtle. A misor alatt a madarember banatosan gubbasztott, (athhdltény miatt képtelen volt
tollaszkodni, és egyaltalan nem érdekelte, mit meodh a stididoba behivott antropolégus, ornitolggus
pszicholégus, és politologus. Hidegen hagyta aadgaldl késziilt film — ,hidnyzol, papi, gyorsan igphaza”,
kdnyorgott a kisfia —, és le se tojta a strucctpja@sit azért tettek a kalitkdjadba, hogy kizokkéktaz apatiabdl.

Ez bizony zsakutca volt a javabdl, szazezrek kdmdsmasik csatornara. Szaporodnak a katyuk a rsézpfelé
vezeb Uton! De ennek is vannakbelyei. Hala a televiziézas emelt dijas SMS-sel hdjailalt tlefi, agyhalott
istenének, végre befellegzett a dégunalmas beg#slgaisoroknak, amin a nézdénfeledten horkolt, mint
csecserth anyja kebelén. Nagy sikersorozatok fulladtak ételekségbe! Dicstelen véget &t elmulas mint
életcé| valamint azAnyaverés, igen vagy nerafii vitasorozat. ASzeretkezz magaddalimi ifjisagi niisorba
utébb mar senki nem kiildétt be héazi videofelvétéls ez még semmi! Az ¢ korosztaly fellazadt a
Dogszexszafarsorozat ellen, valami ésebbet kdveteltek. Bizony, befellegzett a drogzaahkidlodasokkal, és
intim pirszingekkel §zdelt alul férfi, felul ® show-niisoroknak, a szépeidkulturdlis ragacsoknak, az idegtép
kdnyvajanloknak, ahol zsiros haju 6njeldlt zsengkaitak a nagybgébe, és hat Chaplin mester hiaba forog a
sirjdban, lassan befellegzik a jatékfilmeknek iszén a lanykollégiumban gardzdalkodé kéékzes kéjgyilkos,
vagy a tévedédl sajat magat feldarabol6 bronxi muffinarus lattaezellemileg leszakadt rideis csalddottan
fejelték le a falat. Ott tartottunk mar, hogy minébb a vér, annal vidamabb az este, de a josagamassag
lattan is parnaba fartuk a fejunket, hogy kedviurmkitedghessiink. Nem véletlen, hogy ad é& évben a Jancsi
és Juliska tévés feldolgozéasa érte el a legnagyiideint, a banya még a bulvarlapok cimlapjara iseféllt, mint
egykori szépségkiralyn Persze, folynak utévédharcok. Az egyik makacs dgatorna a mdult héten még
levetitett egy tibeti Gtiflmet. Csak egy siéfoky@gypedagdgus hazaspar nézte meg, a gyerekeiketalaka
bosszut alini.

A jové a reality, nem vitas. Mar &€sokold meg a szazmilliéaztan aVigyazat, szadista vagyak kiugré
nézettséget hozott, de mult héten indRdkolra szallasij dimenzidkat nyitott, macsetével a kezében tspas
reality mifajanak Uj 6svényeit! Tarkota Jozsef szobdfést mazold nevét ma mar az egész orszag ismenmi. Ige
6 az, akinek az idéfisszel, egy szonda segitségével apr6 kameréat ahttatgyomréba. E isor hivei hétl
hétre tdbben lesznek, a legutdbbi adasra méar csakaémillidan voltak kivancsiak. Aki latta a szorhleati €6
kapcsolast, bizony nem banta meg, hiszen a kamelgdie olyan volt, hogy az intenziv perisztaltikus
hulldamokat kdveien szépen lehetett latni a njedd alsé végének nyildsat, ahonnan nagy mennfiség
megragott fasirt, és hagymas burgonya hullott xipréis gyomorba, mikézben kéttdlmunkahoz lattak a
tubularis mirigyek, hogy kitermeljék a megféleghennyiséf gyomornedvet. A riilsor népszdiségét jelzi, hogy

a gyomorhangokbdl késziilt CD minden zenei listarélgn all, a Tarkota-p6l6kbdl eladott mennyiségiged
rekordot dontott, veszik, mint a cukrot. A Pokolsaallas nézettsége minden varakozast meghalad. Mit
mondhatnank még? Csak igy tovabb! Végre értelmet ayelevizidézas.

Kiemelt kereskedelmi ajanlatok — gondolkodjatok elrajta!

Virtualis kedves maganyos férfiaknak
2010. december 15. MTI

Csevegs videotelefon-szolgaltatas indult Dél-Koredban am@s férfiak szamara. Egy virtualis holgy naponta
3-4-szer is felhivja éfizetsit. Kedves hangon érdeidik hogy "alszik-e még kedvese", figyelmezteti, y1og
"ideje reggelizni", vagy szép almokat kivan. Nagygiszazfajta megszdlalassal szolgal anén akit egy
valosagos személyesit meg, nevezetesen egy déikotémodell.O adta a mesterséges kedves képét, aki 22
éves, és Minanak hivjak. Minanak kirobbané sikex & kezdetkor, amikor ingyen lehetett letdltemiedil: 80
ezren vagytak ra. Miutan 2 dollar - 400 forinttt ez ara, megcsappant az érddils iranta.

Dél-Koredban egyébként atimbpiacon lehet kapni halétarshangot is: bekapcsalédsa a maganyos férfi agy
hallja, mintha 6 aludna mellette békésen szuszogva a szomszéduwmpar
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Lagositd palca (1000 liter viz/palca) Ar: 5000 Ft

Igyon egészséges vizet barhol, barmikor!

Alkalizalé (PH9), ionizald, energizald és klortal@npélca.
Hallott mér arrdl, hogy szervezete elsavasodik amualern taplalkozastol?

Olvasott mar keszuleke®y melyek lligos kémhatastva alakitjak a csapvizagy talalkozott mar alkalizalt
vizzel a boltban, melynek fogyasztasa segithet idhne

Valoszirileg igen! A vilagsajté évek 6ta foglakozik a témiaés az egészség niegéssel foglalkoz6 boltok és
szaklzletek aruljak, mint kétt

A probléma az, hogy Onnek valoban fogyasztani kelleapi 1-2 liter alkalizalt vizet (PH8-9), de niliterje
kb. 200 forint igy kevesen engedhetik meg maguldsakem mindenhol kaphato.

A alkali vizet készt gép elvileg egyszébb, Ggy 100000 és 200000 forint kéril megvaséarélhés
konyhankban mindig kéznél van.

On viszont napkozben mikor iszik, épp mindenhol,\@ak a konyhajaban nincs!
Oszintén, egész nap rohan, utazik, szervez, iroddbakahelyre be ki, utdna bevasarol, gyerekért nségy

Japan kutatok, akik mar rég felismerték az alkédifagyasztasanak fontossagat, kidolgoztak egyazspalcat”
mellyel 1000 liter alkali viz allithat6 & nem nagyobb egy szivarnal és mindig Onnél lehet!

A palca titaniumbol készilt, mely antiallergén éss$ru iddj hasznalat alatt sem szennyeik el.

A benne |é% hatdanyagok a legjobb ndisédi alapanyagokbdl késziilnek, folyamatos elleés mellet!
Osszetetk.

A palca: titanium

Kilonleges eljarassal késziilt bibkeramia gdmboKkyekeaz alabbi anyagokat tartalmazzak:
Turmalin (negativ ionizald)

Kvarc kristaly, zeolit, kalcium, magnézium, germami koral kagylohéj, aktiv szén, 16sz.

PH: 8 -9 ORP 150 - 230

1 palca fél liter vizet képes atalakitani 10 pdatth

A pélcét vegye ki a tart6é éB6l helyezze az livegbe, zérja vissza és rdzza mdgszgo — tizszer.

10 perc utan a viz fogyaszthato!
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Teahoz, kavéhoz egy kancséba tegye bele a paluatiyrora fél liter vizet, keverje meg nyolcszorizszer és
varjon tiz percet.

Az igy nyert vizzel késziilt kavé, tea ize teljesers lesz, mint amit eddig megszokott!

Lugos viz 5 forint/liter, barhol, barmikor!

Vasarloi tajékoztatd

A megrendelés elkiildésével és annak visszaigaza@lhsaerddés jon létre a Jinjang.eu Kft, mint Eladé és a
megrendei, mint Vew kozott.

Cégadatok:

Cégnév: Jinjang.eu Kft

Jingjang wellness karko6 oraval! - 1 darab vastag (kilonb6# szinekben) Ar: 1490 Ft
Jingjang wellness karkdsegit 6sszegydjteni a szamunkra fontos negatbkam

Attél fuggsen, hogy az On ion egyensulya milyen szinten vemmékiink az ion egyensuly zavar altal okozott
tiinetek megsziintetésében segithet.

A negativ ion technoldgidval mikédtermékek nem gydgyszerek (pl.: aszpirin) ink&bbvimminokkal
hasonlithatok 6ssze.

Nem véletleniil mondjak keleten “A negativ ion adgvvitaminja!”

Most egy beépitett éraval kombinalva, mely toké&etas sportolasnal is mivel nincs kiallé alkatedsz

\"!-!mfi\
3.1\1 . == "“:1\ ,

Amiben segithet:

- Kénnyithet a csuklé, kéz, vall és hatfajason.

- Megszintetheti a hideg kéz, lab allapotot.

- Novelheti a koncentraciot, segithet a fékuszalasb

- Lerdviditheti a sportolas utani faradtsag elmdihés idejét.

Osszetétel:

- Lagy szilikon gumi

- Turmalin (Hidro bio eljarassal)

- Bio keramia

Az emberi szervezet pozitiv ionokat bocsat ki, @gativ ionokat nyel el igy keril egyensulyba azhéatartas.

Japan kutatok megallapitottdk, hogy az elektrommssa korllottink le$ gépek mind pozitiv ionokat
bocsatanak ki, és negativ ionokat nyelnek el, igpdrul a természetes ion egyensuly, mely kilétiboz
betegségekhez vezethet.
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Jingjang Wellness Karkétkényelmes és divatos viselet mely megfelel a nmai KOvetelményének. Hatasa
folyamatos, hiszen allanddan viselhet

Tapasztalja meg On is a negativ ionok ,a levégvitaminja” aldasos hatasat!
Phiten X50 nyaklanc ~ Ar: 3990 Ft

Phiten technoldgia

A klasszikus 6korban a gorog bdt, a ,Phi” egy mindent atfogé egyensuly elképzelésék szimboluma volt.

leginkabb. A ,Phiten” céget ezen bdik alapjan alapitottak, és csakis a legujabb technébiaval eballitott
termékeket forgalmazza, melyek az ember teljes kiirfejl6dését, és jolétét szolgaljak.

A cég termékei kozll az egyik legljabb technoldgi@l készilt A Phiten Rakuwa HE X50 nyaklanc,
melyben magasabb a titdn tartalom mint a tébbi modiben.

A specidlisan kezelt titdn, amely mindehiten termékben fellehet, harmonizalé hatdssal van a test
bioelektromos folyamataira, és segiti a test kiiloriizd funkcidit.

Testlink egy csodalatos, dsszetetteniiktdé gépezet, amelyben, ha egészséges, egymassal haidham
miikbdnek a szerveink

Szerveink 8sszehangoltikiidése csak akkor valésul meg, ha sejtjeink melgfezgést produkalnak, s ezaltal
megfeleben kbzvetitik az informacidkat.
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Minden éb sejt valamilyen formaban hasznal elektromossddgatmar tudjuk, hogy az idegek, az izmok, és a
szervek nikodését elektromossag iranyitja, és hogy alapjakae maga a testtkodés is elektromos. Az
izomsejtek példaul elektromos impulzusok altal ngldill. hizédnak dssze.

Phiten a szervezet harmoénizalasaban

A nyaklancban talalhatd mikré méiietitdn golyok segitik a nyaki és agyi vérkeringdagitjdk az izmokat.
Segit megrizni a szervezet természetes egyensulyat. A éliéngia mentes elem.

Minden éb sejt kildonbd# formaban ugyan, de haszndl elektromosséagot. Matudfuk, hogy az idegek, az
izmok, és a szervek {ihodését elektromossag iranyitja, és hogy alapjaare maga a tesiikddés is
elektromos. Az izomsejtek példaul elektromos impsik altal nyudlnak ill. hizédnak dssze.

A Phiten termékek olyan hatast fejtenek ki, amélaytest bioelektromos aramlatait harmonizalja.
Phiten a sportolasban

Sok teszt igazolta, hogy a sportololPhiten termékek haszndlataval , mozgasukban, koncadaciéjukban
jelentés javulast és jobb eredményeket értek el.

Klléndsen érdekes, hogy stresszes feltételek mellet képesek egy versenyen sikert elérni, mefik mar
egy hatérozottabb mentalis eével rendelkeznek.

Phiten a méregtelenitésben

Mivel a szervezet harménikusan tud dolgozni, vériggrs, anyagcsere itkddést is serkenti, ezéltal segiti a
méreganyagok kivalasztasast és a salakanyagolésatoa szervezeth

A test egy csodagépezet, amelyben szamtalan eik@igéblyamatok zajlanak le, tikddnek egyiltt és
kolcsbndsen tamogatjak, valamit szabalyozzak eglymaBhiten Co. szamos terméket fejlesztett ki, melyek
fejlesztik és harmdénidban tartjak beldi egyensulyunkat és ezaltal emelik az életszinvonakat.

Phiten és a stressz:

A termékek hasznalata segiti a bets informacidcserét, optimélja a szellemi és testi divitds minden
fajtdjat és eloseqiti az altaldnos kikapcsolddasi/lazitasi képegginket. A Phiten termékek hasznélata
kézvetlendl hozzajarulhat a stressz-mentes élethez.

Gagyitéve karacsonyi levele: Tisztelt Né#

Az On igénytelensége nélkiil nekiink mar rég befellegtt volna, On azonban évek 6ta a isorunkra tapad,
amiért nem tudunk elég halasak lenni.

Tisztelt Néznk!
On a Tragya tévé Trash termékét fogyasztja. Kosk)mogy minket valasztott.

Az On igénytelensége nélkill nekiink méar rég befetieigvolna, szerencsére azonban On évek oOta véiinza
intenzitassal tapad a képeéng, amiért nem tudunk elég halasak lenni Onnekahjisk, hogy tovabbra is teljen
minél nagyobb 6réme az altalunk kinaltjisornak nevezett szemétben, tovabba a Jéisten tawdgaazon
szokasat, hogy emelt dijas hivasaival és sms-kkiefivé teszi: idén is a Bahamakon lazitsunk.

Kedves Eltartonk!

Szamunkra On a legfontosabb, ezért ak@n is igyeksziink Onnek minél szinvonaltalanablegse romlo
mindsédi terméket biztositani. Engedje meg, hogy felhiviskives figyelmét néhany jelenleg is futd
produktumunkra, igy példaul GagyiSztar fantazidingyartmanyunkra, amely - az UGjséecsomagolasnak
készonheien - megtévesztésig hasonlit egy tehetségkutaemgre. Természetesen sohasem terhelnénk Ont
valéban értékes, igazi ntigéget felvonultatd televiziés produkcioval. Ez faatjon t5link! Termékiinket
tekintse tovabbra is annak, ami: 1-10 milli6 fotiszta haszon per percnek.

Szintén emlitésre méltdnak tartjuk Porn6Vilag ihapari méretekben &éllitott szexarucikkiinket. Bevételeink
fokozdsa érdekében szeretnénk arra biztatni: szamaminél t6bbszor arrdl, mely pozitiraban szeretné
legkozelebb latni Kiscuncit, Roévidphallost vagy Ridit. (Gyermekvaltozata mar@észiletben, munkacime:
Pedo Filing)

Amennyiben Ont hereleszakadasok, kétigjek, esetleg él bonctermi kozvetitések érdeklik, ne feledje: nincs
az a hatar, amit at ne hagnank az On kedvéért.faledyy érdekbdés esetén Pede Rasztacska cimmel U
csatornara is véallalkozunk (aminek biintetését tepmi@sen készséggel haritjuk Onre).
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MI ONERT VAGYUNK! ON ERTUNK VAN!
Kellemes karacsonyi tinnepeket!

Porpanek José Armando

Tudomanyos tévhitek: Miben tévedett 2010-ben a cdigilag?
2010. december 29 Hirad6.hu

A SAS elnevezéds kampanycsoport évente elkészil listdja az adott év tudomany elleni legdurvabb
tamadésait tartalmazza, amely pontokba szedi a sztdk legképtelenebb egészségligyi tévhiteit

Alapveté tudoméanyos tényekre hivatkozva dobték a kukaba éséafoltdk meg a celebvilag idei legvadabb
egészseéglgyi tippjeit egy szerdan nyilvanossagrauit lista 6sszeallitoi.

1

Naomi Campbell csak juharszirupot, citromot és boisgyaszt

A Sense About Science (SAS) elnevdizkampanycsoport évente elkésrlistaja az adott év tudomany elleni
legdurvabb tamadasait tartalmazza.

Szinészek, popsztarok és mas hirességek téveszelspken alapuld, am nagy nyilvanossdit glropagalt
Otleteit gyijtik 6ssze a csoport tagjai annak reményében, hegygel "segitik a hirességeket annak
tudatositasaban, hol tévednek, valamint a nagylsigat abban, hogy az allitasok valddi értelmét nmegé'.

Az egészség és fitnesz kategéridban a SAS a DavidcBham és Kate Middleton - Vilmos herceg
menyasszonya - altal is viselt hologramos szilikokarkotét emeli ki, amely6l gyartéi azt allitjak, hogy
ndveli az energiat és az all6képességet.

A listara kerult egy diéta is, amelyet allitélagdia Campbell szupermodell, valamint Ashton Kutcésmbemi
Moore szinészek is alkalmaznak. Ezen étrend szpusttan juharszirupon, citromon és borson kell@ine
kéveBjének két héten at.

Mint Campbell egy tévéfisorban elmondta: a diéta "kitisztitja" szervezeféSAS szakembereinek azonban
mas a véleménye éir szerintiik az ilyen elméleteknek nincs tudoméanréielme.

Sarah Harding popsztar faszenet tesz az ételére aoiN magazinnak adott aprilisi nyilatkozata szerint,
mert agy Vvéli, hogy az eltavolitja a karos anyagokatestébsl. John Elmsley vegyész kommentéarja szerint ez
normal esetben teljesen felesleges, mert az ersbemniezet Snmagaban is rendelkezik azzal a kémppedséggy
eltavolitsa a karos anyagokat.
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Alex Reid ketrecharcos sajat spermajat "hasznasigel

A SAS kiemelten foglalkozott Alex Reid ketrecharcwglatkozataval is, aki a The Sun dinbulvarlapnak
aprilisban elmondta, hogy "Ujraabszorbealja" sp@tma harcra valo felkészilése részeként. Reid rakky
vélekedett, hogy "egy kandl sperma, tApanyagtadtialekintve egyenértékazzal, mintha hisszeletet, tojasokat,
citromot és narancsot" enne.

A SAS szakértjeként John Aplin, a Manchesteri Egyetem reproduktV orvoslassal foglalkozé kutatéja
ezzel szemben elmondta, hogy a spermat nem lehetjranbszorbealni”, vagyis Ujrahasznositani."A
spermiumok valéjaban par nap elteltével elpusziulaaszervezeten belll is, az ejakulatum tapanytdyaa
pedig meglehéken kicsi" - indokolta a tudés a SAS listdjdhok@tnmentarjaban.

A SAS egy rovid listat is 6sszeallitott a leggyakbrtévedéseldl a hirességek szamara:

- Semmi nem "mentes a kémiai anyagoktél": valojabament kémiai anyagok alkotnak, a kérdés csak
az, hogy milyenek.

- A "méregtelenités” nem mas, mint marketingmitosz:teatink ©nmagatél képes erre draga
segédanyagok nélkdl.

- Nincs szukség "serkentésre": testi funkcidink setée nélkil is lezajlanak.

- Az energia és az alloképesség az étalb a testgyakorlasbol jon, nem révidithkt a hozza vezétit.

Lélegzetelallito étkezes? A COPD és a taplalkozas
http://www.hazipatika.com/articles/?aid=2007061436%

Vajon akkor is irigylésre mélté-e a karcsisag, ha eem a zsirlerak6das megfékezésének kdszdhniheinem
az izmok lassu leépilésének? Okozhat-edtirtegséget a fiistdlt sonka vagy sem? Megvéd-e al:Pa
citrom?

Amidta az orvostudomany feltérképezte a COPD tezetés azota kutatja azt is, hogy a dohanyzasail kiv
jatszhat szerepet kialakuldsdban. Orokletes téhy&tetmod, mérgéizanyagok, netdn az, amit megesziink?

Sonkaewk a pacban - avagy a gyanus sonkapac

A nitrdt a természetben, természetes vizeinkbetgsagekben L
eléfordul, nem mérgez F5zéskor vagy az étel elfogyasztasa ut
bélben baktériumok kozrdikddésével az elbb képzsds nitrit,
illetve egyéb szarmazékai, a hidroxil-amin és aoami-vegyulete
azonban kéarosak lehetnek, mert a vordsvérsejtekogeminjana .—
szerkezetét megvaltoztatjak, és az igy alkalmaflariik az oxigé
felvételére és szdllitasara. A nitrdtok bekerillésszervezetbe
harom hénaposnal fiatalabb csecéknesetében veszélyes, n
szervezetik nem képes elpusztitani a nitritgyaatddriumokat, és

AL Ll
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nitrat-tartalom mar nem veszélyes. A nitriteket éelmiszeripar is ékzeretettel hasznalja. A natrium- és
kalium-nitrit (NaNO2, KNO2) sonkapacként, szalans &olbaszfélék tartositoszereként nap mint nap
asztalunkra keril. Nemrég allatkisérletes eredmiémyea hivtak fel a figyelmet, hogy nitritek fogysssa a
tids szdvetének rugalmassagat biztositd kollagén éztelafehérjék szamat csokkenti, s ezzel &tidigulas
egyik kivaltoja lehet. (Nitritek egyébként a dohéiistben is talalhatok.)

A New yorki Columbia Egyetem professzora, Grahanr Bara volt kivancsi, hogy a nitrites pacsovakkrl
huskészitményeket édzeretettel fogyasztok kérében is kimutathato-amdyen tidartalom. 7352 negyvenot
éves vagy annal &debb ember vizsgéalata egyértélisszefliggést eredményezett a nitritfogyasztas tédsa
teljesitménye kodzott. A sonka- és szalardiemintegy 2%-kal kevesebb levétgudtak kifdjni a vitalkapacitas-
mérés soran. A kutatdék szerint a nitrit fogyasztédgikéfaktora lehet a COPD kialakulasanak. Bareily
kismértéki vitdlkapacitads-csokkenés messze nem jelent igazszélyt, j6 példa lehet arra, hogy
taplalkozasunkkal igenis befolyasolhatjuk il allapotat is.

Egészséges vékonysag vagy koros sovanysag?

A dohanyosok egy része halogatja a leszokast, negnt akar kigémbolyddni. Kéztudott, hogy a ébdtegek
inkadbb vékonydongaju, szikar, sokszor alultapléiberek. A dohanyzas és sovanysag, illetve dkékgség és
sovanysag kozotti dsszefliggés régdta ismert, csapardgottes magyarazat hianyzott. Ezt kutatva Kiter
hogy a COPD-s betegek alacsony testtdmegindexékapdcitds-csokkenése és haldlozasa kozott is saaros
Osszefuiggés. Na, igy mar neffinik a karcsisag olyan kivanatosnak!

Az alultdplaltsag és a rossz szocialis helyzet gglyéiien a tidbetegségek és a COPD rizikéfaktora, és az is
ismert tény volt, hogy a COPD-s betegek 20-60 dekamal - a betegség sulyossaganak fliggvényében -
egyértelntien kimutathat6 az alultaplaltsag.

Vajon ez ok vagy okozat?

A vészes alultaplaltsag egyik kdvetkezménye, hogyamyagcsere-folyamatok megvaltoznak, és a szdrveze
igyekszik elhéaritani a taplalékhiany veszélyeit. #laltaplaltsag jele és a taplalékhiany kikiiszobéek egyik
mdédja, hogy a szervezet sajat izmainak lebontasglpékszik fedezni a hianyz6 anyagokat. Emiatt eakbi
gyakorlattal ellentétben a téldetegek esetében sem eledgeadestsilyt vagy a testtémeg-indexet nézni. Fontos
hogy a testtomeg mekkora hanyadat teszik ki ax altyagcserét folytatdé szévetek, amit gy kaphatmelg,

ha a testtdmeget csokkentjiik a zsirszévet tdmegésekiszamitjuk az izmok tdmegét. Ezt figyelemidwes
kiderult, hogy a COPD-s betegek izomtdmege martagség kezdetét fogva korosan csékkenni kezd, nem
csupén a betegségiethaladott stadiuméban. Ez igaz az amugy talsdbgasgekre is, ahol a zsirtartalék egy
ideig elrejti az izomfogyast. A vizsgalatok egyéréen megmutattdk, hogy a COPD betegek izomvesztesége
elsssorban nem a léguti obstrukcié sulyossagaval asyriyanem a tiiddiffuzios kapacitasaval, azaz gazcsere
hatékonysagaval mutat szoros dsszefliggést. Enngffelmiéen az izomtdmeg csokkenése adtadulasos
betegek 37, a kronikus bronchitisben szeibketl? szazalékara volt jelleizEz magyarazatot ad arra is, miért
panaszkodnak a COPD-s paciensek faradékonysagragyengeségre. A COPD-s izomveszteség okai, aton tu
hogy valamilyen alultaplaltsaggal vannak Osszefébgh, egyére nem ismertek pontosan, de azért vannak
sejtéseink. Lehet ok és okozat is.

Kevesebb taplalék, nagyobb energiaigény

Arra ugyanis van magyarazat, miért jut adfiietegek szervezetének kevesebb taplalék. Kevesebbetk, ha
szajon at is lélegezve tudnak csak elegemdgénhez jutni. Nincs kedvik falatozni akkor sdva,a nehézlégzés
elveszi az erejiket, faradtak, depresszidsak, nedmak bzni, ellatni magukat. A lélegeztetmaszk is
akadalyozzadket az evésben, a szedett gyogyszerek étvagytglammsameésztési zavarokat okozhatnak
mellékhatasként, és még sorolhatnank. Ebben abezsalz éhezés a tthietegség kdvetkezménye, nem pedig
oka. Tudjuk azonban azt is, hogy dohanyosok esetéliohanyflusttel bejutott szamos méreganyag catikke
bevitt taplalékok felszivodasat, megvaltoztatjaaawagcserét, tehat normalis taplalkozds melletiaisonld
allapotot teremt, mint mondjuk a rossz szocialiytethsl adodé éhezés. igy nézve az alultaplaltsag letubtd
oka az anyagcsere megvaltozasanak.

Ha a tié mikddése barmilyen okbdl akadalyozott, a lewatel energiaigénye nagyobb. Az egészséges ember
O0ssz-energiafelvételének 2-3 szazalékat haszndlja flégzési munkahoz, COPD esetében azonban @& tid
tagulékonységa hijan@tetett kilégzést végez a beteg, ami tdbbletenergi#@szt fel. Az is kimutathatd, hogy a
COPD-s betegek izomrostjainak Osszetétele is maxpl Megemelkedik azon rostok aranya, amelyek
kevesebb oxigént igényelnek ugyan, de a rendelkkresill6 energiat is rosszabb hatasfokkal tudjaikkara
forditani. Mindent 6sszevetve Uglnik, hogy a COPD-s betegek alapanyagcseréjénekeszitegemelkedik,
energiaigényik nagyobb. Ha raadasul kozben kevedaplalékhoz jut a szervezet, az anyagcsere az
alultaplaltsagra jellendziranyba valtozik meg.
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Az alultapléltsag rontja a légzést

Ahogy mar emlitettiik, az alultaplaltsaggal az acgage lebontd folyamatai kerlinek tulsiulyba, szmaok is
leépilinek. Az izomveszteség a légmokat sem kerdli el,& Ugy finik, a Iégdizmok leépulése alultaplaltsag
okdn még fokozottabb, mint a tobbi izomé, igy etpléiien visszahat a légzésre, aminek csokken a
teljesitképessége. Az alultaplaltsag csokkenti az immurezsrkés a tifilvédeke# rendszerének tikodését is

a bakterialis fetizésekkel szemben, ami tovabb rontja a gyulladdsibsallapotat.

Az obstruktiv tidbetegség tehat alultaplaltsagot okoz, az alultidlgl pedig rontja a légzésfunkcidt, a kor
bezarult.

Hol a kezdete, s van-e kilt az 6rdogi korél?

Felmeril a kérdés, hogy megfélelenergiadls taplalékkal, taplalék-kiegésidiel ellensilyozni lehet-e az
alultaplaltsagot, helyre lehet-e allitani az izomé&iet, javithaté-e a |égzés hatasfoka. Az eddigilrények

elmaradtak a varakozast6l abban a tekintetben, lotgzésben résztv@vzmok mennyisége és ndisége

Iényegében a jobb taplalék-ellatottsdg mellett sedtozott meg. Elképzelhé&ttehat, hogy valamilyen
visszafordithatatlan 6rd6gi kérhdz hasonl6 folyashatditott meg a betegség, de az is lehet, hogéhezés a
kiindulépont. A szervezet anyagcsere-sajatossadajlamosithatnak a COPD-re - ahogy esetleg anyaBa is

az é&ltala kivaltott "éhezéssel." Ennek kideritésévabb kutatdsok volnanak sziikségesek.

Mindenesetre ennek fényében nyilvan kevésbé vonzékany dohanyos, illetve COPD-s testalkat. Ezt a
vékonyséagot ugyanis nem sorolhatjuk a kivanatosgészséges kategodriaba. Valdjaban alultaplaltgatot,
ami iddvel az 6rdogi kor beinditasaval halalos kimerietehet.

Miel 6tt savanyu képet vagna...

Valami biztatét is sikerlilt azért talalni a COPDidmek szamara. J6 hatassal van & tédzési funkcidjara a
citrusfélék - citrom, narancs, mandarin -, a gyloaok, a sotétzold levielés az efs sarga vagy narancssarga -
azaz sok karotinoid és flavonoid szinanyagot tawdab - z6ldségek fogyasztasa. Ugyancsak jotékadty, s
megebzé hatdssal volt a COPD kialakulasara és romlasaralraaevés. A zoldségekben és gyumdlcsdkben
taladlhaté antioxidansok védhetik valamennyire astimem csak a dohanyfisttel bekériitle a szervezetben
keletked egyéb oxidativ anyagoktél, szabadgyokbks. Bizonyara megforditva is igaz; a gyumolcsakles
z6ldségekben szegény taplalkozas rizik6faktoratlahleronikus obstruktiv tifibetegség kialakulasanak. Nem
szabad azonban elfelednink, hogy a belélegzett ngfigt tudbkarosité hatdsait sem gydgyszerrel, sem
specidlis étkezésel, sem sportolassal nem letestsgilyozni. A legfontosabb tehat a dohanyzas teljelizése.

Lektoralta: Dr. Mucsi Janos

Szer#: Forras: Megjelent:

Mariass Marta HéaziPatika.com 2007. oktdber 8.

Copyright © 1999-2011 HaziPatika.com Kftinfo@hazipatika.com

Rakkelté a viz Amerikaban

Egy kornyezetvédelmi csoport felfedezte, hogy 35 arikai varoshol a legtdbb ivovize rakkelt hatasa
vegyluletet, hexavalent krémiumot tartalmaz.

A csoport hédi tanulmanya szerint a vizsgélt varosokbdl 25-beréeékek meg is haladjdk a maximalisan
javasolt mennyiséget.

Az oklahomai Normanban a csapviz az ajanlott mesgmyitdbb mint kétszazszorosat tartalmazta, mig
Bethesdaban és Washingtonban ennek t6bb mint hacoass volt jellema.

A felmérésben kis-és nagyvarosokat is vizsgaltakarulmany azért sziletett, mert az USA Kornyezbimi
Ugynoksége maximalizalni akarja a veszélyes vegyiinnyiségét a csapvizben.

A hexavalent kromiumrél 2008-ban derult ki, hogyamkakkeld is lehet- belélegezve téidhkot okoz,
elfogyasztasa utan pedig a kisérleti allatoknatésayesekarosodas, valamint leukémia és gyomoltaéklaki.

A kromium ezen fajtdjat altalanosan hasznéltdk hémiparban egészen az 1990-es évek elejéig. Maig
alkalmazzak bizonyos iparagakban, mint példaul imnyaggyartasban, galvanizalashoz, illetve a szkedzé
eléallitasanal.
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A kormanyzat szandéka az, hogy megszigoritsa a ikmanmennyiségét az ivévizben, amely egyszerre
tartalmazza a trivalent krémiumot, amely szikségesmberi szervezetben a glukdz lebontasadhozirésges
hexavalent kromiumot.

Tavaly Kalifornia tette az elslépést a mérgézkréomium mennyiségének szabalyozasara, azzal, legagy
"altalanos egészségigyi hatarértéket" javasolt. alulmany soran ehhez képest allapitottdk meg a
mennyiségeket.

Az Amerikai Kémiai Tanacs szerint a kaliforniai &adrték irrealis, mert a viz természetes allapotaisa
tartalmazhat hexavalent kromiumot, sokszor tohiett a kaliforniai javasolt mennyiség.

Mint arrdl korabban hirt adtunk, egy ideig a godiolbzent Istvan Egyetem csapvize tartalmazott witrés
névényvéd szereket az egészségiigyi hatarértéket fidentmeghaladé mértékben.

The Washington Post/nepszava.hu

Elképeszb méretii barlangrendszer rejtézik a Pilis mélyén
2010.12.16Bittner Levente

Vasarnap 6ta a Pilisben taladlhaté Magyarorszag harmdik legnagyobb barlangrendszere. A 11 700 méter
hosszi és 203 méter mély Uregrendszer dsszekdtésajdnhlszéves kutatdas eredménye. A feltart
jaratokban radadasul a Dunantil legnagyobb barlangtemei, valamint egyediilallé szépséi cseppkdvek
rejt 6znek.

A Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatésagahoz tartom@veszirtek alatt elhelyezkéd a Leany-Legény—
Ariadné- és a Vacska—Rejtekut-barlangrendszereke&ésesével |étrejott driasbarlang nemcsak hosgalisa
hanem mélysége okan is a harmadik helyen all Maggaagon. A leghosszabb hazank legismertebb és
legrégebben kutatott barlangrendszere, az aggjigdedi Baradla—Domica a maga 25,5 kilométeres hosszaval,
masodik a budai Pal-volgyi-Matyas-hegyi barlangszed (20,1 kilométer). A december 12-én, az Ariadné
Karszt- és Barlangkutaté Egyesiilet, valamint a 8@m@séb Csoport lelkes tagjai altal 6sszekotottjandszer
rdadasul harmadikként tudta atlépni hazankbanlkildiméteres alomhatart.

il

Hatalmas barlangtermek

A Pilisszentlélek kozelében taldlhato terlletentKiellul szdz évvel ezét kezdsdott a hévizes kialakulasu
barlangok kutatasa. Felfedezésiik egy régészeéirdshak kdszonhigt melynek soran kiderilt az is, hogy
kozuluk tébbet mar aéskorban is hasznéltak az emberek. Aztan sokaig senk foglalkozott az tregekkel, az
1930-as és a '70-es években volt ugyan egy-egyimulde a rendszervaltasig nem nagyon haladt adslta
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Aztan 1991-ben megalakult az Ariadné egyesuleteleaedig megvaltozott a helyzet — mesél az MNO-aak
kezdeteksl Kovacs Richard, a feltarast végharlangaszok egyike.

Munkéajuk nagysagat j6l jelzi, hogy szinre Iépésiikkd barlangot ismertek a szirtek mélyében, magatir
negyvenhat kisebb-nagyobbat. Az ismert jaratok 1896 mintegy masfél kilométeres — hossza folyasaato
novekedni kezdett. 1997-ben sikerilt 6sszekdtniikedny- és a Legény-barlangot, létrehozva egy ot
kilométeres jaratrendszert. Hatalmas lépés volaaska-barlang 2008-as felfedezése, ekkor mar a Swséb
Csoporttal kdzdsen. Itt talalhatok a Dunantul legmdob barlangtermei, mint ahogy csefighzdagséaga is
kiemelked. Raadasul jarathosszisaga meghaladja a hat kéodméecseteli a felfedezés jeléstgét Kovacs
Richard.

A barlangaszok hétvégéken, szabadidejikben végezidkatast, ennek ellenére évente szaznal is niépbt
toltottek a fold mélyén. Kovacs Richard elmondéserist mindezt ugy érték el, hogy a két egyesigetfdz
taglétszamabol atlagban hatttid részt venni a feltarasban, nagyon ritkan éréedgyszerre tiznél tébben.

At lehetett kiabalni

Sejtették, hogy a feltart jaratok kdzott kapcsdédtet, a térképekib pedig kideriilt, hogy a Vacska-barlang
nagyon kozel van a Legény-Leany—Ariadné-barlangresmithez. A kovetkéz idészak igy éleg az atjaré
keresésével telt, mig tdbb hiabavald prébalkozas idén nyaron végre siker koronazta a kutatastagskaval
Osszekotott Rejtekat-barlangbdl indulé egyik jar&gpontja nyolc méterre megkozelitette a Legéniahgot.

LA levegé mozgasa jelezte a kapcsolatot, az 6klomnyi réség at is lehetett kiabalni” — emlékszik vissza
Kovécs.
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Az egyszerre mindkét oldalrél megkezdett bontasinban rendkivil megnehezitette, hogy csak négyézla
férhettek hozza az lregek végéhez, igy kellettnkiksa jaratot eltémdt agyagot és kdveket. Mindig csak egy
ember bonthatott, a tébbiek pedig csatarlanchagatiik hatra a tormeléket a tavolabbi termekbet fHéter
aséas utdn azonban még tovabbra is 7,5 méterrenkatigymastol. Hihetetlen volt, hogy az egyik oldal@érat
elkezdett kanyarogni, mig a masik oldalon nem fgden j6 irAnyba ment. Mindemellett komoly depdzas
nehézségek, valamint a héolvadas miatt viz és efdeaitette a bontast. Lehangolo volt Ugy bontaogyhegy
egész napos fiszak utan a Iégvonalbeli tavolsdg nem hogy csdkkintolt, hogy étt is. Volt olyan is, hogy
arra mentiink le, hogy két kobméternyi viz all athshan, aztan mikor két napra ra beszereltiink G8rrafagot

és a szivattylval bementiink, a vidiett — érzékeltetik a nehézségeket az egyesuletpgar.

l"'f-.r.

Fotok: Ariadné Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet

Gyalogsagi 4s0, csakanyjrkiiveskalapacs és a kezik volt segitségiikre a munkEbaécs Richard hozzéateszi,
voltak olyan napok, amikor csak néhany centimétettak haladni. December 12-én azonban teljesetlaéul
melléjik szegdoétt a szerencse. Az 6klomnyi Iégrés hirtelen kessdett, igy hat métert szabadon megtehettek —
mar csak egy méternyi tormelék maradt a két japadk. Ezzel az akadallyal pedig a rendkiviil félsledett
barlangaszok estére végeztek. ,A majd fél év datizesen 15 méternyi jaratot tartunk fel, ki tudigddig
tartott volna még, ha nincs ez a hatméteres szakasibgalmaz a barlangkutaté. Az igy létrejott 11,7
kilométeres barlangrendszernek az Ariadné neveisftak, egyrészt az egyesilet neve utan, masa§aratok
labirintusszei jellege miatt.

Folytatjak

Persze a barlangaszok a hatalmas siker utan sesnngk, a kutatasi jog birtokosaiként folytatjak Glokti
ismeretlen jarat feltarasat. Véleményiik szerinadamgrendszer tovabbsbithe®, ugyanis feltételezik, hogy
tobb olyan nagyobb jarat is van, amely 6sszekétlezne.

Azonban hiaba a nagy felfedezések, a csodas teethéezpdidmények, a Csévi-szirtek alatt egyetlen
barlangnak sincs turistak szamara kiépitett résZe egyesilet tagjaival azonban bejarhato, igaz, a
barlangrendszer legnagyobb része rendkiviik,sigy csak kluszva-maszva lehet kozlekedni” — figyeztet
Kovacs Richard. Az Uregek bejaratai le vannak zamegyrészt a balesetveszély, masrészt az esetleges
karokozéasok elkerilése miatt.

Mit ol kezdett gyorsabban forogni a Fold?

2010. december 31.InfoRadi6 / MTI

A kutatok meglepetten tapasztaltdk, hogy 2010-ben &6ld egy paranyival gyorsabban forgott a
megjosoltnal. Bar, mint minden évben, a bolygé for§ mozgasa most is lassabbnak bizonyult azéeb
évinél, de nem annyival, mint a legutébbi években.
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A hosszU tavua trend egyértelma Fold egyre lassabban forog, ezer nap alaj@gkn egy masodpercet veszit
forgasi sebességéb Ezt atomdrakkal pontosan meg lehet mérni. Addogy a csillagaszati nap és az érak altal
mért nap ne térien el egyre inkadbb egymastdl, mindesodik vagy harmadik évben beiktatnak Ujévre
virradoan egy ugynevezett s#ikasodpercet. 2010 utolsé perce azonban mégis B@né$1 masodperébfog
allni - irja a Die Welt cirfi német lap internetes kiadasanw.welt.dg.

Arra, hogy idén miért forgott a vartnal gyorsabbarFold, nincs magyarazata a kutatoknak. Szamos hata
kodzrejatszhat - a forgés felgyorsul, ha a fék larbhullik a talajra, vagy a gleccserek jege lafoly volgybe.
Az id6jarasnak is szerepe van a légkor viztartalma ltal.

Azt mar sikerilt megtudni, miért lassul évévre a forgas: a Hold gravitacios ereje fékeziNentegy 15
milliard év mulva ezért a Fold forgasa le fog alini

Legutdbb 2008 szilveszterekor kellett beiktatni expplémasodpercet. A Nemzetkdzi Foéldforgas Szolgalat
(IERS) kutatéi eredetileg azzal szamoltak, hogyitnét sziikség lesz egy plusz masodpercre. Azrenegek
fényében ez azonban idén elmarad - & jgxilveszter azonban valésiieg Ujra egy masodperccel hosszabb
lesz.

Forradalmasithatja a gyogyszerkutatast egy magyaralalmany

A szegedi biologiai kdzpontban kidolgozott eljaradényege, hogy mesterséges intelligencia segitségiéve
megkeresik a kérokozék gyenge pontjait és visszafesztik az alkalmazkodé képességukef kutatasrol
tekintélyes tudoméanyos lapok is beszadmoltak, kozalugcience magazin. Egy Uj antibiotikum kifejleseté
évekig tart, a baktériumok viszont néhany hoénajit abenalléva valnak vele szemben. A szegedi Kktat
talalmanya éppen ezt akadalyozza meg.

Taldlmanyat, a baktériumok gyenge pontjait kérearast mutatja Papp Balazs, a Szegedi Bioldg@ipont
kutatéja. A berendezés egy szamitdgépes algorisagéiségével naponta tébb szaz kombinaciéban lieazte
baktériumok elleni hatéanyagokdEgy mesterséges intelligencia-eljaras segiti middiiaazt az antibiotikum-
keveréket, ami képes megdlini a baktériumokathertette Papp Balazs.

A laborban a kélibaktériumon fejlesztik ki az e§at, amelyet reményeik szerint egy napon a gyégysre
veszedelmes kérokozoék ellen is hasznositani tud.maj

"A mi célunk alapveten nem Uj készitményeket, gyogyszerkészitményeakethlozni, hanem valamilyen
formaban lelassitani az alkalmazkoddképességénekaekbaktériumoknak" - mondta Pal Csaba.

Egy U antibiotikum kifejlesztése korilbelil 800 milié dollarba kerill és akar tiz évig is tarthat. A
baktériumok viszont néhany hénap alatt ellenallovavalnak vele szembenA Szegedi Bioldgiai Kézpont
féigazgatdja szerint a korokozok alkalmazkodoképesselg csokkentése attorést hozhat a vilag
gyogyszergyartasabaNijelenthet, hogy ez forradalmat fog hozni az antibiotikumeszetésekben, mert a mar
megléy antibiotikumok megfelélkeverésével lehet Uj, sokkal hatdsosabb gyogyszteedallitani' - mondta
Ormos Paldigazgatd, MTA Szegedi Biologiai Kézpont.

A két fiatal magyar tudos angliai kutatéi allastotdfel azért, hogy részt vehessen a szegedi haldg
programban. A Magyar Tudomanyos Akadémia 2009-bdali Lendilet programjaban rajtuk kivil még tizen
dontottek a hazatérés mellett. Az Akadémia az Bi#®, j6\Wre pedig mar 600 millié forintot szan a kulféldon
dolgozé magyar kutatok hazacsabitasara.

Hiradé 2010. december 26.
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