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E-mail, Facebook: a modern kdrnyezetszennyezés
2011. aprilis 02. szombat, 19:39ara

Napjainkban, ahogy az élet a bolygd egyre tébb jaon
valik kornyezettudatossa, az ember mind gyakrabl
talalkozik olyan kifejezésekkel, mint az 6kol6di@bnyom,

vagy a karbonldbnyom. Azonban nem csak a fogaln
tisztazasa okoz nehézségeket. Elengedhetetlens mithai,

hogy az emberekben tudatositsak, minden eg
Foldlakonak sajat 6kolégiai labnyoma van, melyehaga

kornyezettudatos életméddal csokkenthet is.

Mi is az 6kologiai labnyom?

Az 0©kologiai labnyom fogalma egy kanadai ©kolégy
William Rees nevéhe#ifédik. A hetvenes években jelen
meg a szakirodalombansslbr, ezt kdveten a '90-es éveld
elss felében Rees és Mathis Wackenagel kdzdsen alkol
meg mai jelentését. A fogalom egy hektarban megag
értéket takar, melynek szamitasa soran szambakvegyi

Men's footprind on the planet foday
adott embercsoport tevékenysége soran felhasiledite leadott energiat €s anyagokat.

Labnyom-elemzés

A szamitast elvégezve arra derll fény, hogy harktahefold- és vizfellletre van szilkkség az adotydniatok
fenntartdsdhoz. Mindezek fényében kiszamithatod &igrmegio, vallalat, sportesemény, de akar egyedimber

0 Okologiai labnyoma is. Egy adott labnyom fliggetlen foldrajzi

elhelyezkedést, ugyanis az emberek a nemzetkdzi kereskedelemnek

‘« ,1\ /0 kdszonheten a bolygd tébb pontjarél szarmazd javakat, idetv
‘ /? szolgaltatasokat hasznositanak. Ehhez kapcsolédbiolégiai kapacitas
4._ fogalma is, ami azt jelzi, hogy az adott teriiletémy hektar biolégiai
ﬂ produktiv tertlet all a rendelkezésre.

"ﬂ}' A hagyomanyos felfogas alapjan bar van kapcsolanalzeri tarsadalom
és a gazdasag kozott, azonban askeit egymas mellett [étézendszer.
Ezzel szemben az o©kolégiai labnyomszamitas, valamn 6kologiai

-:-
h ‘ kdozgazdasagtan szerint az emberi tevékenységelesgggz csupan egy
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alrendszere a foldi kérnyezetnek. Bblkifolyblag mérete nem nodvelhieta végtelenségig, hiszenébb-utébb a
kérnyezet korlataiba tkozik.

A labnyom-szamités kritikaja

Ezen elemzéseket azonban tdébb szempontbol is akiratibbek kozott azért, mert nem veszi szamitasbgy
vannak tébbszords célra felhasznalt feliiletek melett az elmélet kritikusai szerint a méréseléazaki életstilus
alapjan késziltek, melyek nem vonatkoztathatdakitmar

Ezen felil a modellnek nagy hib4ja volt az is, kiidgyasztoként kezelje az egy haztartasb@hkegl hiszen
Osszességében egy tizgyerekes, am nagyobb ha#besatdnak lehet kisebb a labnyoma, mint egy kisetaban
egyedil ének. Ezen hibak kikiiszobolésére a modellt folyasetofinomitjak, &am eredményei egyel inkadbb
jelzésértélinek tekintendk. Elsidleges célja, hogy tudatositsa a#ztekarékossag fontossagat a fejlett ipari
orszagokban.

Ahonnan indultunk...

A szézad elején az eg§ré juté biolégiai kapacitds még 6t hektar volt, 2003-ra 6sszesen 1,8 hektarra csdkkent,
mig egy ember 6kolégiai labnyoma ugyanezen évhagadan 2,2 hektarra emelkedett. Ennek fényébeoarelhatd,
hogy a bolyg6 lakossaga egyfajta "tallovést" pratudvtizedek 6Ota, hiszen az 6kologiai labnyoma pagy mint a
bolygd biolégiai kapacitasa.

Hazéankban a 2003-as adatok alapjan egy allampéltggos tkoldgiai lanyoma 3,5 hektar volt, mig azzég egy
fére jutd biologiai kapacitdsa 2 hektar. Ugyanezenn#@rései alapjan a legnagyobb egy lakosra jutd Gifal
labnyoma az Egyesilt Arab Emirségeknek volt. AzbAEmirségek egy-egy lakojanak okologiai labnyoma 12
hektar volt. Ha minden ember Ugy élne, ahogy agldtiakosok, akkor a bolygd fogyasztasanak biztositasibb
mint 6t Foldre lenne szikség.

A gazdag és a szegény orszagok lakosainak labnkomidt néveké tendencia fedezhiefel. 1961 és 2003 kozétt a
gazdag orszagok lakosainak labnyoma t6bb mint &fgsére 6tt, mig a szegény orszagoké csupan kismértékben
emelkedett.

... és amerre tartunk

Amennyiben a jelenlegi trendek folytatédnak, Ugp@0e az emberiség kétszer akkora tUtemben fogjgafagani a
bolyg6 etforrasait, mint ahogyan azok Ujrateréehek. Ez azonban nem csupén a biodiverzitast weszéti, de
az eBforrasokat biztositani hivatott 6koldgiai rendsketeas karositja.

Tehéat olyan Gtemben hasznaljuk a termész&omésait, amivel a természet regeneralddd képesséq képes
Iépést tartani, igy most mar a természet altalafatbzott tkét éljik fel. A természetre nehesdeddvekw nyomas

az ébhelyek pusztulasdhoz, leromlasahoz vezet, és adi@l sokféleség vissza nem fordithaté pusztitdsat
eredményezi. Mindez az &ények sokasaganak és
maganak az emberiségnek a g, jolétét egyarant
veszélyezteti.

Mindennek van labnyoma?

Az, hogy ki mekkora nyomot hagy a vilagban, nermpésu
attol figg, hogy mennyire sikeresen hasznalja f&b perc
hirnevet, ami mindenkinek jar. Az ember minden &&pél,
minden déntésével nyomot hagy a bolygd arculatan.
General Electric kutatasaiban nem az 6kologiaiyabmra,
csupén annak egy toredékére, a karbonldbnyomrabamo
a szén-dioxid-kibocséatasra helyezte a hangsulytatdsa
nyoman létrehozott egy interaktiv fellletet, amelyez
egyes orszagok,6s tevékenységek és online felllete
karbonladbnyoma hasonlithaté ¢ssze. '

Ebbsl kideril, hogy az Egyesilt Allamok fetd a
kibocsatott szén-dioxid egyharmadaért, hogy Inc
kibocsatasa azonos a német 1,4 milliard tonnas é
értékkel. Leolvashatdé az is, hogy mig egy atlag :
vilagpolgéar 7 tonna kibocsatashoz jarul hozz4 &eran, L
addig egy brit ennek a kétszereséért, egy észkailane F
vagy egy ausztral a négyszereséért, mig egy kilnangolgéar a vilagatlag feléért fete.

Karbonlabnyom online
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Minden mobiltelefonalassal toltétt perc 57 grammgy étlagos e-mail négyszer, egy nagyméretatolmannyal
egyltt azonban ennél tdbb mint tizszer nagyobbdséiést jelent. Egyetlen internetes keresés 0j2rgraa vilag
Osszes ilyen tevékenysége azonban évente 22 60@,taz internet egésze pedig 300 millié tonnas datast
eredményez, amith 13,6 millié tonnédért a Facebook k6zdsségi oleis.

A GE 06sszesitése alapjan egy asztali szamitogégemiaraban 63 gramm, mig egy kisebb iroda éveseseih3
tonna szén-dioxidot termel. Az asztali szamitogépgirtasa a laptopokénal négyszer tdbb kibocsatégményez.
Egy hibrid auté egy atlagos kibocsatasanak felé&r) grammért felék, a buszos kdzlekedés egyref jutd
mennyisége pedig 150 gramm. A légi kozlekedésbhetsazes eurdpai re@iglép naponta 560 ezer tonna, egy
London-New York jarat utasonként 610 kilogramm, dggeplli egyetlen Utja pedig 4600 tonna szén-dioxidot
bocsat ki. A zenei fesztivalok emissziéja 168 toatlagosan, de egy 300sf eskiiénél is ennek kozel felével kell
szamolni, szdz6hél a kibocsatas 6t tonnara csokken. A haztartésghagyobb kibocsatéja a porszivé, évi 83
kilogrammal, az egészségiigyi papir éves felhaszadl®&, az elektromos vizforralé 51, az egész éwpgasalas
pedig 7,8 kilogrammos emissziot jelent. Az eneakatékos és hagyomanyos izzék éves adata kdzdit ridit
Otszoros a kilénbség.

Elelmiszereink labnyoma

Az élelmiszerek kozill a kenyérhez, valamint a Emilitast igényl narancshoz kothéta legmagasabb kibocsatas,
egy-egy kilogrammal, azonban hasonl6 nagysagrendiggheen az importsérok, tovabba a dobozos narancslevek
is.

Vilagcégek a kibocsatas ellen

Az Evian asvanyvizek gyartéjanak dontése értelméhepalackozott asvanyvizek a {flaen 50 szazalékban
Ujrahasznositott anyaghol készil PET-palackba kekiimajd. Ezaltal a tarsasag kozel harmadaval estkkti
karbonlabnyomat.

A PepsiCo teljesen novényi alapu PET-palackokédef karbonlabnyomanak csdkkentése érdekébena iGiara-
Cola vezeai szerepet vallalt egy olyan kezdeményezésben, mikelpélia Nagy-Britanniaban az Ujrafeldolgozott
milanyag Uvegek mennyiségének megduplazasa.

A Pira International kutatasa szerint a biolizemgrmsomagolasok globalis piaca 2010 és 2015 kdatszazalékos
atlagos éves novekedési Utemre szamithat. Egynidolt#g terméke a zenés szérakozdhelyek karbonléidtyo
csokkentené: egy atlagos egység évi emisszibja sw@iTa szén-dioxidot jelent, a "fenntarthaté tamkpd' a
tancolok |épéseild termel energiat.

A Reuters legujabb informéciéi szerint a Googleektdticége a kdzelmultben bejelentette, hogy beszallnak a
biolzemanyag-fejlesztésbe. A CoolPlanetBioFuelevanés kezdeményezés célja a negativ kibocsatasu, araz ne
élelmiszer-alapl biomasszabdl késziilt biolizemarkyéagjlesztése.

Haromféle emberi bélbaktérium-6koszisztémat mutatté ki
2011. aprilis 21. 12:32
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Az emberi emészirendszer, mely tébb billié baktériumtél hemzse§ 6koszisztémanak ad helyet, haromfajta
variaciéban létezik, melyek olyan eltééek mint a vércsoportok — allitja egy Uj kutatas.

Az ugynevezett ,enterotipusok” vilagszerte megtaédak a populacidkban, és rassztdl, sziletéstdhedtetmddtol,
életkortdl, valamint egészségi allapottdl figgetlen- allitjAk a tanulmany széizAz eredményeknek fontos
kihatasa lehet a betegségek rizikojanak észlelésébesbre vetitésében a bélrakoktdl kezdve a diabéteszen &
Crohn-betegségig, emellett személyre szabott keizielbetnek lehévé.

Azt is kimutattak, hogy a baktériumok — melyek anéentracid tekintetében a harom béltipusban véttaddo -
bizonyos torzsei ésitik az elhizas valdsZinégét.

Ez a felfedezés segithet megmagyarazni, hogy ec
emberek miért kuzdenek tébbet a todbblets(
leadasaval. "Minél hatékonyabban vonjak ki

baktériumok az energiat a taplalekabol, anr.
nagyobb az esélye, hogy az egyénnek magal
testtémegindexe” — mondja Stanislav Dusko Ehrli
a vizsgalat tarsszefie. "A mikrobidta génjeinek
vizsgélata az egyén génjeinél pontosabban &rulkc
arrél, hogy valaki elhizott-e vagy sem”
magyarazza.

A mindossze  haromféle  bélmikroba-populacl ™
felfedezése varatlan eredmény volt. A kutat
szerint az egyik lehetséges magyarazat, amit |
tesztelnek, hogy egy egyén bélmikroba-6sszetéteie
vértipusa alapjan hatarozédik meg. Emellett detedithatja az anyagcsere is. HarairkEmiai Gtvonal van, melyek
révén az emberek megszabadulnak a bélben a tapdgjéése soran keletkezobblet hidrogéngaztdl, és az
emészirendszer tipusa dsszekapcsolodhat ezzel. Am atképzelhed, hogy a tipusokat azon élsmikrobak
determinaljak, melyeknek az Ujszulétt immunrendsZefiédése soran ki van téve.

Azt egyebre nem tudjak, hogy az emégandszer-tipusa azdcelére haladtaval valtozhat-e, akar természetes Uton,
vagy pedig valamire reagélva, mondjuk probiotikeghurtok rendszeres fogyasztasaval.

A kutatok csak nemrégiben kezdték el méltanyolronabakterialis sejtek fontossagat, melyek a tesitinés
szervezetiinkben ének, és tiz az egyhez aranyban tllszarnyaljdk ssgftfeink szamat. A ragcséalokban a
bélmikrobakrdél ismeretes, hogy befolyasoljak a siély az immunitast. Az amerikai Human MikrobionojEkt
célja katalogizalni minden mikrobat, melyek orruakb szankban,dotiinkben, beliinkben, vizeletiiritési és genitalis
rendszertinkben élnek. Eurépaban a Human Efrésmiszer Metagenomikaja konzorcium vizsgalja aketle

Az (j tanulmanyhoz a csapat genetikdirést alkalmazott, hogy azonositsa a mikrobakatyeke22 eurdpai — akik
mas bélmikroba-vizsgalatokban vettek részt -
székletmintajadban vannak jelen. Az eredményekeinaif7
amerikai és japan embéktszarmaz6 mintakkal hasonlitottak
0ssze. Amikor megvizsgéltak, mennyire hasonléakirztéak,
kiderult, hogy hatarozottan harom csoportba kiltaho!

Peter Bork, német kutatd, a vizsgalat tarssgerszerint
nagyon megleptelket az eredmény. Bar a tanulmanyban
vizsgalt mintdk szama alacsony, Bork szerint csapagr
most tébb mint 400 mintdb6l szarmaz6é eredménnyel
rendelkezik, és a csoportokba kildnilés ott is ggléi.

A csapat a csoportokat harom domindns nemzetség -
Bacteroides, Prevotella és Ruminococcus - utdnate\e. Az

elss csoportrdl ismeretes, hogy nagyon jol lebontjzénkidratokat, igy Iehetseges hogy az ezen t|pmherek
tobbet kizdenek az elhizdssal — mondja Bork. A di&scsoport 5 =

hajlamos lebontani a bélben &vnyalkat, mely névelheti a
bélfajdalmat. Egyes Ruminococcus fajok pedig segkea cukrok
felszivodasaban, ami hozzajarulhat a sulygyarapmdas

Bork ugyanakkor figyelmeztet, hogy minden egyémnalobb ezer
baktériumfaj komplex elegyét hordozza, és til keveadnak még
ahhoz, hogy a harom tipus kihatasairdl altalanostkéztetéseket
vonjanak le. A csapat azonban talalt mar némi nytaan@a, hogy egy
betegség — amelyet nem neveztek meg — csak az ¢igyigsal
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rendelkedknél talalhaté meg.

Ezen felul még publikalatlan eredményeik is vanmaklyek bizonyos bélbaktérium-fajokat egyes tulagimokhoz
kapcsolnak. Bork szerint egy mintdbél meg lehedpthni, hany éves az ember. ,Ez haszontalantiaik,tde
bizonyiték arra, hogy az eredményeket szamos etgréleten fel lehet hasznalni”. Ehrlich szerint pa@ 80-85
széazalékos pontossaggal tudja diagnosztizalnitdzasdt fél tucat baktériumfaj segitségével.

hirado.hu Forras: Nature/News in Science

Pihenni is képes az izomsejt
2011. aprilis 29. 11:25

Egy kutatdcsoport szerint a tudatos mozgaseért felés vazizomzat rostjai nemcsak 6sszehizodni és ellézy
hanem relaxalni is képesek, vizsgalatuk szerint ezszivre is érvényes.

Oldal nyomtatasa Szovegmeéret novelése Szovegnsiigtentése Oldal tovabbkildése

A testiink tudatos mozgasaiért fékelvazizomzat rostjai nemcsak 6sszehlizodni és #lianwmnem - nyugalmi
allapotban - fokozottan relaxalni is képesek -tjahi holland és amerikai kutatdk, akik szerint gaktuk igaz a
kilénleges felépitdisszivizomra is.

A sziv mar az anyaméhen belilikddni kezd, és életiink végéig kitart. Ez a nagylj@dInyi méreti izomcsomo
nyugalomban percenként 60-90 alkalommal 6sszehkizédiagyis, ha valaki megéri a szazadik sziletégsmap
ekkorra mar 3-4 milliard alkalommal huzédott dsazszive. Az izomsejtekben kétféle fehérje, az addira miozin
kapcsolodik 0Ossze, ezek fdlskk a sejt rovidiléséért-nyllasaért. A fehérjékikdnéséhez energiat az
adenozintrifoszfat (ATP) névmolekula szolgaltat, amelynek kalciumionokra vailksége.

Roger Cooke, a munkacsoport véjeta Biophysical Journal legljabb szaméban arrédmsit be, hogy
megfigyeltek egy olyan rendkivili mértgkzomellazulasi allapotot, melyhez Iényegesen kelvksATP szikséges.

A "szuperellazulds" (SRX) két fokozata ismereteg. i2Zomrost 6sszehlzd6dasakor, az aktin-miozin péetjes
ersvel mikddik. Ha az izom ellazul, biol6giailag az autd p#aatanak felel meg: a kerekek mozdulatlanok, de a
motor azért jar. Az SRX-allapot pedig a parkolodloiz hasonlit. Az élizom SRX-helyzetben, "parkolas" kézben

P

is fogyaszt lzemanyagot, de sokkalta kevesebbat,akar "alapjaraton”.
Cooke és munkatarsai kimutattak, hogy a nagy méettlcsokkent izomanyagcsere-allapot a szivizomaaibha
létezik, de az SRX a kétféle izomzatbabsen kilonbodzik. A vazizomzatban az aktin-miozin exiyés, az
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izomosszehlzodas szilkség esetén azonnal méghlear SRX-et kovéien, mig a szivizomzatban az cstkkentett
anyagcserdjallapot még megmaradhat a viszonylagos nyugaliyzatben.

"Olyan izomallapotot figyeltink meg a szivizomskften, amely igen alacsony energiafelhasznalassaégaezzel
csOkkenti az egész sziv energiaigényét” - irta akaesoport vezéje. A kutatdk szerint a jdben varhatok olyan
kezelési lehéségek, melyek az SRX-allapot fokozasaval védhesikiget a kiil§ terhelés esetén.

hirado.hu

Egy Iépéssel kozelebb az élet keletkezésének rgjédiez
Pesthy Gabor  2011. 05. 03.

Val6szirinek tinik, hogy az élet keletkezéséhez vézkémiai evolicié soran a
ribonukleinsavak jelentek megéskor, s ezek tovabbféfiése vezethetett a sokk
stabilabb DNS-molekuldk kialakulasdhoz. Az éelssejtekben tehat aZ
informaciotarolas szerepét az RNS tolthette be,aémasolasahoz sziikségg
enzimnikddést is RNS-molekulak biztositottak. Az eddigittizalt RNS-enzimek
csak nagyon révid RNS-darabkékat tudtak létrehodei, brit kutatoknak most]
jelentss mértékben sikerilt kitagitaniuk ezt a hatart.

Kbdzel harminc éve, 1982-ben fedezték fel, hogy egtermészetes biokémia
folyamatokban nem fehérjék, hanem RNS-molekulakegmnek biokatalizatorként
azaz enzimként (ezek az Ggynevezett ribozimok)RAS-ek enzimatikus aktivitasa felvetette a gondd)diogy a
fehérjék és a nukleinsavak evollcios "6sszehangshid ebtt az élet (de legalabbis a kialakulasahoz vezet
mind pedig az informécié atirdsanak szerepét. Adleio e feltételezett 1épéiokat RNS-vildgnak, az ebben az
idészakban élt hipotetikus@ényeket pedig ribo-organizmusoknak nevezték el.

Néhany dolog azonban sokaig megakadalyozta, hogyvalziciobiolégusok tdbbsége magaéva tegye az RM§-v
elképzelését. Az egyik, hogy eddig mindossze nyelanészetes kdrilmények kdzotbfekduld ribozimot sikerdilt
felfedezni, ami igen kevés az egykori RNS-vilagieratikus folyamatainak katalizalasahoz. A masilkgynaz RNS-
enzimek a fehérjékhez képest igen nehézkes és meghtilan enzimeknek bizonyultak.

Az elmult évtizedben - egyre kifinomultabb techrgéikkal - kulénféle ribozimok sokasagat szintetail a
laboratériumokban. Abbdl indultak ki, hogy amenrgrib mesterséges Gton sikertil megtelaktivitAsi RNS-
enzimeket déallitani, tgy feltehetjik, hogy ilyenek egykor t&rsaetes allapotban is léteztek, csak azotatek az
élet szinpadardl.

in vitro evolution engineering

B w3 c

. 3 " ole " o1
E e lsmesocet D E
L o
A 4 . A 4
z 1c192

igy allitottak e a kutatok az R18 ribozimbdl a tC19Z-t (a képreikita nagyobb méretben lathato)
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Az eddigi legjobb RNS-polimeraz ribozim (azaz RN&zintetizalé enzim), az ugynevezett R18 azonbarddssze
maximum 14 bazishdl allé ribonukleinsavat tudottdbozni. Ez nagyon kevés, plane azt is figyelewdbes, hogy
maga az R18 196 bazispar hosszu. Rdadasul az R1&rikajlandd" akarmilyen bazissorrdénimplatot lemasolni.

Aniela Wochner, a cambridge-i MRC Molekularis Bigiai Laboratérium kutatéja munkatarsaival az R18
hatékonyabba tételéizte ki célul. Ennek folyamanddzor sikerilt egy olyan véltozatot talalni, amegpks volt 95
béazispar hosszi RNS-t szintetizalni, de csak avégdtemplatjarol. Ezt a ribozimot tC19-nek nevideel.

Ezutan az R18 otvenmillié véletlensienutaciojat vizsgéltdk meg, és sikerilt olyan vAdtokat talalni, amelyek
kevésbé "valogatdssa" tették a ribozimot. Ezeketutdciokat a tC19-be atliltetve hoztak létre a 188sbhosszu
tC19Z nevi ribozimot, amely szintén majdnem 100 bazispar inRNS-ek szintézisére képes, viszont sokkal
rugalmasabb az elfogadott templatok tekintetébenkutaték eredményeiket a Science folyoirat apréigji
szamaban tették kozzé.

Noha a 8 célt - olyan ribozim létrehozasat, amely képesli@gb sajat magaval egyériosszusagu ribonukleinsavat
szintetizalni - még nem sikerlilt elérni, a kutatdlegtébbszorézték az eddigi leghatékonyabb RNS-goém
kapacitasat. Ez reményt ad arra, hogipktutdbb sikeril szintetizalni egy j6likdds RNS-replikazt is, amelynek
Iéte elengedhetetlen az RNS-vilag elméletének bitasahoz.

Az élteto viz

A tiszta ivéviz az egyetlen élelmiszer, amely semmiassal nem poétolhatd, az emberi élet nélkilézheteh
feltétele.

2011. aprilis 29. 11:39

Viz nélkil nincsen élet, s tdbbek kozott a viznekkdszonheét, hogy mara ilyen sokszinéllat- és ndvényvilag
alakulhatott ki bolygdnkon, amely féféstdrténetének csupan utolsé pillanataiban jeleeg az ember. Az &I
szervezet alapja a viz, és elmondhatd, hogy niaosrs a Foldon, j
ami azt teljes mértékben nélkilézni tudna . (8)

A mi ,Kék Bolygonk” haromnegyed részét boritja vide azt
tudnunk kell, hogy vizkészletiink 97 %-a tengertdbb mint 2%-a
taldlhaté meg sarki jégként és még egy szazalékaut sz ki a
rendelkezésiinkre 4ll6 édesviz.

A tiszta ivoviz az egyetlen élelmiszer, amely semméissal nem
potolhaté, az emberi élet nélkilézhetetlen felgéteAz egyetlen
megujulé vizforrdsunk az ésiz, és a kdrnyezetszennyezés eg
fenyegetbb a felszini és a felszinalatti vizeinkre nézve ENSZ
elérejelzései szerint 2025-re a vilag népességénelo-ad fenyegeti majd vizhiany, Jelenleg minden ckoeimber
nem fér hozza ivovizhez. (8)

Miért is olyan fontos szamunkra ez a viszonylagsegyi anyag?
Tudta-e?
A viz hianyara sokkal érzékenyebben reagal a szetymint barmely szilard étel megvonasara.

- Etel nélkiil néhany hétig, akar 50 napig is kégletben maradni az ember, a viz megvonasa azon&ad-B nap
(nagyon j6 egészségi allapot esetén egy hét)\agitetessé valhat.

- Szomjazas esetén a szervezésadr az izombdl vonja el a nélkilézhetetlen viznygséget, s ez az izmok
fokozott ingerlékenységével, valamint fajdalmasnigdrcsokkel jarhat. (7,13)

A viz jelentts mennyiségévelinhik ki az emberi szervezetet felépitegyiletek kozil. Az Gjszuldttek testének kb.
70%-a viz, mely ké&bb az élet drehaladtaval folyamatosan csokken, igy elmondhhtgy a felétt ember
szervezete atlagosan 60%, mig dsidmberé csupan 50% vizet tartalmaz.

A szervezetben Iév viz nem egységes tomegként van jelen, hanem (gygetv vizterekben oszlik meg.
Megkilonbdztethetiink sejten belili és sejten kiwiilitereket, melyek kodzil az utobbit tovabb taggilia
vérplazmara és a sejtek kozotti allomanyra. (Aszast vizkészletének mintegy 66 %-a sejten belil¥%8pedig
sejten kivilli helyezkedik el.) (3, 7)

Tudta-e?
Szerveink kulonb&k mértékben tartalmazhatnak vizet

- Legkevesebb a fogakban 10%, a csontokban 22%zésszovetben 30% talalhato.
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- Az agy 78%-a, a vér 86%-a, a sziv 77%-a, a maj &4és-az izmok 70%-a viz. (1, 8, Alyiz élettani szerepe a
szervezetben rendkivil sokitétA legtobb |étfontossagu folyamat vizes kézegbergynvégbe, igy az is értliet
miért olyan fontos a szervezet megfélbidrataltsaga. (2)

A viz nem csupéaiié alkotérésze a testet felépét sejteknek hanem szamtalan biokémiai folyamat kiindulési és
végterméke. Lehétvé teszi a vérkeringést és befolyasolja a vér détdét. Biztositja a megfetelérnyomast, részt
vesz az emésztési és felszivodasi folyamatokbarsalakanyagok kivalasztasban. Segiti a temthrséklet
szabalyozasat és az egészséges sav-bazis egyemsgigrtasat. Testiinkben a viz egylwaoszer, viganyag,
hétarolo és hitsfolyadék. (2, 7)

Annak ellenére, hogy a szervezet viztartalma viglaan dllando, folyamatos cseéélésben van. A napi atlagos
vizveszteség kb. 2,3-2,5 |, de mivel egészségewvezamtben a folyadékfelvétel és -leadas egyensdlyam,
ugyanennyi vizet veszink fel folyadékok és egydliatékok formajaban. A szervezet vizhaztartasatdistt ideg-
és hormonalis folyamatok szabalyozzak. (7, 10)

A szervezet vizhaztartasanak egyensulya (7, 10, 11)

Vizfelvétel (ml) Vizleadas (ml)
Folyadék formajaban 1300 Vizelet 1300
Y L Béron keresztiili
Egyéb taplalék formajaban 700 parolgés (izzadas nélkil) 600
Szervezeten bellli oxidacios 300 Légzési para 300
folyamatok
Széklet 100
Osszesen 2300 Osszesen 2300

A vizfelvétel alapvet ingere a szomjusagérzet, melynek idegi k6zpontjpatalamuszban talalhaté. (3)

Ha azonban a vizhaztartds egyensulya megbillerkkesda vizfelvétel, vagy a szervezet tfipadékot veszit,
mint amennyit felvesz, kiszaradunk. A dehidracié jelleztiinetei lehetnek a szaraz nyelv és nyalkahartyék,
aldarkolt szemek, itvds végtagok, sapadt b és a csokkent vizeletmennyiség. Tartés fennalkisa
kovetkezményeként felgyorsulhatnak az éregedégafoatok, lerakddnak a salakanyagok, és uesdkkulhat ki.
Bediriisddhet a vér, melynek hataséara testlink egyes m@agénhianyos allapotba kertlhetnek. (4, 7)

Mar 2%-os folyadékvesztés esetérsdkken a fizikai és a szellemi telj@lsipessédejfajas és koncentracié zavar
Iéphet fel. Ha testtdmegink folyadéktartalmanak &%elveszitjiik, akkomunkaképességink akar 30%-kal is
csokkenhetl0 % folyadékveszteség zavarodott allapothoztysgelilhetnek az agyi erek, bevérzések, bénulésok
izomgorcsok keletkezhetnek. A test 20 %-os folyadsktesége esetén ledllhatnak a vesék és a kerengédy
halalhoz vezet. (1, 2, 4, 6, 7)

Mivel kilonbos életkorokban masképp érzékeljik a szomjusagoplyadékhianyra leginkabb az dsek és a
gyerekek érzékenyek. (4, 6)

Ellenke® esetben, nagy mennyisédolyadékfelvétel esetén a testnedvek felhigulnBkkor vizmérgezést
beszéllnk. A vesék képtelenek kivalasztani a naggnyiséd vizet, igy az kiaramlik a sejtekbe, eszméletveszté
kémat és gércsrohamot okozva. (7)

Folyadékszukségletiink egyénenként igen valtozot.ldagsen fligg a kits és bel§ homérsékletdl, a leved
paratartalmatdl, életkorunktél, taplalkozasunkiiaikai aktivitasunktol, illetve a verejtékezés yaggatol. (4)

Folyadéksziikséglet

Korcsoport Folyadékigény ml/testtdmeg-kg
4-10 év 85
11-14 év 60
15-18 év 38-42
19 év felett 38-41

Egy felnmtt embernek tehataponta kb. 2-3 liter folyadéka van sziksége, amelyet részben folyadékfogyasttas
(1,5-2 liter),részben a taplalkozas soramagas viztartalmi ételekkel (leveseakzdlékek, zdldségek, gylimélcsok,
stb.) tudjuk fedezni. (4, 5, 7)

Mint tudjuk, legjobb ital a tiszta viz!

Vizek fajtai és csoportositasa
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Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen Magyaprdzkészletei kiemelkédnéretiek. A felszin alatti vizek,
igy az ivoviz miibsége igen jo, 70 %-a kifogastalannak mondhatd)(4,

Eletink soran sokféle vizet fogyasztunk, egy embamte kdzel 1000 liter folyadékot iszik, s ekoztadar tobb
mint 200 kg Kzetet ,fogyasztunk el”, kiilénbdzldott asvanyi anyagok formajaban. (8)

Amikor emberi fogyasztasra szant vizélkbeszélink, tébbféle kategodridkat kell megkiléribtidink, Ugy mint
természetes asvanyviz, forrasviz, gyégyviz és ndei 14)

Természetes asvanyviz

Természetes allapotaban emberi fogyasztasra dziéatalosan elismert viz, amely asvanyianyag- ésntglem
tartalma, valamint egyéb dsszeimek kovetkeztében egészségi szempontlégiyéls tulajdonsagokkal rendelkezik,
Osszetétele éssmérséklete kdzel allandd. Az asvanyvizek literemkégalabb 1000 mg oldott sot tartalmaznak, de
még az 50 mg/l oldott anyagnal kevesebbet tartalmdz is lehet asvanyviz, ha valamely oldott anydigave
biolégiailag aktiv anyag elér, vagy meghalad egobyos, dlirt hatarértéket. Napjainkban inkabb olyan vizeket
valasztunk mindennapi fogyasztasra, melyben miegegebb az oldott anyagok mennyisége. A nagy ofdotag
tartalmu vizek sokszor csak gyégyvizként kertlmaigélomba. (8, 14)

Gyobgyviz
A gyogyviz olyan asvanyviz, amelynek orvosilag bigitottan gyogyhatdsa van. A gyogyvizek lehetnalebek és

melegek, flrdésre és ivasra egyarant alkalmazhBktiikos megjegyezni, hogy ezek a vizek nem foghasak napi
rendszerességgel. (8, 14)

Forrasviz

A forrasviz mélyen feld rétegekbl szarmazik, és helyben palackozzék. A vizkivéelyén meg kell felelnie az
ivévizrendelet dlirasainak. (8)

Csapviz

Foldalatti, felszini vagy forrasviz, melyetiiséssel és tisztitassal készitenek dlielstt a vezetékbe kerul. A
megfeleb mindség érdekében tobbféle fizikai, kémiai és mikrofjidi beavatkozast végeznek. (8)

Szikviz

Mas néven szodaviz, szénsavval telitett, baktegialldg eés keémiailag kifogastalan ivoviz.(8) Erdedége, hogy
feltaldldja Jedlik Anyos, igy hungarikumnak tekieth

Asvanyvizek fogyasztasa a szervezet folyadék- é&ngs s6 potlasat egyarant szolgalja, hiszen olygomelemeket
tartalmaznak, amelyek a szervezet szamara konmydoldozhatok és beépitlikt llyenek a kalcium, magnézium,
kalium és natrium, melyek mellett megtaldlhato é@r kb vas, a cink, a foszfor, a fluor, a j6d éxzilicium is. Az
oldott anyagok fajtdja és mennyisége hatarozzaaneg izét, ami jellemzlehet teleplilésenként, vagy régionként.
A természetes vagy hozzaadott szénsavtartalom pmdifb ndveli az Gdithatasukat. (5)

Az asvany- és gyogyvizeket dsszetételik, és az erabervezetre gyakorolt hatdsuk szerint csopdjtbsiEgyes
vizeknek dsszetett valtozatai i$ferdulnak, ezért ugyanaz a viz tobb csoportbartezaat. (14)

Asvany és gyogyvizekdbb tipusai (8, 9, 12)

Meghatarozasok Példa
Csekély asvanyianyag-tartalmu
Asvéanyianyag-tartalom,
szarazanyag-tartalom alapjan szamitva,
kevesebb mint 500 mg/I
Nagyon csekély asvanyianyag-tartalmu
Asvéanyianyag-tartalom kevesebb mint 50 mg/I

Jana, Levissima, Aqua Panna, Evian, Hargita Gyongye

Levissima

Balfi, Mohai, Borsodi és Salvus (Alkali gyogyvize

Asvényi anyagban gazdag
Asvanyianyag-tartalom tobb mint 1500 mg/I

Hidrogén-karbonat-tartalmu

Hidrogén-karbonat tartalom t6bb mint 600 mg/l

Ferenc Jozsef, Hunyadi Janos, MiParadi (kesdisos é
glaubersos gyogyvizek),

Apenta, Aqua Vitae, Badacsonyi, Lillaftredi, Kisk
Mizse, NaturAqua, Szentkiralyi, Veritas, Fonyddi,
Theodora kékkuti, VisegrgdiMohai, Paradi, Aqu
Mathias, Balfi, Borsodi, Ferenc Jbzsef, Mira, Hudi
Janos, Salvus
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Szulfattartalmu
Szulfattartalom tébb mint 200 mg/I

Kloridtartalmu
Kloridtartalom t6bb mint 200 mg/I

Kalciumtartalmu

Kalciumtartalom t6bb mint 150 mg/I

Magnéziumtartalmu

Magnéziumtartalom t6bb mint 50 mg/l

Fluoridtartalmu
Fluoridtartalom tébb mint 1 mg/I

Vastartalmu
Kétértéli vastartalom tébb mint 1 mg/l

Savas
Szabad széndioxid-tartalom tébb mint 250 mg/I

Natriumtartalmu
Natriumtartalom tébb mint 200 mg/I

Alkalmas natriumszegény diétahoz
Natriumtartalom kevesebb mint 20 mg/l

[ll. évfolyam 12. szam

2011. majus 10.

Margitszigeti, Natur Aqua, Visegradi

Badacsonyi, Ferenc Jézsef, Hunyadi Janos, Jod
Mira

Aqua Vitae

Mistral, Ferenc J6zsef, Hunyadi Janos, Jodaqua,al
Salvus

Apenta, Lillafiredi, Kiskuti, Margitszigeti,

Mizse, NaturAqua, Szentkiralyi, Veritas,

Visegradi, Badcsonyi, Balfi, Mohai, Paradi, Theodo
Mézakva

Apenta, Balfi, Lillafiiredi, Kiskuti,

Margitszigeti, Mizse, NaturAqua,

Szentkiralyi, Veritas,

Visegradi, Badacsonyi, Mohai, Theodora, Pa
gyogyviz Borsodi, Ferenc Jozsef, HunyadiJai
Jodaqua, Mira

Apenta,

Margitszigeti, Visegradi, Theodora

Mohai

Theodora

Aqua Vitae, Balfi, Fonyédi, Margitszigeti, Visegiad
Mistral, Gyogyvizek:Paradi, Borsodi, FerenJozse
Mira, Salvus

Lilafuredi, Kiskuati, Mizse, Szent Jbézsef, Veritgsjan
Jana, Amadé, Aquastella, Obudai Gyémant, N
Aquarel, Vivien, M6zakva, NaturAqua

Tippek és javaslatok kiilénbd# dsvanyvizek fogyasztasara

Rendszeres fogyasztasra szant asvanyvizek kivat#smdl gyeljink arra, hogy a termék minél kiseld0-mgl/l
alatti — natriumtartalma legyen (pl. Vivien, Obudayémant, NaturAqua, Lillafiiredi), ugyanis sozasgg is elég
mennyiséget juttatunk szervezetiinkbe, valamintgyaiab Na-tartalmi vizek fogyasztasa emelkedetty@nmas és
vizenybk esetén nem ajanlottak. (8)

Egyes asvanyvizek és gyogyvizek jotékony hatasiddethek bizonyos eméémbndszeri panaszok esetén. A
teljesség igénye nélkil elmondhaté, hogy a Na-,idfdgén-karbonatos asvanyvizek (Balfi, Fonyddi, delar
Szegedi Anna) jol alkalmazhatéak gyomorsav tultengg illetve epepanaszoknal. Ca-, Mg-hidrogén-Gmétos
vizek (Balatonfiredi, Kékkuti, Mohai Agnes, Paradgtékonyak lehetnek csontritkulas esetén, a vabtar vizek
(Paradi Clarissa forras, Mohai Stefania forras,pakoviz) pedig vashianyos allapotokban. A jodagnios vizek
(S6shartyani Jodaqua, Debrecen, HajdUszoboszl6sk€e®@t, Eger) a pajzsmirigy jodhidnyos allapotaiban
emészirendszer gyulladasos megbetegedéseiben, epe ésilmaisigy mikodés fokozasara alkalmasak.

A kesefisOs gyogyvizek, szulfation, Na-glaubersés, Mg-tarta vizek (Mira, Hunyadi Janos, Ferenc Jozsef)
kivaléan hasznalhatok gyomor és epepanaszokbarhafidlsatasuk igen jelefd, székrekedés megeksére is
hasznosak lehetnek, de j6 tudni, hogy gyomorfeké@ynyas, hasmenés esetén nem alkalmazhatéak. (5,8)

Végezetil vigyazzunk az egystieszénsavas vizek fogyasztasaval — gyomorsav tidtmdy, gyomorfekély esetén,
puffadasnal nem ajanlott a fogyasztasuk.

Tippek 6sszefoglaléul:

e Mivel a szomjusag leginkabb ivévizzel olthatd, rezZélyadékigénylnk jeleds részét vizzel, asvanyvizzel
tanacsos fedezni. Rendszeres fogyasztasra valaadasikatriumtartalma vizeket!

o A megfelet folyadékbevitel biztositdsdhoz a viz mellett szahetiebség all a rendelkezéstinkre (natur gylimolcs-
és zoldséglevek, cukormentes gyuimoélcsteakpkidétb.) Fogyasszuk ezeket valtozatosan, de ésszanértékkel!

Felhasznalt irodalom:

1 A few question on hidration, European FederatioBattled Waters, www.asvanyvizek.hu
2 Ambrus Aniké: A folyadékfogyasztas fontossagayw.nestle.hu
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Taplalkozasi Akadémia - hirlevél

Oazist Parizsbol a klimavaltozas ellenére
[origo] 2011. 05. 03

Péarizsban mar most tervezik, milyen A&talakitdsokell végrehajtani, ha a globalis klimavaltozas miat
megemelkedik az atlagmérséklet. A ma még autdktol nyldsigvaros a gyalogosok és kerékparosok oazisa lenne
2050-re, aszfaltutak helyett fives sétanyokkalnakézopatakokkal és tdertekkel.

Plusz 2 Celsius-fok - Parizs Gjratervezi madatizel a cimmel négy francia épitész pontrdl pomégiggondolta,
hogyan alakitsa a fény varosat éthérnyezetté, ha valdra valik az ENSZ Eghajlata#dsi Kormanykozi
Testllete (IPCC) becslése, amely szerint EuropdtE®0-ra legalabb 1,1 Celsius-fokkal, de akar 6.d-gg
megemelkedhet az atlafyhérséklet a huszadik szdzad végéhez képest.

r i | hY sl ek o i Taali e v, ok P
A kattintasra nyilé képgalériaban egymas melletidéok a 2050-re készitett latvanytervek és a jetgrallapot

Budapest és Parizs urbanizacios problémai hasartiflzkifolt a belvaros, rengetegen ingaznak aioageraciobal,
a keruletek nem egyeéhmértékben fefldnek, a kézigazgatas sem egységes. Hogyan lehélt &@hbt kdrnyezetet
teremteni, rdadasul a fenyegjddlimavaltozas arnyékaban? Rarizs Ujratervezi magatprojekt vezedii, Yannick
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Gourvil és Cécile Leroux a husz parizsi kertlet aeaigyikére adtak otletet a "kicsit melegebb, de abkkldebb"
jelszdval, a Collectif Et Alors studiot képvieakrvedtarsakkal egyittiikddésben.

Az 4prilis elején Parizsban rendezett A fenntagh&jlédés hete ndv rendezvényen is bemutatott tervek
kiindulépontja a kovetkdz volt: "Olyan kdrnyezetet képzeltiink el, amely pdaba modon atalakitia magéat annak
érdekében, hogy lassitsa a klimavaltozast, mikoezéfehaetségnek tekinti a varosi életstilus Gjrafogalmazisar
mondta az [origo] kérdésére Yannick Gourvil épitész

Az Et Alors stadié mar tébb francia varos "klimajé&epét" folvazolta: Rennes, Dunkerque, Avignon dsmtéplusz
6 Celsius-fokos émérséklet-emelkedés volt a vezérmotivumuk. "A ganaroshaza kedvéen reagélt terveinkre" -
teszi hozza Gourvil. Sikeriiket mi sem mutatja johbaint hogy a tavaly oktéberben egyhetesre tetveadat
nyitva tartdsat ismét meghosszabbitotta a varo®zemely a témabdl tanulmanykotetet is készitirkia
"Valamint meghivtak benniinket Nantes varosanakeivazésére" - mondta az épitész.

A cikklinkben is bemutatott tervcsomag nem a# gtsndolatkisérlet a temaban. A kdzelmultban a bes@iUGA
Epitészeti Kdzpontban volt latha®rand Pari(s) - Parizs Vizi6 203@immel az a Nicolas Sarkozy elndk
kezdeményezésére késziilt forgatokdnyv, amely Pinaget hivatott koordinalni a kdvetkézvtizedekben.

Néhany hénapja jelent meg a Szajna mindkét rakjeakj reorganizacios terve, amely szerint utak higharkokkal
kedveskednének a varoslakéknak. (Gondoljunk csa#, @&udapesten milyen bravirt igényel, hogy az kauté
hompdlygését megakasztva lejussunk a Dunahoz.)ptieszek tovabba fénnyel és zélddel szeretnék stmai a
Parizs szivében talalhato Les Halles kézpontot)\aggyszerre aruhaz, metrécsomépont, multiplex részpark. Es
gondoljunk arra is, hogy immar négy esztendeje @&tanvélib kerékparkdlcsdiza varosban.

Olyan alternativak ezek, amelyek gyokeresen atfdka térhaszndlatot, egyszersmind fenntarthaésvélheivé
teszik a varost. "A parizsi példak a mai friss slédetii budapesti varosfejlesztési elképzeléSekem idegenek.
Tokéletesen érezhietvolt ez a FUGA-ban parhuzamosan kidllitott ZélddBpest program tervein - mondta el
megkeresésiinkre Bojar Ivan Andras, a Szeretem Rstistpmozgalom alapitoja és elndke. "Am elke$ehibgy azt,
amit Parizsban vagy Stockholmban magatdél édtetn fogad a publikum, nalunk elutasitja.”

A SzeBu elntke szerint a multba fordulé szemlélet sugallja, hogy minden Ggy j6, ahogy van. Pedig a
valtoztatasoknal az a volna a céljuk, hogy javiikaa budapestiek életndisegén. "Irigylem a francia kollégakat.
Munkajukkal azt a fontos Uzenetet kozvetitik a gildk, hogy Parizs valtozni képes, az élkéy érdekében sok
fantaziaval formalt varos mar ma is. De igy tekattimk r4 a jo§ben is, és ezért mindig érdemes lesz odamenni, ott
€élni, befektetni, vasarolni, kulturalodni" - valafia kérdéslnkre Bojar lvan Andras.

Klimaebrejelzés Eurdpara és Magyarorszagra

A kontinens északi felén a télidsizak alatt varhato jelefg felmelegedés, mig a déli és koZeperileteken a nyari
hémérsékletek lesznek magasabbak. A csapadékmenngkigetében északon tobb, délen kevesebb csapadék
vetitenek dire a kutatok. A kozésés nyugati régidkban a vizhidnyos terlletek jelgnl9 szazalékos aranya 35
szazalékra emelkedhet mar 2070-re, ami 16-44 wdliGobb embert érint, mint napjainkban. A hegykelé
névénykodzosségeinek mintegy 60 szazalékat fenyetjettkihalas veszélye (magas szén-dioxid-kibossés&tén),
mig a kontinens novényvilaganak jeléntrésze valhat sebezte¢, veszélyeztetetté, vagy sodrédhat a kihalas
szélére a szazad végére.

Magyarorszagon - mint kodzép-kelet-eurdpai allambaminden évszakban fokozottéimérséklet-ndvekedést,
valamint jelenfs valtozasokat josolnak az éves csapadék mennységoszlasi mutatdiban. Ezek - tarsadalom altal
is érzékelt - hatdsai igen valtozatos formabampenek meg: arvizekreghullamokra, aszélyos édzakokra kell
szamitani. A Karpat-medence fokozottan sérulékekymdsil, vagyis ami globalis értelemben 2 Celsius-fokos
hémérséklet emelkedést jelent, az hazénkban 3-4 WSelskos tobblet lehet(Kivonat az IPCC 4. értékél
jelentésébl)

Hiver't-Klokner Zsuzsanna

Szponzoralva
2011.05.04 09:24 Fehér Béla — Szilvakék Paradicsom MNO

Elkésziilt a M. Nem mondom, hogy a nagyiimmert lehet, hogy nem nagy, ddimek mii. Elkészilhetett volna
elébb is, évek Ota ugrasra készen vartam, hogy mointitgapirra vessem, de a hideg zfirsadalom hibajabdl
nem volt r4 pénzem. Pedig mi a pénz, kérem? Budp&!pDélibab! Disznéféj nagyur! Hagyjuk, nem ostorozni
jottem. Végre eljott a pillanat, amikor mondataigljds pompajukban Iépnek a fényre, és emdlelf allnak a
nyilvanossag itélszéke elé.

1. Csulnya lanynak szép a pénze!
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Ez a mondat nem jbhetett volna létre az Orszagodoidra Tarsasag nélkil. Nagylélkadomanyaért kulén
koszonettel tartozom Gerbhobel Gyula igazgatd Gradkk még csaladi vacsorara is meghivott. Alkalmayfit
megismerkedni negyvenhét éves eladd leanyaval,v&izA fejedelmi termdt holgyet azota minden kedden
meglatogatom, ennek fejében egyhangl szavazasealabetottak a Gerbhobel és Téarsa igazgatétanacsiba
valaki nem tudnd, a cég a kerti avarsidpgnagyobb hazai forgalmazoja.

2. Nincs olyan gazdag ember, aki egyszer ne szoralmasokra!

E mondat megfogalmazésa idején a Holzlein és Sallafegyészeti Zrt. dsztondijat élveztem. A cég Bar@t, az
egész vilag leghatékonyabb fétenits szerét, a Splendort allitjaéel A készitmény nemcsak a csatornakat,
arnyékszékeket, kortermeket teszi higiénikusséa eblken teljesen szagtalan, kérem!), hanem a lakiséglgks| is
kiirtja a bolhat, poloskat, riihet, kinek mije van!

3. Fosvénynek, sertésnek holta utdn a hasznal

Hetekig dolgoztam ezen a mondaton, a piszkozatakazezer f6létt van! Gondolatban megszoritom PeRkes
képviseb Ur kezét, hiszen ez a nagy formatumu allamfétézte el, hogy a batyja nevén éMalina Kft. a tavalyi
nyeresége terhére hét szamjig@psszeggel tamogassdivemet. A Halina egyébként unios palyazatok révémi ke
avarsepik exportjaval és szanh(z6 kutyak importjaval fdgdaik. Hamarosan ezeket az okos allatokat is
beszerezhetjiik mar idehaza, mégpedig a kivalo 8pteal ferbtienitve! Onnek a féregtelenitett szanhlzé kutyanal
hiiségesebb baratja sose lesz!

4. Kinek Isten akarja, az ablakan is beftjja a pént

Gondolatban a vallamra emelem Locsmandi Ottét, aesdzt kdzség polgarmesterét, aki mondatom formaba
ontéséhez harom hoénapra a rendelkezésemre boas#yataldjat. A tizenhét szobas tengerparti lakbedaspark,
sportcentrum, csaladi szabadtéri mozi, réfdi| és jachtkikdt tartozik. Felejthetetlen heteket toltéttem ott st

és Hideko tarsasagaban. A tizenkilenc éves tajikamparnak felvaltva diktaltam kés#liimondatomat. Ha szabad
megjegyeznem, Kkicsit zajos a hely, ugyanis az albg® egész nap duborégnek a gépek. Ezt a kis
kényelmetlenséget boldogan elviseltem, miutdn ntligtn, hogy vildgszinvonall avarséfpr gyartanak
bérmunkaban.

5. A gazdagsag j6 szolgald, de rossz tanacsadd!

A muzsak nevében kdszontdm a Splendor csomagolass#itkséges impregnalt zacskokat, halenyv alap@nyag
szanhuzokutya-eledelt, tovabba avaréepeleket gyartd Crate and Wash Kft.-t, és perszalamagyleli vezebjét,
Eresz§ Gyulat, a Phyloxera Tarsasadtdnacsaddjat, a kival6 anjatzeneszeit, aki az addhatdsagrol szolo,
Dézsmaszeilcimi operajaval irta be nevét a magyar zene aranykdeyv& dalnii ,Afas legény, rolad almodok!”,
valamint a ,Hull a kbnnyem az adatlapra” kezdétigjat kiviulsl fujja az orszag apraja, nagyja. Mit mondhatnék
még? Letéve a lantot, alineész a j0l végzett munka 6éromén tul, roskadozikyenagylelkiség alatt. De toretlendl
elére! Hamarosan Ujabb 6t mondattal prébalkozok!

(Magyar Nemzet, 2011. majus 4.)

Kolibri méret ii 6ridshangya élt egykor Eszak-Amerikaban
Pesthy Gabor  2011. 05. 06.

Oriashangya-fossziliara bukkant két amerikai kytamdkdzben egy muizeum fidkjait rendezgette. A miesit
hangya bizonyitja, hogy az éridsrovarok kontinéhkontinensre vandoroltak :
a meleg idszakok folyaman.

Az 6slénytani mizeumok raktaraiban rengeteg feldold@aaanyag - koztik
néha valddi kincs - lapul. Bruce Archibald, a kaaaournabyi Simon Fraser
Egyetem paleontolégusa a denveri természettudomaageum tarolofiokjait
rendezgette ott dolgozo kollégajaval, Kirk Johnsdnamikor meglep lelet
kerilt a szemik elé. Egy 49,5 millio éves wyomikézetben egy oriasi rovar
gyonyoiii allapoti lenyomatat vették észre.

Az dllatrol kiderdlt, hogy egy addig ismeretlen &sfiangyafaj szarnyas
nésténye. ATitanomyrmalubenek elnevezett allat hossza 5,1 centiméter,
nagyjabél akkora, mint egy kolibrié. Ezek a hatamavarok a meleg klimat Bruce Archibald és munkatarsa a
kedvelték. Eddig azonban hasonldét &icsit nagyobb - mérétpéldanyok fossziliat tanulmanyozza
csak Németorszagbol keriltekéglilletve Afrikdban ma is él egy ilyen

nagysagu hangyafapbrylus wilverth).
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A Titanomyrma lubei 6riashangya egy kitdmott vosreankolibri mellett

A most felfedezett amerikai lelet azt igazolja, ogzek a melegkeduilrovarok kontinensil kontinensre
vandoroltak, amikor az éghajlat megfélelolt szamukra. A két kutatdé a Proceedings of thmydR Society
B szakfolyoirat legUjabb szamaban szamolt be erageidl.

Archibald megjegyzi, hogy noha a hangyak nagysagddban ndvekszik aiivdsebb helyek iranyaba, a ma él
nyolc legnagyobb hangyafaj mégis éalerban a trépusokon forduléelA kutaték a klimarekonstrukcidk alapjan
megéllapitottak, hogy assi oridsok is valdsziiteg forré éghajlatd helyszineken éltek.

Béar a hangyak és mas allatok vandorldsahoz haszBdinlandon vagy lzlandon atveddisi szarazfoldi hidak
inkabb livosebb, mérsékelt égévi éghajlatiak voltak, a bltéeltételezik, hogy éFordulhattak olyan révid ideig
tarté felmelegedések, amelyeket kihasznalhattgéststedésre a tropusi 6riashangyak is.

Okori pirulak mesélnek az antik orvoslasrol
2011. méjus 6. 09:40 BBC News, MTI

Az Okori pirulakbdl kivont ndvényi DNS révén igyekeznek
megismerni az antik gydgyitok mesterségbeli fortésit, amelyek a =
kutaték reményei szerint a modernkori orvoslasbans hasznosithatok G
lesznek. -
A pirulakra egy i.e. 120 koril elsullyedt romai &ekedelmi hajo roncsai2j=

lehetett. A piruldk, mint a washingtoni Smithsoniamntézet
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Természettudomanyi MlUzeuma altal elvégzett DNSegélst kimutatta, egyebek kozt fehér- és sargarépat,
vadhagymat, zellert, retket, lucernat, cickafarigle¢rés hibiszkuszt tartalmaztak. A készitményt kariéorvos
gyomor- és bélrendszeri bantalmak gyégyitasaralrabiea, a piruldkat a kénnyebb emésathéy érdekében
ecetben vagy vizbendéaetesen feloldva.

Mint Alain Touwaide professzor, a washingtoni Orvblagyomanyrzs Intézet igazgatdja ramutatott, az okori
medicindk és orvosi szdvegek otleteket adhatnakamkutatoknak. Példaként Galénosz (Galenus i.s2-211.)
gordg szarmazéasu rémai orvost, filozofust emlitedte a brokkolit béldaganatos betegeknél hasznalfalenkori
kutaték pedig a legjobb Gton haladnak afelé, haggrakoldgiai gyakorlatban alkalmazhat6 vegyiletatjanak ki a
brokkolibdl. Az amerikaiéslakossag fajdalomcsillapitokénizfakérget ragcsalt, ahogy napjainkban az emberek
bekapnak egy-két szem aszpirint, amely hasonléidetgket tartalmaz.

"Novekszik a hibiszkusztea népszgége is, mivel - mint a kutatasok kimutattak - yémascsokkedthatassal bir. A
fokhagyma, de bizonyos fokig a hagyma is jotékatgsh gyakorol az érrendszerre, és gatolja a leddsnk
képzdését az erekben'jegyezte meg Touwaide.

Senki sem lakott a legel& hazakban
2011. majus 5. 14:54

A foéldmiivelés hajnalan kialakuld el$ telepilések csak ritualis és mégazdasagi célokat szolgaltak, és az éls
hazak is csupan a munka megkonnyitése miatt készigtiek el — vélik a kutaték egy jordaniai régészeti
leléhely alapjan.

A vilag el teleplilései kozel 12 eze: «= ﬁ

évvel ezeitt jelentek meg a Kozel-© & f’
Keleten. A régészek egész mostanc "'l-.-

Ggy gondoltdk, hogy a dbél és *
valyogtéglabol emelt hazakban a =
elsy foldmivesek laktak, akik|
ekkortol adtdak fel a vadaszo ¥ *
gyijtéges életmodot. Egy Jordanic
déli részén felfedezett hata|mari:_~.' &
éplletegyuttes azonban ar
szolgalhat bizonyitékul, hogy ezel
épitményekben még senki ser.
élhetett. A kutatok szerint mindez
akar azt is jelentheti, hogy ¢
neolitikus forradalom sordne
foldmivesek még csak a kulonkHz™ -

szertartasokra, ritualékra és mas kozosseg| teyékgrkre g&lhettek Ossze, és csak kbb kezdtek el egyutt eIn|

A legkorabbi, 11700 éves neolitikus telepilésekamyy igen kicsik voltak, és tobb kulénBoméreti és alaku
épllettdl alltak. A sziria Dzserf el Ahmarban példaul rakgiiletek és hatalmas kér alaki hazak is voltak,ani1
ezer éves Gobekli Tepében talafintonolitok a kutatdk szerint egy szertartasi kozp@sizei lehettek. Ezt ésiti

meg az Amerikai Tudomanyos Akadémia lapjaban (Rrdiogs of the National Academy of Sciences - PNB¥t
megjelent tanulmanyaban Bill Finlayson és Stevethdfi is, akik a Jordania déli részén kiasott, 116910200
évvel ezedtt lakott Wadi Faynan 16 (WF16) nievégészeti helyszint mutattak be.

Az itt felfedezett 22X19 méteres, agyagtéglakboleknépilet ugyanis még a kutatOkat is meglepte:75-ds
kodnevi épitmény bar hasonlit a kordbban felfedezett hdzam azoknal legalabb haromszor nagyobb lehétett.
foldon talalt mélyedések egy részében a termegzietinyeketrolhették meg, mig a kisebb lyukakba @teartd
cOl6pok kerulhettek. A kutatok emellett még kéekib épiilet maradvanyait is megtalaltak, amelyelebkilonb6s
élelmiszereket tarolhattak.

Ami szintén kilénos volt, hogy egyetlen lakbhazanhdedeztek fel a kdzelben: a kutaték ezért azzalgek, hogy
a legkorabbi telepllések még nem azért éplilteky bttggartésan éljenek, és az emberek csak a tefietdEgozasa
és a ritudlis szertartdsok miatt ifyettek Ossze meghatarozott 6imként. A ritualis szertartasi kdzpont
nélkuldzhetetlen volt: az itt 6sszdg§ munkaed nélkil lehetetlen lett volna barmit megtermelni.

A kutaték annak nem lelték nyomat, hogy a koradiivesek hol élhettek: a cikk szerint val6édéy valahol a
kozelben, am a szabad téri neolitikus taborok nyamniate lehetetlen lenne megtalalni.
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Elképeszb, mire képes a kakukk
2011.04.20MNO - NL

A kakukk azért fejlesztett ki a karvalyéhoz hasonldtollmintazatot, hogy elijessze azokat a madarakat,
amelyek fészkébe tojast késziil rakni — allapitottakneg brit kutatok.

Eddig is egyérteltn volt a kakukk és a karvaly tollazata kdzti hassalfy a Cambridge-i Egyetem kutatdsa azonban
elssként mutatta ki, hogy az egyezés milyen hatdssalamokra a gazdamadarakra, amelyek fészkébe a lkakuk
belecsempészi tojasat, illetve amelyekkel felnetiefivkajat.

Egy korabbi kisérlet soran megfigyelték a kutatibgy a széncinegék és kékcinegék ugyanolyan mémétditek a
kakukktol, mint a héjatél — magyarazta Justin Wedka, a kutatas vezié¢ a BBC hirportalja szerint.

Mivel a cinegék nem tartoznak a kakukk gazdamaddiaé, nincs okuk arra, hogy féljenaitet Welbergen ezért
feltételezte, hogy a kakukk kinézete talan a gazdtarak elijesztésére alakult ki. Hogy bizonyitsg kallégaival
kitomott kakukkokat és karvalyokat helyezett elakiikk egyik kedvelt gazdamadara, a nadirigo fésaklé. Mivel

a legszembénébb hasonlosag a két faj kozott a hasoldal csikozasaitatok a prepardtumok egy részénél fehér
ruhaval fedték le azt. A nadirigok kevésbé voltafldandoak fészkiik kozelébe menni, ha a kitdométt andshsi
oldala csikozott volt. Ha azonban a csikozast afték, hajlottak arra, hogy ratamadjanak a betaléka.

A kutatok szerint ez egyértelian bizonyitja: a karvalyalca segit a kakukknak, yndgzzaférijen a nadirigé
fészkéhez, és beletojja tojasat.

Az eredmények csupan egy szeletkéjét képezik akka&s gazdamadarai kozt zajlé evollcids versenghaié A
rafindlt madarak ugyanis gazdamadaraikéval szigfesen megegyézszini tojasokat raknak azok fészkébe, és
nemrég arra is fény derilt, hogy a kakukkfiokak raégazdamadar fiokainak hangjat is utanozzak.

(MTI)

Hungary International

Mindenki a start mezérél indul, kivéve a magyar kormanyt, akinek legaldbbkétszer kell hatost dobnia
egymas utan ahhoz, hogy megkezdhesse a jatékot.

2011. 4prilis 15.

A nagy nemzetkozi érdekdésre vald tekintettel megalkottuk a Hungary Ird¢ional tarsasjatékot, melynek angol
nyelvii valtozata hamarosan kaphaté lesz a vilag mindetjgro

A jaték célja
A jatékosoknak minél tébb magyar tgybe kell beltsn&. Erre akkor van lehéség, ha a jatékos egy kiemelt
mezre ér. llyenldl tdbb is van: az Eurdpai Unid, az Eurdpai Parlamnan ENSZ, az EBESZ, az Eurdpa Tanécs, a

Vildgbank, az IMF, a Viragkék Nemzetkozi Szovetsége, valamint a Meteorologustdgszervezete stb. mézHa
egy jatékos ilyen méze érkezik, akkor szabadon valaszthat, mely tegiilktvan valtoztatasokat bevezetni.

Példak: lehdisége van arra, hogy meghatarozza a Magyar TudormdAkadémia rikodését, a Médiatérvény
részleteit, az orszag Alkotmanyat, a magyar gazpbediikat sth., a Joker-mém mindezt egyiitt.

A jaték menete

A jatékban tetszés szerinti szamban vehetnek jétg#tosok, a magyar kormany azonban csak abbasedlzen, ha

a jaték megkezdéseosttl engedélyt kért a tdbbi résztviadl. A jatékhoz 1 db nagy alaka tabla, 1 db dobdkocka
valamint korlatlan szadmu i#anyag figurdk (Konrad Gyorgy, Schiff Andras, Danfabhn-Bendit, Martin Schulz,
Paul Lendvai, Heller Agnes stb.) tartoznak.

Mindenki a start mezdl indul, kivéve a magyar korméanyt, akinek legaldgtszer kell hatost dobnia egymas utan
ahhoz, hogy megkezdhesse a jatékot, valamint legagyszer hetest, hogy folytathassa.

A jatékhoz ugynevezett szerencse- (barmikor nydlztiat a Der Standarnak), illetve butietrtyak (dolgoznia kell)
is tartoznak, tovabba 1 db Joker (mas néven Badshiielyi) kartya, amelyek a magas driszorakozast
hivatottak biztositani. Aki a Bauer-Vasarhelyi tydit birtokolja, részt vehet a Demokratikus Chdgepsd kartya)
valamennyi tiintetésén, tovabba egy vacsoran Gynydsérenccel: ,Egetetett szoci Fletd-mabdra”.

A jatekot az nyeri, aki a legtobb magyar tgybe tsbéle, és ezt megjelent cikkel, riporttal, integlistb. tudja
bizonyitani. A legtdbbet nyilatkoz6 jatékos emellgeller Agnes-dijban is részesiil.

Porpanek José Armando
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Timbilding
Teambuiding: csapatépitésnek nevezzik azt, amit #rfokdk rendelnek meg a dolgozok féktelen jokedvének
fokozasara két elbocséatési hullam kdzott.

2011. aprilis 8.

A csapatépités térténete megléisen régre tekint vissza, ha figyelembe vessziiky ladtgmiraiésiink viszonylag
csekély sikerre szamithatott volna, ha a tobbiekgat szednek a méa, mikdzbens a bolénnyel vivja kiizdelmét.
A csapatépités megleldsen tadgan értelmezidefogalom, sajatos formaja lehetett Odiisszeusz kdlddi Utja, a
keresztes haboruk vagy a 48-as forradalom és sgaghalrc.

A modern korban sikertlt feltalalni a meleg vizetnennyiben mesterséges médon prébaljak [étrehaniamit
hosszu évtizedek szisztematikus és kizdelmes mawndajsikerllt szétverni. A csapatépitést det batran
kijelenthetjiik: a szocialista tabor messze mé&gel a halad6 nyugatot ebben a tekintetben. A tiingl gondolata
még csirajdban se létezett, amikor mi mar a komstarsizombatnal tartottunk. Meg kell azonban jegydmygy a
brigadkirdndulasok, a szocialista névnapok messzintébbek voltak, mint hasonld tarsaik manapséaagak
egyébként e tekintetben is meggk korat, a timbildingre alkalmazott szavainkjaléltozata a kalaka volt, aminek
soran nemcsak a csapat, de a haz is épiilt.

A csapatépit tréningeknek kulénb@zformaja létezik. Vannak az Ugynevezett harcosozatibk, agymint military
park, paintball, Iézerharc, esetleg nyilazas Ténire, széldséges esetben éles l6vészet. Szorakoztatd kategoria
sorolhatdk a vitorlazas, lovaglas, valamint a géinés borvedelés. Adrenalineéthet a toronyugras, a Himalaja
megmaszasa vagy utazas BKV-val.

A j6 tréning egyik ismérve, hogy a kirdgott dolgamimar magabiztosan, optimistan, batran és pompigsn@rettel
kilincselhet a munkatigyi kdzpont ajtajan.

A csapatéplt tréning egyik célja lehet a kommunikécio fejlesetéami az altalanos kbézhiedelemmel ellentétben
nem merl ki a pletykaval, bar a magunk rééizkifejezetten favorizaljuk ezt a valtozatot. Fellkazonban hivnunk

a figyelmet arra, hogy bar a szakkényvek nem eknlii népi megfigyelések szerint a legjobb csaptitépi
tevékenység adhok k6zos utdlata. Ennél hatdsosabbat még edisreem talaltak ki.

A kommunikaciés tréning legnagyobb veszélye, halgak6 komolyan veszi a tréner utasitasat, és égngimondja
véleményét Gézarol, a cég ugyveézaazgatojarol. Ha mégis kisértésbe esnénk, mitatiguk szem étt, hogy
egyszer a legszebb csapatépiétvége is véget ér.

Porpanek José Armando

Kiderult, miért kicsi a kenguru mellsé laba
MTI 2010. 06. 28.

Amerikai kutatok rajottek, miért olyan aprok a kengk mell$ l1abai
a héatsékhoz képest: kdzvetlenil sziletésik utarszidositat kell
megtennitik anyjuk erszényéig, melyhez elengediesietl a
killénleges forméajua mekisvégtagok.

A méhlepényes eribokhoz képest az erszényesek, igy a kenguruk is
a magzati fefildés korai szakaszdban jonnek vildgra. Korukhoz
képest szokatlanul jél fejlett metidabaik segitségével masznak el
anyjuk erszényébe, hogy ott folytassakdegsiiket.

Jol mikoédé mellgs végtagokra tehat mar sziletésikkor szukségik
van, hogy az erszénybe masszanak, am emiatt atailglt mar nem
valtozik késbbi életiik soran. Ez az elmélet nem szamit Ujnak,
hiszen elszér az 1970-es években meriilt fel. Bizonyitaninhao
az6ta sem sikerdilt.

A kutyatok a legkllonbdbb embsok csontvazat hasonlitottak
0ssze tudomanyos és muzeumiljigmények segitségével. Az
Australian Journal of Zoology ciin szaklapban publikalt
eredmények igazoltak a feltevést, miszerint azéengzsek melts
végtagjanak evollcioja tényleg visszamaradt a npé&nlgesekéhez
képest.

Amennyiben az Ujszulétt kenguruk nem képesek elmaasayjuk
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erszényéig, elpusztulnak, tehat sokkal fontosabby fa mell§ végtagok alkalmasak legyenek maszasra, minthogy a
kégibbiek folyaman jol lehessen velik futni. A vizsdékasoran kiderilt az is, hogy a kenguruk hats@ labért
olyan hosszu, mert annak evollci6ja nem maradinteélalepényesekét Az ersteljes ugrélabak igy kompenzaljak a
futdsra alkalmatlan eliédabakat.

A most bizonyitott elmélet arra is magyarazatot mitrt nem fepdtek ki az evolicié soran regilvagy Usz6
erszényesek. Meltsvégtagjaik nem valtozhattak at szarnyakka vagpmgakka.

Hatalmas t6 nyomait azonositottak a Szaharaban
Kereszturi Akos 2010. 12. 02.

Ma szaraz és kopar sivatag a Szahara, egykor azdabak és taldn gazdag névényzet boritotta egyszit. Erre
jutottak a szakemberek az Endeaviuepibgép fedélzetéd készilt radarmérések alapjan. A kiterjedt vizfstia
mai Nilustol nyugatra helyezkedett el, és tal&aink

vandorlasat is befolyasolta. ':‘

A Szahara napjainkbarll

Mit keresnek halcsontok a Szaharaban, a Nilustol
kilométerre nyugatra? Erre a kérdésre kerest
valaszt vilagrbél késziult mérések segitségév
Maxine Kleindienst (University of Toronto), Te
Maxwell (Smithsonian National Air and Spa
Museum, Washington) és kollégaik. Az Endeav
trreplibgép fedélzetél 2000-ben készitettek ponto
radarfelvételeket a kérdéses teridletrhogy annak
domborzatat részletesen megismerjék.

A kutatok megéllapitottak, hogy egykor egy, illet
tébb kiterjedt tovolt a Szahara terlletén.
megfigyelések és modellek alapjan arégiéba
vizboritas kdzel 250 ezer éve jelent meg. Askbsekben valtozott a td vizszintje és kiterjedénajd mintegy 80
ezer évvel ezétt szaradt ki végleg. Osszességében tobb t6 igelithebben az tikzakban a mai Csad, Libia és
Szudan teruletén.

A kérdéses tonyomok kozil a legnagyobb és legriesdbben vizsgalt 350 kilométer hosszan huzédditlas
kdzelében, amelynek vize hozhatta a halakat a ténw terlletére. Ekkor azésgbb éghajlat is ébegitette a
vizzel boritott terlilet ndvekedését. A &bbiekben a szarazza valo vidéken a homok a szés&at mozogni kezdett,
és betemette az egykori kiszaradt tomedreket,ci@illetve bizonytalanna téve azok nyomait.

IV A
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Az4si 10 terilete az Endeavour radarmérései alapjdk gzinnel jelezve amikor 190 méter (balra) és an@ik7
méter (jobbra) mély vizboritas volt a vidéken (NASA
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Az ilyen egykori vizes teriiletek és oazisok azotdssi nem csak a geoldgusok szamara érdekes. Ranpentot
adhatnak az emberiség korai elterjedését vizsgalépolégusoknak is, segitve annak megallapithsdty aHomo
sapiengmiként vandorolhatott el az Etiép magasfold téés8h merre segitették Utjat a kdrnyezeti adottsagok.

Tiizoltas elektromossaggal
2011. marcius 28. 08:07, Hétf Balazs Richéard

Egy 200 éves megfigyelés alapjan készitették el aadtisérleti eszkdzt, ami képes
elektromossaggal befolyasolni a langok alakjat. #erkezet elektromos méz
kibocsatasaval meglépn gyorsan képes aiizt elfojtasara. Az eszkozt kifejleszt
kutatocsoport szerint felfedezésiikiadltd berendezések Uj generacidjanal kamatoztathatd

"A tlzek korddban tartasa rendkivil nagy kihivasthendta Ludovico Cademartiri, a
Harvard Egyetem kutatdja, aki munkatarsaival az kae Kémiai Tarsasag 241. nemzeti
taladlkozéjan mutatta be eredményeit. A 200 évesfigggés szerint az elektromossag
képes befolyasolni a langok alakjat, meghajlitamegtekerni, pislakolast @tézni, vagy
akar teljesen kioltani is. Ennek ellenére a jelgesészinte senki sem kutatta az azota eltadszdk soran.
"Kutatdsunk bebizonyitotta, hogy nagy elektromos zdke

alkalmazasaval nagyon gyorsan elfojthatok a tlzBlendkivi
izgatottak vagyunk ezen a viszonylag felderitettetatasi teriletd
elért eredményeink miatt"

Az (j médszer ledgibb vivméanya, hogy ditolték az oltdskor ne
lennének kitéve aiiz kozvetlen veszélyének, nem kell oltéany.
juttatniuk a langok k&zé, az oltast biztonsagosolsagbdl, ak
tavvezérléssel is végezhetnék. A technikaval vizs;ix’)rolhat‘
valamint elkeriilhét azoknak az oltéanyagoknak a hasznalata, o
karosak lehetnek a kérnyezetre, "a cél szentesibsakdzt" alapqg
azonban meégis rakeényszerilink a bevetésikre. Aktreheod
megoldds a mennyezetekre szerelt, vizet perhetezdrofeje -
kivaltasara is kivalo lenne, amik bar meggatoljdk ti@ tovabb terjedését, rengeteg kart okozhatnak a
berendezésekben.

Cademartiri egy 600 wattos elektromoésttst kapcsolt egy palcasZeszondahoz, amivel elektromos sugaraétt |
kozel fél méter magas nyilt langokra, amik szintermal kialudtak. A kisérletet t6bbszor is megistiék és
minden esetben {kodott, hangsulyozta Cademartiri. A kutatdcsoporeggyszédése, hogy a kisérletekben
alkalmazott feszlltség tizede is hasonl6 lang &lfbptassal birna, egy ilyen energiaforrast pedig efférne egy
hatizsakban, vagyis kdnnyedén hordozhatéva tehetnélszkozt.

Cademartiri szerint airoltasi jelenség tébb hatas egyuttes eredménye, laheket még maga sem tud pontosan
meghatarozni, efsorban azonban aizben l|étrejod szénrészecskék és az elektromossag kdlcsdnhatasana
tulajdonitja atizoltasi képességet. "A korom kdnnyen valik toltofédltéssel rendelkézrészecskék reagalnak az
elektromos medre, befolyasolva a langok stabilitasat" - magyarazt

A rendszer kilondsen a zart terekben kialakultkidésanal lehet hasznos, a nagy teriileten elbacdiplangok,
mint példaul az ei@tiizek oltdsaban azonban aligha vennék barmi hagették hozza a kutatok.

Cademartiri arrél is beszamolt, hogy az elektrommaléamokkal a langok djét és terjedését is képesek kontrollalni,
ami a kutatdcsoportot is meglepte. Ennek eredmémtek modszerrel szamos olyan technikdban érhethek
elérelépéseket, amikhez kontrollalt égés szikségemnek a gépjarfivek motorjai, az émivek vagy a
hegesziégik.

Energylife EMF Epiiletharmonizalo Ez hulyes ég
[EMFH] Az On éra : 55.000,-Ft ( Nett6 ar: 44.000,-Ft)

Mindennapi életlinkben, akar a munkahelyet, akétdmoni tartézkodast vessziik alapul,
magatél értéidik az elektromos készilékek hasznélata. Ide taaloa szamitogépek, a

S — & i hal6zati eloszték és mas kommunikacids berendezdgak, hogy ezek a készilékek
— d}g jelenttsen megkonnyitik mindennapjainkat, de egyvalamiin nezabad elfelejteniink:
"*‘u.._,____ﬁ_ minket nem csak akkor ér Elektroszmog amikor hdsmhkéegy késziléket, hanem akkor

is, amikor inaktiv. Ezt az allapotot nevezziik Sthydkészenléti) izemmaodnak.

Az elektroszmog negativ hatasairébkdzben szamtalan tudoméanyos vizsgalat tudositott.
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Ezek Osszességében egy téibpen egyetértenek: az emberi szervezet elektroszhai§sara karos stressz-
hormonokat termel, amelyek a sejtaktivitast jeleah zavarjak, igy az egész testre kihatassal vannak

Az utébbi negyven évben az elektroszmog terhelbb tdint 300 szazalékkal megfti Az elektromagneses méz
(EMF) élettani hatasait kutaté orvosok mara bebtottdk, hogy a modern hiradastechnikai és
mobilkommunikécids eszk6zok joval veszélyesebbesgiszségre, mint ahogy azt a gyartok elismerik!

Fejfajas, migrén kinozza, amikor érakat tolt a szaritégép ebtt?
. — Ugy érzi, felmelegedett a fille egy hosszabb
: 2 mobiltelefonalas utan?

= 5 -y :Alvés helyett almatlanul forgolodik éjjelente az

e il o agyaban? Gyermeke hyperaktiv, dekoncentralt,

i nem tanul megfeleben? Félti a tal sokat
.. mobiltelefonal6 csaladtagjai egészségét?

| = Ha e kérdések kozil On akar egyre is igennel
L @ &—@ 1 valaszolt, akkor itt az ideje, hogy megismerje az
= : === EnergyLife elektroszmog harmonizéal6 termékeit! Az
F ~ EnergyLife cég kutat6i olyan termékeket fejleszett
ki, melyekkel On meg6vhatja sajat és csaladtagjai
 egészségét, és kozben nem kell lemondaniuk a
1 megszokott kényelmukH

. EMF Epiiletharmonizal6: megoldas, amely védeni
tud bennlinket ezektl a negativ hatasoktél a
munkahelylinkén, vagy a sajat négy falunk kdzott.

A munkahelylink, iskolank, otthonunk falait
behalozo és feszultseg alattdexezetekek EMF sugarzasat harmonizélja, kozomb@sitEMF Epiiletharmonizald
segitségével az dsszes térben fellélimetgativ sugarzas harmonizalhaia. éplletharmonizalé hatétavolsaga kb.
20 méter, és nem fogyaszt aramot!

Az épiletharmonizald hasznélata egyszér helyezze be az épiletharmonizalot barmelyik kotorekzataba, és
hagyja ott.

Az épuletharmonizalé a Hartmann sugéarzast is 8ltéri

Gyart6: Energy Life Germany Ag

ime, a teremt ember
Miklési Adam  vilag@hetivalasz.hu  2011.04.18.

Rendkivilli attérés a gydgyitdsban: Lazban a tudosok

Sokan mondtak mar, hogy az ember szeret IsteijditsA szintetikus bioldgia is ilyen kisérletngiahet. Erdemes
nagyité ala venni az Uj tudomanyag igéreteit, haggyaban legylink a lehietégekkel és a korlatokkal.
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A tudomanyos folyéiratokban, de a médidban is egyyakrabban hivatkoznak egy Uj tudomanyteriletre, a
szintetikus bioldgiara. Bar a kutaték egy részeudomanyag nevével sem elégedett, néhany év ndiggder
munkanak koészonh&tn 2009-ben az amerikai kongresszus, 2010-ben @adigU is foglalkozott a szintetikus
biologiaval. E tudomanyag kapcsan két élténegkozelités létezik. A kutatds egyik része aréayul, hogy a
jelenleg ismert bioldgiai rendszerekiikddését kihasznalva jobb megoldasokat fejlesszeaw kparnak. A masik
felfogas olyan biologiai alapelemelbépitett (é6) rendszerek létrehozasaban gondolkozik, amelyeg ne&m
léteznek a Foldon.

Uj teremtmények

A malaria az egyik legsulyosabb &6 betegség, melyet egy céfizinyogfaj terjeszt. A gyogyitasnak szamtalan
forméja ismert. Az egyik ellenszer az egynyari tbdheléallithatd, artemizin neiyvegyulet. A szintetikus biologia
egyik nagy attéréseként tartjaAk szamon azt a mdggldamelyben nem a névéwybnyerik ki, hanem
éleszbsejtekkel termeltetik meg az artemizinéahyagat. Ez ismésnek finhet, hiszen jél ismertek olyan
baktériumtérzsek, amelyek emberi inzulint képedéklbtani. Itt viszont szamos Uj megoldast alkalraazi kutatok.
Atalakitottdk az eredeti anyagcsere-ttvonalat, hagyhatékonyabban allitsadeh vegyiiletet, a rendszerhez
kapcsoltak az egynyéri rém egyik génjét, végllltettiék egy Uj, oxidaciot seditenzimet, amely Ujabb harom
Iépéssel egésziti ki a szintézist. Az eredményroBlaszésejt lett, amely az eredeti artemizin vegyuléaayaganak
tobbszorosét termeli kdnnyen kinyerhé&rmaban.

Sokak szerint a szintetikus bioldgia megjelenésétodekularis bioldgidban bekdvetkezett Gjabb foatath tette
lehetivé, amely nemcsak a sejikbdés mélyebb megértésén alapszik, hanem olyanzedalselterjedésén is, mint
a gyors DNS-szekvenalas, illetve irdasztalnal writeDNS-molekulak létrehozasa. Mig a genetikainokrazzal
foglalkozik, hogy ismert genetikai egységeket &gitmas szervezetek ordldhyagaba, addig a szintetikus biolégus
akar tobb é&lény génjeit megfeléen 6sszerendezve (lteti be azokat egy masik ongassiza, vagy teljesen U
fehérjét szintetizaltat egy 6nkényesen kitalalkseaciaji DNS-molekulaval.

A lehetiségek ismeretében vagy éppen nem teljes ismerate smamos 6tlet fogalmazo6dott meg a kutatok fejebe
Az egyik nagy igéretet a bio-tidehyagok jelentik. Szamos kutaté reméli, hogy 6dBttedtd egy optimalisan
miikddd reakcidlanc, amelyben napfény hatasaradlils szén-dioxidbdl tizéhnyagot lehet é&llitani a sejtek
anyagcseréjében részt vesnzimek és mas molekuldk révén. Szamos dskgtnyilik az orvosi beavatkozasok terén
is. Mivel egyes baktériumok jol érzik magukat damfas sejtek kdzelében, a kaliforniai egyetem kutatgy
maodositottak ezeket azsényeket, hogy megoljék a rdkos sejteket.

i
LIV

Felesleges evollcio

A valddi () teremtmények megjelenésére még varndi, ksr 2010-ben mar sikerilt egy létebaktériumot
mesterséges uton tobbé-kevésbé Ujraalkotni. Faatosban figyelembe venni, hogy még tavol vagyuniélex
szabdlyrendszerének megértékéh szintetikus bioldgusok gyakran hangoztatjasgy a technoldgia hatékonysaga
érdekében a bioldgiai rendszereket megszabaditjgtesleges részellt'. Ez a megkdzelités nem veszi figyelembe,
hogy az élet egy evolucios folyamat, amely mérrgzemmel sokszor valdoban nem optimalis megoldadusznal.

A "felesleg" ugyanakkor mindig csak egy lokalis Ipoma megoldasanak szempontjdbél értelmézhét
genetikaban jo példa erre, hogy korabban a DNSnpa® szakaszait "junk”, azaz szemét DNS-nek nekedi&
azéta kiderult, hogy ezeknek is fontos szerepik van

A genetikai mérnokség fogalma a szintetikus bia@dgiegjelenésével nyer Uj értelmet, hiszen ma marmauj
természetes életfolyamatokbans ebem fordulé molekulak, biokémiai folyamatok létoglasarél van sz6. A
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szintetikus biolégia annak készonheti hatékonysdugidy tudasanyagat szamtalan tudomanybdl meiggablakkor
a mérnoki munka sikere azt bizonyitja, hogy a tefvieelyesen alkalmazta az éldikddés szabalyrendszereit. A
szintetikus biolégia Iéte jelzi, hogy a modern bgih immar nemcsak leird és értelti¢adomany, hanem alkotd és
innovativ iparagga valt.

Kié a haszon?

A sok (j lehetiség nem mindenkinek csabitd. Az emberkdzpontl etdépek szerint az ipar és a tudomany aldépvet
feladata az emberi igények maximalis kiszolgaldsadkoldgiai szemlélet hivei ezzel szemben Ugy léele hogy
az ember csak egy eleme a foldi természetnek, g=tlyesnek tartjak olyan Uj&ények létrehozaséat, amelyek
példaja a malaria elleni szer. Mig sokan Udvézlikzantetikus biolégia modszereivel termelt gydgyszmasok
szerint veszélyezteti azoknak az afrikaiaknak aéiejését, akik a gydgyszer alapanyagaul szolgatdyéri trom
termesztéséth élnek. E nézet képvisal kiemelik azt is, hogy a megoldas valédi haszoe#lva szabadalommal
biré "nyugati" gydgyszercégek, mig az afrikaiakzkigaltatottak maradnak.

A szintetikus biol6gia legnehezebben kezdiHetrdései a szabadalmi jogokhoz kottetAz allami kutatdintézetek,
egyetemek kutatasi eredményeit mindenki felhasatialmajd, masok viszont szeretnék Greni a felfedezéstl
ered kivaltsagaikat. Ez azonban korlatozna, hogy aathabom széles rétegei részesiljenek a szintetikalégin
altal kinalt ujdonsagokbodl. igy a szamos orvosiakigban jeletis szerepet jatszo bélbaktérium (E. coli)
mesterségesen leegydigtett valtozata mar szabadalmi védelem alattd@lvannak olyan kutatdk is, akik még
eddig meg nem valositott eljarasokat is szabadeltaiomban részesitenének, mint példaul a szapsradé&pes
minimalis baktériumi rendszert.

A tuddsoknak és a civileknek is lehet némi déjeévzese a szintetikus biol6gia képviseek igéreteit hallvan. A
tarsadalmi problémak megoldasa szempontjabdl azéelyasonldé ahhoz, amikor az energiaéhség megoldasa
atomebmivekisl, a taplalékellatottsag javitasat pedig a génmibdivs névényekil vagy allatoktol varjuk.
Mindegyik esetben ugyanazokkal a nehézségekkekkelinbenézni, amelyek egyrészt az igéret megjatedhet
racionalitdsan alapulnak, masrészt azoknak a koatdlmak a hibas felmérésén, amelyeket nagyon nehéz
megbecsilni, kildndsen tdbb emberi generacié tvéat.
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