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Igy okozhat a biozdldség véres hasmenést
[origo]|2011. 05. 27., 14:18|Utols6 modositas: 2@EL 27., 15:21|

Spanyol organikus gazdasagbdl szarmazé uborkat &@lhaémet hasmenés-jarvany hatterében. AsZést oka
helytelen tragyazas is lehet. Magyarorszagon deasiyés# mennyiségben lehet spanyol uborka a boltokban.

Dul az uborkahabord Spanyolorszag és Németorszag kit

Diplomaciai haborut robbantott ki a hamburgi egégiigyi hatésag
csutortoki bejelentése, mely szerint az EHEC-béHyakm kivaltotta
jarvany kérokozéjat Spanyolorszagbh6l importalt wal@orkan
taldltdk meg. A hamburgi intézet a nagybani piaocdgsarolt
uborkékon vizsgalta a baktériumot, amely az E.caktérium egyik
tipusa. A Robert Koch orszagos jarvanylgyi intéagyanakkor
tovabbra sem zarja ki, hogy a jarvanyt okoz6 baktést mas
élelmiszerek is tartalmazzak.

A pénteki sajtohirek szerint a gyanuba kerult ub&rka
spanyolorszagi Malaga és Almira tartomanyok kétanigus
gazdasagabodl szarmaznak. A malagai tefknskzdvetsége viszont
céafolta, hogy baktériummal fé6tt uborkat exportaltak volna
Németorszagba. A szovetség képvigelazt hangoztatta, hogy
uborkat mas orszagokba is exportaltak, és hasamnagz sehonnan
nem érkezett. A spanyol ternikl allitasa szerint a szallitmany
Utkézben vagy mar Németorszagban - éppenséggelnebungi
piacokon - ferizédhetett meg. A spanyol egészséglgyi minisztérium
vizsgalatot rendelt el az igyben.

Mindenesetre a spanyol uborka arusitasat szinEmeainyi német
élelmiszeraruhaz-lanc azonnal besziintette, de aemnémsarlok
bizalmatlanok sajat uborkajukkal, illetve a salalawalamint a
paradicsommal szemben is.

Emelkedik az akut veseelégtelenség miatt korhazbaekilok szama

E kézben az akut veseelégtelenséggel és a voristedriezétesése miatt vérszegénységgel jaré hdwsliirémias
szindromaval kezeltek szama folyamatosénNeémetorszagban: csitdrtokre a sulyos betegek s2awaa ibtt a
szerdai 2144l. A helyzet sulyossagat jelzi, hogy a baktériuntieéssel diagnosztizaltak kézel harmadanal kialakult
a hemolitikus urémias szindréma. A betegek tobbgéf@tt ns, akikben az a kdzds, hogy az atlagnal nagyobb
mennyiségben fogyasztottak nyers zoldséget: uhgokgtikat, paradicsomot és fejes salatét.
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Az elmult napokban EHEC-baktérium okozta véres hagsieés veseelégtelenséget Svédorszagboél, Daniabdl,
Nagy-Britannidbdl és Hollandiabdl is jelentettelgyEs esetekben igazoltak, hogy a baktérium Nénmitgbsl
szarmazott, mert a féaottek turistaskodtak az elmult hetekben az orsamégb

Itthon az ANTSZ riasztotta a kdrhazakat

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolg@fiiTSZ) az dsszes kérhazat figyelmeigethe
olyan megbetegedést észlelnek, amely a németordmmnenésjarvannyal osszefiiggésbe hoz
azonnal értesitsék az Orszagos Epidemioldgiai KidtgpoSzabd Enik helyettes orszagos tisztidrvos
szerint még nem lehet tudni, hogy Magyarorszadgtazétte a kérdéses spanyol uborkabdl. "Annak,
megbetegedett, nem szabad antibiotikumot, sem déisémini, a Iényeg a folyadékpotlas. A mégék
érdekében fontos a tiszta zoldségek és gylimoélcsgkabztasa, valamint a rendszeres kézmosas" -
hangsulyozta Szab6 Ewilaz ANTSZ pénteki sajtotajékoztatojan.

A helytelen tragyazas allhat a ferézés hatterében

"Organikus gazdasagok csak szerves tragyat hasknamelynek forrasa lehet istallétragya, kompodet,akar
emberi Urllék is" - nyilatkozta az [origo]-nak DmMyarai-Horvath Ferenc, a Szent Istvan Egyetem
Novénytermesztési Intézetének egyetemi adjunktdebes felhasznalas esetén a trdgyazas nem okfezttatést,
ennek azonban két feltétele van: az egyik, hogyagyét megfeléen kezeljék, ékészitsék, a masik, hogy a
tragyazas, palantazas, illetve vetésbigh ol elkiiloniljenek egymastél, azaz a ndvényrsiugppen se érintkezzen

a tragyaval, tragyalével ne 6nt6zzék.

"Fontos a trhgya ékészitése, érlelése. Az érlelés sordn, annad, €lgynevezett oxidacidés szakaszédban, a
nitrogénmentes 0sszetiben egy bakterialis lebontd folyamat indul meg|yien 15, széndioxid és viz keletkezik.
A jelens hképzdidés soran felmelegszik a szerves tradgya, korulb&H70 Celsius fokra, amelynek
eredményeképpen a tragyaban veszélyes kérokozdwendmarad. Ez a fazis olyan, mint példaul a tejiglinas
soran a pasztérizalas, vagy amikor a haziasszowyes tejet felforralja, és ezaltal csiratlanitjationdja dr. Nyarai-
Horvéath Ferenc

Ugyancsak élirds, hogy az ily médon érlelt szerves tragyat miégzel, az alaptivelési szakaszban a foldbe
juttassak: ajanlott mégsszel visszaforgatni, igy tavaszra mar lebomlikaésalantdkat nem szennyezheti. "Ha
idében elvalik a trdgyazas és az Ultetés, a novényfadfizédhet" - hangsulyozza a Szent Istvan Egyetem tanara.
Gond akkor van, ha a tavaszi vetés, Ultetét &@rténik a tragyazas, vagy ha ilyenkor tragyaldecsoljak meg a
foldet. A nem megfeléen érlelt szerves tragya pedig nagy mennyiséghealrteazhat veszélyes baktériumokat,
tobbek kdzott E.coli baktériumtorzseket.

"Elméletileg a baktériumokat az egészséges novéiigkssejtfala nem engedi a zoldség belsejéberbgjgy elég a
fertézott zoldség alapos lemosasa. Gyerekek és gyengéblunrendszdérek esetében azonban érdemes
meghamozni a z6ldséget" - tanacsolja dr. Nyaraiviitbr.

Magyarorszagon mar csak hazai uborka kaphat6

Magyarorszagon gyakorlatilag csak magyar termesxiégyouborka kaphat6 a piacokonyilatkozta a:
MTI-nek Martonffy Béla, a Magyar Zoldsé@yimolcs Szakmakodzi Szervezet és Termékte
(FruitVeb) elntke. Martonffy szerint a magyar piacgpanyolorszaghol behozott kigyduborka legfel
mar csak néhany tétel firtds uborka lehet a korab#llitmanyokbol. A mult héten uggis lezarult |
behozatal, és a kereskédmar csak a magyar uborkat vasaroljak, megéddtt a hazai szezc
Uborkabol Magyarorszagon évente atlagosan minte§yp04 ezer tonna terem, amelynek |
konzervuborka, fele kigyéuborka. "Az import menige éve szinten eléri a mintegy 10 ezer ton
amelynek harmada szarmazhat Spanyolorszagbdl, @mpentos adatok nincsenek'jegyezte meg
FruitVeb elndke.

Miianyagok valthatjak fel az antibiotikumokat
[origo]|2011. 04. 08., 14:27|Utols6 mddositas: 2@UL 09., 8:24|

Eurépaban évente 25 ezer, itthon korilbelil 700Iésdh kdthet antibiotikumrezisztens baktériumokhoz. Néhany
orszagban az Aallattenyésztésben alkalmazott atkilniomennyiség meghaladja a human gyodgyaszati célra
felhasznaltat - ami szintén hozzajarul a rezisiteterjedéséhez.

2. oldal
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A polimerek 0], lebomlé tipusa felismeri, és epissztitja az antibiotikumrezisztens szuperbaktéotimz MRSA-t
(meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus) fsdibe a Nature Chemistry kémiai szaklap az IBMiZsamerikai
Institute of Bioengineering and Nanotechnology akdintézet eredmény@r amelyet a tanulmany széiza
nanomedicina teriiletén attorésként értékelnek.

A nanomedicina a nanotechnoldgia orvosi alkalmazAsaanotechnol6gia az anyagok molekularis vagymato
szinfi megvaltoztatasaval foglalkozik. A polimerek oridséreti, 6sszetett molekulakbél alinak, amelyeket akar
tébb millié ugyanolyan, meglehiten kdnnyi és egyszédrszerkezdt molekula épit fel.

A beszamol6 szerint ezeket a nanostruktirakat sébakimal ferbzott sejtek magnesként vonjak magukhoz. A
polimer molekuldk megtelepednek a rezisztens biakiékon és elpusztitjaéket oly médon, hogy az egészséges
sejteket nem bantjdk. A biolégiailag lebomlé polimeanostruktirdk titka, hogy athatolnak a baktédkm
membranjan.

MRSA - a legyengult immunrendszer réme

Az MRSA rdvidités alatt &taphylococcus aureusaktériumot értjik, amely a penicillinek csaladj
tartozo antibiotikumokra (k6ztiik a meticillinrezisztens.

A Staphylococcus aurews bor felszinén és az orr béldelililetén él. Tobbnyirertalmatlan, problém
akkor van, ha valamilyen sértiléssel a seben kéllesz€raramba kertl. B immunrendszéeknél mé¢
ilyenkor sincs gond, legyengult immunrendsisér esetében azonban sulyos, akar végzetes kimi
szowdmeények alakulhatnak ki: mint példaul kelés, talysepferbzés vagy toxikus sokk szindroma.

Itthon évente hétszdzan halnak meg antibiotikumreziztens baktérium miatt

Egy Uj ellenszer kidolgozasa azért lenne fontost merantibiotikumrezisztens baktériumok vilagszeggre tdébb
haldlesetet okoznak. Egy 2005-0s adat szerint az-hEBA95 ezer MRSA-fefzés tortént, és 19 ezer halalos
kimeneteli esetben a fefzés egyértelfien kérhazi kezeléshez volt kothet

Becslések szerint az Eurépai Unidban évente tobh 2Gn000 ember halalat okozzak az antibiotikummeiss
baktériumok altal okozott féizések, melyek tdbbsége szintén a kérhazakban akakMlagyarorszagon 2010-ben
korilbelll 2500 multirezisztens kérokozé altal oktiZerzést jelentettek, melynek kovetkeztében 700-arakalt
meg.

Az Egészséglgyi Vildgszervezet szerint a helyzetikussd valt, nemzetkdzi Osszefogasra van szikség
szuperbaktériumok elleni gydgyszerek kifejlesztésébEnnek hianyaban a vilagszervezet szerint rétnisz
forgatokonyvek valhatnak valora.

Uj, antibiotikumokra rezisztens kérokozo Indiabol

3. oldal
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Az Egészségigyi Vilagszervezetet jelenleg nem azSRHR tartja kiilondésen aggaszténak, hanem egy U
antibiotikumrezisztenciat okozo6 gént, az Uj-Delligy méas néven NDM-1 (New Delhi metallo-béta-lakiairgént.

A gén jelenlétében "szuperbaktériumra” jelléntalajdonsagokat mutatnak a kérokozdk - és ma mgéraolyan
mikrobékban is megtalalhat6, melyek tébbek kozokeiét és vérhast okoznak.

Az NDM-1 gén jelenléte ma mar Uj-Delhi ivovizébes kimutathato - jelentették be csiitdrtokon britakok. A
Cardiffi Egyetem szakemberei Uj-Delhi és 12 kiloetés korzetében 50 nyilvanos koztéri ivoviz katésl 171
vizfolyasbol (uszoda, viztarozé, utcai vizfolyasjtek mintat 2010 szeptembere és oktdbere kézathBM-1 gént
két ivévizmintaban, és a vizfolyasmintak 30 szdddén mutattak ki. A kutatok 11 Uj baktériumfajpbaasitottak,
amelyekben megtaladlhatd az NDM-1 gén. Ez a? ekset, hogy a rezisztenciat okozd gént kdérhazakldhhbi
korzetében igazoljak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint az Uj-Debinitgkét dolog miatt is aggasztonak latja: egyrésilenleg
legesebb antibiotikumokkal, a carbapenem készitményeldamemben is rezisztens, masrészt utazassal,
kereskedelemmel kdnnyen elterjed szerte a vilagNagy-Britanniaban az elmult harom évben 70 ilyeribzést
regisztraltak, tdbbnyire olyan betegeknél, akik idhén illetve Pakisztanban kozmetikai céli beavatknak
vetették magukat ala.

Nem jél banunk az antibiotikumokkal

"Novelnink kell éberségiinket, mert egy olyan kuskponton vagyunk, amikor az antibiotikumreziszignc
példatlan szintet ért el, és Uj antibiotikumok nignak idiben rendelkezéstinkre allni" - olvashaté Jakab Zsuzsa
a WHO Eurépai Régi6 Igazgatéjanak sajtékdzleményebe

"Az antibiotikum értékes felfedezés, de nem jél dnvele, tll sokat és helytelenil hasznéljuk, &gjeientek
olyan szuperbaktériumok, amelyek minden antibigtikual szemben ellenallnak. Tekintettel az Eurbépa- és
vilagszerte tapasztalt utazas és kereskedelem adeskre, tudnunk kell, hogy amig nem foglalkozikden orszag

a probléma visszaszoritasaval, egyik orszag serhétienagat biztonsagban" - olvashaté a kozlemémybe

Kilon kiemeli a jelentés, hogy Europa keleti régmgk 21 orszaga kozil 14-ben hozzéa lehet jutni vl
antibiotikumhoz.

Mérsékelni kéne az allattenyésztésben hasznalt abibtikum mennyiségét

Az antibiotikumoknak az allatteggztésben valo tdlzott hasznalatanak kovetkezméhpgy &
rezisztencia az Aallatoktdl is atterjedhet az élsehmifeldolgozdkra, illetve allatgondozokra. |
allattenyésztésben az antibiotikumokat a novekemdkentésére alkalmazzak. Néhany orszagbi
antibiotikumalkalmazas nagyobb az allatdllomanylmaini a human gyogyaszatban.

"Olyan antibiotikumot, mint a ciprofloxacin, amelgy fontos human antibiotikum, széles kor
alkalmazzak az allatorvosok, ezéétiraz antibiotikum elleni rezisztencia ésdterjedhet az emberek
- all a WHO Eurépai Régidjanak kozleményében.

Habar az antibiotikum névekedési faktorként tofté@tkalmazas 2006 6ta tiltott az Eurépai Unidl
néhany eurdpai orszaghan még nem tiltottdk bezisztens Salmonella és Campydaker baktériumo
altal okozott ferizések szintén az allatallomanyban alkalmazott emifilnmokhoz kdthetek.

Kdrnyezettudatossag és okologiai ,labnyom”

Magyarorszag 6koldgiai labnyoma jelenleg méasfélszese az orszag tényleges terlletének, azaz életmokkad
a jové nemzedékeket terheljuk.

A Foldéhez hasonl6 |étfeltételeket biztositd Ujtésiet talaltak a
csillagaszok, olvashattuk nemrég az Indexen, deeggnrossz hirem
is: ha netan el is tudnank jutni oda, zaros hataridelll ugyanugy
tonkretennénk mindent, mint itthon, a Kék Bolygdmennyiben
ugyanis az emberiség nem valtoztat értékrendjéntermnészeti
kdrnyezetre vonatkoz6 szemléletén és életvitefiridesen kilénféle
természeti katasztrofédk, és masfajta csapasok aténad kell
szembenéznie vilagszerte — ahogy erre a Romai KIubmoriilt
tudosok mar a Foéld allapotarol 1972-ben kozregdtdntésiikben is
felhivtak a figyelmet.

Azlta — az e jelentésben vazolt helyzetet és agzettepd adatokat-
mutatdkat 30 év elmultaval Gjra szemigyre vévetudéskozésség magyarul is kozreadott (A ndvekedémdi -

4. oldal
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2005) ujabb kiadvanyaban jelezte, hogy akkorra Igzee még rosszabbra is fordult az eredeti progméi A
természet allapota, az emberiség altal igénybekésttletek fogyasa és a globalis kérnyezetszenayegganis azt
mutatja, hogy ,0kologiai labnyomunk (ecological fpont) messze meghaladja az emberiség tartés
fennmaradasahoz sziikséges ,méreteket”. Lassuk egiy t@szletesebben, mit is jelent e megallapitas.

A Wikipedia meghatarozasa szerint az ,6kolégiankdim” azt mutatja, hogy mily mértékben veszi az endgg
(személyes és ipari) fogyasztasaval és az ehheesdigpld kodrnyezetszennyezéssel igénybe a Fold gknld
erdforrasait. E globdlis mutaté segitségével megdhapd, hogy mennyire van dsszhangban az emberak &lt
természeti javakra tAmasztott sokféle igény bolkgikoldgiai Gjratermelési kapacitasaval. Mily mé&hién képes a
szarazfold és a tengerek biolégiailag produktivzeésegeneralni az emberek altal elfogyasztott késizét és
befogadni-artalmatlanitani az ennek soran kelétlszennye& anyagokat és hulladékot. Az erre alapozott beicslés
madszerekkel felmérh&thogy adott — és hosszabb tavon valtozatlannaktetk életvitel mellett — a rendelkezésre
allé és prognosztizalhato készletek mennyiben apajt ahhoz fedezetet.

Nos, Foldink eltartd6 képességét — ahogy erre ne@sédai Ivan, a Nemzeti Fenntarthaté Begsi Tanacs tagja,
neves dkologus egy radidinterjiban ramutatott —1887-ben meghaladta, és 2006-ban egy ENSZ beegfstsaz
emberiség 1,4-szer tObb természedi@rast vett igénybe, mint amennyi regenerélddilkdBnkon (ez a legfrissebb
Lhivatalos” adat, mivel a nemzetkdzi szervezetnekvBe van sziiksége a megféleldatok dsszegyjtéséhez és
feldolgozasahoz). Mostanra azonban Gyulai Ivan hyaszoros tullépést valésisit, de a ,tullévés” (overshoot)
bekovetkeztének dpontjat és mértékét mas kutatéloedltérsen allapitjak meg.

De mit is jelent az, hogy egy orszag tullépi okidddehetségeit? A ,deficit” a készletfogyas mellett olyan
kornyezeti artalmakban jelentkezik, mint vizhiatglajer6zid, elsivatagosodas, a gazdasagi termelékenység
stagnalasa vagy visszaesése, a fajpusztulas, szablisszeomlasa, a talajvizszint csokkenése giitelgmertlése
és a klimavaltozas. Ezek az adatok mind-mind szkrelpa szamitasokban.

Noha az okolégiai lAbnyom fogalmat ilkein a szakma alapjaban véve egyetért, e becsiltérnmeghatarozasara
vonatkozdan sokféle megkozelités és modszer |étBzikottik az eltérés az altaluk figyelembe vedindirdizalt
terlletegységre torténatszamitds modjat, az egyes téibkesulyozdsat és a kdrnyezethasznalat egyes elemei
mitkddésének modellezését ilen mutatkozik. Egy adott évben a globdlis viszargjitalapot az a korabbi év
(esetiinkben 1987) jelenti, amikor az emberi tevggégek okozta terhelés még kodzel egyensulybanbedygonk
megujulé-befogadod képességével.

Egy ilyen globalis szamitas soran példaul megab#dit, hogy az adott évben (2004), amikor a Folkidzrel 6,1
millié ember élt, és 11,3 milliard hektarra tehetoldgiailag aktiv fold- tengerfellilet allt renétekésre, az egyife
szamitott atlagos Okoldgiai labnyom kiterjedése stghdardizalt hektar volt (2,5-sz6r nagyobb, niifi61-ben),
holott a szdban forgé édzakban a bioldgiai-természeti feltételek alapjgy dére csupan 1,8 hektarnyi
kérnyezethasznalat jutott. Magyarorszag okologihinijoma a szamitasok szerint 5 hektar volt szemiégye. A
Sulinet honlapja szerint egyébként 2010-ben hazdokdgiai labnyoma 5 hektad/f biologiai kapacitasa ellenben
csak 3 hektar& volt, eszerint az itt folytatott tevékenységektozhtlan fenntartdsdhoz még legalabb egy fél
magyarorszagnyi tertletre lenne sziikségink.

Noha az ©kolégiai labnyom becslése egyes elemgijématorténik, Ohatatlanul szamolni kell azzal atés
korilménnyel is, hogy itt kordntsem az egyes téblydeltarszeti 0sszegzésér van sz6. Fontos szerepik van
ugyanis a koztik fenndll6 szerkezeti kdlcsOnhatdskk azok szervezeti integritdsanak is, amely alszaer
folyamatos énfenntartasahoz elengedhetetlen. Montidial, szamos kutatas ramutatott arra, hogy #oriégsabb
tényed itt a Fold népességének alakuldsa, valamint azeentbvékenységekhez miriad szalon kapcsol6dé
energiafelhasznalas.

Az 6kolégiai labnyom kiszamitasanal ala@ert a kdvetkez tényedket szoktak figyelembe venni.

» Etkezés: mennyi élelmiszert fogyasztunk, mekkordileéerszilkséges az élelmiszereinkadlitasahoz és
mekkora az adott termékek fogyasztasaban az im@szesedése, hiszen a szalliths mind nagyobb Isédiija
latba a kérnyezet szennyezésében.

» Lakhatas: pl. mekkora teriiletet foglalunk el a h&kah kertiinkkel, mivelitiink?

» Kozlekedés: mivel kdzlekedink? Vasarlas: milyemtgreket vasarolunk, mennyire kdrnyezetkife&l ezek a
termékek?

* Hulladék: mennyi hulladékot termeliink, ébmennyit hasznositunk tjra?

Az 6koldgiai labnyomelemzéseket tdbb szempontbbingltak, leginkabb a pontossagat Kgetezték meg. A hibak
kikliszbbolésére az 6kologiai lAbnyommodelleketdabatosan finomitjak.
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Mint lathattuk, Magyarorszag o©kologiai labnyoma jelenleg mintegy masfélszerese az orszag tényleges
tertletének, azaz életmddunkkal a jévnemzedékeket terheljik. EgRBoz6 Laszldakadémikus, az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgélat elntke altal koordinalasfgiai programot részleteranulmany direjelzéseket tartalmaz e
tulméretezett labbeli” egyik kévetkezménye, a kdidltozds varhaté magyarorszagi hatédsair6l: a Z¥2040
kozotti iddszakra vonatkozé adatokbol kideril, hagpémérsékletvaltozas az Alfdldet sujtja majd a leginkéb,

és a legnagyobb emelkedés (1,4 Celsius-fok) &zi hdnapokban valik jellem#vé. A tél atlagosan 1 Celsius-
fokkal valik enyhébbé.

Az Alféld egyes térségeiben akar 14 nappal is eetikt éves szinten az I-es fokozabtédyriasztasok &artama,
ami jelenés egészségkarositd hatdssal jar. Az extrém matrasrbéklei napok ebforduldsanak emelkedésével
parhuzamosan lényegesen — akar 12-15 nappal —eargiddkazon napok szama, amikorémB fagypont alatti
hémérsékletet mutat. A valtozas melegedés mellett a csapadékbdl érzékellien kevesebb esik majd.
Magyarorszagon a legnagyobb métitésapadékhiany télen varhatd, de méssdhdt a tavasszal és nyaron lehulld
csapadék mennyisége is. Az enyhébb téjjaidis kdvetkezményeképpetszaporodhatnak a kartewk(pl. a hazai
nyirfaerdket pusztitd gyapjaslepkék, meztelen csigak).

Az éghajlat valtozas varhato hatasaival kiilon deBres lenne foglalkozni, a hazai dontéshozéknaklezonéhany
kozvetett tényeire mindenképpen oda kellene figyelnilik az egyegteésletek tavlati fejlesztési stratégiainak
kialakitasanal. Mindenekét arra, hogy disen exportorientalt gazdasaguikpiacain egyre inkabb &krbe keriil a
vasarolt termékek édllitdsa és/vagy hasznalata, valamint hulladékkénérs artalmatlanitdsa soran keletkez
kérnyezetterhelés, és a mindmaig jészerével figgalhivil hagyott ,kil§” kornyezeti koltségek fokozatosan be
fognak épulni a nyersanyagok, az energia és algldott termékek araiba is.

Hogy ez miként érintheti példaul a hazai allatteszyést, azt j6l szemlélteti a La Reppublica intersetdltozatanak
kornyezeti oldalan néhany éve, az okoldgiai labnygzemélyre szabott csdokkentésével kapcsolatbartkilzasoi
levél. Ebben egy olasz fiatalember, aki elhatardatay egy héten keresztil szigortan tartani fogggdh az egy
fére szamitott, helyi feltételek szerint ,fenntartifabkoldgiai lAbnyom szabta kévetelményekhez, dajta kdzolte,
hogy amikor e hét végén két napra vidéki kikuldetément, kénytelen volt lemondani a vendéglatai &acsorara
kinalt marhasiltil, mert az magyar importbdl szarmazott, és a nagjlitasi thvolsag sulyosan megterhelte volna
egyéni C@-kibocsatasi mérlegét.

Es igy tovabb, egészen az emberséges allattarthétefek biztositasaig, vagy a kornyezetkitndlsmart)
fakitermelésig, energiatermelésig. Nem véletlengyh@z EU mar most is a teljes energiafelhasznalaslév
szazalékkal tortéhcsokkentését irja &la tagallamoknak, de a valsagos helyzet kezelésdrél jGval feszitettebb,
tényleges szemléletvaltozassal egyltt jar6 gyosszéhangolt cselekvésre — altaldnos, ©koldgiai Igtetn
megujulasra — lenne szilkség. Anndl is inkabb, hnidez messzeméan dsszhangban all az altalanos gazdasagi
hatékonysag javitdsa és a foglalkoztatésiitse célkiizésével, mely utdbbira egy ilyen program kapcsan —
tovagyiiriizé hatasait is figyelembe véve — bizvast szamithatunk

Balog Karoly szakk6zgazdasz 2011. majus 27.

Civilizacié 2.0
Varostervezés - Milyen lenne a vilag, ha raciomaliterveznénk?
Néhany ezer év alatt figyelemre mélté civilizacio{Civilizacié 1.0) hozott létre az emberiség. Varosat,

uthal6ézatot, driasi iparagakat és a kulturalis életszamtalan kellékét. Bar az 1.0-s verzi6 tikédik, nem
nevezheb a raciondlis tervezés modelljének.

Oravecz Elvira| Népszabadsag| 2011. majus 26.

Mi lenne, ha most valami Ujjal prébalkozhatnank?xadjik el, hogy a ma ismert civilizacio iatik, mikézben
megmarad a korlatlan munkéer valtozasra nyitott emberek, rdadasul tudjulgyhoi mikodik, mi nem, ét azt is,
hogy kertilhetjik el a régi korok hibait. Ha lebsigiink lenne a 2.0-s Civilizaci6 megteremtésére, kémne
Gjragondolni,min kellene valtoztatni? A New Scishtgyik legutébbi szamaban e kérdéseket boncalgatj

Vegyik el$ként a varosokat, melyek &ltalaban az adott koméra fontos helyeken éplltek. Ma milyen
szempontokat kéne figyelembe venni a tervezéshepgPtihik, elként a ,minél nagyobb, annal jobb” elvet. A
nagyvarosok lakoéinak pl. kisebb az 6kologiai labmgo mint a kisebb telepiilésekerdkd. Amerikai kutatok,
kiilonbdd méreti varosokat 0sszevetve, azt tapasztaltak, hogy égys\méretének megkétszerezése 15 szazalékkal
csokkenti az egyéfe e$ energiafogyasztast, az Gthal6zat hosszat és darms-hasznositas egyéb mutatoit.
Ugyanilyen méretnovel&dit15 szazalékkal dha jovedelem, a j6lét, a kollegak szama. A méregtéss/hatranyokkal

is jar. N5 a termelékenység fokozddasaval jard nyuzsgésyriipaz életritmus. Sajnos &rbzés, a betegségek
eléfordulasa, &t az atlagos séta tempdja is 15 szazalékkal n
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A varosmeéret novelését korlatozza, hogy az éktriek elegend élelmiszerhez, nyersanyaghoz és friss vizhez kell
jutniuk. A kéolaj pétolhaté megujuld éforrdsokkal, a friss viz azonban semmivel nem htdgéhed. Hiaba jar az
aggregacio éhyokkel, az 0j civilizacidban is el@rméreti varosokra lesz sziikség a helyi adottsagokhoz valo
alkalmazkodéashoz.

Otthanunk a kiirzet Sok varost nagy élarosok vesznek kériil. Mivel az
itt élosk messze laknak a kodzponttdl, sokat kell
FRAS: MEWGRCIENTIST £ HEFSOAATSAG GRAF YA utazniuk. Sok metropolis kézpontjdban a

forgalomkorlatozasok miatt csak tomegkodzlekedési
eszkozokkel, biciklin vagy gyalog lehet kdzlekedni.
Helyes tervezéssel ez kisebb varosokban is
megoldhato.

A kefemeiekb &4 sokial inkhbl kirmpessthardt virosakban
oﬁtart-c shor kapcsolddd kiirretoket kipaoinek ef

i kutat mul‘{l‘:kbrn 50-100 ezer ember &L Az egypes
koezetek lakdi kormyen hozzdfdmek a fontosabb
sxalghltathsokhar, & hagyomdnyos géplirmdiorgalem
pedig a kirzet perermién eplit utakra koetitopddi

Mark Delucchi amerikai kutaté példaul olyan
lakokorzeteket képzel el, melyek korkoérdsen veszik
korul a kdzponti Uzleti negyedeket, ahova a lakdk
gyalog, biciklin vagy a konny és lassu
goltkocsikhoz hasonld autdkon juthatnak el. A
hagyomanyos jartivek csak a koérzeteken Kkivil
kozlekedhetnek. Ahhoz persze, hogy egy ilyen varos
a gyakorlatban is tikddoképes legyen, lakéinak a
koézponti negyed kb. 3 km-en belil kell lakniuk.
Delucchi szerint egy ilyen kérzetben kb. 50-100reze
ember élhetne. A korzetek kozotti tomegkdzlekedési
halozat biztositana a munkaba jarast, illetve mas,
nagyobb varosok elérését.

Atgondolasra szorul az energiapolitika is. Abban
szinte mindenki egyeteért, hogy az
energiaszikségletet megujul@rrasokbol kellene
fedezni. A nagy émivek helyett pedig kisebb,
szétszo6rt rendszereket hasznalni. Egy decentralizalt
hal6zat kevésbé lenne sérulékeny, pl. természeti
katasztrofa esetén. Egy amerikai energetikai siakér
szerint a csak megujuléenergia-forrasokra &pdl
elektromos hal6zat kezdetben valamivel tébbe

ahstertes [ vereskecetmi regis [ ko [ Lo B kerilne, mint a hagyomanyos energiaforrasokra
~ utak (kbivndl vk és gralogosok] == vasitimatrdhilzat épub, am a fosszilis energiaforrasok
megtakaritasaval a koltségek hamar

megtériilnének.Joseph Tainter, fenntarthatédégsel foglalkozé kutatd szerint az (j civiliza@amem is lenne baj,
ha az energia draga lenne. Az alacsony energiadiatk az eballitott termékek is tul olcséak lennének, ez pedig
tulzott fogyasztasra sarkallna az embereket. Enivékléséhez az energia arat mesterségesen magasatakeani.

Egy Uj civilizacio esetén, nem hagyhatnank ki atjali vezetés kérdését sem. Kevesen vitatjak, lroggmokracia
valamely formdja lenne a legjobb. Arrél viszontédlek a vélemények, hogy hany fliggetlen allam legy&n?
emberiség kis kozosségekben ddptt ki, €és a mai napig kis, kb. 150sfcsoportokban reagalunk legjobban a
valtozasokra, allitja egy angol antropologus. Egjawkantonméréit kormanyzati egység (pl. 49 képvidetl) még
biztositana azt a fajta elkotelezettséget és ladigmérzést, amit az ennél nagyobbakban mar elveszifimkobilitas,

a kommunikéacio és a technologia éejése,mi tébb, az emberiség létszama miatt, ma szprobléma vilagmeéret

A globalis gondok megoldasara pedig globdlis irdisya lehet sziikség. Vagy a célok szélesebhi kor
megfogalmazasara, amiket aztan a helyi vezetésipndeg elérni.

Végul egy szomoru tény: egyetlen civilizacié sen éadkké. Minden tarsadalom szembesiil problémaldaalkre a
maga legjobbnak vélt megoldasait adja, és ekdzhgreebonyolultabba és sériilékenyebbé valik. Taistrint
miutdn sosem ismerhetjik tetteink 0sszes kdvetkegétiéminden civilizacio maga veti el végsukasanak magjait.

A no foldrajza:
» 15-20 év kozétt olyan, mint Afrika: félig felfedezeélig vad

*  20-30 kozétt olyan, mint Amerika: teljesen felfedgztudoméanyos szemmel nézve is tokéletes.

e 30-35 kdzott olyan, mint Japan és India: nagyorofdsdlcs és gyonyér
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»  35-40 kdz6tt olyan, mint Franciaorszag: habora @éfig lerombolt, de azért kivanatos.

*  40-50 koz6tt olyan, mint Németorszag: elvesztetidlaorit, de a reményt azért még nem.
» 50-60 kozott olyan, mint Oroszorszag: elég sz&kEg nyugodt, de ki a fene megy oda.

*  60-70 koz6tt olyan, mint Anglia: patinds maltja vae joje...

A férfi foldrajza:

» Aferfi 15 és 20 éves kora kdzott olyan, mint Kipatencidja oriasi, j@je belathatatlan, és senki sem
veszi komolyan.

e 20 és 25 kozott a férfi a XVIII. szazadi Franciadig szakasztott masa: forradalmar, lelkes, élveajha

e 25 és 30 kozott a férfi olyan, mint Oroszorszagtaliaasnak képzeli magat, de még mindig a pia és a
kurvak iranyitjak.

» 30 és 35 kozott a férfi olyan, mint Olaszorszaahit®, izgatd, ddis és szereti a gyerekeket.

» 35 és 40 kozott a férfi olyan, mint Brazilia. Egyiibb éhes szjat tart el és mar csak a foci érdekli

» 40 és 50 kozott a férfiban Németorszagot lathatiisdalmasra éit, van pénze, de halalosan unalmas
és egyre tobbszor @$6t mond.

» 50 és 60 kozott a férfi olyan, mint a Vatikan: ragak az Urban bizik, mert cs@ksegithet az agyban.

* 60 felett a férfi olyan, mint Kelet-Eurdpa. Egyfolg#n az elmult 40 éven gondolkozik, hogy hol
cseszte el az életét.

Mindennapi mérgeink — mi karositja a hormonrendszet?

Teflon edények, niianyag palackok és mosdszerek. A mindennapi életbdmasznélatuk természetes, az
egészségiinkre gyakorolt hatadsaik pedig csak évek mé jelentkeznek. Utana jartunk, vajon tényleg
veszélytelenek-e a kdrnyezetiinkben talalhaté veggnyagok.

Par éve még a DDT botranytél volt hangos a sakkorekerultek a
figyelem kdzéppontjaba azok az esetek, melyek itgzohogy a
rovarob szer még két-harom generaciéval dds is kimutathatd a
csaladtagok szervezetében. A kutatasok azt bizutgkt hogy a l .
DDE, a DDT Bmellékterméke, a testben hatasos anti-androgc = ¢
ami azt jelzi, hogy gétolja a férfi hormon hatéskittulajdonsaga
miatt, legalabbis részben, okozdja a férfiak kbeggre gyakoribb
meddiségnek és impotencianak. — magyar&m#. Balazs Csaba
a Budai Endokrink6zpont endokrinolégusa. Jollehetfedett
orszagokban a DDT hasznalatat mar legalabb hushketiimttak vagy korlatoztak, azonban nagyon lagsamlik le,
felezési ideje a természetben mintegy szaz évalatizddik és koncentralédik a taplaléklancban, &&atassal van

a vadon €l allatok szaporodasara is. Ezzel magyarazhat6, haggnalatanak betiltasa ellenére a DDT még ma is
kimutathaté minden ember szervezetébélegf a zsirsejtekben. A DDT térténete jellémaz EDC-re is. Az EDC
anyagokat egyre nagyobb mennyiségét allitjdk eshnek kdvetkeztében egyre tébb kerll a természéghp az eddig
elhanyagolhaténak szamitd szennyezések is {ssatvaltak.

A XXI. szdzadi DDT f !

Réak és pajzsmirigy betegségek

A DDT-hez hasonléan az EDC vegyiiletek karos hatasmkaig ismeretlenek maradtak, mivel meghatarddész
nem allott rendelkezésre megféleh érzékeny analitikai eljaras. Ma mar tudjuk, hagydsztrogén-jelldg (néi
hormon) EDC-k hatdsara mellrdk alakulhat ki, deusdbbi években a hererdkos esetek szama is gekemt
emelkedett.

A legfontosabbak EDC anyagok a kovetWezftalatok, biszfenol-A és hasonl6é fenolok, PCBol{ki6rozott-
bifenilek) vegytletcsoport, égéstermékek - ezek azak a gumiabroncsok, hiradastechnikai terméketésegieor
szabadulnak fel, hanem nagyobb mennyiségben dtepék kdrnyéki is kimutathatdk-, halogénezett tofitvls
égetési melléktermékek (dioxinok), rovarirték (pesdek), bizonyos gyogyszerek, fémek és fémtantalm
vegylletek, természetes anyagok - fitodsztrogésmkaola;.
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Az EDC anyagok egy kulon csoportjat alkotjadk a TD@yybid disrupter chemicals” azaz a pajzsmirigyaikéo
anyagok. Egyes EDC molekularol, igy a biszfenol-A{BPA-rol) bebizonyosodott, hogy gatolja a pajzsgy
hormonjainak, a jelatviv receptorhoz torténkotodését. Rdadasul kedwdten, az immunrendszert karosité hatdsai
miatt fokozza az autoimmun gyulladasokat is. Mindgzajzsmirigy csokkent kddéséhez, golyva kialakuldsédhoz
vezethet.

EDC-k a haztartadsban

Az egészséget karosité vegyi anyagok jelen vannkdrayezetben és az otthonokban egyarant. Az epartgk
ipari melléktermékeként tébb ezer tonna biszfendkekiil ki a természetbe évente, déamyag-adalékként, és
fogtomésekben is alkalmazzak.

F6zés soran is szamos karos anyag keletkezhet. Aupedktansav (PFOA) és szarmazékaik példaul a
teflonbevonatban talalhaték és pajzsmirigybetegsdigezhatnak.

Mas anyagokrdl, igy a fogamzasgatlo tablettakr@dgeszségkarositd hatast tételeztek fel. Az igaagagban az,
hogy jelenlétiket az ivovizben, a mai napig nemersik hitelt érdemen kimutatni. A kornyezetre sokkal
jelentsebb veszélyt jelentenek a mosdszerek, lagyitokanig ezek tébb ezer tonnanyi mennyiségben szeikngez
természetet. Az EDC hatdsu moso6- és mosogatosteaygideran mutattak ki ivovizh is. Miutdn minden évben
szamos U] vegyi anyag keril forgalomba és a komipezaz Ujabb és Ujabb mosdszerekkel, kozmetikuahokk
miianyag adalékokkal, festékekkel - ezek cumisiivegekiggermekjatékokban is kimutathaték -, agben a
rendelkezésre all6 vizsgalati modszerekkel aztziskséges lenne rendszeresen éligni, hogy ezekdl nem
szabadul-e fel hormonhatasu anyag.

Kornyezettudatos szemléletvaltas és gyakorlat

A megebzés érdekében, az étrendben a mérgeyagok kisirésére és elkeriilésére kellene térekedni. Az
a furcsa helyzet alakult ki, hogy az egyébkeérnirkitasvanyvizek, tej és termékeikianyag csomagolasban
kerllnek a piacra és nehezen dllerhe®d a kioldodd vegyszerek mennyisége. Tanacsos ezért a
mitanyagban tarolt ételeket és a teflon bevonatl edkéngsznalatat elkeriini.

A friss zoldségekil, primérokrél azt gondoljuk, hogy minden esetben hasznosalojétahn szamos vegyi
anyagot, rovarirtdszer maradvany hordozhatnak d&lébn. Fogyasztasuk 6 ezért mosas és alapos
tisztitas javasolt!

Torekedjink a hazai élelmiszerek fogyasztasara! thwni monitoring rendszer jobb, mint a kilfoldi,
masrészt a hazai élelmiszerek lényegesen kiseli@khén szennyezettek.

Tamogatni kell a bio élelmiszerekséllitasat. A tudatos vasarlasi szokast keliséeni, ami azt is jelent,
hogy nem azt kell megvenni, ami egysear olcs6, hanem migégileg jobb.

A szervezetben felhalmoz6dott méreganyagoktdl vattegszabadulast segithetik a komplex
egészségmeégzé terapidk: a wellness, szauna kezelések és a szgmildogok (szelén, E-vitamin)
kiegészit alkalmazasa.

A méreganyagokdként a zsirszdvetben raktarozoédnak el. Fontos eztestsily fokozatos és nem gyors
csOkkentése. A zsirszdvetben elraktarozédott méyemmk a hirtelen fogyas soran gyorsan keriilnek a
szervezetbe, ami rendkivil karos lehet.

Rendszeres endokrin-, pajzsmirigyli€&izsgalat javasolt azok korében, akik az atlagosmgyobb
kornyezeti szennyezésnek vannak, ill. voltak kité@ondolni kellene a csaladtervezés — kildéndsen
meddiség esetén - erre a lebwtgre is.

orvostkeresek.hu - endokrinkozpont.hu nyoman  20@fajus 12

Szennye# gyogyitok
Komoly veszélyben a terhes anyak — Kideriilt, miavrBuna vizében
Hazai eljarasok gyogyszermaradvanyok kisifrésére

Lassan elérasztjak vizeinket a hagyomanyos tismtitédgllenallé gydgyszermaradvanyok. A magyar kitaiibal
kifejlesztett legUjabb biotechnoldgiai eljarasokkalonban eredményesen vehetjik fel a kiizdelmeténdsen a
varandos anyakra veszélyes anyagokkal.
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Béar a szerves anyagok foldi korforgdsa régota angag része, egyes korokben e jelenség ma is ansdd
erejével hat. Az utdbbi tiz év felismerése, hoggnsas gyogyszerként fogyasztott vegyllet szervekbtlin
kikeriilve veszélyes szennyemyagga valhat. Az Eurdpai Gyogyszerligynokség emartévek ota megkoveteli a
gyogyszerek @hllit6itél, hogy végezzenek koérnyezeti kockazathists és felszoélitia az EU-tagallamokat a
kérnyezetbe keriilt gyégyszermaradvanyok kimutagasar

E munkara nagy szikség van, mivel a hagyomanyosngzitisztitasi technol6gidk nem alkalmasak a
gyégyszermaradvanyok maradéktalan eltavolitasgyaazok a telepek kifoly6jabdl tovabbjuthatnak &wvizekbe.

A gyogyszerhatdanyagok tdbbsége véltozatlan formfltzéat a kétlépds szennyviztisztito telepeken, és kerll be a
folydkba, tavakba, vizado rétegekbe. Tébb mint éwafie human- és allatgydgyszert mutattak ki kidtinfizekben,
koztlk lazcsillapitokat, antibiotikumokat, nyugtead, it szamos illegalis drog hatéanyagat is.

A gyanutlan ember t6bbszorosen is kitett az if@m koncentracidban jelen l1&wzennyedanyagok karos hatasanak.
A nem kelben tiszta ivovizzel, a fltdizzel, illetve az adott terileten termesztett myek vagy allatok
elfogyasztasaval nem elhanyagolhaté mennyiségreg keriilhet szervezetiinkbe. Bar rovidl athtt a kdros hatés
nem észlelhét a tartds érintettség komoly veszéhefy terhes anyakra, magzatukra és kisgyerekekre.

Az ELTE Koérnyezettudomanyi Kooperaciés Kutaté KozpmrZaray Gyula professzor vezetésével vizsgalatot
inditott annak tisztazasara, hogy milyen méité&krnyezetiink gydgyszermaradvany-terhelése, ésamighetne
csokkenteni a kedvéHden hatadsokat. A Nemzeti Kutatasi és Technoldgiaiatdl altal tAmogatott haroméves
kutatasi program keretében analitikai kémiai modskat fejlesztettek ki gydgyszermaradvanyok felisza
szennyvizekBl tortérns kimutatdsara. Az egyik vizsgalatban a nem szteijeitbgi gyulladascsokkedk és
fajdalomcsillapiték nyomait keresték. Kiderilt, lyogis mennyiségben, de a hatéanyagok (példaul diapr
diklofenak) a Dunaban is jelen vannak, mivel szak@®s hatasu vegyllet 70-90 szazaléka a szentigziitasa
utan is a vizben maradt. Szerencsére az ivovizteinavegyiletek nem voltak kimutathatoak.

Az emberi szervezetben valo felhalmozddéas csakkagylheb el, ha e vegyiileteket sikeril kivonni a kdrnye#ktb
mondja Zaray Gyula. A kutatdsok ezért a biologiailagztitott szennyvizek tovabbi kezelését célozzak
membransirési technoldgiakkal vagy oxidacios eljarasokkahelyek lehaivé teszik a hagyomanyos uton kezelt
szennyvizek Ujrahasznositasat is. Uj lébéget kinal a nemzeti technoldgiai program kereiéb€ycloLab Kift., a
BAYATI, a BME, az ELTE és az Organica Zrt. szakembeiledthlé konzorcium altal fejlesztett ciklodextrinbhéa
sZir6, tovabbad a Chemvesol Kft. és az ELTE egyilikddésében fejlesztett, a vasion rendkivili oxidgcié
képességén alapulo ferrattechnoldgia. A hagyomawigtisztitasi eljarasok kiegészitése e technoldgibbiztositja

a felszini vizek és ivivizbazisok, valamint az digidi rendszer védelmét.

Meddéség a szennyezés miatt?

A szennyvizekbe keriil gyogyszereredéthormonok jelerits élettani hatast fejtenek ki egyes fajokra. Szamos
szennyviztisztitd kozelében medfigyelték, hogyra halak eldiesednek, és sperma helyett ikrakat képeznek. 2009-
ben Anglidban kimutatték, hogy a fogamzasgatiokiizthe kerib vegyiletek novelik a him halak medeégét. Sok
kutat6 szerint az embereknél is vilagjelenségiiek térfimeddiség ndévekedése modgott hasonld szenhyetasok
allnak.

Miklési Adam  2011.05.08.
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Elképeszb: egy kifejlett mamutot talaltak
2011. majus 6. 13:1MNO - NT

Tokéletesen ép, jégbe fagyott, kifejlett mamutot faltak a jakutféldi jukagir néphez tartoz6 vadaszok tavaly
szeptemberben, de erre csak most deriilt fény, mee jukagirok nem akarnak megvalni t6le a jogszabalyok
értelmében jaré néhany ezer rubelért — jelentette gnteken a Moszkovszkij Komszomolec ciihlap.

Mindeddig egyetlen hasonld lelet keriil$:€1900-ban talaltak meg a Berezovka folyd partjgwy léfejlett allatot, de
annak néhany végtagja hidnyzott. A Berezovka-makitdmott allapotban a szentpétervari természettudniin
muzeumban csodalhatdé meg. A jelenleg szoban fahgkanak elnevezett tetemet Jakutféldon, a Laptyegete
partjan egy jégfalba fagyva talaltak mintegy afeiett fliggve.

Vaszilij Gorohov, a kdzosség vedjgt ugy rendelkezett, hogyirészeljék ki a jégll, és rejtsék el egy jégbarlangban.
Ezt olyan sikeresen megoldottak, hogy a lelet F8ek @ napokban latott napvilagot. A jukagirok, amiknegtudtak,
hogy a leletért 6tezer rubel jar, kozolték, hogyaldbb egymillié rubelt kérnek, kilénben inkabkasapaguk fogjak
mutogatni.

Alekszej Tyihonov, a szentpétervari zooldgiai intémamutbizottsaganak titkara a lapnak elmondteészaki kis
népeknek valéban joguk van valami haszonra szarti & hasonlo leletekih ,Amit azonban a jukagirok most
csinaltak, az kritikan aluli. ValosZiteg végleg tonkretették a leletet, mert ennyi aatt mar rég kiolvadhatott.
Raadasul a kutatokat a kbzelébe sem engedték”aspalta.

Gorohov, akit hidba probaltak rabirni, hogy bemsaias mamutot a tudésoknak, a minap maga forduti@anyos
akadémia helyi részlegéhez azzal, hogy kész egfjiidtmi a tudosokkal. Pusztan ahhoz jarult azonbazdddogy
prébakat vegyenek a lagy szovetékbEzek segitségével anatomiai-morfolégiai elemzé&szél majd, és
meghatarozzak majd Juka korat is. A kutatok szexnegyed 10-15 éves lehetett, amikor elpusztsilezZminden
bizonnyal tobb tizezer évvel eétltortént. Gorohov szerintostényl van szé, ezért is nevezte el lanya és a jukagir
nép tiszteletére Jukanak.

A lap szerint csak taldlgatni lehet, mi lesz a ,otvadaszat” vége. A fagyott anyag kivitelét torvétitja
Oroszorszagban, és amikor a Ljuba (hemamutbébit kildnféle vizsgalatok céljabol kilf@dvittek, egymillio
dollarra biztositottak. A lap értesulése szerirgumztusban indul tudomanyos expedicié Jukahoz nehljakutfoldi
paleontoldgusok mellett francia és japan kutatdksgnek.

A jukagir az 6rok fagy vidékének egyik legrégibbpaé Valaha 13 torzsben éltek, de létszamuk folyassat
csOkken a cari gyarmatositas 6ta, ma mar alig tdiiit, ezren vannak, és nem is tartjak nyilvan, ni@fgstsl valok.
Osszesen két nyelvet beszélnek, de mindkett kihalas hataran van. Esorban rénszarvastenyésztéssel
foglalkoznak, vadasznak ésigiygeth életmodot folytatnak. Sokan asszimilalodtak, részlallasi téren is, de a
samanizmus még ma is él kdreikben. Ha egész marmg&et ritkan talalnak is, csontok, agyaréidn fellelhetk
ezen a vidéken, olyannyira, hogy egész kis ifiaéazeti agazat foglalkozik kizarélag a csontokdasdval.

A hires moszkvai milliomosok vasaran a legdragalidmik kozott szerepelnek a mamutkoponyak és a
mamutcsontbdl faragott targyak.

(MTI)

Hitler szerint a torténelem

Anna Maria Sigmund

A naci ideolégusok nem ritkan a csaszarok, kiralyokés hercegek korat hasznélték fel propagandacéljail.
Csakhogy a Fuhrer kodzvetlen kornyezetében sem tudtakmindig megegyezni abban, hogy éppen kit
tiszteljenek.

.,Germania népei nem hazasodtak 6ssze mas torzselgyelérintetleniil megmaradtak sajatos és tiszsak c
6nmagukhoz hasonlé nemzetnek” — irja Publius Carfielcitus romai torténetird Kr. u. 98-ban keletkemiive, a
Germania negyedik fejezetében. Zene volt ez a Réictes Heinrich Himmler fuleinek, aki a ,fajtiszigerméan
lovagrend”-ként definidlt Schutzstaffel, vagyis 83 élén allt, és azssok 6rokségét” a german mult kutatadsanak
szolgalataba akarta allitani. A Germania jelentettienara — ahogy a naéideolégus, Alfred Rosenberg szamara is
— a ,German Birodalom sziletési bizonyitvanyat'midiler még a kevéshé hizélgasszusokbodl is — mint példaul
Jtestiik megtermett, de csak kozelharcbaiser erényt kovacsolt. Evekig faradozott azon, hag@ermania egy
XV. szézadi kiadasat (amelyet a szalért,Codex Aesinus lat. 8" néven tartanak szamon)s@ideszaghol
Németorszagba vitesse.
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.,Germanien und ihr Fihrer Adolf Hitler, Germanenfu@aue und Gauleiter” — ilyen és ehhez hasonlo
szofordulatokkal juttattak kifejezésre csodalatukaemzetiszocialistdk Németorszag german muéjs,iamelynek

a kor felfogasa szerint érdemes volt az 6rokébailép nemzetiszocialista rendszer hozta létre antdatik
Birodalmat is. A konzervativ publicista, Arthur Miee van den Bruck (1876-1925) &ltal megalkotottatbgia
alapjan ugyanis harom német birodalom létezett.énbt Nemzet Szent Rémai Birodalmat a Bismarck aBall-
ben megalapitott csaszarsag kovette. A Weimari &8asag gilolt idészakat egyszéen figyelmen kivil hagytak,
Adolf Hitler gaukra osztott, ,ezeréves” Harmadikr@lalma pedig Németorszag vilaguralmi térekvésaiatott
kielégiteni.

Adolf Hitler Mein Kampf cinit miivében csupan harom eseményt emlit, amely a néménéfem ,vértengeréiy’
kiemelkedett: az Ostmark elfoglaldséat (a folyam@b korll kezddott és nagyjabdl a mai Ausztria teriiletére
korlatozddott), az Elbatdl keletre fekszlav teriiletek meghdditasat, valamint Bismardszarsagat. Részletesen
ismertette a hibas ,germanizalas” kdvetkezményeilVéleménye szerint ,a fold esetleg germanizalhapfan, a
lakossag azonban soha’. Hibat kévetnek el tehateldgzdr nem tavolitjak el a szlav népet, mert ,ezzzkc
bizonyos fokl korcsosodas veszi kezdetét, amely &.german elem elpusztulasat jelenti.” A kovetikeppen
akarta kivitelezni politikai hitvallaséat: ,Szakitkraz 6rokos déli és nyugati german térekvéseklseinkédbb a keleti
terlletre koncentralunk.” Németorszag helyét Ujrgkerekasztal lovagjai” kdzott jeldlte ki. Eurdpatldrésze,
Mussolini fasiszta allama tabunak szamitott, a néasdszarok és kiralyok italiai politikdjat pediglesleges
idépocsékolasnak tartotta. Ennek megfédel a nemzetiszocialistak kdzépkorfelfogasa a nstikagy szimbolikus
nemzeti lbsoket szigord kritikai vizsgalatnak vetette alalynek soran sokszor Ujraértelmezte a szerepiiket. Az
egyik german torzs, a cheruskok fejedelmét, Arnshiv- germanizalt nevén Hermannt —, ,Germania
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felszabadit6jaként” tisztelték, mert Kr. u. 9-befTeoutoburgi erében legyzte a rémaiakat. Hitler is tobb izben
ellatogatott a detmoldi ,Hermann-emlékhdz”, hogy fejet hajtson ask 6s ebtt.

De Nagy Karolyban sem a kdzépkori Nyugat egyeteraadjének megtereidjét tisztelték: egy velejéig romlott
.meészarosként” tartottdk szamon. A nemzetiszodé&isnkabb az altala leigazott é$grakkal megkeresztelt szasz
herceggel, Widukinddal szimpatizaltak, aki az dl&s jelképévé dtte ki magat ,german népének a hazaért és
népiségért vivott harca” révén.

A teljes cikk a Mult-kor térténelmi magazinban olvashato.

Ki 6rzi az értelmiséget?
/1 2011 /I maj /I 2%ttp://www.komment.hu/szerzok/megadja_gabor/

Az értelmiség kilénallé kasztként tekint magara®allé hatalmi agként ellénizni akarja az élet minden terlletét.
Eszméket kér szamon a valésagon, és a politikatljeada a keti kozott ellentmondas van. Sosem viszi azonban
vasarra a frét, felebsséget nem vallal. Milyen felhatalmazas alapjan@rkiaz '6rzok 6rzéit"?

u\ 4 [l A koznyelvben azokat nevezziik értelmiséginek, akikdelkeznek

| valamely fel§oktatasi intézményben szervezett diplomaval. Estzerin
béarki, akinek feléfoki végzettsége van, értelmiségi. Ez egy
hagyomanyos szociolégiai megkozelités, am az édégnfogalma
ezzel egyutt valamiféle nivot is képvisel: az éniskgi "okosabb",
mint az "atlag". Az értelmiségi pedig e rég@gében mint szakért
l[ép fol, aki az emberiség bujara-bajara, illetve karméanyzas
hianyossagaira tudja a raciondlis gyoégyirt. Talap é&zért is
tekintiink az értelmiségre aldozati baranyként isJyntsoportot a
totalitarius rendszerek kiirtandénak itéltek (gopdik példaul Pol
Pot rezsimjére).

i Az értelmiséginek azonban van egy, a torténetisé@isban kaids
jelentése is. Eszerint az értelmiségi nem valamelgcidlis terllet szakéije, hanem inkabb "az eszmék
masodkéztl vett kdzvetibje". Az értelmiségi rajong az absztrakt eszmékdftigo, racionalis vilhgmagyarazatokért,
azaz, az ideologiakért. Mig az értelmiséget aldwgatekintjik, a totalitarius eszmék kidolgozasagiit épp az
értelmiséget talaljuk. Az értelmiségi ugyanis eszetékér szdmon a valdésagon, és a val6sag gyakizottan
sokszii, kiismerhetetlen és bizonytalan a tiszta eszmékiépest: ezért az értelmiségi igyekezni fog a \&jos
eszmeéihez szabni. Ha a valosag mégsem képes niegédeeszméinek, akkor a politikat fogja vadolmagy nem
képes kebbképpen végigverni a viszonyokon ezen eszmék megmidigat (v6. reform).

Az értelmiség az Egyhaz helyébe |épett, azaz, aemodilagban az értelmiség (a politikai klérus)tdiolja "az
Udvjavak monopdliumat". Az értelmiség képes megainiilag raciondlis magyarazatat, értelmezését. tExz2r
értelmiség, avagy a reflexiéselit, sajatos uralgyatkorol . Ez az uralom nem hasonlit talzottan albaigyakorlas
korabbi, klasszikus formaihoz: sem az allam fizikarmészdt, sem az Egyhaz erkolcsi parancsaira &pul
kényszeréhez. Az értelmiség nyelvi uralmat gyakoaalaz megszabja, mint kell és szabad mondanitigaoli
korrektség), illetve mit kell gondolni (hiszen aety segitségével gondolkodunk).

Az értelmiség ugy gondol magara, mint egy kilon&k&zt, amely - szemben barmely mas csoporttaétéggel,
legyen az gazdasdgi, politikai, vallasi - mentesdan partikularis érdekk@déstl. Nem véletlenil terjedt el az
egyik tarsadalomtudds kifejezése, a "szabadon tebegimiség” fogalma: az értelmiség - hasonl6arEgyhaz
egyetemes (katholikosz) 6nértelmezéséhez - univegadelmezést kivan adni a vilagnak. Az értelmeek onképe
szerint nincsenek hatalmi torekvései, céljai tisztddomanyosak és erkolcsiek. Epp ezért egyedidresmiség
jogosult moralis értelemben arra, hogy itéletet djomm mas szférakrol: hiszen célja az emberiség eipacidja. Az
értelmiség jogosan kritikus, kritikajanak értékaligefiiggetlen annak tartalmatol (kvazi altalanogaeds minden
orgdnummal és véleményipari munkassal szemben, 'tkoifikus"” legyen a kormanyzattal, egy parttapdalitikaval
szemben, flggetlendl attél, ez a kritika mit tanat). Rdadasul a birdlatok nagy része hallgatGdegozagat a
politikat, mint olyat biralja: Ujra visszatértekvitak, a politikusok politizalnak, déntenek. Es ezt értelmiség
nehezen viseli, hiszen igy a politika nem marachdzacionalitas" keretei kdzott, melynékségét az értelmiség
hivatott ellatni. A felhdborodasok kdzil nem kewdsaz alapja az a megddbbenés, hogy Magyarorszagibika
folyik, azaz Magyarorszag mint szuverén allam seéiveéllamként viselkedik.

Az értelmiséget ezért nem feltétlenll az egyetefati kozott, még kevésbé az orvosok és mérnokotkikell
keresniink, hanem az Gjségirok, szakérelemsdk, a média képvisél kozott. Az értelmiségiek fiiggetlenek, ezért
kritikajuk elfogulatlan, szandékuk tiszt@k gyakorlatilag amolyandtzok érzsi" feladatot kivannak ellatni, azaz
ellendrizni, hogy a politika, gazdasag, tudomany stb. fielet) keretek kozott ritkodik-e, és az univerzalis etikai
mércéket nem hagjak-e at (européerség, demokrafigustb.). Kildondsen igaz ez a politika vilagaraely talan a
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legmegvetettebb, legerkodlcstelenebbnek gondoltrsaald politikus lop, csal, hazudik, ezért a polisk valaminek
vagy valakiknek ellefriznilik kell: a jognak, a szakéknek, az értelmiségnek. Nem véletlen, hogy - al civi
tarsadalom ideoldgigjanak lenyomataként - a mégliakran nevezik a "negyedik hatalmi 4gnak”, amelsdéban
tartja az erkolcstelen politikdt. Amennyiben eluktja marxizalast, miszerint "minden mogott érdekeaknak”,
vajon miért ne ismerhetnénk el, hogy a kulféldi méd fugghet bizonyos - akar lzleti - érdekék? Mi teszi
erkolcsileg felébbrendivé a média/értelmiség képviéitla politikaval szemben? Miért nem érdekddis az tzleti
szféra pénzét élni Gjsagiréként, és miért nem az a politika&bol

Az értelmiség természetesen a legkdnnyebb poziciéaa: erkélcsi magaslatra helyezi magat, abszaskinények
alapjan itéli el a romlott politikat, szakértitmutatast ad a neki, am a dontésekért adsdéiget nem vallalja. igy
folyamatosan szamon kérhet, de sosem viszi vassajat I6rét, nem méretteti meg magat. A politikusok
rendelkeznek valamiféle legitimaciéval (hogy a néegllegitimacios eljaras j0 vagy rossz-e, arrol perézekig
lehetne vitatkozni), a média/értelmiség semmilyéniie hatalmazza fel a "harmadik rend" "negyedilatigarra,
hogy hatalmi ag legyen, mik6zben mas, szintén naéfasztott szerefiket - pl. az egyhazakat - nem kevesen
igyekeznek maximalisan kizarni a nyilvanossagbolfohitikai mechanika ideolégusainak udinik, kevés a harom
"fék és ellensuly”, sziikség van még egyre - anelgség szerint az 6sszes tobbi folé kerekedik, noteleatétes
az eredeti elképzeléssel.

Valéban nem sziikséges feltételezni, hogy a médmaleni egyes j0 szandéku, "politikus-névdbiralata mogott
valamiféle partikularis Gzleti érdek all. Bar axtiémes kiemelni, hogy mig méliink nyugatabbra a médiatdrvény
és az Uj alkotmany kapcsan folyton-folyvast a magrgzagi emberi jogokért aggdédnak, 203zén e magasrdpt
elvek, biralé hangok nem voltak ilyen hangosak:igpeakkor nem emberi jogok, hanem emberek sériltel.m
Mégis, kénnyen lehet, hogy az Ujsagirok, tévéskseszbk és jogvédk értelmiségi kotelezettségiiknek tesznek
eleget, igy az absztrakt ideak hiveiként mindigbprb aggoédnak az "emberi jogok altalanos helyzétégmint
konkrét és hlsbavagé problémak miatt. Ha azonbzselekvés és dontésiigjével nem kivannak tédni, viszont
erkolcsi piedesztalra emelik magukat, miszeskfiuggetlen mércék alapjan megmondhatjak, mi hefgemi nem,
arra klasszikusabb kifejezésink is van, anélkigytmarxista érdek-kutatast végeznénk: hibrisz.

A maésik lehaiség az, hogy nem is érdekel benniinket az embeokjédtalanos helyzete, vagy a kisebbségek
elnyomésa, igy nem a magyar politikai vezetésselprabléméank, nem azok biralataval vagyunk elfeglahanem

a realpolitikaval. Ez esetben nem a vezetés, hangipl@nacia kudarcardl van sz06, azaz a magyar digtida nem
hazudik jél; ez egy cinikus megkdzelités, mely seeminden politikai dontés megfelel pusztan annak talalasa
vagy elrejtése a lényeg. Ez persze nem egy klassgiltalmiségi attiid. De nem biztos, hogy jobb annal.

Az Uriasszony asztala, a felvonuldk étrendje

Nagymamamrdl mesélik, hogy 1968-ban, amikor Debreobdl atkoltozott Budapestre, leginkabb azt fajlalta,
hogy neki ezutan ,doglott csirkét” kell ennie. No mm mintha korabban élve fogyasztotta volna, de tényogy
ugy vitte haza, aztan a konyhaban allt neki levagni

N. Késa Judit NOL 2011. méjus 29.
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Anyam azonban a Ferenc kordton ennek a metédusatakolzottan ellenallt, igy a nagymama rafanyaloaatiasok
altal kivégzett csirkékre. De tanusitom, élete ggéartéan utaltadbket.

Marpedig mi minden vasarnap csirkét ettinkéttel huslevest daragaluskaval (nagyanyam valamizegés
elképesaten kdnnyit és izleteset tudott csinalni, no, példaul ennekil@ntjét is elmulasztottam megkérdeiie},

a csirkéhez krumplipré volt és salata, utdna nitfgg sitemény. A siteményt nagyanyam mindig sztonba
készitette el, de ahhoz ragaszkodott, hogy azrapacszélét egyiik meg. Vasarnapra megszikkadt uglgavoltak
elvek, amelyekél egyszetien nem engedett.

Ennek azonban mar tényleg nincs semmi kdze azthiaté képhez. A fotd ugyanakkor fényesen bizonyhzgy
Budapesten 1968-ban még javaban arultékré@darat. Igaz, vélhgen szezonalis jelleggel, hiszen Banhalmi Janos
felvétele a karacsonydti napokban készilt, és a sorozat mas darabjaairhas é pontyok tatognak ugyanezen a
piacon, hasonloan lelkes vasarlok korében. Hozzmtén az utdbbiak érkeztek meg, garantéltan hottalunk
ugyanis karacsonykor szigortan racponty kovetkezéibrleves utan, majd kalacstésztabol késziltjkalzarta a
menut.

Hogy pulyka-e vagy hal, rantott-e vagy toltott, kizarélag csaladi hagyomany kérdése. S mivel a knigazan
hagyomangrz6 csalad, ugyanigy megvolt gyerekkoromban a kotefeenu el§- és masodnapjara, zoldcsitortokre
€s nagyszombatra is. Arra viszont egyaltalan nergélesrem, hogy barmelyik felmémnek eszébe jutott volna
valaha asztaldisszel vagy ételsorral emlékezniamegmzeti innepedi

Annak ellenére nem, hogy a nagyanyaim ifjukoraléaryégében kotelémlvasmanynak szamité Magyar Uriasszony
haztartdsa cithszakmunka (szerkesztette: Szegedy-Maszak Aladgar&umpf Karolyné) kilon fejezetet szentelt
annak, hogyan Uljék meg a csaladok a nemzeti Ukeepkzt ajanlottak, Szent Istvankor a csaladarglikezzék el

a lakasban a szent kiraly képét, s tegyenek melhgny szalat a magyar fold virdgaibél”, asztallkedig ne
hianyozzék a nemzeti szin, akar szalagban, akaghan. Marcius 15-én nemzeti szin teritéket jatalsohkarcsak
augusztus 15-én, Magyarorszag patronajanak tnngpenek a szinnek ott kell lennie a csaladbankelttlennie a
nemzet nnepein a csalad asztalan is” — irtak.

Ami a nemzeti szineket illeti, azokra mar joval &sebb figyelmet forditott az 1973-ban kiadott Unrétpendek
cimi kiadvany szerkesie, viszont két-két mintamenivel igyekezett megkédtemi a héaziasszonyok dolgat,
barmilyen csaladi vagy allami tinnepen kellett égwtkolniuk egy kelben inycsiklando ételsorral. (Kivételt képezett
a ,December 24-én este”, akkor nem volt alterngiedborleves-fogas Bakonyi médon-bejgli vonalnak) dket
kbvette, hlsvét vasarnap mandulas tejlevest, sfpgsalataval koritett baranypilafot és kekszetlttabsmetleg
gombalevest, baranycombot majonézes burgonyasalatégul édes omlettet.

Augusztus 20-an a j6 haziasszony zoéldbablevestttglaprikat és péche Melbat készitett, neétsribaracklevest,
nyari bélszinszeletet bolgarsalataval, utangésztésztat. November 7-én karotta krémleves dukiédina toltott
sertésszelet és lencsés rizs, végul csusztatattgiada; mas csaladokban kijevi kelvirag, paéatomb és stiriai
metélt. Az &prilis 4-i menil a pritndk jegyében irédott, hisz idei spargalevest, igrsirkét és toltott narancsot
tartalmazott, de kinalhatott a haziasszony akampiméjlevest is idei toltott karalabéval, végil digslacsintat
csokoladéontettel.

A majus elseje is okot adott persze a {joevésre. Az els ételsor igy szOlt: zoldségleves, toltott csirke
burgonyapirével és inyenc salataval, majd hidegkotddékrém. A masodik viszont a realitast tlkrozte:
~(Felvonulas utan, mirelil) karfiolleves, bélszinrold, paréifelék, szilvasgombdc”. Végiil, persze, kavé.

Erintés nélkil — egy Ures keret a j06be vezeb ut?

2011. majus 29. 08:1%Vunderli Laszl6

A texasi A&M Egyetem egyik kutatécsoportja a Szamiigép és
Ember Kozotti Interakcié konferencian (Computer Human

Interaction Conference) bemutatott egy olyan ériniképernyé-
technolégiat, amelyen mar évek Ota dolgoztak és

s tulajdonképpen nem is egy valddi képern§. A ZeroTouch
» » néven ismert projekt sokkal inkdbb egy képkeret, aralyet
= . LED-ek és infravords fénysugarak hal6znak be. Olyanmintha

4= a megszokott, kétdimenzios érirttképernyét kereszteznék a
3D-s alkalmazasokban rejp szamtalan lehetséggel.

A dizajn olyan egyszének finik, hogy azt mondhatnank, meglep

hogy ez még nem jutott senkinek az eszébe. A ZemTou
g tulajdonképpen egy Ures ablakkeret, amelybe LED-ekfen/0ros
szenzorok vannak beépitve, amelyek érzékelnek mindami
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athalad rajtuk. De nemcsak érzékeli, ha valami &ézzhanem a targy nagysagat is képes megallgpitamizt is,
hogy az adott targy milyen mozgéast végez: forogyvasak elmozdul.

»A ZeroTouch egy U] optikai érintésérzélehmi egyszerre tobb
helyen képes érzékelni, ha belenyllnak a keretlasjzitast és
szabad interakci6t biztositva. En ezt inkdbb egytikap
erdmednek gondolom; tulajdonképpen egy Ures keret, amil
fénysugarak ezrei futnak, ezért képes érzékelnmivarami

athalad a kereten”— mondta el Jonathan Moellertexasi |
egyetem Erirtfelulet Okoldgiai Labor kutatéasszisztense, me
kifejtette a tovabbi fejlesztésekre vonatkoz6 efledgseit is: ,A
kovetked lépésre tobbféle dtletlink is van. Az egyik, hogght
kijelz6t egymasra épitink, igy javitva az eszk
mélységérzékelését; mig a masik, hogy javitjuk aziék
érzékenységét az ujjmozdulatokra, hogy a felhaéknd
kénnyebben tudjék a rakozelités-tavolitas funkicasznalni.”

Mivel a ZeroTouchcsal a felhasznalé nemcsak
érintbképernyt tudja kezelni, hanem képes annak segitség
mas alkalmazasokat is iranyitani, rengeteg Ujdonsalk
elérhetvé. Ha egy lres fellletre helyezzilk ra ezt a keretkor akar rajztablanak, vagy rajzol6 eszkdzként
hasznalhatjuk. Ha barmilyen hagyomanyos képimmpelyezzik, abbdl azonnal és olcsén 8ki@épernyt varazsol.
Ezenkivil rendkivil hasznos lehetiaben, mert a tobbi éribképernyvel szemben képes érzékelni a mélységet is,
amivel a hasznal6ja szamara valbban megteremtia félhasznalas lehitégét.

Az Apple iPhone-javal és iPad-jével ellentétben @aoZeuch feliiletének kezeléséhez nem kell hozzaérraim
ujjunkkal vagy a keziinkkel, hogy iranyithassuk, dggsztikusan lecstkkenti a felhasznal6 szikségesmunkajat.

A szabad, tulajdonképpen a ledegn tortéd interakcid Uj formai rdadasul sokkal precizebbenrényithatok.
Eddig a hasonlé 3D-s alkalmazasokat nem
nagyon tudtdk kihasznalni, a meglefsen
egyszeii rajzoléprogramokon tal.

Ember és technolégia

Az Erintsfelilet Okoldgiai Labor kutatasainal
arra fékuszal, hogy az embert a kdzéppontba
helyezve  minél toébb  szémitastechnikai
lehetiséget teremtsen a kreativitas és a tarsas
egylttlét szamara. Az emberek és a technolégia
kozotti  kapcsolat  leh8ségeit  probaljak
megteremteni és szorosabbraizrfi. Tobb
terlletre kiterjedd kutatdsokat és oktatast
végeznek a texasi egyetem
szamitastechnolégiaval foglalkoz6 részlegeivel
egyuttrmikddve.

Fotok: popsci.com, ecologylab.net

A kutatasok kiterjednek a bevett gyakorlatok felidgalatara, az érintkéz fellletek tervezésére,
szoftverkomponensek készitésére és kalkulaciotovéganddszerek kidolgozasara. A kutatécsoport aléajzett

vizsgalatok dlsegitik, hogy az emberek életében a szamitastexhaikt és tovabbi lelistégeket biztositson a
kreativitasunknak, a felfedezésnek, a kommunikadoa jatéknak, a tervezésnek, az elégedettségreeklgelésnek.

Munkavallaldi szerzédés

Ertesitjiik, hogy On nyerte el az altalunk kiirt adminisztratori allast. A késébbi félreértések elkeriilése végett
alabb rogzitjuk feltételeinket.

Feladd: Export-Import International Sheft and Chelith
Tisztelt Allaspalyazo!

Ertesitjiik, hogy On nyerte el az altalunk kiirt adisztratori allast. A kébbi félreértések elkeriilése végett alabb
rogzitjuk feltételeinket, a nyilatkozatot lesz sdvalairni. It jegyezzik meg, hogy teljesen f@gsk elolvasnia,
mert valojaban nincs mas valasztasa.
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Heti munkaid: 56 6ra. Ennek emelésére természetesen csak lkivétsetekben kerilil sor, azok viszont minden
héten adédnak.

Onnek joga van a pihénapokra, amit akar vasarnap is igénybe vehet, zmb@an a munkaltatéval szembeni
ellenséges magatartasnak tekintjik.

Onnek joga van az ebédimbz, feltéve ha kézben is tud dolgozik.

Amennyiben kisgyermeke, netan gyermekei(!) vanmaaknalunk semmilyen problémat nem jelent, a vezatéisy
kiemelten méltanyolta, hogy nem kivan velik nagpdsmlatot fenntartani.

Amennyiben még nincsenek gyermekei és szeretndjudjasirgisen gondolja at a kérdést.
Eves szabadsagok napok szama: 20. Felhivjuk figgehody az adat tajékoztato jelldg
Az egyben kiadhat6 szabadnapok szama 14, ilyemmban céglinknél még soha nem volt példa.

Dolgozoink mentalis megésitése érdekében munkatarsainkat legalabb hetalkgjommal kirgassal fenyegetjik
meg. (Ennél&tibben csak akkor fordul&lha az Igazgat6 Ur kilondsen rossz passzban Eddiji tapasztalataink

szerint hossz( tavon ez a dolgozd javat szolgé§jaokan adtak mar at személyesen halalkodo |etedizkigazgatd

Urnak.

A vezeb-beosztotti kapcsolat &sitése érdekében havi rendszerességgel tartunkevepett igazgatoi Uvdit
napot”, ennek értelmezését a fantaziajara bizzuk.

Az informaciés szabadsag értelmében szamitdogépéamennyi levelét elldgmizzik, telefonjait lehallgathatjuk,
valamint szamitunk heti hangulatjelentéseire.

Felvetddtt az ugynevezett mészerkényv bevezetése is,aabdvki szabadon bejegyezheti kollégairdl alkotott
objektiv és korrekt véleményét, kiillénos tekinterttklytarsaira.

Fizetését a minimalbérben allapitottuk meg, a RORESl és az egyéb juttatasokrél torsédnkéntes lemondasat
oréommel fogadtuk.

Mivel cégink mindent megtesz az On egészségénelrmésg érdekében, biztosak vagyunk abban, hogy On
egyetlen nap betegszabadsaggal sem fog élni.

Csatolt munkakori leirasahoz egyetlen megjegyzésténk: érommel értesultink arrél, hogy On onkéniaita a
takaritast, a portaszolgélat ellatasat, tovablepaibb szivességek megtételét az Igazgatd Ur ¢aaddd

A munkavallaléi jogok védelmét cégiinknél az lgaadat latja el, panasz esetén batran forduljon hozza
Végezetiil, ez aton hivjuk fel figyelmét, hogy a hakélt Munkavallaléi szekdés csupan ir6i munkassagunk része.

Porpanek José Armando 2011. majus 27.

A leggyakoribb internetes tévhitek és a
valosag a tejél
[origo]]2011. 05. 12., 16:34|Utolsé modositas: 2011. R5.2P:06|

Durva tévhitek terjednek a tejjel kapcsolatban zahaeboldalakon,
ennek ellenére azért még mindig atlagosan kozétefQtejet iszunk
egy évben. Ez azonban kevés, a dietetikusok naptdélagy ezzel
egyenérték tejtermék fogyasztasat tanacsoljak.

Tobbek kozott internetes legendékat és tévhitekeledéek le a
szakemberek egy csutortoki, a tejivast népsi®rsajtotajékoztaton.
A rendezvényen az Orszagos Elelmiszer- és Taplalkar@manyi
Intézet (OETI), a Budapest ¢6Faros Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve (egykori ANTSZHK

Hungaria Piackutaté Intézet és a Tetra Pak Hungahit

szakemberei vettek részt.

"Gyakorlé orvosként elmondhatom, hogy az internlettegalabb
annyi kara van, mint haszna" - mondta el driicSz Erzsébet
egészségfejleszfféorvos, és allitasa alatamasztasara néfysadme
életmdéd és & magazinokbdl szemezgetett allitasokat, amelye
aztan meg is cafolt. ime, néhany tévhit a tejjgdemlatban az onlin
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médiabal.
Tévhit: a tej hizlal.

"A tej és tejtermékek fogyasztasdsan ellenjavallt a vaj kivételével. A testkontradtd szerint a tej nem alkalmas
emberi fogyasztasra, szervezetiink képtelen enmeégamésztésére'irta két hdnapja egy ismert online életmod
magazin.

"A val6sag azonban az, hogy tejfogyasztas és aMdtmod mellett nem hogy hizunk, hanem csbdkkensa te
zsirszovetallomanya" - jelentette ki dr.i8g Erzsébet. A szakember szerint 2 deciliter 1,5ad@k zsirtartalmu tej
energiatartalma minddssze 120 kcal, ami két nagwdinia kal6riatartalmaval egyenérniékKRaadasul egy korabbi,
hat évig tartd klinikai vizsgalat azt is megallagtih, hogy a testttmeg gyarapodasanak két fontakakati
tényedje a kevés alvas és az alacsony kalciumbeviteltte hozza.

Mihaldy Kinga, az OETI dietetikusa, céafolta azthsgy szervezetiink nem képes a tejet megemésztayi, fiégy
aki felnsttként csak elvétve fogyasztja, akadhatnak problémggemésztésével, de aki rendszeresen iszik tejet,
annak szervezete hozzéaszokott, igy nincsenekeh gejndjai.

Tévhit: a tej csontritkulast okoz.

"...a tehéntej emésztéséhez sok kalciumra vanégligy épp a forditott hatast érjik el a tejfogtéssal, jobb
hijan a csontjainkbol vonja ki azt a szervezet.emmézve talan nem meglefhogy a legnagyobb tejtermék-
fogyaszté orszagokban a legmagasabb a csontritkatagya" - irta egy népszéronline i magazin tavaly
szeptemberben.

A valésag azonban az, hogy a tejben talalhatd walcsegit a csontritkulas megeésében. "A tej idedlis
kalciumforras, mert benne optimalis és jol emégdétfrmaban van jelen fehérje, tejzsir, D-vitamirsZfor, egyéb
vitaminok és asvanyi anyagok" - mondta drii&&zErzsébet. A tej tehat idedlis kdzeg, hogy a bdéw kalcium
felszivodjon, és beéplljon csontjainkba. Ezt tanjasz az a 2002-es kutatas, amely azt talaltay leoggjivo
gyerekek magasabbréttek, nagyobb volt a csonttdmegik és a csontokrfswdyag-tartalma.

A napi sziikséges 1000-1200 mg kalcium bevitelészakemberek a tej mellett zsirszegény sajtok fagast
ajanljak.
Tévhit: a tej eléseqiti a rék kialakulasat.

"A tej maga nem okoz rakot, dedstgiti olyan kornyezet megjelenését a szervezethran,a rékos sejtek
kialakulasanak kedvez'irta tavaly decemberben egy cukorbetegeknelé gaital.

"A valbséag viszont az, hogy a rendszeres tejfoggasesokkenti bizonyos feittkori daganatos megbetegedések
kockazatat, killéndsen a vastag - és végbélrak kat&d - cafolt dr. Scs Erzsébet.

A daganatos megbetegedések elleni védelemben tiditzéitt szerepet jatszik a tej kalcium, D-vitamkonjugalt
linolsav, mirisztinsav és vajsav tartalma. De akem@berek a véthatas miatt a tej mellett javasoljadk az asvanyi
anyagokban rendkivil gazdag tejsavét is, amelytib&ri az elmalt évtizedekben nem volt j6 sajtéjég Myugat-
Europaban ma mar egyre nagyobb népisggmek 6rvend.

Tévhit: a tej sziv- és érrendszeri betegségeket ako

"A felndttek esetében izileti gyulladas, sziv-érrendszetedségek, arc- és homlokiireg gyulladas, valamint a
lymphoma és a rék kialakulasanaksdgitése all adnlajstromon"- irta tavaly szeptemberben egy ismert onliéie n
magazin.

Ezzel szemben egy 22 éven at tartd japan vizsgatatakilta, hogy a rendszeresen tejet ivoknal Sralékkal
kevesebb agyvérzés tortént. Egy 2002-es magyatalsusaerint a tejben 18\szfingolipid ndveli a HDL-koleszterin
(védb) szintet, ami a konjugalt linolsavval (CLA) egyittokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kotdtaza

"Azt is tudjuk, hogy a kalcium a tejfehérjékkel &gy illetve a magnézium és a kalium cstkkentilkéanyomast, a
tejben 16¥ D-vitamin pedig gatolja az érsziletek kialakulasat" - tette hozzadivos.
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Vi

Milyen tejet fogyasszunk és mennyit?

A szakemberek napi fél liter tejet vagy ezzel egyti tejtermék napi fogyasztasat ajanljak. "En a 1Azakek
zsirtartalma tejeket javasolnam, de ha valakinalydegilt a szervezete, széba johetnek a nagy, ZAzakk
zsirtartalmd tejek is" - mondta dr.{®83 Erzsébet.

A féorvos a friss, hazi, nyers tejet fejés utan egyarénég ajanlja fogyasztasra, vaséarolni viszonk eddor, ha
megbizhatd informaciéink vannak az allatadllomanyrdl hazi, friss tejek bkezelése elengedhetetlen, mert
betegséget okozé mikroorganizmusokat tartalmazkdtehat ezeket fel kell forralni).

"Tévhit az is, hogy a tartés, UHT vagy ESL-tejekdaitoszerrel késziilnének" - mondta el Mihaldy Kinga OETI
dietetikusa. Mar csak azért sem lehet ezekbenelten mas, mint tej, mert kormanyrendelet irjg Bbgy a tej
kifejezés csak olyan terméken hasznalhatd, amelyleez adtak hozza, és nem is vontak kisleelsemmilyen
dsszetedt. igy a definicio szerint nem tej a "tej tartalitgl”, a "reggeli ital", a "milk drink" vagy a "téal". Ezek a
tej mellett el§sorban tejsavot tartalmaznak - ami egészségre aens.k

Felesleges tavoltartassal kezelni az UHT-tejekantins, hogy nem savanyodnak meg. Ennek okdkezelési
eljards, amely soran a tejet olyafifdkra hevitik, majd hirtelen ldhik, hogy az & mikroorganizmusok mind
elpusztulnak. Mikroorganizmusok hidnyaban pedig nem a tej megsavanyodni. A pasztorizalt tejek tazér
savanyodnak, mert &kezelés utan még maradnak Bbaktériumok a tejben.

Kdzel 70 liter tejet iszunk meg egy évben

2010-ben atlagosan 67,5 liter tejet fogyasatttt ami 2,6 szazalékkal alacsonyabb, mint ézéegévben
de még ezzel az értékkel is az eurdpai unids &lag vagyunk, ami 63 liter. Az irek és a finnekaont
csaknem kétszer annyi tejet isznak meg egy évbieh anmagyarok. A legtobb tejet UHEjtformajabai
vaséroljuk (39%), a hazi, nyers tejek a piac 2&alékat képviselik.

Ki tankolt a tAnyérkambol?

Egyre nehezebb eltakarni azt a hatalmas I6labat, aelyik a kérnyezetvédelmi érvrendszerrel a fejlett itag
autévasarldi elé talalt biolizemanyag-koktélbdl kilg.

Hargitai Miklos| Népszabadség| 2011. majus 15.
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REUTERS - Crack Palinggi

Immar szinte senki nem allitja, hogy azéelgeneraciés biodizellel és bioetanollal szén-didiimbcsatast (némi
leegyszeisitéssel: &olajat) lehet megspdrolni, és ugyanigy nemigentjgita hogy a biolizemanyag-gyartasnak
komoly szerepe van az élelmiszerar-emelkedésbeniizét viszont a racionalis ellenérvékfiiggetlentl még
legalabb egy évtizedig porog, akkor is, ha a vidagtleg belerokkan.

Az egyhektarnyi teriileten megtefrbiomasszabol annyi biogaz allithat®,ehmennyivel egy atlagos személyautd
60 ezer kilométert képes megtenni. Ha ugyanekkenastdld termésébl etanolt gyartunk, azzal ugyanaz az aut6
csak 20 ezer kilométerre jut. A kildnbség magydeargyszdr: a biogazgyartadshoz a kiindulasi ndévény minden
porcikdja felhasznalhatd, etanol viszont csak egy hanyadbdl (a magbdl, esetleg a gyokér vagy a sza
cukortartalmabdl stb.) készil. Hogy melyik folyamdirnyezeti mérlege kedvéab, azt a kérdést azdbbiek
ismeretében nem is érdemes feltenni. De ha aztekéidt, hogy melyik végtermék szamit a legtobb eairop
orszagban biolizemanyagnak (és kapja meg az ehiteadéinisztrativ kedvezményeket), akkor a hely@asz
megle® médon mégsem a biogaz, hanem az etanol (és albdsdékonysagi mutatokkal rendelkeaodizel) lesz.

A biolizemanyag-bizniszt két olyan gazdasagi téfagd=U és az USA) generalta, amelyik élelmiszezslelggel és
kéolajhiannyal ,rendelkezik”. Ezzel tulajdonképpen masitottuk is a tevékenység mozgatorugoit: az irdttor
kéolajat minél nagyobb részben ki
kellett vaéltani, és piacot kellett
teremteni a memazdasagi
termésfeleslegnek. A
kornyezetvédelemnek itt kizarélag a
PR-ben volt (és van) szerepe, a valddi
motivacidkat mashol kell keresni.

REUTERS - Illya Naymushin A
novényi alapu dizel és etanobéllitasa
nemcsak a novénytermesztés

jovedelmepségére van a vartal
komolyabb  hatassal, hanem az
Okolégiai egyensulyra is. A inelet
soran nagy mennyiségben hasznalnak
fel fosszilis energiahordozokat. A
munkagép, amivel a foldet megwelik
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és a termést betakaritjak, altalaban hagyomanyersdizyagot fogyaszt, ugyandgy, mint a teherautok)yekkel az
alapanyagot, a koztes- és a végterméket szall@jakaram, amivel a gyartdshoz hasznalt gépekgthajtlagosan
50 szé&zalékos aranyban szintén olaj, gaz vagyfaittasznélasaval készul.

A mérleg masik serpefijgbe — és a biolizemanyagokrdl sz6l6 brosuradkba azaxv kerll, hogy ezeknek a nagy
energiatartalmi folyadékoknak az elfiistdlésekok egh a szén-dioxidot engedjik a letibg, amelyiket éizéleg az
Uzemanyagnovény a leuwdghl megkotott, vagyis a folyamat szén-dioxid-mérlegalla. Igen am, de ha a
biolizemanyag teljes életciklusanak karbon labnyowessziik szamitasba, az akar nagyobb is lehethanint
egyszeiien benzinnel vagy dizellel kézlekednénk.

Az Eurépai Bizottsag nemrég elkészittetett (majcesmdmények ismeretében gondosan egy iréasztaiféiére
slillyesztett) egy tanulmanyt az etanolipar valémkézetvédelmi hatasairdl. A kutatas konklUzidjarsz 20 év
alatt (azaz 2030-ig) globdlisan 21 szazalékkal téblisszidval jar az etanolégllitdsa, mintha megmaradnank a
fosszilis lizemanyagoknal. (A tanulmany eltitkol&d&hvaly 6sszel per és kisebb unids botrany is lett.) A tébbl
kibocsatast részben az Gzemanyagnévények termesaiatti ,foldhasznalat-valtozas” (eufémizmus!) aka. Ma
mar az erdlirtdsnak és a természetes tropusi ndvényzet falpkizenek az éldleges oka az olajpalma-, olajszdja-
és cukornadiltetvények terjedése.

REUTERS - Yuriko Nakao David
Pimentel (Cornell Egyetem
tanulmanya szerint a bioetang
eloallitasa 46 szdzalékkal tobb fosszil
energiat igényel, mint az igy nye
Uzemanyag energiatartalma.
magyarra forditva azt jelenti, hogy eg
liter ,benzinkuti” etanol dldllitasahoz
atlagosan 1,46 liternyi
kéolajszarmazékra  van  sziksé(
Létezik egy harmadik, szintén perdén
elemzés is: Paul Crutzen Nobel-dij
kémikus kiszamolta, hogy ha csupan
agrotizemanyagok alapanyagaing
megtermesztése soran a légkor
kerllb dinitrogén-oxid &ltal okozott
Uveghazhatast nézzik, mar az
meghaladja a névény névekedése so
megkotott szén-dioxid révén elérbe
klimabarat hatasokat (kdzben pedig 2-300 milliotéetlyi terndteriiletet is el kell venni az élelmiszer-termeiést
mialatt a Fold lakossaga tovabb novekszik).

Es akkor az arakrol még nem is beszéltiink. Az eliviiom évben az élelmiszerarak nagyjabol masfétsagyobb
mértékben 6ttek, mint a Kolajar. Vagyis, ha mindent a piaci racionalitastélika, a kiinduldskor a benzinnél
nagyjabdl 30 szizalékkal olcsdbb etanol aranak foé&ran utol kellett volna érnie a benzinét, hiszendaimek,
amibsl etanol gyarthatd, sokkal gyorsabban emelkedefirazmint a &olajé. Ehhez képest a két lizemanyag kozotti
arkllénbség az aranyokat tekintve valtozatlan ntarad

Hogy hogyan lehetséges mindez, azt csak akkortgithmeg, ha megvizsgaljuk a két termék arstrulifird
benzin és a dizelolaj arképzésében Eurdépdban ndeghata jovedéki tipusl addk szerepedlEz adofajtatol a
biolizemanyagokat részben vagy egészben megkirbdikkemcsak a td@allomasoknal, hanem szinte adalitas
telies folyamataban (az Ulzemanyagnovényeéalifasakor a gazda visszakapja a gazolaj addtatal a
miitrdgyagyartashoz haszndlt foldgaz eleve jovedékmeites, ugyanigy, mint az az energia, amit a teyeié
szaritdsahoz vagy az etanol gyartasahoz hasznfdhal/iszont a végtermékkel, vagyis az etanolninek az
araban persze nincs jovedéki add) egy olyan ,helgdt termék” (a benzin) versenyez a piacon, amely csak
Iényegesen zordabb adozasi feltételekkel juthat felgyasztohoz. Végssoron a biolizemanyag relativ olcsésaga
csupén egy olyan bonyolult keresztfinanszirozasdskonhei, amelynek része a hagyomanyos tizemanyagok és az
élelmiszerek dragulasa is.
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REUTERS - - A biolizemanyag-uzlet
beinditasa annak idején az amerikai és
; ; ' eurfOpai agrarpiac stabilizalasat, a
st S e _ L0 farmerek”, illetve eurd pai

i W szbhasznalatban a ,csaladi gazdasagok”
(val6jaban persze inkabb a koncentralt
lobbiereji, a haszon és a tamogatasok
nagyobbik felét bedjjté
agrarnagylizemek) jévedelemhez
juttatasat szolgalta. (Amit a fentieken
til az is alatamaszt, hogy évek ota
latvanyosan egy helyben topognak a
masodik és harmadik generaciés, azaz
nem élelmiszerndvényekre alapozé
biolzemanyagokkal kapcsolatos
fejlesztések. Hogy csak egyetlen példat
emlitstink: Svédorszag 2005-ben
bemutatta az Eur6pabdl odasereglett Gjsagiroknakiik@ Népszabadsag tudésitdjanak is, azokat alnendszeti,
gyorsan és olcson telepithet mellesleg mar akkor is rentabilisanikiids — etanolgyarakat, amelyekben
faforgacsbdl és mas erdészeti hulladékokbdl letaetodt gyartani. Attdl az ihonttdl kezdve minden olyan érvelés
hamis, amely szerint a ,generaciévaltas” még mdiis fejlesztéseket és 5-10 év kitartd munkat igeény

i, o e, el

A torz piaci viszonyokat ugyanakkor jol jellemziody az Eurdpa legnagyobb etanolpiacanak szamitédsican
orszagban dofien nem helyi ered&t masodik generacids, hanem Brazilidbdl importaltkocnadalapu, efs
generacios etanolt arulnak, mert az utébbi az addrdmkedvezmények miatt még egy masik kontidemsjon
odaszallitva is olcsébb, mint a helyi alapanyagotmtinkaeft igényls sajat termék.) Csakhogy a kezdeményezés
tllsagosan jdl sikerilt. Az etanol- és biodizelliekrallando, illetve egyfolytdban ndvekkeresletet thmasztanak a
kukorica, a blza, a cukorrépa, a napraforgd, aerepcszOja és a cukornad irant, ami az élelmisgésr-a
takarmanyarakat is noveli. A féf6 orszagokat pedig arra sarkallja, hogy akar a dajdssaguk ellatasanak
rovasara, illetve a védett természeti teriletelldeizasa aran is a biztos piact lizemanyagnovémyaiesztését
favorizaljak.

Reuters - Toby Melville A folyamat
egyik nagy karvallottja Brazilia (a
vilhg legnagyobb etanolterndgd),
ahol 2010-ig legalabb 21 milli6 hekta
kivagott erd helyén létesitettek
cukornadiltetvényeket (az éidast
akkor is folytatni kell, ha a termelé:s
nem kvil, mert a cukorndd néhany é
alatt kizsigereli a talajt, a tetfoldek
helyén letarolt, vegyszerekke
elszennyezett, er6zié nak kitett parls
marad). A nagy vesztesek kozé tartoz
Indonézia is, amely a XXI. sz&zac
Okogyarmatositas masik kulcsnévény
az olajpalma-termesztés
kovetkeztében néhany év alatt a vilé
legnagyobb  lveghéazgaz-kibocsatd
lett. Persze mi sem jarunk jol: azt, hog,
Magyarorszagon most ilyen draga a cukor, nemcdedeai cukorgyartas ledllitdsa okozza, hanem dwgy a vilag
piaci cukorar meghatarozasaban dosiilyl brazil nddcukor nem is kerll ki a piac riefelé nyomva az arakat —,
hanem a foldekil azonnal az etanoliizemekbe indul, a hianyaval éledést indukalva.

Az EU lathatéan nem hisz a szamoknak: a 2020-idpszidergia-ttiterv azt tartalmazza, hogy 10 sz&zalé&ell
emelni a kutaknal kiszolgalt izemanyagokban a bita@tés a biodizel aranyat (hogy bekeveréssel aagganol- és
bio dizelizem elterjesztésével, az nagyletk a tagallamokra van bizva). Vagyis a koveikéiz évben a
biolizemanyag-uzlet a kbévetkezménytktiggetlenll virdgozni fog. Marpedig kdvetkezmékyesznek: mivel a két
f6 importpiac (az USA és az EU) olajéhsédmirfog, a l6olajat helyettesiteni képes etanol és biodizeldtete is
biztositottnak tekinthét
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Ha ehhez még hozzaszamitjuk, hogy a Nemzetkdzi ginddgynokség szerint a vilag 2006-ban elérte az
ugynevezett olajcsicsot (vagyis a kitermelési maxiot), és azéta adhklajpiacot — az atmeneti gazdasagi
véalsagoktdl eltekintve — a ndvekkereslet és a lassan csokéddnalat hatarozza meg (aminek hatdsara a szervezet
az évtized kozepéig 30 szazalékos olajar-emelkguéghosztizal), akkor azt is biztosra vehetjlikgyhaz araival az
olajpiacot kéveit biolizemanyag-agazat tovabbra is felfelé nyomjalraajagrararakat.
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Vagyis, ha a kovetkézévekben esetleg bekdvetkezik egy komolyabb, esétdmiszerhiannyal kisért élelmiszerar-
robbanés, azt nagy valosigéggel nem a tilnépesedés vagy valamilyéjdiési anomalia okozza majd, hanem az a
drasztikus mellékhatasokkal jar6 mgaitcio, amellyel a 90-es években az USA-ban és Ebadp@negprobaltak
elhéritani a megazdasag tultermelési valsagat. Ugy is fogalmaZimktna tamogatasok inkubatoraban nagyra
novesztett biolizemanyag-ipar eleszi az élelmiszaényérunkrél — amihez képest csekély vigasziialk,t hogy
cserébe allitélag valamivel olcsébban tankolhatunk.
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