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Sullyed az Alféld, foként Debrecen kérnyéke
[origo]|2011. 05. 30., 12:03|Utols6é modositas: 2@BL 30., 12:17|

Magyarorszag egyes teriiletei - ezen beliil példéaldészaki része - a tektonikai mozgasok miatekmdlt 30-40
évben 15-16 centimétert siillyedtek, mikozben pdlddm Eszaki-kozéphegység emelkedik. A nagy teiiiilet
mozgéasokat kdzvetlenll nem érezzik, de arvizi spetbpl a jelenség fontos, mert a Vaskapu nem dgiilligy
lelassulhat a Karpatokbol érkexiz kifolyasa.

Magyarorszag egyes teriletei az elmult 35 évbed6lBentimétert sillyedtek - derdil ki dr. Busics @yphek, a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem docensének egy koiblatidelbadasabol. A tektonikai mozgasok, azaz a
foldkéreg emelkedése és sillyedése nemcsak nadyemngés kockazatl térésvonalak mentén figys8khebeg,
hanem Magyarorszagon is. igy fordulhai,dlogy mig az Eszaki-kbzéphegység északi oldaldkenett az elmdlt
35 évben, addig az Alfold jellerben sillyedt, nem ritkan 10 centiméternél is nagyotdstékben. Tipikusan ilyen
terlilet Debrecen és kornyéke, de az Alféld észsdadének mas teriiletei is 9-10 centiméterrel vaatatsonyabban
ma, mint az 1970-es években, amikor az Egységesa@us Magassagi Alapponthalozatot (rdviden: EOMA-t)
mérték. Az EOMA elérendi hal6zatanak Ujramérése 2007-ben elkdptt, de ez a tizenegyKorbdl (poligonbdl)
pénzhiany miatt csak haromra terjedt ki.

A kép illusztracié
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"Arvizvédelmi szempontbdl ezek a mozgasok mar jélrek mondhatok” - mondja dr. Nagy Istvan, a Kozégzd-
vidéki Koérnyezetvédelmi és Vizigyi Igazgatdésag ratotpzott igazgatéja. Ez ugyanis azt jelenti, hodidaben a
Karpatokbdl hdolvadaskor vagy nagyoeések idején levonuld arhullam felgyorsulva ér zefdfoldre, addig az
Alféld medence jellege a korabbinal veszélyeseblyzeéet alakit ki, hiszen lassul a viz levonuldanagy
kiterjedéd tektonikai mozgésokkal nem az a baj, hogy sullgéda gatak, hiszen velik egyitt sillyed a meder is,
hanem az, hogy a Vaskapu géatjai mar nem sullyedgglitt az Alfélddel. "Ez pedig azt jelenti, hogyia nem tud a
korabbival megegyéz Gtemben tavozni, jobban érvényesil a Vaskapu atkszasztdé hatdsa" - mondja a
szakember. Eppen ezért rendkiviill fontos, hogy #omikai mozgasokrdl vilagos képink legyen, és nakcs
Magyarorszagrol, hanem a szomszédos orszagokbidleid, az arvizvédelem hosszu tavu tervekkel dolgas a
most feltart mozgasok szaz évréreletitve mar jeletisnek mondhatdk.

Dr. Busics Gyorgy szerint nemcsak a vizligyi szengomiatt fontos a magassagi alapponthal6zat Ufsdshérése:
"Egy autépalya épitésénél munkateriletenként tébkkitométeres tavolsagban kulén-kilon kezdik ehidak,
fellljarok épitését, s az egyes szinteknek a muwdiggn centiméteres pontossaggal kell csatlakozfinkek az
elvarasnak csak Ugy lehet megfelelni, ha az egésAgra kiterjed, pontos és homogén magassagi alappontokkal
rendelkeziink. A referenciarendszer létrehozasatdetdsa a geodétak feladata, aminek ma finansgarogdn nem
tudnak megfelelni, pedig a szakembergérda é8szenezettség kivald" - mondja Busics Gyorgy.

Mi az EOMA?

Az EOMA eldrendi halézatdnak Gjramérése 200&n kezddoétt, de ez idaig pénzhiany miatt c:
harom poligonra terjedt ki. Zart szintezési poligbh (mas szoéval dkorbsl) 11 darab val
Magyarorszagon, ezek atlagos keriilete 130 kilométeszintezési alappontok pedig ezek me
atlagosan 1 kilométerenként helyezkednek el egyhast EOMA Gjdonsaga, hogy a vonalak menté
kilométerenként vannak kilonleges modon, 5-@ten mélység betdncoloppel jeldlt pontjai i
amelyeket kifejezetten a felszis kéregmozgasok kimutatasara hoztak létre. Mnt&@0 ilyeri
kéregmozgasi pont (6sszesen tdbb mint 2000 szeitepént) Ujramérését végezték el Kelet-
Magyarorszagon, és tengerszint feletti magassagiiézasat is vizsgaltak.

A GPS nem véltja ki az EOMA-t

Igaz, a GPS (Ujabb elnevezéssel: GNSS) technikkabglyorsabb, gazdasagosabb mddszer a geo
gyakorlatban is, de paradox médon a GP&ys sem hasznalhatd ki teljesdra nincsen homog:
pontossagu szintezési halézat. A GPS vonatkoztatigiszere ugyanis egy ellipszoidhoz &kiik
(ellipszoid feletti magassagot mér), mig a gyakbea a tengerszint feletti magassagot hasznaljdét|
rendszer kozotti nagy pontossagtjarast az EOMA és a GPS rendszerében is megiggnevezel
integralt pontok fogjak biztositani a jélven.

Hasmenésjarvany: Tények és adatok

A 2011. majus elején ke&ds, elhsorban észak-németorszagi terifleiinduldé hasmenés jarvanyeddig tobb,
mint 2400 esetben okozott betegséget, és ézfestsilyos szddmeénye, a
hemolitikus urémias szindromalUS) eddig kb. 400 esetben lépett fel. Igazolt
vagy gyanus eseteket jelentettek az elmult napovaorszagbol, Daniabal,
Hollandiabol és Nagy-Britanniabdl is. A magyarogizarvanytgyi helyzettel
kapcsolatban Id. az Orszagos Epidemioldgiai Kézpendkivili tajékoztatojat
és lakossagi tajékoztatojat.

A fert6zést egy baktérium okozza, amley BaterchemorragiasEscherichia
coli (EHEC) csoportba tartozik. Az aktualis jarvamgoz6 baktérium pontos
laboratériumi azonositasa megtortént (HUSEC041 vkgycoli O104:H4), a kimutatasara alkalmas gyomtes
kifejlesztésre kerllt. A lappangasidid(a fertzésl a
tinetek megjelenéséig) altaldban 4, maximum 8 nap.

A jarvanyt a kézonséges bélbaktérium olyan torisepa,
amely tobbféle kdrokoz6 tulajdonsagot “szedett €5szs
igy képes a bélfal védelmi rendszerét kijatszvatathi és
toxikus anyagokkal eldrasztani a beteg keringését.
fertézés az érintettek tdbbségében enyhe vagy kozeps
sulyos lefolyasu és spontan meggyogyul. A betegpk
részében azonban sulyos, életveszélydrvbdmeény
alakulhat ki HUS), ennek jellemgie az akut
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veseelégtelenség és a vérszegénység. Asdnigny kialakulasdért egy méreganyag (toxin) ésléthiga-like toxin

2), amely az érpalyat bétebejteket karositva a vérlemezkék aktivalédasaherzrogosdodéshez és a vordsvértestek
széteséséhez vezet. A temts antibiotikus kezelése nem javasolt, a HUS &hinény fokozott kialakulasat észlelték
antibiotikus kezelésben részasbktegekben.

Mi az a HUS?

H: azazHemolitikus Ez a fogalom a vérszegénység (anémia) bizongaséra utal, melynek soran a vorosvértestek
karosodnak, kilyukadnak. A karosodas dkat a kiserekben taldlhatd vérrogok képezik, earednlds soran a
részlegesen elzarddott kisereken valo ,atgydomésiEs!’ soran karosodik a vorosvértestek membranja.

U: azazurémias Ez a sz6 a veseelégtelenségre (méreganyagok eseOklvalasztasa a vesén keresztil) utal,
melynek egyik jele a véraramban felszaporodé kaithdunea).

S: vagyisszindroma A sz6 jelentése tlinetcsoport vagy tlinetegyldebetegségek leirasanal abban az esetben
hasznaljak a ,szindroma” megfogalmazast, ha eggdséignek nincs egyetlen j6I meghatarozhaté jely kg,
hanem tbébbféle tényéz(tinet, jel) egyiittes élordulasa esetén lehet kimondani a betegség férmdd)l azaz a
diagnozist.

Ismert betegség volt korabban az EHEC feiizés és a HUS?

Igen, rendszeresen, minden évben fellépett hadtEC fertzés Europaban és az Egyesiilt Allamokban is, rigkan
mostanihoz hasonlé nagy jarvany formajaban is. Meggzagon is évente tobb, izolalt esetben voltdlato
EHEC torzs véres hasmenés hatterében, hazai nagyyakialakulasara eddig nem volt példa. Megjeggéehogy

a mostani jarvanyban azonositott térzs (HUSECO44y V& coli O104:H4) eddig nem okozott jelémtszamban
betegséget, azonban korabban is jeli§mavolt az EHEC fefizéseknek, hogy tobbféle térzs okozott hasonlo
betegséget. EHEC férést kdvet HUS sz6vdmény kialakulasara is volt példa minden évben (agrszagon is),
az érintett betegek un. tipusos kérlefolyast makattvagyis 1-2 hénap kérhazi kezelést kéeet teljesen
meggyogyultak, maradvanytiinet, tartés vesekarosodési alakult ki. Laboratériumunkban a kordbban
leggyakrabban fell&pO157-es EHEC tdrzs okozta fé&rések kimutatasat végezzik, a jelenlegi jarvangzOkorzs
kimutatasara még nincs letiségink.

Korabban is felnéttek esetén okozott ferézést az EHEC?

Nem, elésorban gyermekek betegsége volt az EHEC okoztadrasrés az annak ssdvnényeként felléfptipusos
HUS. Az aktualis jarvanyt egy Ujfajta korokoz6 okaz mellyel szemben kordbban nem alakult ki véégtt#\
mostani jarvany eéisorban feldtteket érint.

Kezelhe a HUS szd¥dmény?

Az EHEC fertzés hataséara fellépveseelégtelenség és vérszegénység tiineti kegagel, a korabbi tapasztalatok
alapjan ezekkel a kezelésekkel a betegekddtitibsége tartds karosodas nélkil meggydgyithatieleh jarvany
soran el alkalommal kerilt alkalmazasra egy Ujfajta, Goldgiai terapias szer, az eculizumab. Az eculizuegp
humanizalt monoklondlis ellenanyag, amely a komgletmendszer aktivalédasanak gatlasara kerilt &gefesre.
Eredetileg mas betegség kezelésére torzskonyveamdiban 2010 végén beszamoltak a? &ksdves klinikai
tapasztalatokrél atipusos HUS vonatkozasaban. Awusds HUS jellegzetessége a komplementaktivaci@ské
fokozddasa, melyet az aktudlis jarvany soran félléfJS szovdmény hatterében is feltételeztek. Az 6els
tapasztalatok szerint sikerrel alkalmazhaté ez atiteatkészitmény tartds vesekdrosodas és a letidhes
megebzésére.

Milyen tlinetei lehetnek az EHEC ferizésnek és sz@dményeinek?

2011. janius 2-i hirekszerint t6bb olyan beteget is észleltek Németgisza, akinek nem volt hasmenése, azonban
a fertzés szodményei megjelentek. Olyan betegékis beszamoltak, akiknéldegrendszeri tiinetek (pl.
beszédzavar, epilepszias roham) jelentek meg. tshagy ritkan az EHEC fefzés nem okoz hasmenést vagy véres
hasmenést, ugyanakkor a kérokozé baktérium jelartla bélcsatorndban. Az is ismert volt korabbamgyhaz
EHEC fertzéssel kapcsolatban kialakulé hemolitikus urémiamdsdma tlinetei kozott gyakran szerepelnek
idegrendszeri tiinetek (is). A HUS sadwény kialakulasa szempontjab6l a szervezet kinakdarosadasa a dént
amely ha elésorban a vese ereit érinti akkor veseelégtelenséggtha mas ereket (is) érint (pl. agyi kapilléks
akkor annak megfeléltiinetek jelenhetnek meg. Lényeges, hogy a hatékemgiés hatasara a legtdbb érintett beteg
maradvanytiinet nélkil meggyogyul, és az Gjonnaal@ézott kezelés (eculizumab) az idegrendszerisailést
okoz6 folyamatok meggatlasara is alkalmas.

A HUS diagnosztikajaval és kezelésével kapcsolaiagyarorszagi tapasztalatainkat bemutaté tudomasgigezat
elérhet a folyGirat honlapjan.

Osszeallitotta: Dr. Prohaszka Zoltan 2011 jdnius. 1
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Tovabbi kérdés, interjllehetsség: 20/8250962 Sajtékapcsolat: Kovacs Eszter 20/663-2206, Szuchy
Zsuzsanna 20/663-2054

Gyilkos mutans okozza a hasmenésjarvanyt
2011. janius 2. MTI

A kélibaktérium egy korabban nem ismert Uj térzselalés annak a sulyos hasmenésjarvanynak a kirobbathasaér
amely majus vége 6Ota 18 ember halalat okozta, &ésakat betegitett meg Eurdpaban - kozoélte csitbintcde
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO).

Elézetes genetikai vizsgalatok eredménye alapjan anas két kilénbdz kolibaktérium (Escherichia coli)
mutéciojabdl alakult ki, s olyan gyilkos géneket
hordoz, amelyek jelenléte a WHO szerint
magyarazatot adhat arra, miért okoz tdmeges és
sulyos megbetegedéseket.

-hirdetés

Hilde Kruse, az ligynokség élelmiszerbiztonsagi
szakérbje az AP amerikai hirigyndkségnek azt
mondta, hogy "ez egy egyedilallé torzs, amelyet
kordbban soha nem izoldltak még betegek
mintaibél". Hozzatette, hogy az (j térzsnek tobb
olyan sajatossaga is van, amely
fertéz6képesebbé teszi, és fokozza
méregtermelését.

A mutéans kélibacilus eddig tdbb mint 1500 embetiebéett meg, kozilik 470-nél ritka tipust veseelegséget

okozva komplikacioként, és 18 ember halalat okoefgsorban Németorszagban, amelyet a legsulyosabbatnaéri
jarvany. A kutatbknak eddig nem sikeri
kideritenilik, honnan ered a kér, amely mar legal
kilenc eurdpai orszagban utotte fel a fejét, s a
késztette Oroszorszagot, hogy csutortokdn
Eurdpai Unié egészére kiterjessze a zoldségimg
tilalmat.

Kruse elmondésa szerint nem szokatlan, hogy ¢
baktérium folyamatosan valtozik és géneket cse
"A mikrébak vilagaban  nagy  mobilitas
tapasztalhaté" - mondta. Azt nehéz len
megmondani, hogy az (j térzs honnan szarmazik
emberek és az allatok szervezetébérbaktériumok
azonban egyarant konnyen cserélnek géne
hasonléan ahhoz, ahogy allati erdédetrusok, mint
példaul az Ebola, néha emberre is aterjednek.

"Leginkabb allati eredetre lehet gyanakodni”
mondta Kruse, hangsulyozva, hogy szamos allat lzokétiinb6s tipusi méregtermeélkolibacilusokat. Az 0] térzs
sajatossagai magyarazatot nydjthatnak 6kBs arra is, miért sUjt a baktérium
F elsisorban feldtteket, kulondsen dket, mig 4ltaldban a sulyosabb
— kolimegbetegedések a gyermekek és ézeall kozott tapasztalhatok.

Ugyanakkor arra is figyelmeztetett, hogy mivel aglebb esetekkel az emberek
altaldban nem fordulnak orvoshoz, a hatésadgok nehak pontosan megmondani a
jarvany tényleges kiterjedését.

Annyit biztosan tudni, hogy a betegek majd mindkgyvagy Németorszagban él,
vagy nemrég jart ott. Két, az Egyesiilt Allamokbaorasitott beteg nemrég utazott
haza Hamburgbdl, ahol szamos megbetegedés toaéhrit hatésagok négy Uj
esetBl szamoltak be; e paciensek kdzul harman nemrégk/oémetorszagi utazason,
egyikik pedig egy Anglidban nyaralé német allampnlg

Ovintézkedésként a német hatésagok gggetl$sorban a salata, a paradicsom és az
uborka fogyasztasatol tanacsoltak el a lakossagot.
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Uborka? Csira? Német bukta
2011. junius 7., kedd 07:27 Index

Elsietett, ellentmondasos nyilatkozatok, lassu jadnyugyi hatésagok, sulyos karok és kartéritések - aémet
egészségigyi hatésagok eddig kifejezetten rosszubzklték az EHEC-baktérium altal okozott jarvanyt.
Korabban a spanyol uborkanak tulajdonitottak a ferté6zést, hétbn pedig nem sikerilt bizonyitani, hogy a
névényi csira lehet a jarvany forrasa. A tartomanyi és a szOvetségi egészségiigyi hatdésagok kozotti
kommunikacio lassu, egy hetes hatérigkkel leveleznek egymassal postan és papiron.

Hétfon sokan abban reménykedtek, hogy a német hatés&egre meg tudjak mondani, mi okozhatta a halalos
betegségeket is okozé EHEC-teméseket. A kozvéleménynek csalédnia kellett. A édmitteli biolzem
munkapadjairdl, szdiksibsl, vizrendszeréll vett mintdk egyere nem igazoltdk, hogy a ndvényi csirara kerdlt
baktériumok okoztak volna a jarvanyt.

Nem halalos

A fertézést egy baktérium okozza, amely az Enterohemdsagscherichia coli (EHEC) csoportba tartozik. A
jarvanyt okozé baktériumot mar azonositottdk (HUSET vagy E. coli O104:H4), olvashat6 a Semmelweis
Egyetem ismertéfében. A lappangasi &daltalaban 4, maximum 8 nap. A jarvanyt a kézonsdgdbaktérium olyan
tbrzse okozza, amely tobbféle kérokozé tulajdonsdgpedett 6ssze”, és igy képes a bélfal védelmdseerét
kijatszva athatolni és toxikus anyagokkal elaraszsbeteg keringését.

A fertézés az érintettek tobbségében enyhe vagy kozepébas lefolydsu és spontan meggydgyul. A beteggk e
részében azonban sulyos, életveszélyesssimigny alakulhat ki (HUS). Ennek jelletije az akut veseelégtelenség
és a vérszegényseég. A femés antibiotikus kezelése nem javasolt. Hamburgsahlannoverben antitest-terapiaval
kezelik a betegeket, de ennek eredményessége ésafn théten belll deril ki. A betegség eddig jeligenza
gyermekeket sujtotta, de az Ujfajta kérokozo ebemkinek nincs védettsége, igy a mostani jarvasysetban
felnstteket érint.

Miutan tovabbra sem sikerult egyértélem bizonyitani a feizés forrasat, llse Aigner fogyasztévédelmi miniszte
tovabbra is dvott mindenkit a ndvényi csira fogyasatél. Egyben Qjra figyelmeztette a lakossaga &, hogy
tartdzkodjon a nyers uborka, a nyers paradicsomrégrs salata fogyasztasatol.

Az EHEC-jarvany kitérése 6ta ez mar a német hatilsdgkadik buktaja. Persze kommunikaciés csapdabtdgn
vannak. Nagy a nyomas rajtuk, hogy végre megtilajdorrast. Az elsietett bejelentések ugyanaklsakaovabb
rontjdk a helyzetet: diplomaciai viharokat kavari@anyolorszaggal, vagy az EU-val és egyre inkatbta &épet
sugalljak, hogy a németek nem urai a helyzetnek.

Az el$ megbetegedés majus legelején torténhetett. A hémok ritkdn vesznek észre egy hasmenés mogott
veszélyes korokozét. Még ha fel is ismerte volnaexy haziorvos, az sem segitett volna sokat, ‘igigyi
hat6sag ugyanis Németorszagban régimddi és lagzségdszségiigyi hatosdg emberei a gyanus betegsiéesshy
halalesetekil sz6l6 jelentést elég, ha egy héten belil elkuklikilletékes tartomanyi hatésagnak, amelynek aztan
Ujabb egy hete van, mig a jelentést az orszagosmRiloch Intézetnek tovabbitja - mindez persze noapipostan
zajlik.

A német hatdsagok lassisagaban és ellentmondasesiukaciojaban szerepet jatszhat az is, hogy azagr
kdzigazgatasi rendszere miatt az illetékességféleldsség is igencsak megoszlik élelmiszerbiztonsagekiggn a
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tartomanyok egészségugyi hatésagai, a tartomanym&wyok, a szOvetségi egészségligyi minisztérium, a
fogyasztovédelmi minisztérium, illetve az orszagaskérd intézetek, igy a Robert Koch Intézet és a Szdygetsé
Kockézatelemzési Intézet kdzott.

Az ilyen ugyekben egyébként a leginkabb a tartornkéya felebsség. Az dolguk az élelmiszer ellérzése és a
piacfeligyelet, nekik kell kiadni a figyelmeztetkee a szOvetségi Fogyasztovédelmi Hivatalnak, haegesz
orszagot érirtt jarvanyt észlelnek. A Spiegel szerint majus 1%émmburgi egyetemi klinikarél szarmaz6 mintak
miatt riaddztattak a Robert Koch Intézetet. Elegly éjszaka, ezutan indult csak el egy négzakédi csoport a
kérhazba, hogy kikérdezze az EHEC-jertteket, mit ettek a hasmenéstelnapokban. Az eredmény uborka,
paradicsom és salata volt.

llse Aigner fogyasztévédelmi miniszter majus 25f88g azt mondta, lehet zéldséget és gylimdlcsot esak
rendesen meg kell mosni és meg kell hamozni. A Rdtmch Intézet 6rakkal kébb kiadott kdzleményében mar az
észak-németorszagi paradicsomot, salatat, ubakdtg meg a jarvany lehetséges forrasaként. Egfddsnilitottak

a németeket, hogy ne egyenek nyersen az emlitdtégiekisl.

Az intézet kdzleménye azért is furcsa volt, meriagzreggel még Ova intettek az elsietett véleméwoyastol, és
alapos vizsgalatot igértek, majd mégis bevallokankrét bizonyitékok nélkil az észak-németorszédiisegekre
terelték a gyanut. A német parasztok szdvetségenmaénap felvetette, hogy a jarvanyt kulféloérkez élelmiszer
okozhatta. A Hamburgi Higiéniai Intézet 6rékkal &dls be is jelentette, hogy EHEC-baktérium nyomdltzk
meg Spanyolorszagbol érkezett uborkakon, bar netakzki, hogy mas élelmiszerek is terjesztheti@qnyt.

A masnapi német lapok mar azt is tudni vélték, hbtifaga tartomanybdl érkezett a temdtt uborka. Majus 26-an
Cornelia Prufer-Storcks hamburgi egészségugyi seeimazt nyilatkozta, hogy a lakossagnak végngeglnien
meg kell mondani azt, hogy az uborka az egyil6fsi forras, amely egyébként Spanyolorszagbdl seAkm

Euromilliés karok

Az EHEC-jarvany belathatatlan karokat okozott a eémesgazdasagnak, a német foltivesek mar majus végén
keményen biraltdk a Robert Koch Intézetet és agzzsggugyi minisztériumot is. Szerintlk naponta ndtly eurds

kar érioket, amiért felmérések szerint a németek négyotide egyaltalan nem vasarol paradicsomot, salatat és
uborkat.

A spanyol uborka meggyanusitasaval oridsi kar &rspanyol terméket is, amiért a madridi kormany az Eurépai
Bizottsagnal is panaszt tett. A diplomaciai vihsitlapodaséaval ugyanakkor Angela Merkel német kbduceés José
Luis Zapatero spanyol miniszterelndk pénteken nie@gatiott, hogy kézésen prébaljak majd elérni a gphas a
német gazdak unids kéartalanitdsat. A jarvany gamidsatasait sulyosbitotta, hogy Oroszorszag ézéehéten
importtilalmat vezetett be az Eurépai Unidbdl szazmzoldségekre.

A spanyol termélk szerint ugyanakkor Hamburgban, a nagybani pidesiilhetett a baktérium a zoldségekre. Ot
nap telt el, mig majus 31-én végre céafoltak eziraés bejelentették: mégsem a spanyol uborkathiliratott ki a
halalos aldozatokat kévetehasmenésjarvany. Eddigre derilt ki, hogy az ingtozbldségeken az EHEC baktérium
egy masik térzsét mutattak ki.

A hatésagok és a média figyelme ezutan ismét atdlehiil tragyazott észak-németorszagi zoldségek fieult.
Mar hetek teltek el a jarvany feltételezett kezdate Mikdzben a WHO is medisitette, hogy az EHEC baktérium
egy kordbban nem ismert Uj, agressziv tbrzse okez@@vanyt, a minsteri egyetem kutatéi mar egésmén
irAnyban is keresték a fémesek okat, egyes tejtermékeket, marhahlst és dgsiohk@t is vizsgaltak. Egyéle
azonban nem talaltak 6sszefliggést.

Szombaton a német lapokban elterjedt az a feli#és)ehogy egy lubecki étteretitbindulhatott a jarvany, ahol
allitdlag haszan fetzédtek meg majus kdzepén. A hatosagok atvizsgaltd@itarmet, és a beszallitokat is eliezik.
Ezzel egyitt Gjra felmerilt a hamburgi nagybanicpmint a fer§zés lehetséges forrdsa, de Hamburg a &bl€it
majus elején rendezett haromnapos nnepség mtaigls lett. Harommillio ember volt jelen, nénsgidk szerint
akar onnan is indulhatott a férés.

A német ellenzék egyre élesebben biralja az alleantiszéklél egy hdnapja a miniszteri posztra kéri@4 éves,
liberalis Daniel Bahr egészségiigyi minisztert as&gleddig nem tul sikeres kezeléséért. Bahr vgsa@eamburg-
eppendorfi klinikan orvosokkal és EHEC-kel terdtt betegekkel talalkozott. Még ekkor is azt mandiogy a
pénteki vizsgalatok eredményei meggtették, hogy a fatzés forrasa paradicsom, uborka és salata lehet.
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Ekozben mar a hirligyndkségek kdzolték, hogy azs#éézorszagi
medgazdasagi miniszter a bienenbiitteli biokertészetmben
termelt ndvényi csirat nevezte meg a jarvany dekfént. A
kapkodas Ujabb bizonyitékaként annak ellenére niaggek
nevezte a bizonyitékokat, és felszdlitotta a lakgss hogy ne
fogyasszanak novényi csirakat, hogy csak ohétfvartdk a
laboratériumi eredményt.

A hétfon elkészult vizsgalatok eredményei szerint azonhégsem

a csira okozta a feéizést. llse Aigner fogyasztovédelmi miniszter
szerint mindennek ellenére a bienenbutteli Gizenfbetos nyomot
talaltak, amelyet tovabb kell kdvetni.

A ndvényi csira forgalmazasatskbzben tobb kereskedelmi lanc is
leallitotta. Németorszag legnagyobb élelmiszerkerdge, az
Edeka bejelentette: kinalatabdl kiveszi a noévéngirat. A
konkurrens Rewe és a Metréhoz tartozé Real-lanc &arh mar
csirat.

Erdekes az is, hogy miért csak vasarnap, azazsdzbetegségek
megjelenése utan 5 héttel merilt fel, hogy a baktét névényi
csira hordozhatja, miért nem szamoltak ezzel a tdskggel
korabban. Ismert volt, hogy 1996-ban Japanban eetelk okoztak
EHEC-jarvanyt. A német Szovetségi Kockazatelemirdéizet mar egy évvel ezl figyelmeztetett arra, hogy még
ha Hitve taroljadk is a névényi hajtasokat , akkor isr@lha lehaisége annak, hogy gyors romlasnak indulnak, és
egyebek mellett lisztéria, szalmonella, E-coli léakim vagy virusok szaporodnak el.

Az egészségugyi miniszter és a fogyasztovédelmiisatier szerdan cslcstalalkozét akar tartani aztedrin
tartomanyok minisztereivel. Renate Kinast, a zolflekciovezedje szerint nem ilyen showisorokra lenne
szilkség, hanem Németorszagban is ki kellene dalgggnolyan ellefirzési tervet, ami alapjan vissza lehet kovetni,
hogyan kertlhet fezott élelmiszer a gazdasagokbol a feldolgozokar &ttermekbe és a boltokba.

Majus eleje ota 6t hét telt el. Azéta 2600-an betikek meg, 21-en haltak meg, hatszaz beteg allagdgagos. A
fertézés forrasarél még mindig nem tudni semmi biztosat.

Gyorsan terjedt

A jarvany Eszak-Németorszagban kéddtt majus elején, de két hét alatt mar az ossmsnianybdl jelentettek
megbetegedéseket. A korabbatként gyermekeket sujté jarvany ezuttal fdteket, nagyobb részbensket
tamadott meg. Mire majus végére azsetikkek megjelentek a betegséga nemzetkdzi sajtéban haroms mar
meghalt, 6tszaz feizottrsl tudtak a hatésagok, szaz ember allapota valsagbos

Janius elején néhany napon belil jefsen megugrott, elérte a 2500-at adeittek szama, az elmult napokban
ugyanakkor mérséétini latszott a jarvany terjedése, négy nap alatk 90 U ferézoéttet regisztraltak. Héth este
mar 21 aldozata volt a jarvanynak, 600 beteg atlapa@lsagos. Daniabdl, Nagy-Britanniabdl, Hollahdia
Ausztriabdl és Lengyelorszaghdl is érkeztek hiragbetegedéselr Foként német turisték keriltek kérhazba, de
harom brit ferdzoéttrsl is tudni, és egy svéd aldozata is van
jarvanynak.

lgy vezethet napi két sor és eqy feles
majrakhoz

Szekér Szimonettal2011. 06. 03

Kis mennyiséf alkohol fogyasztasanak példaul sziv- és ébvé
hatdsa van. A tulzasba vitt alkoholfogyasztas azontbvel a mjj
elzsirosodasahoz, majd majzsugorhoz, végil pedigrakiz
vezethet. A maj azonban kiemelkedegeneraciés képességekk

rendelkezik, a pusztulas tobb pontjan is visszdfbatd még a
folyamat.

"Ha valaki absztinens, nagyobb a halalozasi kodkazaint annak,
aki kis mennyiségben rendszeresen fogyaszt alkoAaltértékletes
alkoholfogyasztas ugyanis csokkenti a vérnyoméstyési a szivet
és az érrendszert. Az absztinensek tdbbek kozdészée nagyobb
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eséllyel kapnak stroke-ot, mint az alkoholt rendszen, mértékkel fogyaszték. Persze ahogy a fotpmsz
meghaladja az egészségre jotékony hatasiu mennyiségedeken meg@naz egyes betegségek, illetve a haldlozas
kockazata" - mondja dr. Lengyel Gabriella, a Semvaed Egyetem Il. sz. Belgydgyaszati Klinikajanalpatmlogus-
gasztroenterolégusa.

A még jotékony hatasu alkoholmennyiség egészségessetében napi 10 és 20 gramm, egészséges féskadben
pedig 20-40 gramm. Hétkdznapi mértékegységeinkirgzez réknél napi egy-két deciliter bort, egy liveg sortwag
egy felest jelent, férfiak esetében pedig ennek@agat. "Et6l a mennyisédil egészséges embernek hosszi tavon
sem lesz majkarosodasa. Ha azonban a# lem taplalkozik egészségesen, elhizott, vagy rtétasovany, illetve
valamilyen majbetegsége, példaul hepatitis-virusztsk majgyulladasa van, akkor elképzeaihdtogy a maja ezt a
kis mennyiségj alkoholt sem tudja lebontani" - teszi hozza a dokt

Munka utan két sor és egy feles hosszu tavon markso

"Amikor megkérdezem a betegeiihthogy fogyasztanak-e alkoholt, altalaban azt s#d§ak, hogy csak annyit,
mint masok. Es amikor rakérdezek, hogy mégis ménayt szoktak mondani, hogy csupan két iiveg séd egy
felest horpintenek fel munka utan. Ez viszont l&ghl60 gramm abszolit alkoholnak felel meg, amshdtavon
mar karos" - magyardzza a majspecialista. Azazaatérsadalom jeleé részében szokasos mennyiségnek szamit,
csaknem duplaja a j6tékony hatasu alkoholfogyasatas

A két liveg sor és egy feles hosszu tavon az emta€rekazalékanal majzsugorhoz, a méasik 50 szazalékpedig
hasnyalmirigy-gyulladashoz, hasnyalmirigyrakhoetie egyéb gyomor- és bélrendszeri betegségekbeet.vA
majzsugor talajan az alkoholfogyasztok 15 szazakikd majrak is kialakul. Emellett a tdlzasba vitt
alkoholmennyisé@l pusztulnak az agysejtek is, szellemi leépilléskkezhet be, tovabba karosodik a szivizom.

Az els lépcs a mdj elzsirosodasa

Amikor a kelleténél nagyobb mennyiséglkohol keril a szervezetbe, és a majszovetbed, laz alkohol
lebontasaért felés enzimrendszer eléri teljedtEpessége maximumat, az alkohol lebontasa egyatteraton is
elindul a szervezetben, amelynek eredményeképpeos kaegylletek, Ugynevezett sejtkarositdé szabadifyok
képzdnek.

Az alkohol okozta majkarosodas &ldépcje a maj elzsirosodasa. "A majzsirosodas egy ba®nigeig
visszafordithat6. Ha valaki mégéiden abbahagyja az alkoholfogyasztast, akkor aseppek kioldodnak a majbol.
Gond akkor van, amikor a zsirmajhoz mér gyulladdebsmmatok is kapcsolédnak, és megkedit a majban a
kotészovet felszaporodasa, amely aztan évek vagy éeizeoran majcirr6zishoz, vagy mas néven majzsugorh
vezethet" - magyarazza dr. Lengyel Gabriella.

Hogy mennyi id alatt kezd a maj elzsirosodni, az figg az elfopgasalkohol mennyiségélt és mirsségésl. A
gyengébb midsédi, nem kelben tisztitott alkoholban ugyanis sejtkarosité kawgének, nehézfémek is talalhaték,
igy duplan pusztit: nemcsak majkarosodast okozeram rakos megbetegedés kockazatat is noveli. De a
majzsirosodas lteme fiigg attél is, hogy egy marzethember eleve elzsirosodott maja kap-e nagyngisédi
alkoholt, ilyen esetben ugyanis a majkarosité lktésszeadddnak, és révidebb alatt is kialakulhat a majcirrozis.

A méajzsirosodast tovabba befolyasoljak az alkolyplésztasi szokasok is: az sem mindegy, hogy valagbnta
fogyaszt-e alkoholt vagy csak minden hétvégén &resaagat. Ez utdbbi esetben ugyanis a majnakideje a
regeneralodasra, és kdzismert, hogy e szerviinkgashd regeneralddasi képességgel rendelkezik a sibbvhez
képest.

A gyulladasos zsirmajbdl kialakul a majzsugor

"A majzsugor egy diffiz majkarosodas, az egész n@jati, azaz ne ugy képzeljik el, hogysdor csak majunk
fele, majd egyre nagyobb része alakul at. A méajibgnkor elszaporodik a készdvet. Bar a magyar nyelv a
majzsugor kifejezést hasznélja¢stor ezek a beteg méjak mindig megnagyobbodnaksals a korkép legvégs
stadiumaban szaporodik fel annyi é&tévet, hogy a majat 6sszehlizza" - magyarazzatardék

Ha a majkarosodas a cirrdzis stadiumaba ért, afody mar nem teljesen visszafordithat6, de melggtéit €s meg
némi javulas is elérhét "Ugy szoktuk ezt mondani, hogy ahogy a seb begyhgle a heg egy életre megmarad a
bérén, gy marad meg a Kistzovet-felszaporodas nyoma is."

A kronikus majbetegségek veszélye, hogy nagyon idelg tiinetmentesek, példaul amikor egy majzsugorba
szenvednél jellegzetes tlinetek - majdagadas, folyadékéglsrodasa a hasiiregben, sargasag - jelentkeznetgra
a betegség késstadiuma.
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Az alkoholos majzsugoros esetek csaknem 6tédénél jndk is kialakul

Alkoholos majzsugorbdl az esetek 15-20 szazalékapajak is kialakul. A rosszindulati majdaganatdk 9
szazaléka kédik alkoholos méajkarosodashoz, a maradék 10 sAé&malpedig tobbek kzott hepatitis-virusok vagy
gabonafélékben talalhaté gombak féselk. A rakos sejtek kialakuldsanak alapja, hogyeted majban fokozott
regeneracio zajlik, az elpusztitott sejtek helyarjdnzanak az Uj sejtek, és ezek az Un. regensrgdiddk idnként
atalakulhatnak rakos sejtekké.

Mig a majzsirosodas vagy a majzsugor folyamatdkamhalfogyasztas elhagyasaval megallithaté, a rkaeim, igy
gyOgyitani kell. A nagyon korai vagy korai stadiuembdiagnosztizalt majrak gyogyithato, &8s azonban mar
korlatozottak a gyogyitas esélyei, a folyamat daakithato.

"Ahhoz azonban, hogy nagyon koran vagy koran diagtiwéljuk a rakot, a majzsugorban szerivbdteg allapotat
félévente hasi ultrahangvizsgalattal eliemni kellene. A krénikus alkoholfogyasztokra sanoem jellemé a
szoros egyuttiikddés a kezébrvossal, ezért a daganatot nehédibah diagnosztizalni. Persze vannak kivételek is,
akadnak olyan betegek, akiknél el tudjuk érni, hagbahagyjak az alkoholfogyasztast, hiszen példaalkoholos
majcirrézisban szenvél sincsenek kizarva a méajatiltetés léségéll. De ezt a kollegak csak akkor végzik el, ha
valaki mar legalabb egy éve teljesen absztinenslyésiok a szocidlis és csaladi koriilményei, hagyjanajat nagy
valdsziriséggel nem fogja tonkretenni" - mondja Lengyel Galar:

Absztinencia, absztinencia, absztinencia

Bar a maj jol ellenall a karositdé hatasoknak, hekinek mégiscsak "sikerilt" tonkretenni, az egyetterapia az
absztinencia. "Alkoholos majkarosodasban szesivedetében ha valaki tényleg leteszi a poharayamathtvanyos
tud lenni a maj regeneracidja. De ilyenkor nincgtéidetes alkoholfogyasztas sem, a betegeimneksagktam
mondani, hogy még egy konyakmeggy sem" - mondjasz| Belgydgyaszati Klinika orvosa.

A hazai statisztikak

Magyarorszagon az eggre e$ évi alkoholfogyasztas (tisztaszesennyiségre atszamolva) 12,5 li
és ebben az étlagban az aggastyanok és a cddcsesmbenne vannak. Az elfogyasz
alkoholmennyiség egyharmada témény, kicsivel tolit m harmada bogs valamivel kevesebb min
harmada sor.

Az alkoholbetegek becsult szama egymillié koril ,vde alkoholbetegekkel foglalkozé intézetek :
felallitott diagndzisa csak 130 ezer embernek van.

Evente korilbelil 7500-8000 ember hal meg majzsayarés ennek 80 szazaléka alkoholos méajzsugor.
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Rejtett hieroglifakat fedeztek fel a Kheopsz-piramsban
2011. majus 30. 10:21

Rejtett hieroglifakat fedezett fel a robot Kheopszfarad piramisaban, a voros festékkel irott szoveg agfejtése
esetleg segithet megérteni, hogy mire szolgalt apitnény négy bel$ jarata. A felfedezésbl az Annales du
Service Das Antiquities de I'Egypte cini folydiratban szamoltak be a kutaték.

Eddig ismeretlen hieroglifakrél készitett képekdtreeopsz piramis egyik ajtéval lezart aknajabandadzsa Leeds-i
Egyetem altal készitett specidlis robot. A kutasfed szerint a kovetk&ézhdnapok soran tovabbi felfedezések
varhatdak. A felvételeken olyan vorés festékketdtshieroglifak lathatéak, amelyeket a piramistégg 6ta emberi
szem nem lathatott. A fotok emellett Uj részletaketatnak be az egyik titkos ajtéba agyazott kigélyes rézirsl,
amelyek a kutatok szerint akar a piramis épitésétiek is felfedhetik.

A Kheopsz (Hufu) fara¢ altal épittetett piramis @wori vildg utols6 megmaradt csodaja, amely mégdigirsok
titkot rejteget. Az egyik ilyen rejtély az 1872-bégifedezett négy sk akna rendeltetése. A Kiralyok kamrajabol
induld két akna a szabad leveg vezet, viszont a Kiralyik Kamrajabol kivezef, északi és déli oldalon I8wkeét
akna végallomasa ismeretlen, ami sok spekulacidrakat. A szakemberek kordbban Ugy hitték, hogk eitaalis
jaratok voltak a farad lelke szamara, egészen addig Rudolf Gantenbrink német mérnék 1993-bamtatnem
kildoétt a déli aknaba. A robot 64 méterre a piraszis€tl egy két rézivel diszitett mésaajtéra bukkant.

Kilenc évvel kégbb, 2002-ben éladasban Uj robotot kildtek a rejtélyes jarat fiégtdsére, ami vélhéen egy masik
ajtét talalt. A kovetke& napon a kutatast koordindlé Zahi Havvasz egyiptsmtarrégész az északi jaratba is
felklldte a robotot. Az aknaban 64 méter utan éniregy két ré#tvel diszitett ajtora bukkant a szerkezet. A rejtély
megoldasara felallitottak egy nemzetkozi 6sszetodsnegvalosuld egyittikddést, amelyet Hufu 6reg varazsléja
utan Dzsedi-projektnek kereszteltek.

A kutatas soran felhaszndlt robotot a Leeds-i Eggypen tervezték. A szerkezet képes maszni a falakoe)lett
kicsi kameraja sokkal tobbet lat, mint a régeljiisok eszkdzei. Ennek kdszénbet a kamera elég kicsi volt ahhoz,
hogy atférjen az ajto egy pici lyukan, és hogy tielason a kamraba, igy kildve a mostani képeket is.

A kamera felvételeinek kdszonkieh a kutatok tlizetesen megvizsgalhattdk a kétitréatelyek hata visszafelé
gorbill. A fogantylk tul kicsik ahhoz, hogy mechamikélokra alkalmazzakket, igy rendeltetésiik még mindig
kérdés a kutatok szamara. Az mar biztosra vehmtgy a titokzatos réztargyak nem kilincsek, taléseitési célbdl
keriiltek oda. A vizsgalt ajté hatsé része csisaalért feltételezhét hogy specialis célt szolgalt.

A Dzsedi robot a kdvetkézhdénapok folyaman fogja feltérképezni a kamra tdbbl falat, igy bebizonyosodhat,
hogy fal van-e ott, vagy egy masik ajtd, ahogyaa2002-es vizsgalatok soran feltételezték. A razdtkdveben az
északi aknat fogja feltarni. A csapat feltett szka] hogy 2011 végéig befejezze a kutatasokat,042-Ben
publikélja az eredményeket.

Pokolbeli férgeket fedeztek fel a Fold mélyében
Pesthy Gabor|2011. 06. 02

Kulonleges @llényekre bukkantak harom dél-afrikai aranybanyaygrla kutaték. A most talalt fonalférgek az
eddig ismert legmélyebbensébrdulé sokseji élslények.
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Mar viszonylag régéta ismert, hogy a foldkéregh@btkilométeres mélységben is vannaléyek, tgynevezett
extremofil (szél8séges korilmények®l baktériumok. Tobbsdjtélslényekre azonban sosem bukkantak eddig ilyen
mélységekben.

A most megtalalt négy fonalféreg kozil talan a @ghésebb az az Uj faj, amelyre Gaetan Borgonieelgiumi
Genti Egyetem féregspecialistdja bukkant 1,3 kilmmes mélységben a dél-afrikai Beatrix-banyaban.akg 0,5
milliméteres fonalféregnek a Mefiszto-férelgalicephalobus mephistnevet adték. Az Uj felfedezésra Nature
legUjabb szama tuddsit.

13KV X18,

Mefiszté-féreg kozedt

Azért, hogy kizarjak annak a valésiggégét, hogy a férgek esetleg a munkasokkal ker@tehélybe, a kutatok
hosszadalmas tesztsorozatokat végeztek. Megali@hittiogy a fonalférgek tobb ezer éves vizbenkélBergonie
elképzelheinek tartja, hogy a férgefsei valaha a felszinen éltek. A nemzedékek folyaaréan egyre lejjebb
hatoltak, mikbzben kdvették taplalékukat, a kuléemfgaktériumokat.

A fonalférgek szinte egyéltaldn nem igényelnek érigaz életben maradasukhoz. Mélységi elterjedégiiletlen
korlatja a lbmérséklet-emelkedés lehet. Laboratoriumi tenyékbeteaH. mephistatl Celsius-fokot élt til.

A féreg felfedezése azért is rendkivili, mert arted, hogy élhét kdrnyezet esetleg létezhet méas bolygdk, példaul a
Mars mélyén is.

Planking: a vigyazzban hasalasrol a kardfogu tigrigehet
[origo]|2011. 05. 23., 19:10|Utols6é modositas: 2@BL 23., 20:29|
Tragikus balesetek hivtak fel a figyelmet az amuggzélytelen, Ausztraliabdl indult, de brit gydkenternetes

driletre, a plankingre. Magyarorszagon is egyre e¢digbdzolnak fotokon vigyazzban hasalva, terjedjamé&m, mar
magyar nyelii rajongoi oldalak is szllettek - még az [origokéslvet kapott a hasalashoz.

A deszkazas alatt eddig azt értettiik, ha valakdegzkaval kozlekedett, néhany napja azonban a jspdettést
hordoz. Magyar forditasban igy nevezik ugyanisankihget, vagyis azt az internetes jelenséget, @ameknberek
szokatlan helyszineken egy falécet utanozva pokplnaz ersl készitett fotdkat feltdltik a webre. A mém egy
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sajnalatos halaleset miatt kerilt be a vilagsajtélgs ausztral fiatalember ugyanis azt kéeet halt szérnyet, hogy
deszkazas kdzben kizuhant egy hetedik emeletiyetiél

Acton Beale, a mult héten elhunyt ausztral fiatddememlékének tobb oldalt szenteltek a Facebodknismeései
altal létrehozott csoportot azonban ellepték aermmtes trollok, akik fittyet hanyva a csalad ggéazordenaré
bejegyzésekkel és fotokkal toltotték meg az Gfaat, amelyet emiatt az oldal szerkése is zartak. Egy masik
fiatal kméba esett, miutdn egy mozgdé aut6 teibgsett le plankingolas kézben, ezt az esetetlkafa a média,
minek nyoman feldisédtek a plankingot a fetilen ériiltkodéssel azonosité hangok is. Pedig a plankim attol
merd, ha veszélyes, és aki mégis veszélyt akar, azaiddigsatja az illegdlis vagy szokatlan, am fizikenyegetést
nem jelent helyszinvalasztasban is.

Ki is righatnak miatta

Ausztral lapértesiilések szerint a munkaltatok sémiknj6 szemmel, ha alkalmazottaik plankinggel akéeznak
munkaidiben: a legnagyobb ausztral aruhazlanc, a Woolwgrétidaul nyolc dolgozéjat bocsatotta el, mert azok
olyan fotékat publikdltak a Facebookon, amelyekelelmdszeres pultokon és kirakatokban, valamint
bevéséarlokocsikon deszkaznak.

\ ' S - :

Hasalas a hamburgerek helyén

A helyi McDonald's is vizsgalatot inditott azt kdéen, hogy egyik ausztral gyorséttermében olyan faték
készitettek, amin a dolgozok a szendvicsek atad&zdngald pultokra fekiidtek, ami a cég nyilatkazserint sérti

a cég dlirasait.

A plankol6k sajat Facebookja

A balesetek nyoman a jelenséget egyfajta misztikslengi koril, egyre tdbben publikalnak magulaébzkazés
fotokat, sorra hozzak létre a nemzetkozi rajondgdalakat a Facebookon, pedig valdjaban egy arépmitegyszédr
dologrol van sz6. Valosziiteg éppen egyszésége miatt terjed a netidekdzt virulensen a planking, hiszen hasalni

szinte mindenki képes normdlisan, és elég keresgyjenlyan helyszint, ahol ez nem megszokott, nésaslakozhat
a magukrol szokatlan fotdkat kéklegyre népesebb tdborahoz.
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, 0D.: o
All6 rendbrauton hasalni nem jelent fizikai veszélyt, de magyed

A héten sajat kdzosségi oldala is indult a deszkdak, az angol nyelvPlankbook.com azonban egyed alig tobb
egy online forumnél, amelyre a felhasznalok sapdbikat is feltdlthetik. A héten a Facebookon toilagyar
plankinges rajongdi oldal indult, de még a legnépgibhoz is csak hatvanan csatlakoztak e sorok irdsakg az
ausztral részleget 150 ezer ember koveti, a "nésizétPlankinget pedig 215 ezren lajkoltak.

Az elss magyar deszkazok
Az egyik rajongdi oldalra képét feltdltAdam néhany napja a hirgkbismerte meg a plankinget, és "hirtelen
felindulasbdl" készitett deszkazos képeket magéatél,folyamatban |y hétvégi utazasa soran is Uj fotokkal

kérnyezetet sem szennyezi - maga pedig soha sekdkatna életét veszélyes helyeken val6é pdzolassal.
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Az [origo] szerkes#kége is tud hasalni

Deszkaznad cimmel magyar blog is indult a témablaéten, ennek késiditjelenleg Bként sajat gyartasu deszkazds
fotéikat publikaljadk, de mar érkeznek az olvasokilfelvételek. Az oldalt szerkeézicsapat bevallasa szerint
ismelseik eleinte hulyének néztdlket, de a kész képeket végll mindenki viccesnedttal eddig csak pozitiv
visszajelzést kaptak.

Csak edzett ember lehet profi plankingal

Nem is kell feltétlenil életveszélyes helyszintagatani ahhoz, hogy egy plankinges foté latvanggydn, bar a
szlrredlis hatas elérésében sokat segit, ha a $atnep) nem egész testével, hanem csak a haséaval egyensuly
valamilyen téargyon. Az [origo]-nak nyilatkozd spaktatd szerint minél kisebb a tadmaszték, annékebb
hasizomra van sziikség.

Emellett azt sem szabad elfelejteni, hogy a fotgzitése altalaban tébb masodpercet vesz igénybmofa
plankernek pedig addig folyamatosan feszesen keéflia tartani a hasan kivill az 6sszes izmat - digmgyakorlast
és az atlagosnal jobb fajdaldimdsi képességet igényel. Gondolni kell viszont @srehogy sok esetben valahova
felmenni és egyensulyozni néha egyébbr mint lejonni: ha a hosszl masodpercekig bafdshiasizom elernyed, a
vékony tamaszték sérilést is okozhat a deszkazoban.

Brit tinik voltak az stk

A planking Ujjaéledése a Wikipédia idevagd szocikkerint David "Wolfman" Williams ausztral régbigkbshoz
kothet, aki még egy marciusi méfkésen deszkazott egyet 6romében pontszerzése nydinbrit Guardian
napilap szerint azonban ez a hébort mar tizenrdgyel ezedtt is Iétezett az Egyesiilt Kiralysagban. Az akkor
tizenot éves Gary Clarkson egy néhany évvel fiatalaaratjaval, Christian Langdonnal nyilvanos hkérekészitett
magukrél hasonfelés képeket sajat szérakozasukra. Ezt a tevékenygdgeélying Down Game-nek, vagyis
lefekvds jatéknak nevezték el, mely nevet le is védették.

A lapnak Ggy nyilatkoztak, hogy maguk sem emlékkzm@r arra, mibl meritettek ihletet, mindenesetre élvezték,
hogy az embereériltnek nézikdket az utcan, mig a kommeriklegy régi Radiohead-kligib eredeztetik a mémet.
A lefekvis jaték kiagyaldi szerint annal sikeresebb a képghmagyobb nyilvanossagatd készil, és minél tdbb
ember lathato rajta hason fekve.

Képeik mintegy tiz éven at nem is keltették fel ksefrdekbdését, 2007-ben azonban csoportot hoztak létre a
Facebookon hobbijuknak, ezt kdgeh fotoik bejartdk az egész vildgot, és kdkes is leltek, mostanra méar kozel
110 ezer tagja van az oldalnak. Sajat honlapjukk&veat nem kozolt Ujdonsagokat, a hirtelen megjelen
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médiafigyelemnek koészonhietn azonban most Ujra frissliini kezdett. Bejegyziésiikaz eredeti jaték kitalaléi is
felhivjak a plankerek figyelmét arra, hogy semmikée veszélyeztessék testi épségiket egy-egy éatddiért.

Mit 6l fakad mindenki mosolyra, ha plankinget lat?

Karafiath Baldzs kommunikéacié kutaté szerint a giag klasszikus internetes mém, azaz maésolassgdier
informacidos csomag, magatartasforma. A masolastiirénzédas emberi alaptulajdonsag, ami a faj
fennmaradasaban jatszott szerepet: ha valaki egyapesen cselezte ki a kardfogu tigrist, a tobbséterrel
hasznositottdk az ellesett mozdulatot. Bédésztetést elégit ki tehat a masolas - ezérthisthek sikeresek a mai
mémek is. Az egyéni kreativitdssal mutalt utanzggébként kozdsséget épit, hiszen a lemasolt vidéisel a
masolé csatlakozik egy csoporthoz - ezért is vikagzmémkultlra a tarsas média koraban. Aki tiz gaekingelt,
legfeljebb barataival oszthatta meg a vicces képakest viszont a Facebook és tarsai globalis sdrepnak a
hasonl6 viselkedésformaknak.

Ketten — vizparton

Fehér Béla — Szilvakék Paradicsom: 2011.06.08 08:38

—J6 napot, van kapéas?

— Hajjaj! Ugy harapnak, mint kacsa a nokedlit. Ceakn az én csalimra! De arra ne is harapjanaknyaka
ezustpikkelyes istenit!

— Csukara megy? Vagy keszegre?
— Rleg pénzre.
— Nem ugy értem. Milyen halat akar fogni?

— Semmilyet. Undorodom a halaktél. Egyik bliddsebint a masik. A szalkatdl is félek. Egyszer aztdditam,
hogy széalka akad a torkomon, és megfulladok. Anfdpeletoccsant a gulyaslevesbe.

— Miféle gulyaslevesbe? Abban nincs is szalka.
— Nincs, de akkor is igy almodtam! Azéta a gulyastt se eszem meg. Maga mire megy? Pontyra?

— Mire megyek? Tonkre. Bét a véllalkozdsom. Banatomban a zsinért aztatoédzewh a vizet, zsibbadok,
elfelejtem, mekkora balek vagyok. Megnyugtat a &spet, szeretem a csendet.

— Ki nem szereti. Egyedil a madarak idegesitendkajAmat tépendlilk. A varjakkal nincs bajom, de a tébbi
szétflitydrészi a fejemet! A rigok a legaljasabbdiyen vallalkozasa volt?

— Ktfarassal foglalkoztam, de abbol csak éhenihaliet. Manapsag mar senki nem veteményez, niitcesolni,
nem kell kat. A madaraknal csak a facan rosszabtedyszer elkaptam egy nyomorult facant. Kévet #ém a
labéra és élve a téba dobtam.

— JOl tette! Kushadnak a magébén, és hatba rikacsoljak az embert. Egyébként éeteményezek. Tavaly még
palantaztam paprikat, paradicsomot, de még a le¢veleloptak. Képzelje, harom év alatt hat bigikkiint el, az
egyiken pumpa is volt.

— Nekem a motoromat vitték el a kocsmal.éDe az semmi. Mlt héten kiraktam az agyiiear udvarra, hogy
szelbzzon. Lepiszkitottdk a galambok. Csupa lila folikta faeper.

— Mérgezni kelbket.

— Mit gondol, mit csinalok? Egérmérget szérok nekik

— Szeretik?

— Imadjak. Csipegetik, aztan felfordulnak. Van, bfikemég el tud repiilni, de aztan lezuhan.

— Az j6. Eszrevette, hogy a halak is hangosak? @guik, hancuroznak, kiugralnak a \ikzb

— A, megbolondult a természet. Idegbeteggé tették!

— Ahogy mondja. Elbb-utébb az emberiség is idegbeteggé valik. A lggjaton van. Milyen csalit hasznal?

— Semmilyet. Logatom az lres horgot, és kész. Kumalott feljebb, a kanyarban pecaztam, dedmiett a fizfa.
Elég neki egy kis szél, gy zug, mint egy leszédpibbgép. Ki kéne vagni. Maga is Ures horoggal dolgozik?

— Az Ures horognak nincs értelme. Legyen azém raggtami. R&tz6k egy zoknit.

— Zoknit? Miféle zoknit?
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— Piros férfizoknit. Megveszem a legolcsébbaiseélas vacak, 6t par ezer forint. Sokaig eltarhdNéakad, elviszi
a viz, akkor horograit6k egy masikat.

— Harapnak ra?

— Szerencsére nem. De ki akar halat fogni? MagePaka

— Ugy nézek ki? Haragudna, ha kérnék egy zoknii®eSen kiprobalnam.
— Tessék, valasszon. Aztan killlink a stégre.

— Deszkastégre nem megyek. Recseg.

— Csak hullamzaskor recseg. J6jjon nyugodtan. Onmesszire lehet dobni!

(Magyar Nemzet, 2011. janius 8.)

A szuileiknél is szegényebb dregkor var a britekre
2011. majus 26. 19:30 MTI

A jelenleg munkaképes korban |€é britek fele attdl tart, hogy megtakaritasok hianydan szegényebb lesz
nyugdijas koraban, mint a szilei, a brit munkavallddk jelentés része azonban mégsem tesz semmit
megtakaritasainak gyarapitdsa érdekében - all az HBC bankcsoport csitortékdn Londonban ismertetett
felmérésében.

A legnagyobb brit pénzigyi szolgaltatd cég ezer kawallaléi kora britet vont be a kdrkérdésbe. A kéglezettek
49 szazaléka kozolte: fél attdl, hogy ha majd nyjibgd megy, rosszabbul fog élni, mint szileinek rdijas
nemzedéke. MindOssze 27 szazalék szamit arra,dmog§z6 generaciondl jobb anyagi helyzetben toltheti nyjagd
éveit - irja az MTI.

Az HSBC felmérésének eredménye szerint a munkakémesbritek 17 szazalékanak "fogalma sincs" arnolgy
mibdl fog megélni idskoraban, 21 szazalék pedig azt tervezi, hogylamahyugdijra hagyatkozik, &m ennek teljes
O0sszege alig haladja meg a heti 100 fontot (31 fezigt).

Az HSBC elemzése "struccgeneracionak" nevezi algde munkavallaloi nemzedéket, utalva arra, hogyerek
milliéi "homokba dugjak a fejiket", tdl sokat katek, hatalmas addéssagokat halmoznak fel, mikbzbenrsféle

megtakaritasuk nem maradssgbb korukra.

A jelentés szerint a "struccnemzedék ifiefise valdés aggodalom forrdsa ... a britek tudjéigyhtdbbet kellene
megtakaritaniuk nyugdijas éveikre, mégsem teszeekrst, annak ellenére sem, hogy ma mar nem lelzdt &3
allami vagy a munkaltatéi nyugellatasra tamaszKodni

Az HSBC szerint "britek egész nemzedéke lesz kémytpénzsizkében eltélteni nyugdijas éveit, mivel az emberek
egyszefien nem vesznek tudomast a nyugellatas jellegériedzasgairol”.

Mas nagy londoni hazak szerint ugyanakkor egyreenelth a megtakaritds a jelenleg munkaban &llok &zam
tekintettel a jovedelmek szabadon felhasznalhapénrek évtizedek 6ta nem latott métitédédlcsdkkenésére.

Az egyik vezet londoni pénziligyi-gazdasagi eletnkbzpont, a Centre for Economics and Business Resea
(CEBR) szakétinek minapi ebrejelzése szerint a brit haztartasok jovedelmeiel®lthett hanyada 2011-ben,
redlértéken 2 szazalékkal csdkken. Az igy szarbetidelmek tavaly is mar 0,8 szazalékkal zsugorgditsla CEBR
becslése szerint a brit haztartasi jovedelmek skabdelhasznalhaté hanyadanak visszaesése reélérrdkst
nagyobb lesz, mint az 1930-as évek nagy valsagéndelt.

A haz prognézisa szerint az idei atlagos inflacagiBritannidban eléri a 3,9 szazalékot, mikézbealkalmazotti
bérek atlagosan csak 1,9 szazalékkal emelkednaitek Eletszinvonalanak varhaté komoly méttéisszaesésére
nemrégiben a Bank of England - a brit jegybankridnyzéja is felhivta a figyelmet.

Mervyn King néhany hete egy Uzleti rendezvényewldijtette: a brit alkalmazotti redlkeresetek a lyavaért
meredek visszaesés utan - a januartdl érvényeafaetinelés és méas arethblatasu fejlemények miatt - az idén is
csokkenni fognak. Ennek kovetkeztében az atlagkalrahzotti realkereset 2011-ben valé$igg nem fogja
meghaladni a 2005-ben mért szintet.

A Bank of England korméanyzéja szerint Nagy-Britéian az 1920-as évek 6ta nem volt példa arra, laogy
realkeresetek hat évnyiddzakra vetitve csokkentek volna.
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Haboruban sztletett annyi ikerpar, mint manapsag

A tobbes sziletés igen érdekes természeti tiinemémsly Ggy orvosi, mint
tarsadalmi és statisztikai szempontbél is nagynjésgggel bir.” — irta egy magyar
statisztikus a ,TObbes sziiletések statisztikajaspilo cikkében 1928-ban.

Hogyan hatottak a haboruk az ikersziletésekre?

Az ikersziletések abban azibn azért kertltek a kutatdsok kozéppontjaba, aeert

i el vilhghdboriban elképe$en megemelkedett az aranyuk. Ez nem magyar
l sajatosséag volt, Eurépa szerte a hadéiseszagokban hasonl6 jelenség jatszédott le.
o A vizsgalatok eredményeként pedig arra jutottalgyha habordban a "fiatal” katonak
fiatal feleségei kevesebb gyermeket sziiltek (visszth korikben a termékenységi mutatd) és agséiob” bk
valtozatlan termékenysége mellett az ikersziletésdékya is megemelkedett, hiszen a harmincas éveiba
néknek biolégiai okokbdl nagyobb esélye van arrayhigidpb gyermek foganjon meg a méhében.

A masodik vilaghaboru idején hasonld jelenség (idett le, bar ezt statisztikailag nehezebb bizamyjtmert a
negyvenes évek kdzepén pontatlan és hianyos valinkdan a nyilvantartds, de a nyugati orszagoklzépes
latszik az ikerszlletési aranyok "hullamhegye”. &z kéved baby-boom idszakban szinte vilagszerte visszaesett
az ikerszllések és ikersziletések aranya. Ez nesoda, mert adk fiatalabb korban sziilték meg gyermekeiket. A
nemzetkozi statisztikdk alapjan is latszik, hogy @&zendencia a hetvenes évek elejéig néhany oramagb
nyolcvanas évekig tartott. Majd elkexibtt az emelkedés.

Néhany statisztikai adat 19194l kezdve

Hazankban a sziiletési statisztikdk alapjan atlagosaden 44. sziiletés alkalmaval érkezett ikerggiketagja a
vilagra. Ezer szilégh pedig atlagosan 12 sziilés volt ikerszilés. A rvkgyarorszag teriletén regisztralt
leggyakoribb ikerszilés 1941-ben tortént. Ekkor dem 27. magzat volt ikerpar egyik tagja. A legritka
ikersziletés pedig 1968-ban volt, amikor ugyanisden 55. vilagra jott gyermeknek volt legalabb dgyparja. A
2009. évi atlag: minden 28. az adott évben sziletgtyermeknek volt ikerpar testvére.

Az ikerszilletések hazankban viszonylag ritkdk, #@90tes évek kozep#t kezdve viszont nagymértékben
megemelkedett az ikersziletések aranya. Az elmiiz hévben mar ezer szilésre 14 ikerszilés jutdtiy 2
ikersziletéssel. Ebben a két évtizedben kozel 29 iderszilés tortént, mely valamivel kevesebb,trbi® ezer
ikersziiletést jelentett. igy 1996ktkezdve az 6sszes megsziiletett gyermek 2,8%-avijdtira ikerszilott egyik
tagjaként.

Osszes és iker élvesziiliittek szama 1070-2000 kiizitt

Osszes sziiletésszm Ikersziletések szima
200 000 T T 2000
180 000 T T 4300
160 000 + T 4000
140 000 + \/\_ T 3300
120 000 + T 3000
100 000 + T 2300
80 000 + T 2000
60 000 1 T 1500
40000 + T 1000
20 000 + T 300
0 . ; . . . ; : —L o

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

= Dunzes dhvesdilpiés — lker & b il 2

Ikersziilés és ikersziletés kozotti kiillonbség

Fontos elklloniteni az ikerszilést az ikerszulété#z ikersziléseken azokat a sziléseket értjukelgnsoran
ikerparok vagy tobbes sziiléttek jénnek vilagra. blktesek a harmasok vagy ennél tbébb egy anyatélzeggs
szilet gyermek. Az ikersziletés pedig a gyermekek szamudatja meg.
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Az ikerszllottek szama altalaban megkézeliti azsikélések szamanak kétszeresét. Vagyis ha 10&ikésse 200
ikersziletés jutna, akkor idealis esetben — ha leeme csecsedihalandésag — minden ikerszilés kettes ikersziilés
lenne. A valdésag ennél jéval bonyolultabb, mertzéilések soran sajnos meghalnak cseéke(2010-ben a
statisztikai adatok szerint 10000 élvesziiletettrigngk kozul 53 halt meg egyéves korétgl— és az ikrek kozott
sajnos joval tobben, mint az ,egyes” szllottek kbzoés szllethetnek harmasok, négyesek sth. véijyiesek is.

A hetvenes években példaul 100 ikersziilésre 180#d98ziletés jutott, majd az ezredforduld utan 2@0 folott

volt az ikersziletések szdma. Ez elég beszédes, $isren ha a csecséhalandosagot kizarhatnank, akkor ezek
szerint minden kettes iker élve sziiletett volnagjvaem halt volna meg egyéves korét®l— de emellett jéval tobb
harmas iker sziletett, mely az ikerszilottek sz&#20-as szint folé vitte.

Ikersziletést meghatarozé tényaik

Az orvostudomany megkilonbozteti a kétféle egyfie@onozigotikus) és kétpetéj(dizigotikus) ikreket. A
kétpetéji ikrek két vagy tébb petesejt egyitenegtermékenyulésével fogannak. Egyes csaladokbgenatikai
hajlamnak ,k6szénhéen” gyakoribbak az ikersziletések.

A tudésok egyrészt a termékenységi beavatkozasdkriezlésében, masrészt pedig az egyredsbtis
gyermekvallalasban latjak annak az okéat, hogy edybb ikerpéar sziletik. Felw@dott azonban az is, hogy az
ikerterhességek szamanak gyors névekedéséberead é&rfontos szerepet kaphat.

Az ikerszilési hajlam nem valtozott viszont az ézselok soran, ikrek mindig fogantak és szilettaki Ardekes,
hogy az ardnyuk az élveszil6tt csecSkindz képest hogyan alakult.

Egyik ilyen fontos ténye¥ a csecsetthalanddsag. A csecséhalanddsag nagyon magas volt még a XX. szazad
elején, mely a szazad végére Oriasi valtozasom)gaun ment keresztil. 2010-ben ezer élvesziléitsestre 5
csecsemhalalozas jutott, mig hetvenes évek elején ez amyaB5 volt! Sajnos az ikerszllottek esetén sokkal
rosszabb volt és még most is szomoru a helyzetehiatlagosan tébbszor nagyobb a halandésag, veidpaszor
kisebb az élethen maradasi esélye egy ikerparniak,aroknak a babaknak akik "egyedil” sziiletnek.

A masik meghataroz6 tény, hogy a kilénbdmesterséges megtermékenyitéssel Osszéftiggvatkozasok és
magzatvéd vitaminok elterjedése is nagy hatassal volt és wanikersziletésekre. Mig azékbi az ikrek
fogantatasanak esélyét emelte, addig az utébbiltetae ikrek életben maradasi esélyeit. Azért iemty mert orvosi
kutatdsok alapjan a korai magzati korra vonatk@mérések szerint 4-5-sz6r tdbb megfogant ikerjedzett ki az
ultrahang, mint amennyi ebbmegsziletett. Az ikrek kdzil a varanddssag iddgét azonban az egyik par az esetek
tobbségében felszivodott és csak az egyik sziletetf (fantomiker). A magzatvédvitaminok pedig pont ezt a
Jfelszivodast” akadalyoztak/akadalyozzak meg, vaggabb enyhitették/enyhitik, igy tdbb megfogantrigeermek
sziletett/szuletik meg.

A kilencvenes évelit kezdsdéen a bk felssoktatasban valé részvételével a hazassagkotésggsrmekvallalas
idépontja is ké&bbi iddpontra toldédott, ezzel az életkori tényehatasa elég meghatarozo lett a sziletésszam
alakulasaban. A korabbi dbran latszik is, hogylankivenes évek kdzegéivégétl az ikersziletések és az 6sszes
sziletések - korabban tobbhé-kevéshé — egyitt mazgjlentétesen kezdett alakulni, mely ma itaedjesen érezteti
hatasat.

csaladhalo.hu alvaro 2011. 06. 06.

Az észrevétlendl lopakodd Uj globalis etika

A berlini fal leomlasa 6ta globdlis kulturdlis forradalom zajlik a vilagon. Egy Uj, ,kereszténység utdi” erkélcs
Uj kifejezései, normai, értékei, életstilusai terjdtek el és valtak globalisan iranyaddéva. Az (j etil jelszavai
megtéveszien hasonléak a keresztény szeretetparancs alapelez, tartalmuk mégis kuléndsen mas.
Rendkivil fontos, hogy keresztényként tudatositsukmi is torténik kordlottiink; fontos, hogy felismerjik a
csUsztatasokat, az eszmei hatteret, és fellépjink aaz, krisztusi értékek védelmében.

Arulkodo kifejezések

Az (j etika tobbek kozt egy Ujfajta nyelvezetbetikvéelismerhebvé,
amely ma a médiatél az iskolakig, a kultiratdl avéiyhozasig
mindenitt  visszhangzik. Ime néhany példa: konszgnz
diszkriminaciomentesség, sokféleség, massag, szafpagparbeszéd
életmirség, a valasztas joga, tudatos dontés, gendemléggg elve,
partnerség, atlathatdsag, kulturalis rahangoldssztikus, konzultacio,
befogadas, di/gyermeki/reproduktiv jogok, szexualis orientaci
biztonsagos abortusz, vesztes nélkiili megoldagukmes spiritualitas,
békére nevelés sth. E széhasznalatban az orokekreékitalé szavak|
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mellett Bven talalunk artalmatlannakrs, de kénnyen atértelmezlietifejezéseket is.

Elgondolkodtatd ugyanakkor, hogy az Uj nyelvedktthiAnyoznak olyan, sajatosan a zsid6-keresztény
hagyomanyhoz tartozé szavak, mint példaul igazedgjlcsiség, lelkiismeret, ész, sziv, szlizességtasag, férj,
feleség, apa, anya, szolgalat, tekintély, igaz€agény, hit, remény, szenvedésinbbarat, ellenség stb.

Medgfigyelheb a fogalmak csuUsztatasa is. Manapaséag tekintélyetiebgyéni autondmiardl és jogokrdl hallunk,
hézastarsak helyett partnerékiboldogsag helyett életminégil, csalad helyett a csalad kildnbdprmairdl, iden-
titas helyett sokféleségjr tobbségi szavazas helyett konszenzusrdl, kidligett parbeszédl, egyetemes értékek
helyett globalis etikarol stb.

Szavakbol — cselekvési normak

Az Uj fogalmak nem maradtak pusztan nyelvi jeleeg&danem mara — szinte észrevétlenil — meghatasszo
koteled cselekvési elvekké valtak a politikdban, a torlnaAsban, az igazsagszolgaltatasban, a kultarazan,
egyészségligyben, az oktatasban, vagyis az éleemiediiletén (pl. a diszkriminacidmentesség eltja,thogy ma
barki binnek merje nevezni a homoszexualis viselkedésthaNegtobbjik térvényileg még nem kotdleaz (]
etika hatékonyabban diktal, mint a nemzetkozi tipek.

Az (j nyelvezet megalkotdi tudatosan kerilték aafotpk jelentésének pontos meghatarozasat. Az (mégyolt,

hogy a meghatarozas elvenné az egyéni értelmeatmdsagat, a valds cél azonban stratégiai és nhatmipu
lehetivé tenni a legellentmonddbb értelmezéseket is. phoduktiv egészség fogalma példaul épplgy jelengzet
anyasagot, mint a fogamzasgéatlast vagy az abortazztnkéntes sterilizaciot, a mesterséges megkemyéést
vagy barmely, szexualitdssal kapcsolatos viselkedés

Hogyan ment végbe e ,lopakodé” kulturalis forradalom?

A nemzeti szinfolott ésalatt, a demokratikusan valasztott nemzeti kormanyokkeedésével: az ENSZ és a vele
egyuttmiikédd nem kormanyzati szervezetek Osszefogasaval. Aghiamord utan, amikor a multinacionalis
véllalatok pénziigyi és gazdasagi hatalma ugraésaeattt, a nemzetallamoké pedig csdkkent, az ENSZ aajjkob
kormanyzat stratégiai kdzpontjava tette magat. gigmes mordlis tekintélyével” kivanta ellensulyoanipiac
globalis gazdasagi erejét, és ehhez globdlis &tddakitasatiizte ki célul. ,Szakéftinek” kdzrentikddésével 1990-
t6l kormanykdzi konferencidkon dolgozta ki és hatadatt megteremtette az Uj vilagrendet. Hatékonyitséget
kapott a vele azonos szemldélead kormanyokkal egyefilpartnernek tekintett (!) nem korméanyzati szervelziét,
amelyeket tévesen civilnek is neveznek, noha olgkopan egy-egy radikélis kisebbség érdekcsoportjai

Eszmei hattér

A globalis etika a posztmodernitasba illeszkedikely alapveien tagadja az objektiv igazsagot és valdsagot. Ugy
véli, minden normat és struktarat tetszés szeeimthet bontani és Gjra lehet épitent-a felszabaditads” jegyében
meg is koveteli a struktirak lebontasat (a tarsadaék kulturalis hagyomanyok, a vallasi térvénydk, még a
természeti adottsagok, pl. férfé-kilonbddségének felszamolasat is).

A posztmodernitas le§bb, iranyadd értéke a valasztas szabadsaga. Ealpartszabadsag jegyében az ember
szamara aossz valasztasanak jogat is megkdveteli (abortusz, lsaewualitas, ,szabad szerelem”, eutanazia,
tekintély és hierarchia elvetése sth). A posztmoddika ezzel — északosan, globalis normativ tekintélyt kdvetelve
— a természettorvény és az isteni kinyilatkozt&iishelyezi magat.

A relativizmus diktatiraja

P4

hozza létre, XVI. Benedek papa kifejezésével divétanus diktatirajat. A relativizmus diktatirajgabamberségiink
és hituink radikalis lebontasabéetik rank finom médszerességgel, kulturdlis atfatas altal. A relativizmus alarcot
visel, de uralkod6 és rombol6.

A korabbi diktaturdk hangosak,éeszakosak, kbzpontositottak, leigazoak, megféléeHitA relativizmus diktatdraja
halk, rejtett, intézményeken belili, ,baratsagoddcentralizalt, globalis. Stratégiaja lagy, alulfélfelé iranyuld,
nemhivatalos, bets A relativizmus diktatdrajanak végeredménye az emés a természet lebontasa, valamint az
aposztazia terjesztése a vilagbhan, killondsendadefirszagokban.

Mit tehet ebben a helyzetben a keresztény ember?

A mult ideologikus rendszereihez hasonldéan a gleketika vége is az lesz, hogy lebontja sajat madatel tele
van bel$ ellentmondasokkal, nem fenntarthat6. Nem valdszimonban, hogy a globalis civilizacié 6énmagatdl
visszatér a j6zan észhez és a hagyomanyos értékekhdj kultirat tehat evangelizalnunk kell.

Ennek sordn nagyon fontos a tisztanlatas, mert Worisszetéveszteni a globalis etika jelszavait éskeéitt az
egyhaz tarsadalmi tanitasaval. Az (j etikaban gt@regyenbség elve” nem ugyanaz, mint az igazsagossag zsido-
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keresztény fogalma; mas a ,tudatossag- és érzé&gngselés”, mint a lelkiismeret erkolcsi és tecddgievelése;
mas a 1Bk egyend esélyhez juttatdsa”, mint férfi é8 egyenb méltésaga, a ,pozitivan élni” fogalma nem ugyanaz,
mint a teoldgiai remény fogalma; a kényszgzabad valasztds” mas, mint a krisztusi szabadsagemberi jogok,
jogosultsagok, diszkriminaciomentesség” egészen, mérst Isten irgalmas szeretetének oromhire. Fortogy
észrevegyik: a kétféle logika két kiilon iranybaete¥/ildgosan el kell valasztanunk a globdlis dtiahiteles
keresztény humanizmustol.

Nem vehetiink részt olyan kétértélprogramokban, amelyeket a globalis etika GUgyndiéeiyitanak. Szavainkban
pedig Ugyelniink kell, nehogy az Uj fogalmak elftiglaaz evangelizacié helyét: a mi feladatunk aargelizacio,
nem pedig az, hogy emberi jogokrol és fenntartlad® beszéljiink. Vajon nem az ,ldvosség fokozatos
szekularizaciojarol” ovott Il. Janos Pal pdpedemptoris missikezdeti enciklikajaban? Fontos, hogy az Uj etika
homalyos fogalmaival kapcsolatban mindig vilagossgyik, mi kilonbozteti meg ezeket az Egyhaz skecia
tanitasatdl és az evangéliumtdl, masként hallgktéinizonytalanodnak és hitiik is meggyengulh&tvo millennio
ineunte kezdeti enciklikdjaban 1l. Janos Pal papa arra hiv benetjnkogy Krisztustdl induljunk el. A jelen
helyzetben ez az Ujraindulas a feladatunk.

Osszefoglalonk Marguerite A. Peeters: Uj globatika kihivasok az Egyhaz szamara c. tanulmanypjatakésziilt
(kiadta: a Magyar Katolikus Csaladdegyesilet). Arazea briisszeli székhelyinstitute for Intercultural Dialogue
Dynamics igazgatoja.

Magyar Kurir - Ménesi Krisztina 2011. majus 26.0@®:

Ma még 18 milli6 forint a j6vé husanak kildja
Pesthy Gabor|2011. 05. 22., 12:31|Utols6 modogitikt. 05. 22., 12:49|

Egyetlen sejttenyészet is elég lehetne az egésag Vilissal valo

ellatasara. A kutatasok egyet még nagyon az elején tartan

ezért ez a modszer egy nagyon draga. Van ember, aki mi « ‘
evettéssejttdl készilt halfilét, és izlett neki. ’

A hus mesterségesoééllitdsanak lehésége mar a malt szézadb
is foglalkoztatta az embereket. Winston Churchéldaul igy |r

1932-ben megjelenfrhoughts and Adventures (Gondolatok }‘ {;

kalandok)cimi konyvében: "Otven év milva megszabadulunk a

az abszurditastdl, hogy egy egész csirkét tenyéksaiért, hogy'

megegylk a mellét vagy a szarnyat, mert ezekeszekét kulon w, " =

fogjuk ndveszteni megfekgtapanyagon".

Churchill jéslata azonban til merésznek bizonyumkrt még ma is

elég tavol &llunk e lehéség megvalosuldsatol. Csak e&

megszallott holland polihisztor, Willem van Eelerdipalt minden

kévet megmozgatni, hogy régi alma, a mesterségeskbszitése ﬂ

megvalosuljon. Osszes megtakaritott pénzét kilérehbadalmak

bejegyzésébe olte, és 2005-ben végil méztgya holland gazdasagi minisztériumot, hogy taresgkutatasait 2
millié euréval. Ez mindmaig a legnagyobb 6sszegelyal egy kormany az ilyen iranyl kutatasokat tgatta.

Idékézben egy amerikai kutaténak, Morris Benjaminsdnnsikeriilt egy darabka halfilét &illitania
laboratériumaban. A NASA tamogatasaval folyé kistekben Benjaminson eltavolitotta a k6zénségesyhehn
vazizmat, és a hal testén kivil novesztette. Aldsdllezutan marinaltakii$zerezték, paniroztak és lefagyasztottak.
Allitlag nem lehetett megkilonboztetni a boltokb@mlt "igazi" halaktdl, de a NASA besziintette agram
tamogatasat, igy a kisérletek félbemaradtak.

Hus dssejtekisl

Van Eelen a holland tdAmogatasbdl egy konzorciumapittt az Utrechti Egyetem egy kutatdjaval, H. P.
Haagsmannal. Célkizésiik az volt, hogy bebizonyitsak, a haszonalla@tbkigert 5ssejteket lehetséges tenyészteni
és vazizomsejtekké alakitani. A tarsasaghoz tattt@zyy hustizem képvigge, ezenkivil harom hollandiai egyetem
vezet kutatéi dolgoztak a program egyes részfeladataim.Amszterdami Egyetem kutatdi a hatékony taptalaj
kifejlesztésére koncentraltak; az utrechti csomrisssejtek izolalasaval, osztédasra késztetéséveraasejtté
alakulasuk kivaltadsaval foglalkoztak; az Eindhoveviiiszaki Egyetem munkatarsai pedig igyekeztek minél
nagyobbra ndveszteni az izomsejteket.
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A kutatoknak sikertlt némi haladast elérnilk. Kégesvoltak kicsi, vékony izomszoveteket néveszteni a
laboratériumban, amelyek Ggy néztek ki, mint egyabka kagylohus, és a tintahalak hiusahoz hasoatfjsr
allaguak voltak. Aztan elfogyott a holland korm&@adomanyozta pénz, igy a kutatasok lealltak.

igy miikodne a husgyar

Elméletben egy in vitro (livegben, azaz laboratéridrilmények kozott) rikdds hisgyarban ékzor a
technikusok embriondlis vagy féi éssejtekekiilonitenek el sertésh szarvasmarhabdl, csirk@ébvagy mas
allatbdl. Ezutéan a sejteket bioreaktorokban névesgivényekiél nyert tdptalajon. Adssejtek ezutdn hdnapokon &t
folyamatosan osztddnak. A technikusok a koveik&mpésben arra "utasitjak" assejteket, hogy alakuljanak
izomsejtekké. Végul az izomsejteknek izomrostoldleke kialakitaniuk, hasonlé médon, ahogy az @ltlapitik fel
izomzatukat és izomerejiket a mindennapkiejtések soran.

Jelenleg azonban rengeteg kihivas meril fel a foataminden egyes lépgjgnél. Az egyik nehézség, hogy olyan
4ssejtvonalat hozzanak létre, amely hosszl ideigéddz anélkil, hogy hirtelen a "sajat szakallara&zéiene
differencialédni. A haziallatokbdl vetbssejtek sajnos hajlamosak nagyon hamar differedidl és ilyenkor
altaldban idegsejt lesz Ibéilk, nem izom.

A kovetked; probléma, hogy amikor aéssejteket differencidlédasra utasitjak a kutatdkom a tdbbségiiknek
izomsejtté kellene alakulniuk. Ez azonban jelendegn igy niikddik. Jelenleg csak adgssejteknek mintegy fele
alakul izomsejtté, a tobbi mas sejtté differena@oHolott, ha sikeriilne megoldani a problémakakl0éssejtisl
kiindulva kéthdnapnyi folyamatos osztdédas utan totibt 50 000 tonna hus keletkezhetne - allitjdkuazchti
kutatok. Az embriondlisissejtek tenyésztése idealis lenne erre a célragl naeivsejteknek szinte korlatlan az
Onmegujitd kapacitasa - irja az utrechti csopoyt 2g09-es tanulmanyban. Elméletben egyetlen ilggivanal sz
szerint elegentllenne az egész vilag élelmezésére.

Jelenleg még tizennyolcmillié forint kiloja

A koltségek jelentik az Ujabb gatldé tényezAz éssejttenyésztéséhez hasznalt tdpoldatok rendkidgad. A
jelenleg hozzaférhétkdzegek hasznalataval fél kilé hugdlitasa 50 000 dollarba kertilne, mondja BernardI&g

az utrechti kutatdécsoport tagja. Raadasul a jefgidghatékonyabb tapoldat levagott tehenek vaggkdomagzati
szérumabol szarmazik. Erre azonban van megoldag, aneekombinans DNS-technolégia segitségével &teéetl
venni" novényi sejteket, hogy allati fehérjéketitainak &l. Ez azonban szintén rendkivil draga eljaras. ¥égs
soron valészitleg valamilyen alga-alapi kdzeg vélhat be, mivel a@gdk képesek megtermelni a sejt
életfenntartasdhoz sziikséges 6ssze fehérjét éssauat, de jelenleg még ez a megoldas is nagyasekyals.

—

Ossejtek egy taroloedényben
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Ha sikerll megoldani a nagy mennyigégomsejt eballitasat, akkor jon a kovetkézprobléma. A kutatdknak
jelenleg csak par sejtrétegnyi izomszovetet sikeaellyészteniiik, ami még messze van egy hlssztagsagatol.

Amint a szévetcsik vastagodni kezd, a sejtek kezkl@thalni a nem megfetetaplalékellatas miatt. A kutatéknak
a véraramhoz hasonl6 rendszert kellene kifejlesiitemmely eljuttatna minden sejthez a tapanyag®elszallitana

a salakanyagokat.

A husszeli izomzat felépitése szintén nem egyézfladat. Jelenleg az izomszovet elektromos stitaséal
probaljdk szimulalni a kutatok az izommunkat, dekékséges és igen kis hatasfoku. Szamitasba gmiban,
hogy az izomsejteket cukorpolimerékidllo vazhoz rogzitik, és igy maguk fejlesztikeksajat feszességiket. Ezek a
kutatdsok azonban még gyerekitipn jarnak.

Hogyan fogadnak az emberek a mesterséges hist?

Kdnnyen elképzelhét hogy az atlagemberek utdlkozva fogadnak éhiisokat". Az emberek &ltéleteit azonban
viszonylag kénnyen meg lehet valtoztatni, mondjakaesadalomtuddsok, kiléndsen, ha nagy kampanyokkal
meggyzik 6ket, hogy ily médon allatok szazezreit kimélik neetpvagastol, és pozitiv tapasztalatokat szereanek
laboratériumban gyartott hisokkal kapcsolatban.

Ha a mostani kutatasok sikerrel jarnak, akkor ezdlisok nem lesznek "génmanipulaltak" és hormoritedzed
kutaték ugyanolyan izomszovetet prébalnak meg rdiees a laboratériumokban, amilyet a leigel tartott
szarvasmarhak vagy sertések, vagy mas haszonaltaiwksztenek normalis féfésik folyaman. Ha tehat
faradozasaik egyszer sikerrel jarnak, akkor a mesgesen tenyésztett hlst ugyanolyan biztonsagat imajd
fogyasztani, mint a falun tenyésztett allatok hudgh a Scientific American.

Mennyi ivovize van még Magyarorszagnak?
Sipos Géza 2011. 05. 20

Hosszu tavon sem kell aggodni vizhidny miatt, Magsszdg ugyanis eurdpai rekorder vizkészleteitnteki
Vécéobblitésre rengeteg vizet pazarlunk, de a k&wétiévekben varhatéan nem fog drasztikusan emelkedni a
vizigényunk, igy meg lehet oldani az ellatast. Minchegyedik magyar ugyanakkor rossz ¢aéyi vizet iszik, és az
asvanyviz is azért oriasi Uzlet Magyarorszagon,t mefogyaszték tdbbsége biztonsadgosabbnak hiszif @i
csapvizet.

1 Sk
Egy szennyvizcsatorna belsejében
Ovatos igen a valasza a Magyarorszag vizgazdalkettagégiajat 6sszeallité szakembereknek arradékée, hogy
lesz-e elég ivo-, ipari és Ont#dz a tavolabbi jogben. Hidrologiai szempontbdl az orszag j6 készségek
rendelkezik. Eny, hogy a Karpat-medence a Fold egyik legelzartalglllencéje, és Magyarorszag a legmélyén
helyezkedik el - a vizek harom iranybdl mind idéyfak és délre tavoznak. Hatrany viszont, hogyfalyd vizek
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tébb mint kilenctizede kulfoldd érkezik, igy az alvizi jelleg miatt a félsfolydsokon keletkez arvizek
Magyarorszagon okozzak a legnagyobb kéarokat.

Minden egyes itt él emberre kézel 12 ezer kbbméter viz jut éventeyisag fajlagos vizkészletet nézve az orszag
rekorder Europaban. Am a patakok, folyok viszonylikpk, vagyis vizBséggel csak azok szamolhatnak, akik a
nagy folyok kozelében Iévterlileteken élnek - a viz nagy tavolsagokra saéliaz egyik legkodltségeseblivalet a
vizgazdalkodasban.

Ha tehat a nagy folyoktdl tavol &serileteket nézziik, akkor csupan 600 kébmétejutiegy lakosra, ami a sulyos
vizhiannyal egyenérték hiszen a szakirodalom szerint az 1000 kdbmétenfennyiség mar kockazatosan
alacsonynak szamit. Rdadasul a hasznosithaté ziekédval alacsonyabb, mint a fenti atlagok. Enhékterében
szamos ok all, tdbbek kozétt az, hogy a Usdgbe az arvizek is beleszamitanak, azonban tahi@agaban nem
tudjuk hasznositani ezeket az extra mennyiségeket.

Vizhiany lehet az Alféldon a klimavaltozas miatt

A hazai ivovizellatas kilenctizede a felszin alatizkészletekBl szarmazik. Szerte az orszadgban ezerkétszaz
vizbazisrol, tobb mint tizezer katbdl nyerik ki abvizet, de ezek tdbb mint fele sériilékeny foldtairnyezetben
van. A felszin alatti vizek kihasznaltsaga eggytah. Az Alf6ldon mar most 70%-o0s a kihasznéaltsdg,mivel az
éghajlatvaltozas miatt kevesebb beszivargd csap@adgk potolni a kitermelt vizbazisokat, a készteddar a felére

is csokkenhetnek - ez mar komolyan veszélyeztetr@zdzellatast. Killondsen aggaszto az illegaliskitermelés is.
Ezzel szemben Eszak-Magyarorszagon 50%-0s a felkattnvizek kihasznaltsaga, mig a Dunanttlon @@#6-os.

Hosszu tavon valdsziteg nem fog kevesebb ivévizet elhasznalni a matpkarssag, de jelefisen nem is ndvekszik

a vizigény. Legfeljebb arra lehet szamitani, hogyilemasik régidban atrendédik az ivoviz-felhasznélas - derul ki
a vizlgyi szakemberek szakmai konszenzusat téki@aulmanykotettl, amelyet ezen a héten jelentetett meg a
Magyar Tudomanyos Akadémia. Egy év alatt mintedy @llié kébméter vizet hasznalunk el.

B s

A nagyvarosokban &k napi 120-150 liter ivévizet hasznalnak el (azikdggnagyobb tétel a vécéoblités 15-25
literes vizigénye), ez a szakemberek szerint vdimae csokkenni fog. A kistelepuléseken viszontigiémiai
igények ndvekedésével és a fidaipesség javulasavabm fog a jelenlegi 50-80 literes fogyasztas. Egygyaa
atlagosan 110 liter ivovizet hasznal el napontavé&hatéan hosszabb tavon is valtozatlan maradzAleti és ipari
fogyasztasban sem varhatd kuléndsebb valtozasmntisz vezetékhaldzatba juttatott viz egynegyedsoedy). Ezt
kéne legalabb 15%-ra lecsdkkenteni - irjak a hot®ail vizgazdalkodasi stratégia serz

Foldgaztorvény van, vizkdznitérvény nincs

Ennek egyik & akadalya az, hogy nincs egységes vizkiipmény, pedig a tdbbi természetes &allami
monopoliummal, példaul a foldgazzal vagy az elekive arammal valé gazdalkodast ilyen drimgszabély
irAnyitja. Emiatt nincs egységes képlet a vizdiésgre, amelybe igy a legtdbb telepllésen nincgitveéa nagy
értéki, de eldregedett ivivizellaté- és csatornarendkzetanstrukcidja.

A stratégia szefd szerint kbznitorvény hianyaban a mostani intézményes berendézked szabalyozatlansag és
az atlathatatlansag jellethz tobb mint négyszaz vallalat szolgéaltatia a vizetlakossagnak, az ipari és a
mezdgazdasagi fogyasztéknak, és nincs szakmai és efleaijrz6 felligyelet. A kisvallalatoknak alig van pénze és
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emberi etforrasa fejlesztésekre. Ugyan a kdmmket nem lehet privatizalni, de szamos 6nkorméngziaa vagyont

gazdasagi tarsasagokba apportalta. Orszagos delés a vizkoziivagyon értékéil - Illés Zoltan kdrnyezetiigyért

felelés allamtitkar szerint ez mintegy 1000 milliard fdra rag.
Kiilfoldrsl érkezik:

112 kny

Fi

"~ Hazai cgapadck:
536 kn ‘
[’:irulg';is:

449 1 /
X A~ 4

7 Vizfelhasznalis
felszin al;
1 km

Vizfelhasznalas
felszini vizhal:

1 km

Hazai lefolyis:
6 km

Kiilféldre tavoxik:
117 km'

Magyarorszag hosszu tavu vizmérlege (kdbkilométesbémolva)

Az allamtitkar majus 4-én Szolnokon beszélt amdlgy a kormany a majdnem négyszaz helyett kordllhelkiminc
vizkdzmivet tartana hatékonynak. "Az elkdvetke@vekben latvadnyos Osszevonasok varhatok" - idéém aki
szerint a regiondlis vizikdzirvallalatok akar tdbb megyében is fétk lesznek a ivoviz-szolgaltatasért és a
szennyvizkezelésért. A koziveket a kormanyzat allami vagy 6nkormanyzati tudajoan képzeli el. igy nem kell
emelni a vizdijakon, mert "nem lesz cél az extrifiraz allamtitkar szerint. A vizigények hossziriéiszolgalasa
biztosan megoldhat6 a megfélehtézkedésekkel, "am a megoldas szamos stratégiadést vet fel, amelyek komoly
konfliktusok forrasai is lehetnek" - irja étrdr. Somlyddy Laszld, a Budapestiibkaki Egyetem vizgazdalkodasi
kutatocsoportjanak vezge, a Magyarorszag vizgazdalkodasa: helyzetkép és stemtégladatokcimi kotet
szerkesiije.

Még mindig probléma az arzénos ivoviz

Ugyan a magyar haztartasok 95 szazalékaban vatékeseivoviz, a lakossadg mintegy negyven szazaékdyan
telepulésen, ahol az ivoviz ndseége valamilyen szempontbdl kifogasolhatd. Az ezt kdzvetlenil befolyasold
paraméterek miatt nem megféléldvizminsség a lakosok huszonot szazalékat érinti.

A legnagyobb gond a viz természetes arzéntartaimalféldon, amely jelenleg 1,4 millio lakost érirBékés és
Csongrad megyében a vezetékes viz feljavitasaaomattlrol, Arad kdrnyékét szarmazo vizzel fogjak megoldani,
vagyis igy szoritjdk le az arzén mennyiségét a osaiguniés hatarérték, a 10 mikrogramm/liter ala. Az
aprilisban alapitott roman-magyar vegyesvallalat20égére épiti ki a szlikséges vezetékrendszedlyamintegy
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kétmilliard forintba kertl (az arzéngsd "vizgyar" kiépitése ezzel szemben korulbelll 40idgndba kerllt volna). A
tisztabb importviz bekeverésével a bér, a nitrédasés a mangan szintje is csdkkenni fog.

Kdzegészségligyileg kilondsen fontos, hogy az aazéegyetlen olyan hazai ivovizszennyeamelysl a WHO
vizsgélatai mellett hazai kutatasok is kimutattébgy a méreganyag a hatarérték feletti mennyiségbeali a I6r-
és tudrék kockazatat. A még tdbb arzént tartalmazoé viegtnal a holyag- és veserak kialakulasanékmeg az
esélye. Ezért is nyugtalanitd az a februari hirglgnszerint egyre tébben isszak a flrt kutak argéviaét az
ormansagi telepiiléseken, mert nem tudjak fizekditanéterenként 600 forintos vizdijat.

A vizbazisok egy szazaléka gyenge

Az ezerkétszaz vizbazis kozll csak tizenharom fielsiatti viztestet kelletgyengének midsiteni a Vizigyi €
Kornyezetvédelmi Kdzponti Igazgatésag (VKKI) legoibd 2010es vizsgalata alapjan, a legnagyobb szeriily
pedig a nitragyazas mellékhatasaként a nitratok. A vizkéskleinssitésében fontos valtozas az Eurdpai |
egyges vizpolitikajaval egyehivizkeretiranyelv (VKI). Korabban a szakemberekpgsuazt vizsgaltak, bizony
vegytletek milyen ardnyban mutathatok ki a vizldma VKI szerint ma mar a vizi 6koszisztémak véde#s
fenntarthat6 vizgazdéalkodas a legfontosabb.

Az arzénon kivil probléma, hogy két és fél millidesak olyan vezetékes ivdvizhez jutnak MagyaromzAig
amelyben az amméniumion mennyisége meghaladja @éntitket. A csatornazas és szennyviztisztitas ma a
telepuilések haromnegyedénikiidik, a kéltségek miatt viszont a lakossag tizzalka, vagyis egymillié ember
azonban tovabbra sem él a rakotési Igsddgel. Az utdbbi évtizedek dtetett Utenfi vizvezeték- és
csatornahal6zat-épitése viszont adaéy rovasara megy - ezért is nagy a halozati ve&gte

Hatalmas lizlet a magyar asvanyviz, de csak az org#ataron bell

Ha az orszagos atlagokat nézzik, a telepuléselségign megfelélaz ivoviz mibsége, tehat ez nem lehet oka
annak, hogy manapsag korilbelil 60 liter asvanyvipgyasztunk az 1990-es harom liter helyett. A yaag
lakossag korilbell 125 milliard forintot fizet &vente vizdijra, de ennek szinte felét, mintegyn6iliard forintot
kolt asvanyvizre - eldlh lathatd, mekkora Uzlet az utdbbi (egy liter aswdn 60, egy liter csapviz 0,25 forintba
kerdl).

A Szonda Ipsos kozvélemény-kutat6 szerint az 4siahgz az egészséges életmdd képzete kapcsolodabhia a
fogyasztok jobb iimek és biztonsagosabbnak gondoljak. Noha az asiisgamos kezelési eljarason megy at, mig
a palackba keril - §zéssel és Ulepitéssel eltavolitjidk a vasat, a nmpgékén- és arzénvegyileteket -, a lakossag
mégis "természetesebbnek” tartja, mint a csapvaetly szintén nem természetes tisztitd folyamatdk keril a
vezetékhalozatba.

Mivel a védett mélységi vizek tobbségékelsallithaté asvanyviz, dségesek a készletek - akar a jelenlegi
mennyiségnek a kétszeresét is ki lehetne term@dngbba nemzetkdzi dsszehasonlitasban is j6 a hazek
mindsége. Magyarorszag viszont valositég nem lesz asvanyviz-nagyhatalom, mert a folyadpllackozni kell a
kitermelés helyszinén, és a szallitas szinte aarkgbll, mint az alkoholos italoké. A néhany vilagkat leszamitva
az emberek szerte Eurdpdban helyi palackozasu yasgaket isznak, emiatt pedig nem nagy Uzlet az
asvanyvizexport.

Ontozésre tarolokban gtt esivizet kéne hasznalni a szakemberek szerint
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