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"30 éves vagyok, anyammal lakom": sziikkel élni felnéttként
Borszéki Zsofia 2011. janius 25.

A mai 20-30 évesek jeleis része nem tudott még kirepllni a csaladi fészelh kitolodik a munkaba allas ideje, a parok nem kdidznek
olyan hamar 6ssze, a gyermekvallalas is kfisbre halasztdédik. Hiba lenne azonban azt gondolnihogy lusta, nemté6dém, netén
elkényeztetett és kényelmes minden olyan fiatal, aknég a harmincas éveiben jarva sem él 6nallo életeAz okok szerteagazoak:
elhizédnak a tanulmanyok, bizonytalan az anyagi hgket, a 6k haziasszonykodas helyett karriert épitenek. A Kotra M iihely
munkatéarsat és érintett fiatalokat kérdeztik a lehééségekisl.

A hetvenes évek végén és a nyolcvanas évekbentetriil
fiatalok jowképe gyokeresen eltér a korabbi évtizedg
fiataljaiétol. Sokuk még ma is a szileivel él, lothk a
munkéaba allas - elsorban a tanulmanyok elhizdédéasa miatt
a parok osszekoltdzése - sok esetben az anyagiytétansag
miatt -, a gyermekvallalds - tébbnyire a karrietépimiatt,
vagy az elbbiek egyuttes hataséara.

Kulénbozé élethelyzetek, azonos probléma

Robert 32 éves, hétéves kisfiat egyedil neveldéelgy autds
boltban, hosszd évek o6ta ugyanannal a cégnél dklgo
Keresetét sokaig esti pizzakiszallitdssal egészikétde a két
munka egyutt olyan sulyos fizikai leterheltségéneett, hogy
kénytelen volt besziintetni mellékallasat. #@s nyelvet
tanult, kamionos vizsgat tett, am a szallit6 cég
megkezddtek a leépitések, igy nem sikerllt Ujab
mellékallast vallalnia. Rébert a szileivel él egyiiert eddig
nem volt leheisége kulonkoltdznidik kisfiaval.

Juli és Tamés egy péar. Mindketten 24 évesek ésodiolk.
Tamas pénzugyi-szamviteli tanacsado egy informbﬁkgnél
Juli pedag6guscsaladban nevelkedett, szamara elgyéstolt,
hogy 6 maga is ezt a palyat valasztja. Tavaly szeptengieKezdte tanitoi munkajat, de a keresete meg Tearabsgyltt sem elég arra, hogy
lakast béreljenek és tartsanak fenn kézosen. igymigdketten sziileikkel éinek.

Zoli 26 éves, mivel nem vették fel éie az egyetemre, nagyon fiatalon kezdett el dolgoitost egyetemre jar, és mellette éjszakas
munkakorben dolgozik egy cégnél, &m azt mondjdehdolgozik évek ota, febtt életében sosem tudott még annyi pénzt keresgy bkar egy
albérletet meg tudjon fizetni, ezért edyrel édesanyjaval él.

Harom kulonboé élethelyzet, de mégis van kdzds pont: bar mindannglolgoznak, egyik fiatal sem tudott még elkdfioa szileibl. Esetik
pedig nem kirivd. A mai 20-30 évesek jelEntésze nem tudott még kirepilni a csaladi fésidekb

Az Eurdpai Uni6 statisztikai hivatala, az Eurostataly oktéberben nyilvanossagra hozott, 2008-k¥grett felmérésének adatai szerint az EU-
tagallamokban a 18-34 éves korosztaly csaknem(4éleszazalék) él még egyitt a sziileivel. Az araapiiban a legalacsonyabb (20 szazalék
alatt), mig Szlovéniaban és Szlovakiaban a legnadniagdzel 70 szazalék). Magyarorszagon a fiatabfieek kdzel 60 szazaléka nem jutott még
sajat lakashoz, vagy engedhette meg maganak, tingjetbe koltdzve kezdje el 6nallé életét.

Albérlet vagy sajat lakas?

"Mivel nem vagyok 6nalld, ezért nem tudom azt mangdaogy teljesen felsitem. Nekemdleg a parkapcsolat miatt jutott mar eszembe tébbszd
is, hogy elkdltdzzek. Az az éidleges cél, hogy 0sszekodltdzhessek azzal, akieebs®k. A masodlagos, hogileg amidta dolgozom, jé lenne
mar elszakadni a sZiktSl" - meséli Juli, majd parja hozzateszi: "ha az enfiaunkéba all, az is egy kévetkdépcsje a felrbtt életnek, hogy
elkéltdzik otthonrdl".
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A diplomahoz nem jar automatikusan az 6nallé élet Fot6: MTI/Olah Tibor

Béar mindketten dolgoznak, és felhalmozéte hijan kézenfeldr megoldasnakiinhet szamukra az albérlet, gy gondoljak, mégigosian fel
kell készllnitk egy olyan anyagi kotottségre, aegy albérlet jelenthet. Tamas elmondta: baratagémkjelends része mar el tudott koltdzni
otthonrdl, de ennek oka, hogy tobbnyire vidékidiakrol van sz, akik az egyetemi évek utan mar kéhdztek vissza a szileikhez.

Zoli szerint ma Magyarorszagon az az uralkodé nézegy onall6, sajat lakasba kell koltozni. Ezégy 25 év korili fiatalnak gy kell
gondolkodnia, hogy egy kdzel 10 milliés nagysagread amit & kell tudnia teremteni, ahhoz hogy sajat lakastessbn. Erre azonban csak
akkor van esély, ha a s#llanyagilag is segitenek, vagy a fiatal &triakashitelt vesz fel. Utobbit azonban az altklumegkérdezett fiatalok
kockazatosnak tartjak. "Egy egész életre eladés@dsnem tudsz szabadulni el En ezért nem probalkozom ilyenekkel, nem goklalrra,
hogy erre induljak el. A kivarasra jatszom" - man&ébert.

Tarr Ferenc, a Kontra thely egyik alapitdja és ve#ge szerint bar sokan Ggy allitjak be ezt az allapanintha "ezek a mai fiatalok" mind
lusték, akaratgyengék és a €iikoldokzsindrjan élskodsk lennének, ez inkabb kényszer, mintsem tudatoséddaredmeénye. "Senki nem
gondolhatja komolyan, hogy ellentétes életszakas#lia teliesen mas prioritasokkal, érdédéssel bir6 embereknek idedlis lehet az egyuttélés.
Ezen természetes, hogy mindenki valtoztatni ak&r.nem 6rokol lakast, vagy a rokonai nem tudjakiteed, annak nagyon nehéz. Talan csak
bizonyos, ma ol fizét agazatokban dolgozdk szamara lehetséges, a tosbaeégra nem."

Kontra M iihely

A Kontra Mihely célja alapvéen egy olyan szellemi kozeg és kozdsség létrehpzamaly aktudlis tarsadalmi problémakkal foglalkozi
miivészeti és tudomanyos mddszerekkel dolgozza flahz&ddigi legnagyobb projektjiik soran a 80-askbee sziletett fiatalok kilatasait,
helyzetét, motivaltsagat vizsgaltak.

"Olyan életszaga lesz a dolognak"

Onallosag, nehézségek, haztartas, koltségek, szpadet, takaritas - soroljak a fiatalok azokatolyokat, amik élszor esziikbe jutnak a
kilonkoltozéssl. "Nyugalom - mondja Rébert -, de hat ez nem s$elfeigaz, mert otthon is nyugodtan elvagyunk, Iggfb annyi, hogy akkor
nem kell sorba allnom a vécé vagy a figzbba ditt."

Az Eurostat-kutatds megallapitasai szerint a kiititkés noveli a szegénység rizikofaktorat, miggwittélés csokkenti azt. Ez azt jelenti, hogy
kétségtelenll ad egyfajta anyagi biztonsagot alfiahak, hogy szileik még tamogatjdket a hétkdznapi megélhetés szintjén. A mostani
generacio pedig a bizonytalan gazdasagi heljlz=tttva inkabb nem kockaztat. Ezért is indulnalgywbb eséllyel az 6nallésodas felé azok, akik
kettesben prébalnak kilonkoltdzni. A parkapcsolativdlja a kulonkoltozést, és &k altalaban fiatalabb korukban hazasodnak, valkalna
gyermeket, mint a férfiak, ezért dknjellemzsen hamarabb fliggetlenednek szildikt

"Nagy atalakulason megy keresztiil a magyar tarsadébbb szempontbdl is” - mondta el Tarr Ferenon¥k egy része vilagjelenség, egy része
lokalis. Egyik legfontosabb eleme, hogy az atlatlyéle ndvekedésével a kulonkibZletszakaszok hatarkovei is mas-mashova keriinek.
Ugyanakkor fontos kiilonbség van mar most is bizerkgdtlrkorok, vilagszemléletek kozétt. Példauladiasos embereknél kevéshé tolddik ki a
csaladalapitas &bontja, mig bizonyos felfogasoknak ez nem is réklgy vélem, a jé6ben - amennyiben ezen a vonalon haladunk tovabb -
ezeknek a kiilonbézszemléleteknek még nagyobb lesz a jélefdge, sokkal kevésbé lehet majd egységes tarsdaélrhaszélni.”
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Munkaba allas és dnallésodas az EU-ban

Az EU-s tagallamok fiatal felittjei k6zul 51 szazalék dolgozik teljes vagy résmkmidss allasban, 33,2 szazalék tanulé még, és 9,5 gkazal
munkanélkili (a maradék 6,3 szazalék pl. katonétdgjlti, haztartasbeli, vagy fizikai/mentalis epgsgligyi okokbol nem dolgozik). De a
felmérés szerint hidba van egy fiatalnak munk&anem szikségsZen hozza magaval az 6néllésodast. A varosban lakaldknak nem
"éget" masik lakasba koltozniik, hiszen munkahelyiklaltan kénnyen megkozelitiietMas a helyzet a vidékendéfiatalok esetében, ha
lakohelyukon nincs elég munkalebstg, vagy nem tudnak elhelyezkedni.Aesetiikben intenzivebb a mobilitas: kénytelenekiakalehefség
utan menni, j6 eséllyel "muszaj" elkéltdzniuk (akatileiktl tobb szaz kilométerre is) annak érdekében, hogiyk@hoz jussanak.

Osszetartas vagy énmegvalositas?

A helyzetikisl adédéan a megkérdezett fiatalok §&epe is hasonld. Kétéves tavlatban szinte min#tégyazt mondta, addigra mar képes lesz
fuggetlenedni a szuléi; és kilonkoéltdzni. Mindegyikik tervei kdzott sepel Otéves tavlatban a csalad és legigstizéves taviatban a
gyermekvallalas is. A legisebb fit, Rébert volt az egyetlen, aki igy gondaljanunkajaban, munkahelyében csak akkor tortédilozas, ha
esetleg leépités lesz a cégnél. A tdbbiek még ikeképitésnél tartanak, szeretnének biztosabbakithatobb allashoz jutni, vagy a jelenlegi
munkajuk révén magasabb fizetési kategériaba kiertiln

Tarr Ferenc szerint a jarhatd utak, és a fiataikjgnek kiszamithatésaga alapvezemléletvaltas kdvetel meg. "A fiatalokat (is) kedlene
vonni a parbeszédbe, motivalni kellefiet, hogy azt érezzék, érdemes dolgozniuk, gondoilikd, itthon maradniuk. A munkaadokat be kellene
vonni a képzésbe, hiszen ma méar nagyon bajos #szt@nonizalt tudomanyokrol, szakmakrol beszélanyegében mindenki a munkahelyén
tanulja meg, mi is a feladata, szakméaja."

Ellentmondésosnak tartja, hogy sokszor a palyakestis tébbéves szakmai tapasztalatot varnak. "Biéars@s sokat tanulunk, de feleslegesen,
a munkaadok szaméara nem a megfefebdon. igy nem csoda, ha nehezen talalunk mumigt; ha van is, azt motivalatlanul, dekompenzaltan
végezzilk. Ez nem az egyéni boldogsag felé ¥ezetMindezen gazdasagi, strukturalis probléma&tfelgyanakkor kulcsfontossagunak latom
azt is, hogy ez a korosztaly motivaltta valjon aligyek irant, és képes legyen artikulalni az ériekélonben nem fog valtozni semmi. Meg
kell érteni, hogy nem lehet mastél varni a megwealta

A "mi"-felfogas

Tarr Ferenc a fhely munkajat illeben elmondta: szerették volna jelezni, hogy d#lregy olyan korosztaly, amelyik mar szintén rdsnetel
maganak a kdz ligyeinek megvitatasaban. "Ennek sz hogy ez a korosztaly sok mindent mar maskgéigonyos értelemben tehermentesen
lat, ezért érdemes lehet meghallgatni. Masrésabrasktalyunk felé is szerettiik volna azt kommumkéhogy bar sokan individualizaciérol
beszélnek, azért vannak olyan kozos lgyek, amildsdames 'egyiitt', egyfajta 'mi'-felfogas szeriritkduni. Harmadrészt nagyon fontosnak
tartjuk egy olyan kultdrafelfogas kommunikalasatedynek fokuszaban koziigyek, aktualitasok, tarsadeérdések és problémak szerepelnek."

Moszat és hinar hajtja a Concorde utédat
2011. janius 20 Index

London-Sydney harom és fél, London-Toki6 két és fébra, London-Isztambul harminc perc: az eurépai 0smefogassal készdl
hiperszénikus gépen legkordbban 2040-ben utazhatunkar ha lesz betle valami.

A franciaorszagi Paris Air Show repulallitason mutatta beaz EADSpaneurdpai konzorcanConcorde utédanak szant hiperszénikus
utasszallité repdt, a ZEHRA-t. A fejlesztésben a holland kdzpontévetség Eurdpa legjelgisiebb hitech cégeit fogja 6ssze, benne van tdbbek
kozt az Airbus (a vilag legnagyobb kereskedelmiilégyartoja), az Eurocopter (az egyik legnagyobb loglikrgyarto) és az Astrium (az Ariane,

= Gl i o mas ewommragram i) 40 by EADS INNOVATION WORKS

A ZEHRA a Zero Emission Hypersonic Transportatio
projekt része, amiben zéré szenrmrag-
kibocsatasy, hangsebesség feletti  utasszalli
prébalnak tervezni és megépiteni. A gép efygetsak
a tervedasztalon létezik, de tulajdonsagai tisztelet
parancsoléak: az atmoszféra legbeletegében, 32
kilométeren lenne az utazémagassaga, a végsebes
pedig elérné az 5000 km/érat. llyen sebességnél
utazoidbdl egyre nagyobb részt vesz el a fel- €
leszéallas, maga az Gt Londonbdl Sydneybe alig har
és fél orat venne igénybe, Tokiéba minddsszeskett
Isztambulba harminc percet.

A legendas Concorde gépeka Parizs és New Y
kozti tavot harom és fél 6ra alatt tették me
forgasa, igy korabban értek Amerikaba, mint aho
elindultak, és az utasok a naplementét felszalkts, e
majd leszallas utan is végignézhették. A ZEHR
ugyanezt masfél dra alatt teszi majd meg.

Harom motor

A gép kul$ire hasonlit is a deltaszarnyl Concorde-ra, detemvadik szerintcsak annyit mutat, hogy az aerodinamik&raealmult évtizedekben
senkinek nem sikerilt forradalmian Ujat alkotniaZBHRA meghajtasa azonban mar gyokeresen kiilontzo@encorde-étol és az azéta gyartott
Osszes utasszallitoétol. A gépben harom kilohimizkodési elvi motorrendszer dolgozik majd. Az élegy hagyoméanyos, ami kerozin helyett
tengeri moszatokbdl és hinarokbdl nyert biolizemgoiyhasznal, ezzel szall fel a gép. Ketlagassagban éhrakétahajtasra valt a repiilezzel
|épi at a hangsebességet, éri el az utazémagaséagoharmadik motor beinditdsahoz sziikséges,kib@a koruli sebességet.
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A harmadik motor neve ramjet, magyarul tolésugadmi, évek 6ta kisérletezik vele a NASA és a Boeind\igechnoldgia lényege, hogy az
Uzemanyag elégetéséhez sziikséges oxigént a mbeakEmI6 leveghdl veszi a rendszer. A nagy sebesség miatt féllépgohatas dsszésdti az
oxigént, igy nincs szikség a sugarhajtasndl alkadthéurbinara, & semmilyen mozg6 alkatrészre. Rdadasul mivel @manyag cseppfolyds
hidrogén, égéstermékként csupan viz keletkezilszlEignyeé anyag egyaltalan nem.

Draga lesz

A cég szerint a ZEHRA megépitéséhez az dsszesdiédim rendelkezésre all, csak gazdasagi akadalyatalegybzni ahhoz, hogy a teréb
menetrendszéen kozleked repubgép legyen. A gép megépitése és tesztelése ugaainilliard euréba keriilne, és ha most z6ld uggina, az
elss tesztrepulésekre akkor is csak 2020 koril, a kededmi premierre pedig 2040 tajan lenne legkoratesatly.

A gép a mai 6rias utasszallitoknal joval kisebmksncsupan 100 utas férne el benne, ezért — ésrhegtériljon a draga fejlesztés — a jegyarak
valésziriileg minimum olyan magasak lennének, mint a Concérdeltak a maga idejében. A Concorde fénykoralaanyolcvanas években
5000 fontba, mai arfolyamon masfél millié forintkeriilt egy jegy Parizsbol New Yorkba.

A Concorde arnyékaban

A kodzhiedelemmel ellentétben a vilag

elsy hangsebesség feletti utasszallitd
repibje nem a Condorde volt, hanem
a szovjet Tupoljev Tu-144, ganynevén
Konkordszkij (nagyon hasonlitott a

kialakitasa ~a  Concorde-éra, a
jellegzetes megdontétt orr-rész és a
delta alaki szarny is megvolt rajta).

A hatvanas években az amerikaiak, a
szovjetek és a brit—francia szovetség

az irversenyhez hasonlé
presztizskérdést csinalt a
szuperszonikus utasszallité

kifejlesztésébl. Az amerikaiak 1971-
ben kiszélltak, a Boeing 2707 sosem
készilt el, a szovjetek pedig a
prototipus el§ repulésével két
hénapot vertek a Concorde-ra. A
csucssebessége a hangsebesség 2,15-
szorose, 2633 km/ora volt.

A Tu-144 palyafutdsat  sulyos
balesetek dvezték. Miutan 1973-ban a
parizsi légiparadén majd 1978-ban a
szovjet légtérben is lezuhant egy-egy
gép, minddssze 55 menetrend szerinti
repulés utan visszavontak a tipust a szolgalafl®#i3-ig hasznaltak még teherszallitoként, illetuelencvenes évekig a szovjet, majd az orosz
tirprogramban pilétak kiképzésére.

Minddssze 16 darab készilt 8lel, néhany maig tokéletes allapotban treaye mizeumokban tekintiiemeg, a legkdzelebbi Németorszagban, a
sinisheimi kézlekedési miizeumban, ahol egy Concoreléett van kiallitva.

Pisibol parfim
2011.05.30. Mortisa Vértoécsa
Vizeletéldl készitett illatszert egy spanyad,raki igy a fiille mogott, a tarkdjan és a csukldgaviselni tudja sajat puncija szagat.

A holgy konceptudlis fivésznek vallia magat, a sajat termélgmrfum alapanyaganak a béfigse, az elkészités, a hasznalat, a vilag
érdekbdésének a felkeltése, és a bemutatas pedig mialik@tbi folyamat része volt.

A miivész a feleslegessé valt anyagok Ujrahasznositakdkes tAmogatoja. A vizeletet mindig a telihdldévet elss hajnalon gyijti. 2006-ban
kezdett kisérletezni a meghokkérgondolattal, azéta kitapasztalta, hogy vizeleatdt nagyban befolyasolja az, hogyte milyen ételeket
fogyasztott.

Elmondésa szerint ha a vizeletiggse ebtti napon sok mézet eszik, vizeletének rendkiviilekees illata lesz, mig a csirkehis fogyasztasat
kovetben nagyon kellemetlen szagu.

[ ST,
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Bar a vele készilt interjuban a folyadék leparidlsaem esik sz6, azt megemliti, hogy az igazi pads$i illat eléréséhez szikséges belekeverni
egy kevés cukrot.
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Az kdztudott, hogy a pézsmaillatot szivesen kevilakkompozicidikba a parfumtervékz. Egyesek szerelmi vagykéftek is tartjak az egyes
emksfajok, példaul a pézsmaszarvas ivarnyilasat késdemirigyek termelte valadék szagat.

Mivel az emberek gatja és nemi szervei korul ekeshed mirigyek szintén termelnek olyan véladékot, amyesli, az ellenkez nem altal
vonzénak tartott illatot ad tulajdonosanak, @észrinek nem nehéz indokolnia sajatos parfimjének akée gyakorolt allitélagos hatasat.

fhis typically contains:

Uicaid  asd—

Bigarbonals jans 1rg!

Average urine | geatining g

volume per day o
for an adult = i
1.4 litres

“nitiogeneus breskdoan
poaduct o piotein megabolim v - ._.__ms-,._ :

Mi is van tulajdonképpen az emberi vizeletben?

A vizelet (urina) a szervezeiba vesék altal kivalasztott felesleges elektréliés anyagcseretermékek folyékony keveréke. &imviz alkotja,
megtalalhatok benne nétrium-, klorid-, kalium- ésdckum-ionok, karbamid (urea) és méas anyagcseréteky példaul karbamid, hagysav,
kreatinin, urobilin.

Az illatszerként tortét felhasznéalasardl nem talaltam a neten leirastceptira bizonyara szigordan titkos :)

Szerelmi csalédas nincs, csak hilye hormonok
2011.06.23. 08:05 Mortisa Vértocsa
Magad alatt vagy egy viszonzatlan szerelem miat2 Nélszemélyt okold, hanem a sajat hormonjaidat!

A vonzalom ugyanis az agybafileél, csak nem Ggy, ahogy gondolnank. Abba, hogyakit lobbanunk szerelemre, hol és mikor, nincgammi
beleszoélasunk. Ez kizardlag attdl fligg, hogy adelsalasztasi mirigyeink éppen milyen koktélt kenadr és tolnak a vériinkbe a masik ember
lattan. A miértre persze nincs érdemi valasz, aolkrin rendszer magasroél tesz a hiillye emberi kékdeegvalaszolaséara.

Ugyancsak felesleges azon rugozni, hogy a gyenggelédésre miért éppen Ugy reagal a masik embegyakblsl a szempontbdl sajnds is
ugyanugy a sajat hormonjai, és azoknak kdszéehea vére irdnyitja, ahogy mindenki mast. Ha mejgkap inditdshoz a hormonkoktélt, akkor
le se lehett vakarni, ha nem kapja meg, akkor hidba csorgatéda a nyalad, hideg elutasitasra szamithatsz.

A szerelem az agyban dl el, csak nem tgy, ahogy gondolnank

Az emberiség, ami a testének a gondolkodéas cdjfepesztett részét illeti, tulajdonképpen annakéhany jol korilhatarolhatd, a fentebbi dbran
is jelolt agyi terliletnek kdszonheti a szerelmetelyek neurotranszmittereket és egyéb kemikalidkedriinkbe csorgatva Iétrehozzak benniink
az 6rém, a vonzalom, a szenvedélyes szerelem yat sweretet vagy éppen a feltétel nélkiili szeatmisét.

Kivancsi tuddsok feltérképezték, mely agyi kozpénadtivak, amikor egy ember a szeretet vagy a Erar&ilonbds valtozatait éli at és a
kutatds eredményeit 6sszegezve készitették etebfartérképet a hozza tartoz6 jelmagyaréazattal.

Az emberi agy gyengéd érzelmekért féek6zpontjai meglépmodon nem egy csoportban, hanem egymastol visagrgivol helyezkednek el a
két nagyagyféltekében. Annak, hogy ezen kdzponti#ikmikor melyik van a ragerjedés szempontjabdivalés mikor passziv allapotban, a
latvanyos kdvetkezménye, hogy az agy tulajdonosav&iélyes szerelmet érez, vagy masféle szeretatpt,éppen az ég egy vilagon nem érez
semmit az adott szituacidban.
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A fenti &bran pirossal jelolték azokat a teriiletelenelyek szenvedélyes szerelem atélése kdzbéralekmig rozsaszinnel azokat, amelyek
akkor dolgoznak intenziven, ha masféle tipusu g§erggzelmet él az ember éppen &t.

Az emberi agy felszinén hét ilyen kézpontot lehdiefeltini, mig tovabbi 6t teriilet a felszint stéiwe nem lathato.

Blood levels and effects Heightened cognitive functions

:-'E. Body image @) Sees partner’s body as better than own
T Gr T $ Self-representation (@) Sees partner as completing self
ﬁ Attention. (@) Focuses on partner; ignores others
part

Cortisol  Stress Alertness  Pain
sensitivity Social cognition @ Understands partner’s intentions

Mi torténik, ha beindulnak a hormonok?

Testink minden iikddését az idegrendszer és a beddvalasztasi mirigyek rendszere szabdlyozza. Agrehdszer sejtjei érzékelik és
feldolgozzak az ingereket, majd a valaszreakciégdéséhez utasitasokat killdenek a végrehajté Ehememig a betselvalasztasd mirigyek
hormonokat termelnek, amelyet kozvetlenil a séjtedé, majd onnan a véraramba jutattnak.

Ha példaul az inger egy ellenkememnti vonzé példany személyében jelentkezik, akkor éizamewi stresszhormon jut a vérkeringésbe, ennek
kdszénheien pedig j0 esetben egészséges izgatottsag, rbsegatben panikreakcio és menekilési kényszer latalkugyanuitlan aldozatnal,
mikdzben a szokasosnal kevésbé lesz érzékenykaiffajdalomra.

Ezzel egy idben a kortizol arrdl is gondoskodik, hogy a delikseérzékelése is vicces médon megvaltozzon. Vohzéakivanatosnak kezdi
latni a masik személy testét, megag§désel allitja, hogy csakisk ketten alkothatnak valami addig nem létegységet, mikozben semmit nem
érzékel a kulvilag egyéb ingeréibviszont extrém mértékben érzékeny lesz a mésies legaprobb jelzéseire is.

Brain chemicals and effects

CTTTLTTTL

Dopamine Pleasure Motivation Sadness = Oxytocin  Trust Attachment Fear

TTTLLTT

Vasopressin Sexual Attraction Amxiety — Serotonin Obsessive Aggression
arousal thinking

Am a baj, ahogy mondani szoktak, nem jar egyedi@ite lbsszerelmes sem Ussza meg egyetlen adag kortiégsliminak aldasos hatasaival.

Fokozd6dik a dopamin terntelése, etil rozsaszinre valt a vilag, a hegyek pedig kisugalmozdithaténakibnek, és mintha soha nem is létezett
volna a vilagon szomoruséag.
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A véraramba keril oxytocin gondoskodik réla, hogy a gyanuatlan szeesl vakon bizzon a szinen fieit ellenke? nemii egyedben, feltételek
nélkul kétdni kezdjen hozza, mikbzben meg se forduljon e hogy akéar porul is jarhat.

A vazopresszin hatasara pedig még ennél is dudélgiok kdvetkeznek. Miutan felébredt a nemi vaggzerencsétlen egyed pdzolni kezd, hogy
mind szavaival, mind pedig a nemverbdlis kommurnik&szkozeivel a lehétlegvonzébb szinben tiintesse fel a lehetségesepatitt magat,
mindezt persze a lelielegkevesebb gatlas és egészséges dnkontroll nélkul

A szerotonin pedig felteszi az i-re a pontot. Eksamar a sajat hormonjai altal betamadott embasyi Fainden gondolata a masik egyed koril
forog, és ha csak egy halvany esélyt is lat a lardarami ebben az esetben a rozsaszin szemivegtdiésgével, a fetikk kozul a foldre
pottyanassal és az euféria mdgezsével jar, agresszivva is valhat.

Hat ennyi, Holgyeim és Uraim.
Mire j6 ez az egész cirkusz?
Semmire.

Bar ha a kutatok igy folytatjak, egyszer talan raészerelmi banat miatt depresszidssa valt embainérproblémajara is megtaléljak a gyors és
hathat6s segitséget. Elég lesz bevenni egy pieul@iegfeled kellemes érzést &Héz vegyi anyagbdl, vagy éppen megfékezni a hormonok
tombolasat egy masik tabletta segitségével, ésgasaktas, a szakitds, vagy éppen a viszonzattaaleam miatt érzett szomordsagot mintha
elfgjtak volna.

Tetszik, nem tetszik, mindannyian a sajat hormokjaabszolgai vagyunk.
Kép: Scientific American

A népszelli mianyagadalék befolyasolhatja a parvalasztast
[origo] 2011. 06. 28.

A him egerek, amelyeket sziletésuk utan a szélgsekdalkalmazott franyagadalék, a biszfenol-A (BpA) hatasénak tetieKeinsttként a
néstényekhez hasonldan viselkedtekgatények pedig kevésbé érdéddek irantuk - derdlt ki egy Uj amerikai vizsgalétb

Az amerikai tudomanyos akadémia folydiratabaPNAS-berkozzétett eredmények
szerint a biszfenol-A embereknél is befolyasolhatfajlidést és a viselkedést.

.‘; A vegyiletnek magzatként kitett himek masképp vis&bdtek

Az amerikai Missouri Egyetem munkatarsai kutatasmkblyan amerikai erdei egér

\ himeket vizsgéltak, amelyeket magzatként illetveaayatejen keresztil BpA-nak
tettek ki. A vizsgalt egerek latszélag nem térte& ®bbi himél, mégis egyérteliien
masok voltak.

"A BpA-nak kitett himek nem akartak parosodni é&stényekkel, és rosszabbul
teljesitettek a térbeli tajékozodasi teszteken, amiadon @ allatoknal nagyban
befolyasolja partalalasi képességuket” - all atiéastahiril ado sajtékdzleményben.

Az anyaegerek étrendjének BpA-szintje annak faleltg, amennyit az amerikai
szabalyozas biztonsagosnak itél meg varandbesetében. A kisérleti allatokat mar
terhesen, majd a szoptatas ideje alatt végig ezétrenden tartottak. Az elvalasztast
kévetben az utddokat BpA-mentes étrenden nevelték tovaiselkedésiiket pedig
teljes felbttkoruk alatt megfigyelték.

A BpA-nak kitett és att6l mentesen nevelt himekiseiérbeli tajékozodasi feladatokat
kellett megoldaniuk, amelyekben a®ldiek sokkal gyengébben teljesitettek, joval
tébbet hibaztak. Ezeknél az allatoknal a j6 téridgiekozédas a himek kivaltsaga,
mert eredeti kdrnyezetiikben éstények nem keresik a himeket.

Amikor a kisérletekben a himek termékengstényekkel kerultek kapcsolatba,
utdbbiak kétszer nagyobb valésgeggel valasztottak BpA-tol mentesen &in
egereket parzasra.

Cumisuivegeknél tilos a biszfenol-A alkalmazasa

A BpA egészségiigyi hatdsairél még nincs konszermuszakemberek korében.
Kanada volt az etsorszag, amelyik 2008 oktéberében megtiltotta a Bpéznalatat cumisuivegekben, miutan tanulmanyoiekzték, hogy a
polikarbonatokban hasznéltianyagadalék karosithatja a csec8leids a kisgyerekek idegrendszerét, és artalmasflghielésikre.

2010 oktéberében Kanada, szintérblegmt a vilagon, toxikusnak nyilvanitotta a biszfeAet mint a kérnyezetre és az emberi egészségre is
mérged hatasu vegydletet.

Az Eurépai Bizottsag tavaly novemberben dontétt, fmygy 2011 kdzepéig az unid orszagaibdl el Kelhte a mérgez vegyiiletet tartalmazo
cumisiivegeknek. A bizottsag dontését méged Dania mar 2010 marciusban betiltotta a biszfénalkalmazasat cumisiivegekben, és 2010
juniusban igy dontott Franciaorszag is.

A vegyiilet felboritja a hormonhéaztartast

Az elmult évtizedekben kdzel masfélszaz tanulmarijlesett, amely a biszfenol-A veszélyeire mutatAdkutatasok szerint a tanyagokbol
kiold6dd biszfenol-A mar alacsony koncentraciobadsszefliggésbe hozhaté daganatos betegségekkebserrendszeri megbetegedésekkel,
cukorbetegségekkel, hormonalis és idegrendszesarakkal, de talaltak kapcsolatot a BpA és az efhiadmeddség és a korai nemi érés kozott
is.

A tavalyi év két, nagy sajtovisszhangot kivaltotizsgalata kozil az egyikben francia kutatok aztomyitottdk, hogy nem csak a
milanyagpalackokban, hanem a véasarlaskor kapott bikohdqmapirjabdl is a szervezetiinkbe juthat a biszfenakhéghozzéa adsiinkon keresztil.

A masik kutatés azt igazolta, hogy a vegyulet mim#gos kitettség esetén egyértigdm karositja a férfiak himivarsejtjei
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Vilagbirodalom épil - Hogy nyomul Kina kulféldon?
2011.06.29 12:28

Reptuléteret, vasutallomast épitenének kinai cégek Magyarszagon, legalébbis a hétvégén bejelentett kinai-rggar megallapodasok és az
azt kéve® sajtéhirek szerint. De mit épitettek eddig a kinak kulféldon? Milyen érids-beruhazasok kdthebek a szombathelyi cargo-
repulétérrel dsszefliggésbe hozott Shanghai Constructionr@ip nevéhez? Hogyan finanszirozzék a kinaiak a kfdldi infrastruktara
beruhazasokat? Miért kiildte el a lengyel kormany azgyik legnagyobb kinai épiéipari céget?

A hétvégén tett kinai-magyar csUcstalalkozé befélmn kozott szerepelt a Magyarorszagon létesitdddai a logisztikai és cargobazis
megeépitése is. Bar a helyszinnel, a megvaldsitfoidjaval kapcsolatban semmilyen részlettel netiinkt gazdagabbak a nagy kinai-magyar
Osszeborulas utan, Fellegi Tamas fejlesztési mavismyanakkor azt kijelentette, hogy a helyszirdkisztasa még hatra van, de az mar biztos,
hogy lesz ilyen kézpont.

A kinai cargo-repiiitér és logisztikai bazis évek 6ta napirenden vagydeorszagon és az elmult években a felhajtasrggglkamit részben Kina
megallithatatlannakiind ndvekedésével, részben az ingatlanfejlesztési ghiasztikus besikulésével magyarazhatunk. A valsag miatt munka
nélkil maradt ingatlanfejlesi# ugyanis az elmdlt években intenziven elkezdtérési pontokat keresni. Ezen kitorési pontok ktaméozik a
magyarorszagi cargo-reir és logisztikai kozpont épitésének lékége is. Ennek eredményeként valésagos tolongak meg a projektért,
az elmdlt néhany évben tébb helyszin (Tokol, Ské&wesd, stb.), tobb fejleszheve is felmerilt a projekttel kapcsolatban.

A kozelmultban felmerilt lapértesulések szerintepiiitér Szombathely kézelében épililne meg és a berdagz@dsr nem ébkzor hoztak
Osszefliggésbe Kina egyik legnagyobbdgpétri cégét, a Shanghai Construction Group-ot (SCG)

Formula 1, reptér, magnesvasut

A Magyarorszagon, szombathelyi kdzponttal mér jeiev® Shanghai Construction Group-ot kdzel 50 éve algtpak és mara a vildag 50
legnagyobb épdipari cége kozé tartozik az amerikai "Top-225 In&tional Contractors" 6sszedllits szerint. A nagiig allami tulajdonban lév
cég sajat beszamoldja szerint az elmult évekbdnlana?0 szazaléknal magasabb éves §Zrthevétel ndvekedést tudott elérni.

Az SCG az elmdlt években hatalmas beruhdzasokbtrrészt Kindban, tobb vasitéllomas és régiil mellett hidakat, felskarcolokat is
megeépitettek. Az egyik legnagyobb projektjikShanghai World Financial Center volt: a 492 méter magas és 380 ezer négyzetméteres
felhékarcol6t 2008-ban adtak at. Az SCG igen aktiv stiaktira beruhdzasokban is, 2002-2003-ban régsrtaveSiemens projektjeként
megvalosult sanghaji magnesvasut épitésében i80Aeh/6ras sebességet is éléasit a Pudong nemzetkozi refiétet koti 6ssze Sanghajjal.

A szombathelyi cargo-reptérrel dsszefliggéshe h&&6tE szamara egyaltalan nem ismeretlen terep détépéejlesztés sem, hiszen a cég
épitette fel a sanghaji Pudong reftét masodik terminaljat. A 635 ezer négyzetmétépedetkomplexumot 2007-ben adta at az SCG.

A kinai ériascég buszkeségei kozé tartozik a Shaingtternational Circuit, azaz a sanghaji formulaslversenypalya és az azt kiszolgal6é
épuletek is. Emellett a cég fontos referenciajs@mmit EDonghai hid, mely Sanghajt koti 6ssze Yangshan kif@tel. A 32,5 kilométeres hid a
leghosszabb tengeri hidnak szamitott 2005-6s &kdagEtt| a rekordtdl a 2008-ban atadott, szintén kinaid#awou hid fosztotta meg a maga
35 kilométeres hosszaval.
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Lathato, hogy a Shanghai Construction Group méguiielul is elésorban Sanghajban és annak kornyékén vett résybilagrojektekben. A
cég azonban az elmult években elkezdte megvetaba [Eurdpaban is. Erre példa a szentpétervaricBRdiarl. A 10 ezer négyzetméteres
irodafunkciokat és rendezvénykdzpontot is magalggakd oroszorszagi épuletet 2007-ben adta at az. FC&g ezek utan elindult Nyugat-
Eurdpa fele is és 2010-ben Rotterdamban bejeléhtettEuropean China Centre megépitését. A 100 rezprzetméteres, 300 millié eurds
fejlesztést az SCG a rotterdami 6nkorméanyzattabkéa tervezi megvalositani. A multifunkciés fejlesben bevasarlokozpont, irodahdz és
lakésok is helyet kapnak majd.

Kedvezményes hitelek, kinai feltételekkel

Az elmdlt 10 évben Kina rengeteg infrastruktiraubézast valdsitott meg Afrikdban. A kinai finanszés tébb afrikai orszagban is felvaltotta a
kordbbi nyugat-eurdpai, nemzetkozi (pl. Vilkagbam&yrasokat ezen a téren. A Vilagbank tanulmanyeristz Kina 2001-2003 kozott évi 1
milliard, 2004-2005 kozott évi 1,5 milliard, mig @8-ban (Kina ezt az évet hivatalosan is "Afrikar®l€ deklaralta) mar évi 7 milliard dollart
fektetett be afrikai infrastruktira projektekbekfai pénzek 70 szazaléka Afrikaban négy orszadigériara, Angolara, Szudanra és Etiopiara
korlatozodott az elmult években.

A Vilagbank szerint a projektek finanszirozasi é&tnem minden esetben teljesen egyéfielazonban a tanulmany azt kiemeli, hogy a
beruhazéasokat szinte kivétel nélkil a kinai Chirdriz Bank hitelezi meg. A tanulmany szerint a baok esetben nyujt kedvezményes hiteleket,
melyek a piacinal alacsonyabb kamatlabat, hossasthimidst vagy adott esetben viszonylag hosszu torlesztémmediszakot jelentenek. A
kedvezményes hiteleknek azonban szigoru feltét@enak: a beruhazaévillalkozéja kinai tulajdont cég kell legyen ésethsznélt gépek,
technologiék, és a beépitett alapanyagok tobb Blirszazaléka Kinabdl kell szarmazzon. A kedveznehitelek esetében tébb megéllapodas is
sziletik: egyrészt a kinai és az adott afrikai kmgnalair egy kormanykodzi megallapodast, melybegzitik a hitel 6sszegét, futamidejét és
kamatlabat, masrészt a China Ex-Im Bank alair égyskersdést az afrikai kormannyal. A hitelkonstrukciok gggpecidlis fajtadja Afrikaban az
an. Angola-konstrukcid, ami azt jelenti, hogy eeliglve\s afrikai allam nem pénzben, hanem természétoerasokban (jellemien ksolajban)
torleszt a kinai banknak. A Vilagbank tanulmanyerisit az ilyen tipusd konstrukciok elszamolasi igtendl nehéz biztos informaciokat talalni.

Lengyelorszagban megbuktak a kinaiak

Nem mindegyik kinai épitpari vallalkozas mutatkozott be sikeresen Eurépatalengyel allam pl. a kdzelmultban bontotta debzer#dést a
kinai China Overseas Engineering (COVEC) @pétri oriasvallalattal. Az A2-es (Varso6t Berlinnébszekd) autdpélya egy szakaszanak
beruhazéasat kivitelézkinai cég ugyanis nem fizetettdisen az alvallalkozéknak, akik valaszul sztrajkbadtek. A COVEC még 2009-ben
nyerte el a lengyelorszagi kozbeszerzési tendeatamaz 50 kilométeres autdpalya szakasz megépétéslengyel korméany altal elképzelt 700
millié eurd helyett 350 millié eurds ajanlatot tett

Az elss problémak mar akkor elkeédtek, amikor a COVEC a tender elnyerése utan alaard magas épjanyag-arakra hivatkozva Gjra akarta
targyalni a sze@mésben lefektetett 6sszeget, amibe a lengyel kgrmém volt hajlandé belemenni. Az egyiititcddés végil azon bukott el,
hogy a kinai évallalkoz6 nem fizette ki isben az alvallalkozoéit, melyet a COVEC azzal indbkobgy a lengyel kormany nem fizetett neki sem
idében. Ezt az allitast a kormany hatarozottan caféltaigy kulondsen kényes, hiszen ez volt a& elgan allami infrastruktira kdzbeszerzés az
Eurépai Unidban, melyet kinai vallalat nyert &dllalkozoként, rdadasul ez lett volna a COVEG elojektje is az Eurdpai Unidban.

Nem csak nalunk épitenek logisztikai kdzpontot

A szintén allami tulajdonban 16\China National Machinery Industry Corp (Sinomahglindult Kelet-Eurépa felé. Az ukran Unian hirgd
szerint a Sinomach Odessza kdzelében épiteneyfgbag parkot. Az 1200 hektéros teriileten meg\igddslo beruhazas teljes 6sszege 300 millié
dollar lesz. A projekt indulasat mult héten jelétdtie be és a nyilvanossagra hozott tervek szeridivatkes 3-5 honapban el is készitik a végs
terveket, aminek segitésére létre is hoztak egyi Kismukran szakébdl all6 munkacsoportot.

www.portfolio.hu - http://www.portfolio.hu/cikkek.tdp?k=14&i=151700

igy tartja markaban Kina a hitech ipart

2011. augusztus 2. hancu
_____________________________________________________________________________________________________|
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Mib 6l van egy mobiltelefon? Egy notebook? Egy tévé? Aember azt gondolna, egy csomé iianyag, aluminium, a csipekben szilicium, a
vezetékekben réz, és készen is vagyunk. A valés&rgze ennél joval bonyolultabb, alig van olyan eleena periddusos rendszernek, amit
ne hasznélnanak fel a hétkdznapi hitech cuccaink gytasakor. llyen tdbbek kozott a ritkafdldfémeknek nevezett 17 kémiai elem, amikkel
kapcsolatban kérnyezetvédk és gazdasagi elendk versenyt kongatjak a vészharangot mostanaban.

Lantanoidak, szkandium, ittrium — a nevek a kénukas kivil aligha csengenek isnisen barkinek is. Viszont ott vannak okostelefonokba
Iézerekben, atomreaktorok kontrollalé rendszereilspecialis akkumulatorokban, orvosi berendezésekimint az MRI, a PET, és kisméiget
hordozhatd rontgenek; Isélik készilnek a nagyon kis méfetde nagyon és magnesek, amiket példaul szamitdgépek merevienagyg
szélebmiivek turbinai hasznalnak. Uvegszalas adattovableib@lszerek jelésitsi, hibrid autok motorjai, projektorokban alkalmazoagy
fényereji lampék, a sor sokaig folytathat6 lenne.

A ,nahét, milyen érdekes, hogy ilyen izék vannakigyikben koriléttink” racsodéalkozas ott valik @B komollya, amikor kideril, hogy
ritkafoldfémeket gyakorlatilag csak Kindban banyész(a vilagtermelés 97 szazaléka szarmazik indsrgz orszagnak egyre kevésbé akarddzik
kiszolgélni vele a vilag iparanak igényeit, ink&dbbgtartana maganak.

Egy maréknyi didimium-oxid (ritkaféldfémek keverékeodimiumot és prazeodimiumot tartalmaz)
Made in China

A geologiai felmérések szerint a vilag ritkafoldféantalékanak 37-48 szazaléka van Kinaban (ez glgihag egyetlen hatalmas étlelyet takar

a mongol hatar kdzelében), de jetemkitermelhet készletek vannak még Dél-Afrikdban, Indidban, fdatiidban, Ausztraliaban, Gronlandon és
Brazilidban is. Ennek ellenére szinte kizarolagékem banyasznak ritkaféldfémeket, a legutébbi, 280@datok szerint évi 129 ezer tonnat,
mikdzben a vilagtermelés 132 ezer tonna.

A ritkafoldfémek ugyanis alapban mérgek, és a banyaszatuk és finomitasuk a vildg eggigvdszélyesebb, és legdurvabban
kornyezetszennyézdolga. A vordsiszap-katasztréfa 6ta van némi fogak arrol, milyen melléktermékei lehetnek a bamgésak; hat a
vorosiszap Disneyland a ritkafldfém-finomitasésem toxikus, rakkelt nehézfémekkel, urannal és tériummal szennyezatjoaktiv
melléktermékeihez képest, amiket hatalmas mesessixyakban tarolnak a banyakomplexumok kornyékékinai banyak becslések szerint
csak savas, radioaktiv szennywilzigévi tizmillié tonnat termelnek. A vilag ritkafélém-fovarosanak szamit6 Batou kornyezete par év alatt
holdbéli tajja valtozott, a ndvényzet kipusztultk@nyékbeli falvakat kitelepitették, amikor a l&kék tdomegesen kezdett kihullani a haja és a
fogaik az ivovizbe szivargé mérdeanyagok miatt.

A radioaktiv, savas szennyvizet egysser kiontik

. ____________________________________________________________________________________________________________________|]
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Amikor a nyolcvanas években megnyiltak a befongdliai banyak, és Kina olcso ritkafdldfémek&esztotta el a piacot, a vilhigon mindenhol
lealltak a termeléssel, mert senki sem tudott vereseni az arakkal (€s nem is akart nagyon, inkatilt, hogy mas teszi ténkre a banyaszattal a
sajat kornyezetét). Es ugynik, most jott el az id, hogy Kina nekialljon kihasznalni a par évtizealtikialakult monopolhelyzetet.

Irany a szakadék

Becslések szerint 2015-re a vilag iparanak ritk&h-igénye évi 185 ezer tonnéara fog emelkedniakdkozben azt tervezi, hogy az exportjat 6t
év alatt fokozatosan 35 ezer tonnara csokkend,tésmelésével a sajat iparat szolgélja ki a Kitiedyett.

A nyersanyaghianytél val6 félelem folyamatosanjaditl az arakat. A diszprézium srmagnesessége miatt adattarolé eszkdzok, ésosfeidr
motorok, neutronelnyélképessége miatt atomreaktorok fontos alkatrékgsititik beble) piaci ara fontonként 6-7 dollarrol 210-220-eblestt

fel a kétezres évek oOta, a neodimium (a vilag lesEsb magneses anyaga) egy év alatt ugrott 19 bltE29-re, a cérium (vas-aluminium
otvozetek fontos adaléka) tavaly két honap alattipkalt 450 szazalékos aremelkedést. A mineralpgoen adatbazisa szerint a ritkaféldfémek
nagy részének tavaly nyar 6ta legalabb a dupléjaelkedett a vilagpiaci ara.

Miiholdas felvétel Baotou egyik bényjérc’)l, a képdddhlan a hatalmas szennganyag-tarolokkal.

Nem kis panikot okozott a vilagpiacon, amikor 2@52én egy elmérgesedett diploméciai vitdban bevétekent a kinai fél egy teljes hénapra
egyszeiien ledllitotta a Japanba szant ritkafdldfém-sraflityokat, és burkoltan embargéval fenyegette mdglar, és Amerikat is.

A szémitasok szerint, ha a kinai elektronikai ipgelenlegi Gtembendéntovabb, a banyaszat pedig ezt valéban az expsztiat mennyiség
atcsoportositdsaval szolgélja ki, 2012-2013 korapétedlis esély van a ritkaféldfémek vilagpiacanakzeomlasara. A probléma az, hogy ha
most elkezdenék Gjra megnyitni a vilag elhagyotiyidd, és Ujakat épiteni a felderitetthetlyekre, azok nem tudnanak ilyen gyorsan annyira
felporogni, hogy fedezzék a csokkémkinai exportot. Magyarul az 6sszes hitech iparaK kiviili része a szamitastechnikatol az autéggan

at az elektronikaig teljes sebességgel a szakatiEkaft.
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A vilag ritkafoldfém-termelésének alakulasa 200@fayras: Wikipedia)
Egy maréknyi didimium-oxidért

A dél-kaliforniai Mountain Pass banyakomplexumo@50illié dollaros beruhazéssal tavaly év végén fjegnyitottak, de csak idéfszre éri el

a teljes termékapacitasat. Oroszorszagban, Braziliaban és Détékfan is Ujra megnyilnak az elhagyott banyak, mhilh a vildg nagy
banyatarsasagai egymast tapossak az Gjonnan festedebhelyek kiaknazasaért Kanadaban, Esztorszagban|aBdion és Viethamban. Hosszu
tavu tervként a NASA a Holdon talalhato készletie@rinelhetségét vizsgalja.

A japanok Gjrahasznositasban gondolkodnak: a Mikilés a Hitachi kidobott mosdgépek és légkondiid berendezések feldolgozasabol
probalja meg két éven beliil a ritkaféldfém-igényémnd szazalékat kielégiteni. Az ENSZ tévék és ntelefonok hasonlo céli tjrahasznositasara
inditott programot idén majusban.
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Baotou, Bel§-Mongolia, Kina

Ez azonban a kovetkézgy-két év varhat6 problémait aligha oldja meg,t&jes ipardgaknak kell szembenézniik azzal, hagy korlatozott
mennyiségben tudjdk majd csak beszerezni a fotapsuayagaikat, vagy egysiien sehogy. A durva aremelkedés a minimum, amivahbe
kell néznie az iparnak, hiszen az olcs6 munkaalkalmazo, és a kornyezetet a \idgg kizsigered kinai médszert a vilagon sehol mashol nem
fogjak bevetni.

A rakot gyogyito tea, avagy hogyan olvassunk termékmertet6t?
2010.05.06 VAgo Istvan

Egy nagy példanyszama bulvarlapban lettem figyelewshatalmas terjedelntikkre, mely éles békkel hirdette: ,A TEAJA GYOGYITJA A
RAKOT”. Akir 6l az irasbhan sz6 van, az egyik kereskedelmi tévdusarendszeresen szerepeltetett vendiggmc. prof. prof. h. c. mag. dr. T.
David. Lényegesen egyszdaben és hétkdznapibb maédon leirda: David Tamas aki nagy elszeretettel beszél, ill. beszélget vendégeivel a
rakbetegségt. O az, aki a fent emlitett lapban népszéti az (.n.CoD-teat, melyet nagy itr (mert sok ivet tesz ki a kényv) ismeretterjészt
miiben is ajanl a szerencsétlen sorsu betegek figpemé

Dr. David nem egyediil dolgozott a CoD-Tea kifejtésében, a masik a rejtelmes #&CM dr. Li Qinvolt. Nos, megnéztem, ki lehet ez a
feltehetleg kinai szarmazasu ember. A netefT@M dr. Li Qin” kifejezésre mindossze 18 talalatot kaptam, melyeidrdr. David niiveire és
azok valtozataira mutattak, vagyis dr. Li alighadid nagy ismertségnek a sajat tudoméanyagaban. td@neingés utan egyébként rajottem: a
TCM révidités nem mas, mint eZraditional Chinese Medicine/agyis ,hagyomanyos kinai orvoslas”. Erdekes nmoelp a miisités alig jelenik
meg a teakeveréiirmegjelent kényvben, melynek cime:

A CoD™-Tea és

Célzott Taplalkozasi Rendszer

ADDITIV BIOTERAPIA,

A HOLISZTIKUS RAKTERAPIA

LENYEGES ALKOTOELEME

Mar a cim is — a sok idegen sz6val — nagy tisaefgrancsol. Valoszifeg ez is volt a cél.
RoOgton figyelmeztetéssel ketk a mii:

A kiadoi és szeét jogok assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. David Tamas ésTdEM.i Qin kizarélagos 2006 © tulajdort :
képezik

De végil is elég megenggdnert ezt olvassuk utana:

.Minden jog fenntartva. A kiado6 és a székzirasos engedélye nélkil ezen konyv barmely rdsaéhi mddon — legyen az elektronikus vagy
mechanikus, beleértve a fénymasolast is — vagyddgmikbdl sokszorositani vagy kdzvetiteni nem léheaive ha egy Ujsagiré vagy vélemédyez
kivan rovid részleteket idézni.”

Szerencsés vagyok, mert ez kovetkezik éppen. Résieteket fogok idézni a konydlbés véleményezni is fogom. Arra azonban, hogyefmet
dr. David neve ékt az a rengeteg rovidités, kulondsen az egymésetkdeét ,prof.”, nem sikerult adatot talalnom. Kordbbi tudomanyos
munkassaganak egy szeletét, melynek bizonyara egydménye a sok titulus, igy mutatja be:

LAssoc. prof. prof. h. c. mag. dr. David Tamas netkazi tudomanyos hirneve alapjan mint kutat6 megiokban részesult, amelyekben
felkérték efadasok és bemutatasok tartdsara a polygondlis d@aemce-osteotémia technikajarél. Mag. dr. Davidkéyeartd kutatomunkaja
révén prof. Uyka Dieter okl. mérnokkel (bécsismaki egyetem, oktatasiigyi minisztérium) és proKatz Rainer egyetemi tanarral, a vilaghir
csontraksebésszel egyitt egitéti eljarast dolgozott ki.”

Az interneten ezeket az adatokmiitve egyetlen talalatot kaptam — az is aétteim heve$ dolgozat volt... Megallapithaté tehat, hogy se a
tudomanyos, se az U.n. alternativ medicin@teté kozélet — az Interneten fellellbeadatok alapjan — David, Uyka és Kotz nevét, igyliegsen,
nem ismeri. Az sem teljesen vilagos, hogy az ,dste@s technika” milyen dsszefliggésben all egy yagygitd terpiaval, de ezen most ne
akadjunk fenn, bar a szériplytatja a biiszkélkedést:
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Az eljaras, a polygonalis ddm-medence-oszteotobdwi(i—Kotz—Uyka) és a hozza tartozoé titanbdl késaidtomiai, dinamikus kompressziés
lemez vilagszabadalom lett. (David—Uyka, 1986)

Megtalaltam az USA szabadalmi bejelentést, ded#lHivnom assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. Dalénas figyelmét, hogy asjlagszabadalorh
kifejezés csak a kdznyelvben haszndlatos, a neszeagiakorlat nem ismeri.

Kezdjiink most mar hozza a CoD-tea érdemi isme#ébtgs igy nyit a szetiz
RENDKIVUL FONTOS!

Huszonnégy éves preklinikai tudoméanyos vizsgalémoik4 éves klinikai tanulmanyok eredményei alapjémikailag is tobbezer termindlis,
kemoterapia-rezisztens,dethaladott, attétes beteg megmentésével igazay BoCoD™-Tea-Extrakt és Célzott Taplalkozasi Remdmagas
C-vitamin-mennyiség egyidejoralis (napi 5000 mg) és intravénas-infuzi6 (h&teB-10 000 mg) adagolasaval, a dohanyzas, a talzott
alkoholfogyasztas, a helytelen, természetellenpkilkdzas és a kedwvtlen életméd azonnali atéllithsa, az amalgam fogtsek azonnali
eltavolitdsa utan a szervezet alapos méregtelénigésligositasaval, a bélilid atéllithsaval és az immunrendszer felépitéséhelideé teszi

a daganatos folyamat gatlasat, leallitasat, viszgpsitasat,

Azt csak sajnélni tudom, hogy az emlitett ,tudom@yizsgalatok és klinikai tanulmanyok” megtalatasém segiti a szefzszemben azzal a
széles koérben elfogadott gyakorlattal, hogy ilyertiiaony illik a hivatkozasok forrasait legalablbjiégyzetben feltiintetni. igy azonban az ember
gyanakodni kezdhet, hogy azok talan igy, a medjeibokkal nem is Iéteznek. Raadasul ha figyelemohedssuk a kissé zavaros mondatot,
kiderll, hogy mindéssze hatalmas mennyis€gvitamin adagolasardl (ennek indokoltsagara \adan is vannak és tudomanyos kételyek),
majd azt kdvet ,méregtelenités, ligositasrél, immunrendszer felépités€®)” sz4l. Fontos felfigyelni viszont arra, hogynéregtelenités, a
ligositasis az elmult évek slager-hivészavai, melyek tudson@ szerint még sose lettek hitelesitve. A méregtis tényét, mechanizmusat —
tgy, ahogy azt a mondat kontextusabol érteni lehetég sohasem igazoltdk azok a mindenfajta étreagk&zitt arulé vallalkozok, akik a
fogalmat nyakld nélkil hasznaljak. Ugyanez vonatkaz ,lGgositasrd is. Lassuk a konyv egyik legizgalmasabb idézetdellyel sajat
allaspontjat akarja alatamasztani a szerz

"Az Uj Biolégia azt 4llitja, hogy csupan egyetleetégség létezik. Tudom, hogy sokan gy érzik lezer hihet, de hiszem, hogy ez igy van. Ez
a betegség a test tllsavasodasa, ami aldjever felborult életmddnak, étkezésnek és gondakettdkdszonhét Ez a tulsavasodas vezet
sejtszinf karosodashoz, és ahogy a sejtek kezdenek tonkmgnmeikroorganizmusok alakulnak ki BElk. Ezutan a testben megtérténik a
mikroorganizmusok tdlszaporodasa, és ahogy ezeészii a testiinkben Igvcukrot, ahogyan erjesztik a fehérjéinket és z&myn
méreganyagokat termelnek, amelyeket savaknak meueEdek produkaljak azokat a tlineteket, amely&gbégként foglalhatok dssze. Tehat
csupéan egy kezelés van. Ha csak egy megbetegedéskikar csak egy kezelés létezik, és ez a keeaiddszetesen nem mas, mint megszakitani
ennek a felborult életmédnak, étkezésnek és gamtfidkak a ciklusat, és lagositani, energizalni stiteket. A tdlsavasodas mefpsére

a "rakellenes” lugos belg milig biztositasa megfeleimegoldas, amely biztositja az immunrendszer opiinmékddését, a kronikus, degenerativ
betegségek, az regedés mépgedét.”

Dr. Young

Vajon ki lehet ez a Dr. Young, aki ezt a hatalmiisi&éget 6sszehordta? Nem illene valamivel tébbetlai&dla? Vagy arrél, hogy mi az az ,Uj
Biolégia” — igy, csupa nagy keéletivel? Fontos, hoggi, marmint Dr. Young mit hisz? Es nekem azt a nagyionesnek iing allitast el kell
hinnem, hogy ha a sejtek ténkremennek, mikroorgansok alakulnak ki béliik? De ha ,Uj Biologiar6l” nem hallottunk is, eznaeghatéarozas:
,az erjesztett zsirb6l méreganyagok lesznek, aavialnak neveziink” — mér biztos ,Uj Kémia”! &tvolnank betegek, és valéban egyetlen fajta
kezeléssel lehetne gyogyitani minket? Lugositaemergizalni? Ez mar ,Uj Biokémia” is! De sebaj: mag a rak ellenszere: a ligos besili 6!

Es még az 6regedést is meg lehet ez#ehdl Ez mar az érok élet titka...

Ami az ,immunrendszer felépitését” illeti, nos, ezear csak kacagni lehet. Az immunrendszer ugyaens egy kis épékockakbol 6sszerakhatd
szerkezet, hanem egy annal sokkal bonyolultablbgiai-biokémiai folyamat, melyet nem lehet ,a szt ligositasaval” beinditani, barmit
jelentsen is az. Vagy ha igen, arrél engem mégakap meg kell gizni. Nem szavakkal, hanem egyértélaredményekre vezevizsgalatokkal.

De vajon miért kell az amalgamot eltavolitani adfoly A konyvben talalhaté magyarazat szerint:
Rendet kell teremteni a szajiregben mint mikroreeid®n, ez azt jelenti, hogy sem amalgam (tallisery) mas idegen anyag nem maradhat ott.

Hogyan kertl a tallium (amalgam) a szajiregbe? Emnszers konnyen utanajarhatott volna. A tallium ugyaniy egustfehér, puha fém, mely
késsel vaghatd. Amalgamijat (higannyal alkotott d&tét) Emérkben hasznaljak — minusz 60 fokig!

A kedvedtlen életmdddal valo szakitas fontossagara vidzelyesen mutat ra a szérz
Olvassuk most mar el, hogyan bukkant assoc. prof. p. c. mag. dr. David Tamas a csodaszer nyamara

Dél-Amerikdban azzal a kéréssel fordultak mag.Q#vidhoz, hogy operdljon meg egy indian fiit. Aerépié sikeres volt, és a yanomami
indianok kdszonetet mondtak mag. dr. Davidnak f@zadaiért gyogynovények formajaban, amelyek kinhadasasat vazoltak. Az indian térzs
tagjai, akikhez az indian fit is tartozott, kdz&l|t@ogy itt olyan ndvényeHris sz6 van, amelyek a szervezetet méregtelegligkhalloképességét
erdgsitik és virus-, illetve daganatellenes hatasuaklegonleges, természetes taplalkozassal és éldahédyutt.

Magam elé képzelem az indianokat, ahogy elmondjakidhak, hogy a névények virusellenes hatastuakjorVmiéta ismerhetik a yanomami
indianok a virusokat?

De dr. David méas nemzetkdzi kapcsolatokat is &pelt a tovabbiakban sokszor erre hivatkozik:

Az assoc. prof. prof. h.c. mag. dr. David Tamag @M dr. Li Qin koruli tudomanyos kutatocsapat, atetnational CoD™ Cancer Research
Group, Austrian—Hungarian CellCulture Research Lettory munkatarsai nagyrészt nemzetkozileg elisnférheves professzorokbdl,
specialistakbol tefdik ssze, akik magéért az tigyért — harc a ralnella cél elérése érdekében kiizdottek.

Nem lesz ezek utan meglepz olvas6é szamara, hogy nem volt internetes takala kdvetkedre: "International CoD Cancer Research Grdup

se erre: Austrian—Hungarian CellCulture Research Laborator témaval akar csak felszinesen is foglalkozbékeszerint nem tudnak réluk...
A ,nemzetkdézileg elismert hirneves professzorairsplecialistainak” listajat ezért szivesen megisemer¢olna, de ilyet nem tesz kézzé a sierz
Viszont a terméket igy hirdeti:

Az osztrak—kinai tudomanyos kooperacids kutaté@ddkivniniségi terméke
Vélheen van a megjelolt kutatok kozoétt osztrak is, kinaDe ez a fogalmazas nekem allamkézi egyiiktidést sugall, ambt persze sz6 sincs.
A kovetked helyzetelemzés irigylésre mélté ralatasra engedtkéztetni a mai rakterapia helyzetét kmt:

A klinikai tumorterapia ragaszkodik a tudomanyoss#y Pedig tudjuk, hogy sok készitmény nem felgl eneek az elvarasnak és hogy a
tapasztalatgydgyaszatbol nyert természetgyogyésatitsnak ugyanolyan eredményei vannak.
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Elemezziik ezeket a mondatokat egy roévid bekezdgaigr

Milyen elvarasnak nem felel meg sok készitményidomanyossag elvarasanak? Akkor azok vajon hogeasiilték a klinikai tumorterapia
eszkdzrendszerébe? Mivel a s#enem részletezi, melyik készitmény esetében minelgip ha mégis volna ilyen tapasztalata, kotelessgégne
feljelentést tenni. A klinikai terdpiaban ugyani®g nem tudoményosan igazolt praxist folytatni. Been tulmeéen nagyon érdekelne a
természetgyogyaszati eredmények dsszehasonlitdsakaiakkal — ezekkel viszont ugyancsak adés miaazerd. Pedig jo volna tudni, mire
hivatkozva nyilatkozik ilyen kategorikusan...

Ennek fényében aztan kiilonésen magabiztos felsokaiéetkezik:
TERAPIAFAJTAK

. operacio, klasszikus-konvencionalis, rakterapia,

. sugérterapia, klasszikus-konvencionalis, rakpera

. kemoterépia, klasszikus-konvenciondlis, rakterap

. hormonteréapia, anti-hormonterapia,

. biotechnikai, géntechnikai terapia,

o b WNBEP

. CoD™-tea, fagyongyterapia

Vagyis a CoD-teaval végzett rakterapia azonos jés&gi lenne, mint az étte felsorolt 6sszes kezelési forma... Valéézhogy ez a felsorolas
mar maga is jogsértés, mert a 6. pont kifejezedteak gyogyitasarautal. Ezt pedig csak torvényberbiet kritériumok alapjan lehet megtenni,
melyeket a CoD-tea sohasem teljesitett!

Ezt valosziileg érzi a szetg mert igy folytatja:

A teljes ko, a tapasztalat talajan nyugvé "komplementer ra&ma” nem helyettesiti a klinikai onkolégiai gondst. Ez egy kivalé kiegészités
és ebben all a Iényege, reményt adva az érintetkekn

No lam, mennyire arulkod6 érvelés: ,reményt ad raztétteknek”. En ezt nem is kétlem, a remény ferdolog. De minden jel arra mutat, hogy
ezen tulmeten nem tud a sze¥Zelsorolni tovabbi bizonyitékokat arra vonatkozghaogy ,rendszerének” barmilyen mas hatasa is véinaak
ellenére, hogy:

Ujra és Ujra bebizonyitjak a rakbetegek, hogy tudaaakkal egyiitt éni, és csakis akkoBgyetik le azt, ha 6nmagukbdl kitetled, enotivacio
és hit arad. A péaciensek valdsagérzékelése ésazbefolyasoljak az immunrendszert és az agy i@iakd paciens aktiv részese a gyogyulasi
folyamatnak. A gyégyulds nem a kézemélyl,, hanem a pacienditfligg. A kezélorvosok, a rakkutaték csak kulonbarakat mutatnak meg,
amelyek a zsakutcabdl kivezetnek, és igy részeggéggulasi folyamatnak.

Furcsa, hogy még be is vallja,hogy a hatas enngtividcio és hit. 8, ami még cinikusabba teszi a gondolatmenetegy@yulas a pacienst
fligg”... Ez mar tényleg bevalldsa annak, hogy @desea” nem tébb, mint a yanomami indian torzs legyidu-targya. Itt is olvashaté ennek
talan tudton kivili beismerése:

Assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. David és TCM kdr.CoD™-Tea és Celzott Taplalkozasi Rendszere eggbkalt rendszer, amely az
orvostudomany ismert rakkezelési modszereivel $gehékemoterapia, sugarterapia...) egyutt mint kkieye tdmogatdé BIOTERAPIA is
alkalmazhat6

lly médon mas is ajanlhatna az ,oxigénnel kombisaiilési rendszer’-t, amikor azt ajanlja a kismaakaiogy sziilés kdzben vegyen leteg
De a szerdgnek mas baja is van a klinikai rakgy6gyaszattal:

A klinikai gyogyaszat csak akkor kiizd a tumorralnhér az egyértelfien felismerheét Ebben a felismerési nagysagban (0,5-1cm) a tundor
milliészor szétszorodott a testben. Mit hasznalinkkha eltavolitjuk a daganatot, ezaltal gyenditiiszervezetet és letigéget adunk sok rakos
sejtnek a tovabbi burjanzasra!?

Jol értem? Haszontalannak tartja a daganat eltasét? Es ezzel valoban gyengitenénk a szerveiditeafanl vajon helyette? ime:

...az oxigén maga a halal minden egyes raksejarek)yek energiajukat az oxigén nélkili erjedéslyerik (1/2-3/4 6ra napi mozgéas fontossaga
friss leveghn!)

Azt hiszem, ez a felfedezés 6nmagéaban is Nobel-€fifiemelne...De ismét meg kell dicsérnem a ézeaél-haromnegyed 6rds mozgas tényleg
egészséges lehet, persze ha a beteg fizikai kofal&it megengedi... De mas felfededésrértesuliink a konyis:

A rék okanak nyilt elismerése (Rife, Weber, Clagkhovsky, Beck, Pekar) forradalmian (j lefsgtigeket nyit a rak megeksére, desfeg a rdk
okozati gydgyitasara a sz6 legnemesebb értelmében.

Vagyis nincs méas teetidk, mint hogy nyiltan elismerjik a rak okat (vajem-e ember e féldtekén, aki csak titokban ismelfi g rak okat — és
ha van ilyen elismert ok, akkor mi volna az?) ésisna sz6 legnemesebb értelmében gydgyithatjul ezbrnyi betegséget. Persze sok betegnek
elég lenne a gyogyulas, ha nenaisz6 legnemesebb értelméblgidar ha van nemtelen értelme is.

Tovabbi meglepetésekkel is szolgal az isménteigozat:

Ha a szervezet j6 allapotban van, csak nagyon Kedéskozonak van esélye az immunrendszefsétat attorni. Ezeldb is csak igen csekély
szam az, ami életveszélyes lehet. Ehhez a kis Z«datbznak azok a kérokozok, amelyek esetleg rékgy rakhoz hasonlé betegségeket
vélthatnak ki.

Itt prof. prof. David mar kérokozokat karhoztaték kialakulaséért (vajon a C-vitamin hogyan hakeza kérokozdkra?). Nos, ez nem Gjdonséag,
de vajon milyen az a rdkhoz hasonlé betegség, amneek kivalthatnak? A rakhoz hasonl6 betegségrakm

Késibb aztan ez a kérokozo-elmélet teljesen elharap@lkdnyvben:

A legujabb ismeretek alapjan tudomanyosan igabaolgy sejtszinten a rakot mikrobak okozzak, amedyelknmun-rendszer gyengesége esetén
mértéktelenill elszaporodnak, megnagyobbodnak, Zgymenunrendszer sejtjei sem tudjak ezeket megs#emniés sejtkarositd, sejtpusztitd
hatasukkal elindul a rakos folyamat! (R. Rife, Har€, A. Weber, R. Pekar, E. Enby)

Téajékoztatnom kell a tisztelt olvasét — és a sieiz, hogy minden rakfajta ,mikrobak” okozta kifgjlését senki se igazolta tudomanyosan,
legfeliebb egy-két valtozataét! De ez a mondat, sgynmasan, biztos nem igaz. Vilagosan latszikzeaas az immunrendszer &itését akarja
portékaja hatasossaganak homlokterébe allitanieaviszont semmifajta bizonyitéka nincs. Arra, hagoD-tea disitené az immunrendszert,
semmilyen vizsgéalatot nem végeztek, talan nem ledlit
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ATV AN 10| UASSOCPROEMAGIDRI DAVIDTAMAS))

A7 USERDONK PATIKUSA

<Nem vagyink
csodadoktorok!

Lassuk most, kikre hivatkozik a széramikor felsorolja, kik vettek részt e ,forradafrtermék kidolgozasaban:
A CoD™-TEA ES CELZOTT TAPLALKOZASI RENDSZBROVETKEZ SZEMELYEK JELENFS KOZREM/KODESEVELIOTT LETRE:

Dir. Zsuzsi JAKAB, Katalin KONDOR, Magdolna KIS$/tdn GORGENYI, Dr. Péter BRODY, Agnes BAN, KingdOZE, Arpad BANKY,
Fruzsina SZEKHELYI, Zsuzsi MOLNAR

Akinek van kedve, utananézhet az interneten,imitijsagirok, riporterek kdzott hany tudomanyos faltazollégat talal. Az itt szergfdrol én
mindenesetre ilyesndiknem tudtam...!

Lassuk most mar, mikor kell inni a teat, mely saeésnak ugyancsak kacifantos nevet adott a tekingialoja:

A CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendsaepyis a teat — VJ).a klinikai kezelések dit, alatt és utan folyamatosan, megszakitas nélkil
hosszabb ideig kell alkalmazni!

Vagyis mindig. De nem mindegy, hogyan melegitjukrfeert egy egyszértémondatban figyelmeztetnek bennuinket:
a mikrohulldam kéros!

Nos, a vilagon rengeteg kutatohely prébélja eztametyitani — a mai napig ez nem sikertdilt.

De az sem mindegy, milyen vizzel hasznéljuk a Cedd:t

A szervezet méregtelenitése, adetdis ligositasa és salakmentesitése céljabol térekédkéih nagy mennyiségnaponta 2-4 liter) folyadék
fogyasztasara!

Az alkalizalt viz tudoméanyosan bizonyitott jotékoatasai:
Rosszindulatli daganatok ndvekedésének lassulasa.

A telomer rovidulés és sejtelhalas inditasa rakie$ormaltsejtekben.
Javul6 hagysavszint készvényben.

Javul6é majfunkcié majbetegségben, cirr6zisban, snéigdasban.
Gyomor-, nyombélfekély javulasa, kitjulas gatlasa.

Javul6 koleszterinszint, angina, infarktusrizikékdeenése.

Javulas allergias allapotokban — asztma, dermatjtifitések.
Javulas autoimmun-betegségekben — reuma, SLEgkaleetegségek.
Bélgyulladasok, Crohn-betegség javulasa.

Javul6 vércukor- és HbA1C-értékek cukorbetegségben.

Javulo periférias keringés fekélyek esetén is.

Javulas altalanos tinetekben, mint kronikus faragltszékrekedés.

Dr. S. Kulin, 2006
. ____________________________________________________________________________________________________________________|]
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Okos ember lehet ez a Dr. S. Kulin, és bar a falitasok alapvét fontossdguaknakinnek, az internet nemigen ismeri sétsem az alkalizalt
vizet: A"Dr. S. Kulin" 2006"kifejezésre mindossaeéttalalatot adott, azAlkalizalt viz"kifejezésrenarmat.

De vannak sokkal ismertebb emberekre tdrtéinatkozasok is, ez példaul:

Selye Janos (1907-1982) Vilaghimagyar orvos, aki hatalmas |épést tett a valéddszgégligy |étrejotte felé azzal, hogy felfedeztejem
betegség kdzos kivaltd oka a stressz. Ez azonbaratalos orvoslas altal elfogadhatatlan adat, maldpjaiban razna meg mai felépitményét,
ezért aztan az orvosok teljesen figyelmen kiviyjaig

Valéban azt mondta volna Selye, hogy minden betelg820s kivaltd oka a stressz? Nem kellene a émekzegy kicsit jobban elmélyednie Selye
munkéassagaban? Vagy itt van egy masik nagy maggatéa® hivatkozas:

Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986) 1937-ben a C-vitasaerepével — a rakellenes harcban — kapcsol&ifsdezéseiért orvosi-élettani Nobel-
dijat kapott.

Téajékoztatnom kell a szefz hogy Szent-Gyodrgyi egyaltalan nem ezért kapotvél-dijat.
Végll lassunk néhany bejegyzést egy, a témardb satérnetes forumrdél. A termék ararél még nem ékidek. Erdl igy ir valaki:

JA Végss stadiumban &%, elkeseredett emberek vamsediobozonként 19.700 Ft-érérulja a termékét, melynek gyogyité hatasardl nem
tudunk semmit — nyilvan ezért taplalék-kiegéses nem gyogyszer.

Ugyanerél a forumrol
.Na vazz! Aki ilyet megvesz, azt komolyan az &ldblen kéne mutogatni...”

Olcso es egyszéirmddszert talaltak a napenergia tarolasara
Pesthy Gabor 2011. 07. 15

Amerikai kutatok szén nanocsovek felhasznélaséldaittdk meg a napenergia szinte korlatlan ideigdt
tarolasat. A kémiai eljaras igéretesebbnighiki mint az eddig hasznalt elektromossagga alski&gy a
héenergia kozvetlen tarolasa.

A Massachusettsi §szaki Egyetemen (MIT) még tavaly kifejlesztett nwefsel a napenergiat kémidi
kotésekben lehet tarolni. Ez azonban eddig nagy@wad volt, mert ruténiumvegyiletet kellett hozzé
hasznalni, a ruténium pedig ritka és draga anyag.

Most a kordbbi kutatasok ve#dgt, Jeffrey Grossman és munkatérsa, Alexie Kolpakamo Letters
cimii folyéiratban bejelentették, hogy talaltak olcsGhbgoldast. A két kutatd altal kifejlesztett anyagrs
nanocsovek és egy azobenzéninesgyilet kombinacitjaval készul.

+

Az (j kémiai rendszer nemcsak olcs6bb, mint a Kardbuténiumtartalmd vegyiilet, hanem sokk|

hatékonyabb is a térfogatra szamitott energiatirdiékintetében. Kolpak elmondéasa szerint [a.. o ;
"energiairiisége” vetekszik a litiumion akkumulatorokéval. Az energiatérold anyag modellje
2. Megvialtozik a
szerkezete

1. A molekula napfényt ==
4 nyel el

. 3. Az energia a kémiai
W, kitésekben tarolédik

alapallapoti
molekula

_,,;fi
07 4, Kistités kivaltasa
—— (ol katalizatorral)

=
/9«6@5 A tarolt napenergia
= hé formajaban
5 felszabadul
AH

Az U napenergiatarol6 molekulaiddési elve

A napenergia termokémiai tarolasédhoz olyan molelszigkséges, amelynek szerkezete napfény hatas@peilozik, és hosszu ideig stabil
marad ebben a forméban. Ezutan valamilyen hat&alizator, kis imérsékletvaltozas, fényfelvillanas - hatasara leintevisszanyeri eredeti
forméajat, mikdzben ésugéarzas forméjaban adja le a tarolt energiat.9Bran gy irja le az Uj anyagot, hogy létrehoztakgmatolthet, hosszu
élettartamu Belemet.

A napenergia kihasznélasara kidolgozott Uj megktézelegyik nagy éhye Grossman szerint, hogy leegyfzéi a folyamatot. Egyetlen
|épésben egyesiti az energiéjggst és a tarolast. Az eljaras kivaléan hasznélfiabrendszerekben, de elektromosséag termelésére cgakadip
atalakitasi Iépés kozbeiktatasaval alkalmazhat6.

Magyarok és nanotechnolégia

A "nano" gorég eredétszo, jelentése torpe. 1 nanométer = féter, azaz a nanométer a méter egymilliardoderés:
nanotechnoldgia olyan eljarasokkal dolgozik, anlelgegitségével ilyen apré objektumokat lehéélitani. A nanotechnolégia
legfontosabb vivmanya, hogy éaltala képesek vagamdnyagot lényegében atomonként, molekulankémetaai, s ilyen modan
kilénleges tulajdonsagl anyagokat tudunksalitani: megkarcolhatatlan autofestéket, szabd&lgaz fényatereszté:
napszemuiveget, antibakterialis hatasu csempeftigat s
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Betegségél arulkodik a lélegzet

Azok az emberek, akik aggédnak rossz leheletik miita kelleténél gyakrabban nyudlnak a fogkefe vagy alamilyen mentolos cukorka
utan. A jévében azonban a kilégzés 0sszetételének személyenétzése sokkal tébbet nyujthat a lehelet frissitéséhé

|

A Clevelandi Klinikan Peter Mazzone a tiidk kimutatasanak céljabdl elemzi a betegek kiléézéAz altala végzett vizsgalatok soran a léveg
érzékebkon aramlik keresztll, azok szinének megvaltozasdlig digitalis kamerak rogzitik. A tudosok ugyakiinomult elektronikus és
kémiai érzékdlket fejlesztettek ki a kilélegzett lewe@sszetételének vizsgalatara - rékra, tuberkukbzessztmara vagy mas betegségekie, s
sugarterhelésre utal6 elemek utan kutatva.

Tlnetek a levedben

"A kilélegzett levegbdl egyértelntien kimutathatok a maj, a vese, a sziv és & tietegségének jelei - allitotta a The New York Tnak
nyilatkozva a levegelemzést tanulmanyoz6 Raed Dweik, aki a Clevel&tidikan a tud ereinek vizsgélatara szakosodott program igazaatoj
Meggybzédésem, hogy a lélegzet elemzése lesz az orvosnaiatka j0vje, kiegészilve szamos, ma alkalmazott vérvizsgdlés képalkotd
diagnosztikai eljarassal.”

Dweik szerint a lélegzet igen gazdag matrixot alkdkrozve az egészséges szervezetre vagy a bgtegeiems tineteket. Tény, hogy a
kilélegzett leveg annyira gazdag kémiai vegyiletekben, hogy tokéletemzését szinte lehetetlen kivitelezni. Ertelentien minden kilégzés
tartalmaz olyan gazokat, mint a szén-dioxid, ugkiioaolyan illékony anyagokat is, amelyek az elfaggtott ételekre, a bevett gyogyszerekre
vagy a sényegtdl, a karpitbdl, illetve a kiilénféle légszennyezdsitlszarmaz6 anyagokra utalnak.

Az érzékebk révén ezek a kilélegzett anyagok egyre pontosabtmutathatok, ami pedig kodzelebb viszi a letesgplizist a kiterjedt
hasznalathoz - az orvosi diagnozis és kezelés &ifnéttelen) eszkdzeként.

A New Jersey-i székhdly Menssana Research figviotechnoldgiai cég egy BreathLink riessztali rendszerrel folytat kutatasokat az aki@é+
tuberkul6zis és mas betegségek azonositasa éraekdbizdlte Michael Phillips, a cég vezérigazgat@ki egyben a New York allambeli
Valhalldban talalhaté New York-i Orvosi Egyetemnidiai gyogyszerekkel foglalkozd professzora is.ehdszert Ugy tervezték, hogy barhol
hasznalhaté legyen, ahol rendelkezésre all inteapesolat.

Egybilliészor érzékenyebb az alkoholszondanal

Az analizator a levéikoncentracié egy billiomod részének megf@lskinten képes érzékelni a vegyiletek jelenlétéagyis a berendezés
egymilliardszor érzékenyebb, mint a véralkohol-sZwmutatasara szolgalé refrdégi szondak. A Breathlink hasznélatdhoz a vizggal
személynek egy hosszusébe kell belefijnia, a lélegzeatbvett minta gyijtése és elemzése a készilléken belll zajlik. Aliz@tar ezutan képes
grafikus forméban, részletesen abrazolni a kildpmésmegfigyelhét elemek kémiai koncentracidjat. Az igy nyert adatokabbi elemzés
érdekében a vilag barmely pontjarol elkildiked New Jersey-i laboratériumba

A BreathLink a cég egy korabbi fejlesztésén, a téeaeathen alapul, amely a szivatiltetésen atesttyek Iégzését monitorozza a kddksre
utald jeleket vizsgalva. Az amerikai élelmezésiggégyszerligyi hatésag (FDA) altal embereken val§zhdlatra engedélyezett Heartsbreath
részben azért nem terjedt még el szélesebb kdnber,a Medicare elneveZébiztositasi segélyprogram - amelynek tagjai a @%Eidssebb
allampolgéarok lehetnek - addig nem hajland6 fedezvizsgalat koltségeit, amig tovabbi klinikai katsok nem igazoljak a hatékonysagat. Ezek
a kutatasok Michael Phillips szerint jelenleg iyfiak.

"A kilélegzett levegben jelenléé nitrogén-monoxid kimutatdsa mar bevalt médon halstos az asztma kezelésénél" - nyilatkozta ardzttei
Erasmus Egyetem orvosi kozpontjaban gyermekkofitidgptegségek gyogyitasaval foglalkozé MarielleMWVPijnenburg.

Mint mondta, ez egy paranyi molekula, de jol megiget,, hogy az asztmas betegek altal kilélegzett l8eg az atlagosnal joval nagyobb
koncentracidban van jelen, ami adbdn 1é allergias gyulladasra utalhat.

Pijnenburg szerint a nitrogén-monoxid kimutatas@sznalt berendezések nagyon dragék, és bar haszatialuk szolgaltatott informéacio, nem
mindegyik asztmas betegnél alkalmazhaték eredményés nitrogén-monoxid ugyanis 6nmagéaban tul egyisaehoz, hogy hiven tiikrozze az
asztmas tliében lezajlé bonyolult folyamatokat. A jélben hasznalatos eszkdzoknek lélétkell tennitik egy sor mas, olyan molekula mérését
amely dsszefliggésben lehet a betegséggel.
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Frederick A. Dombrose-nak, a memphisi Hartwell Aleginy elndkének kozlése szerint az egyik ilyerkésza gyermekkorl asztmas betegek
hordozhato levegelemz késziiléke lehet, amelyik a betegség 6t k6zos ayadios jellemgét figyeli majd. A gyermek-egészséguigyi kutatasoka
tamogat6 alapitvany maréels teremtette a sziikséges forrasokat: Cristin®d&uvis, a Kaliforniai Egyetem mechanikai és repi@éshikai
tanszékének docense kapott megbizast az analkifgpesztésére. Dombrose szerint egy olyan hordtizhészilék megépitése a cél, amelyet
kényelmesen magukkal vihetnek a gyermekek, ésolggrhatosan nyomon tudjak kévetni egészségi alldgant

A jovo autdi (1. rész)
2011. jalius 31. vasarnap, 16:6@&rmos

A technika folyamatosan féflik. Egyre jobb és kulonlegesebb termékek terteiald napvilagot az autogyartas teriilétés. Ami még jelenleg
csak a tervéimsztalon létezik, az néhany év elteltével mar |dhegy az utcakon fog rohangélni. Ezékgyijtéttiink 6ssze néhanyat, és mutatjuk
be legbbb jellemit.

Vesna

Egyértelnii, hogy az elektromos autok térhoditasaval egystefjellj korszak kdszont be az autdk dizjnjaba &.nem kell egy hatalmas
belsségéd motort és az ahhoz feltétlenul sziikséges kiegéstibeépiteni, akkor az elektromos autdk teljespredi stiluselemeket is magukra
olthetnek. Ezt bizonyitja az orosz autéteryegristina Magnitskaya terve is, amelyet a 2010vshelin Challenge Design palyazatara készitett
el. Az auto teste egyetlen természetes gyantakébatett darabbdl all, amelybe beépitették a etr&et.

—

g |
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A kerekek vitathatatlanul az aut6é leghangsulyoseleimei. A két nagy efskerekek a hajtottak, és ezeknek a hajtaséat kidrefaos motorok
biztositjak, amik perforalt gumidvekre hasonlitanakkormanynii képes kiilbnbdznyomatékot atadni minden egyes keréknek.

Az egyetlen hatsokerekitkddese viszont teljesen mas. Ez Iényegében egg lamit négy ,szirmos” felfuggesztés rogzit. Betiihden szirom
egy henger, amely leliaté teszi a hatsé kerék szabad mozgasat. Es miveész vezébklem be van kétve az autd elektromos rendszerébe,
ezért részlegesen szabalyozni tudja a a fék- ésdmmendszer a hatso kereket is.

/11_’{5‘?-1(?

A motorokat taplalé akkumulatorok a gépjdirimatso részén helyezkednek el, a kerekek foloéréBuk a tarolérekeszek padldjanak kinyitasaval
torténhet, de erre nem igazan van sziikség, mertitdzkoncepcidjaba tartozik egy kildnleges ,elekime-padlé”. Nem sok részletet lehet tudni
errél a kilonleges padlordl, de Ggy néz ki, mintha spgcialis vezetékekbés foglalatbdl allé vezeték csatlakozna az etektrs autoba.
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Az aut6 ugyanolyan rideg, mint amilyen futuriszkés lathatéan vannak még vele olyan problémaik, példaul a vezételhelyezkedése. Az
egyszemélyes autéban a vézétkvs pozicioban van, a hatalmas kerekek pedig gateljaiatast az Gtra. Eit eltekintve maga a koncepcid,
illetve a kreativ dizanj teszi ezt az aut6t egynszegyonyorkodtet alkotassa.

MIT rakasolhat6 auté
Az utazas ijes#tlehet varosi kdrnyezetberiként akkor, ha olyan helyen jarsz, ahol még sohasstal. Ha vagy olyan szerencsés és Parizsban

vagy, ahol kerékparokat tudsz kélcséndzni (vagivéljen energia-termélkerékparokat), akkor kéntiydolgod van. De mi van a tobbiekkehk
kénytelenek vezetni, vagy megtanulni a tomegkozlékerendszert, vagy gyalogolni helyette.

:. ke W . P R T g 2‘}"
A faradhatatlanul dolgozé MIT kutatokbdl &llé csapegy Ujabb olyan lehéséget fejlesztett ki, ami a j6ven megkonnyitheti az emberek életét.
Ezek a killdnlegesen egymasra rakasolhat6 autoknigyaegy napra lennének béretiek, mint amilyenek jelenleg a parizsi kerékparokve¥l
ezek elektromosak, igy nem okoz gondot a feltokésgim. Igény esetén semmi mast nem kell tenni@nuvagyd személynek, minthogy bel
az el$ teljesen feltoltott jartibe, és mar indulhat is. Az allvanyok kivul helyedkek majd el a turisztikailag latogatott hely@kés a
témegkozlekedési megalloktol, ezért kbnnyebb le#tblfeni a hézagokat a varos széllitasi rendseerébs mivel a projektbe a legendas épitész
Frank Gehry stilusa is 6tvdzve lesz, ezért vélireiegy nagyon kildnlegesen kitiégményben lesz részink.

A kétszemélyes autok egyedilallo felhajthato kid&msal késziltek, amely lelieé teszi, hogy a rakasok kodzott haszndljuk. Ezeduaak kicsik,
hatékonyak, praktikusak, de a legjobb dolog ezeldreautékban a kerekek. Mindegyik sajat flggetleomal, fékrendszerrel, felfiggesztéssel
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rendelkezik, ami azt jelenti, hogy akar 360 fokdferdulasra is képesek, igy a pici varosi parkolgblere is konnyedén beférnek. Az MTI
csapata mar évek 6ta dolgozik ezen a koncepciarGeneral Motors is fejleszt egy prototipust.

T il J

Agyunk rejtélyes volgye
2011. jdlius 19. kedd, 19:28zerkeszéség BOMBAHIR

Az animacios filmek szerefil tébbnyire kedvesek és szeretied, am ha
tilsagosan hasonlitanak az emberre, visszataszit@dak. Ugyanez a
robotokra is érvényes. Rejtélyes.

Az ,uncanny valley", vagyis a ,rejtélyes volgy" ggiséget szamos tanulman
vizsgalta mar korabban. Az emberek valamiért kobhge elfogadnak egy 80
szazalékban realisztikus karaktert, mint egy 9z a##osat. Utobbi valamiért
taszito.

Legyen 6sszhang

A jelenségél keveset tudunk, de egy amerikai tanulmany kozelbbzta
annak megértését az agy MRI vizsgalataval.

Az emberek az emberhez hasonlité karakterekre eggkbizonyos hatérig
reagélnak pozitivan. Minél embersieb egy rajzfilm figura, jaték baba vag
akéar egy robot, annal kedveltibb, de ez egy ponton a visszajara fordul, és akiatafurcsanak vagy nyugtalanitonak érezhet;jiikbbEmn

talaltdk a Polar Expressz dinanimacios film szerefit kiabranditonak, s a legmodernebb, hozzank ldgabhasonlité androidok is hasonlo
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érzést valtanak ki, igy az uncanny valley katedp@iésnek.

A jelenséget Ayse Pinar Saygin, a San Diego-i atiai Egyetem kutat6ja vizsgélta, amelynek soran
onként jelentkedknek mutattak be filmeket egy emberi kiusl rendelked androidrél, az androidot
ihlets emberél és a lecsupaszitott, robot kiisejndroidrél. A 20 és 36 év kdzotti jelentkkznég sosem
jartak Japanban, és korabban nem dolgoztak robatokkSocial Cognitive and Affective Neuroscience
folyéiratban publikalt tanulmany azt mutatja, adsandogoétt a megjelenés és a mozgas dsszeparoaftasab
jelentke? észlelési nehézség all.

A résztvevknek 12 filmet vetitettek le az emberi kiilel felruhazott Repliee Q2 androidrél, amely a
filmen teljesen hétkdznapi tevékenységeket végéldapl: integet, bdlogat, imitélja az ivast, felwegy
darab papirt. A masik videbn az a személy teszi mgganezeket, akit az androidot mintazték, a
harmadikon pedig az android lecsupaszitott vazavizsgalat az agy reakci6i kdzotti legnagyobb
kildnbséget az androidos vidednal mutatta. A réaka agy mindkét oldalan kialakult, kiléndsen a
parietélis lebeny azon részén, amely 0sszekdtzaalis kéreg mozgasfeldolgozd, valamint a motoros
kéreg tikorneutronokat tartalmazo teriletét.

A tanulmany szerint a parositds problémajanak lyitékai jol lathatéak voltak. Ha az android

emberszdr kilseje és robot mozgasa nem illeszkedett egynaasizoemlitett agyteriilet felvillant. Saygin

ezzel kapcsolatban elmondta, hogy az agy nincsngiihédva arra, hogy kiilén foglalkozzon a biolégiai
megjelenéssel és a bioldgiai mozgassal. Ugy VElagy a varakozasok megfeleltetésére térekszi, arr
hogy a megjelenés és a mozgéas egybevago legyen.
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A vizsgalat szerint tehat nincs gond, ha valaki emék néz ki, és Ugy is mozog, mint ahogy azzal semobotnakiinik, és gépies mozgasa van.
Ezekben az esetekben az agynak nem jelent nehézstgdormacio feldolgozasa. Amennyiben a megjetenincs 6sszhangban a mozgéassal,
probléma |ép fel. Saygin Ugy latja, az emberiszaesterséges tényide egyre gyakoribba valasaval észlelési rendszersimthangolodhat ,0j
tarsadalmi partnereink” elfogadasara. A kutatéiszer is lehet, hogy Ggy dontiink majd, nem j6tdlenyire hozzank hasonléva tenni a gépeket.

Saygin elmondta, a kutatas nem jelenti azt, hogyksenek hasonl6 agyvizsgalatokat, fitehilliokat kdltenek egy-egy robotra vagy animécio
karakterre. Az MRI vizsgélat ehhez tdl draga ésiknényes. A kutatd jelenleg azon dolgozik hallgedfi hogy EEG-vel is kimutathat6ak
legyenek az agy vizsgalt reakcioi. Az EEG jovak6lab technoldgia.

Androidzéna

Evtizedek 6ta kisérleteznek, s alkotnak killonféldraidokat a vilagban. Szamtalan ismert proj#ktallhattunk mar, az emberszabasu robotok
féleg Japanban és a tavol-keleten szaporodnak.

A hiresebbek kozé tartozik példaul az Osaka Egyétesztése, az Actroid DER3. Ez az android zaaejitien emberszérkilssvel rendelkezik,
képes mozgatni a fejét, a végtagjait és tobb tesité
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Szintén az Osaka Egyetem alkotta meg CB2-t. Ezgggymeknagysagu robot biometrikus testtel. 130 cagas, 33 kilogramm, a szemei
kamerak, a fllei pedig mikrofonok. A szilikonboldztilt brt 197 szenzorral tették ,érzékennyé".

-

Diont Kinaban fejlesztették ki. Kozel sem olyaniimult, mint a japan actroid, de legalabb tud @hekés egy kicsit mozog az ajka.
A sort igen hosszan lehetne még folytatni tAnduégedid, fociz6 vagy akar unatkoz6 robotokkal.
(forras: sg.hu)

A legnagyobb eurdpai varosok fényei a vilafyb 6l - kép
Kereszturi Akos|2011. 09. 07., 8:37|

Fél Europat megorokitették &rdllomas fedélzetél egy egyszdr kézikameras foton. Az éjszakai képen latvanyosajzblodnak a legnagyobb
varosok és adket oved elgvarosi telepilések.

Nem sokkal a helyi éjfél utan késziilt az alabbidatl a Nemzetkddirallomas (ISS) fedélzetir A képet ferde ralatassal rogzitették, mikozben
az tirdllomas nagyjabol a Brit-szigetek felett tartozétidés a kép rogzitési iranyaba mozgott. A fotézikésekor Eurdpa legnagyobb részén
derdilt volt az égbolt, csak Brisszel felett tetbany fellé elmosddotta a varosfényeket.
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Nyugat-eurépai nagyvarosok augusztus 10-éfraliomas fedélzetét. (NASA)

A fényképen jol megfigyelhétLondon, Parizs, Brusszel, Amszterdam, valamintaiil is. A nagyvarosokat a legnagyobb fényfoltok atjak,
amelyek mellett az agglomeréacio kisebb telepulésdivehetk. Utdbbiak néhol a varosokbdl kifelé vezettak mentén sorakoznak. A kép

legsotétebb részein lakatlan vagy ritkan lakotékiek mutatkoznak: balra az éjszakai La Manche psatlatszik, mig a kép feélsrészén az
Alpok szintén varosfények nélkili, elnyudlt sotétitetként figyelhet meg.

English Channel

A fenti kép feliratokkal (NASA)
Mivel nem a féldfelszinre mélegesen, hanem lapos szdgben késziilt a kép, aepvséius torzulas miatt az egymastél 340 kilomegdew

Londont és Périzst latszdlag nagyobb tavolsag zdael, mint az egymastdl 640 kilométerredévarizst és Milanét. Tekintse meg a képen
abrazolt tertiletet a Google vilagtérképén is!
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