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A baktériumok szuperfegyvereit masolja az
orvostudomany

Tatrai Péter 2012. 02. 09. origo.hu

A baktériumok évszazmilliok ota tokéletesitik narweti, mas

baktériumok elpusztitasara hasznalt fegyvereikgioltosan célzé
és hatékony fegyvereket megfélel modositdsokkal az
orvostudomany szolgalataba lehet éllitani. Bélreadsk6rokozok

ellen mar sikerilt is bevetni a nanofegyvereket.

Az ember egyre inkabb
automatizdlt és egyre
pontosabb fegyvereket
készit: robotrepigk pilota
nélkil semmisitenek meg
kordlirt célpontokat,
és nincs messze az 6id
amikor  csupa  ©njaro
fegyver vivja majd a
katonak helyett a
habordkat. Azonban, mint
oly sok mindenben, az
emberiség e téren is
évmilliokkal le van
maradva a természet
mogott: a  baktériumok
idétlen idok 6ta olyan fegyverekkel harcolnak, amelyek a tsol
kiléve haldlos pontossdggal becserkészik és megseikmésit
ellenséget, mikdzben a kivulallo "civileket" ériteail hagyjak. E
csodafegyverek egyre alaposabb megismerésévelovehetalt,
hogy a kutaték kihaszndljakket kuldnbos koérokozok vagy
kartewk ellen - méghozza Ggy, hogy hasznos vagy artamatl
fajoknak kdzben ne essék bantddasa.

Nanoméreti szuronyok mérgezett heggyel

A mikrobak célzott hadviselését Francois Jacobégitibi Nobel-
dijas francia biologus figyelte meg 6ekdr 1954-ben, amikor
felfedezte, hogy @seudomonas aeruginoseeMi, féleg a korhazi
fekvibeteg-osztalyokon pusztitdé baktérium egyik torzdgaro
anyagot bocsét ki, amely kizarélag ugyanazon fa§ miézseinek
egyedeit 6li meg. Jacob az ismeretlen anyagot akiejri neve P.
pyocyanea alapjan pyocinnak nevezte el.

A jelenség nagy érdeldést keltett, hiszen az addig ismert
antibiotikumok - csakugy, mint a maiak - mind a rolxak tdbbé-
kevésbé széles korével szemben voltak hatékonylgn cszert,
amely csupén egyetlen meghatarozott baktériumfajta,-térzsre
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nézve lett volna veszélyes, nem talaltak korabbRaadasul a
pyocinok lenyigbzsen hatékonynak is bizonyultak: egyetlen
részecskéjik képes volt végezni egy baktériumsejtte

A pyocinok oriasi méretiikkel is Kinhtek a tobbi mikrobidlis
méreganyag kozll, és dsr nagyitdssal nézve leginkabb egy
lirszondara hasonlitottak, écsalaku testtel és h#e kinyalo
szalvékony labakkal. Ma mar ismeretes, hogy e kidon
molekularisiirszondak a célra széllva miriatonkioldd injekcids
tiként kezdenek viselkedni. Hengeres testiik, mint @ggges
sétapélca, belll szuronyt rejt; leszéallas utanlsskienger rugoként
0sszehUzddik, s a szuronyt atdofi az aldozat &@jifaA célzas
pontossagat a dokkol6 labak biztositjak, amelyekaddlag a
kiszemelt 4&ldozat sejtfelszinéhez dditek. A gyilkolas
hatékonysagat pedig gyakorta azzal novelik az dgyafikrobak,
hogy a szurony hegyére mérgemolekulat tiznek, amely ily
maodon befecskendezve villamgyorsan kivégzi a délsej
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Ongyilkos merénylsk és kozelharcosok

Mivel az "okos szurony" molekularis léptékkel mé:
hatalmas szerkezet, a legtébb lgakim nem képes arr
hogy miutan a sejt belsejében Osszeszerelte, éalsp;
keresztil a kilvilagba juttassa. Ezért egyes faokiikadna
onfeldldoz6 egyedek, amelyek kamikazeként szétrujk:
magukat az ellenség allasai mogott, s ezzel debeteszk
fajtarsaik hodité érenyomulasat. Az igyesebbek viszor
szuronyt alkatrészenként "dobjdk &t a keritésen"az
odakinn magatol Osszeszémk, igy még oOngyilko:
merénybkre sincs szikséguk. Megint masok azt a tri
alkalmazzak, hogy a fegyvert sagejtfalukra efsitik, majc
megkozelitik és kézitusaban fektetik két vallreebenséget.
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Az okos szuronyok, az éppen alkalmazott harcmotl
fuggetlenul, elképesi&tn hatékony fegyverek. ASerratie,
entomophila baktérium cserebogédrvakba hatol be,

mérgezett véfjszuronyaival mindmaig felderitetlen modc
- ledllitja a larva taplalkozasat. Néhany honap m@etar
amikor a larva mar legyengilt az éhe#bstlarasztja i
szervezetét és felfalja a szoveteit. Photorhabdusnewi
fénykibocsaté baktérm ennél is turelmetlenebb:

viaszmoly megtamadott larvdja a mikrobak bejuta:
szamitott 15 percen belill elfeketedik és elpuszzarveir|
pedig a halvanyan vilagit6 baktériumsejtek tomi
lakomaznak. A célzds minden esetben tévedhetet:
szuronyok mar a kiszemelt faj kozeli rokonaira nézve
hatéstalanok.

Hadizsakméany a baktériumob virusoktol

Amikor a kutatok azt kezdték vizsgalni, hogyan dettszert a
baktériumok ezekre a paratlanul specializalibétendezésekre,
hamar felfigyeltek az okos szuronyok és a baktéokanh fertzé
virusok, az uUn. bakteriofagok (vagy roviden: fagokyzotti

valamint - a szuronyok hegyérézttt toxinok lecserélésével - a
gyogyszermolekulak adott sejttipusba valo célzejtittatasa.

Jol lobbizott a halalos fogyasztoszer gyartéja
[origo]  2012.02. 15.

Hogyan lehetett t6bb mint harminc évig forgalomkegy olyan
gyogyszer, amely akar kétezer francia halalat i®zbltta? A
francia vizsgalobizottsag jelentése a szer gyattéigzal vadolja,
hogy az egészségiigyi kockazatok ellenére folytaitayortelen
marketingkampanyat és tulzott lobbitevékenységat-e/veszélyes
fogyasztoszer forgalomban Magyarorszagon?

"Becslések szerint az émorban hiperlipidémiara (magas
vérzsirszint) és a cukorbetegségre ajanlott, degékib
kezelésként fogyasztészerként is alkalmazott véieyis Mediator
az alatt a viharos 33 év alatt, amelyet a piactitittp500 és 2000
kozotti beteg halalat okozta FranciaorszagbanVasfiato d ancet
cimii brit orvosi szaklap legfrissebb szaméaban. A laglbtAsait a
francia tarsadalombiztositasi felligyelet vizsg&oétisaganak
(Inspection Générale des Affaires Sociales - IGAS)ydgyszefil

és hosszU tavu hatasairdl készilt 260 oldalastf=lére alapozza.

szerkezeti és fikodésbeli hasonlosagokra. Valdjaban a pyocinokA gydgyszert Franciaorszagban 2009-ben vontakpkaerol.
hengeres teste és szal$zkbai olyannyira emlékeztetnek a fagok Harom hasonlé vegyiilet

hasonl6 - szintén befecskendezésre, illetve dokkal&asznélt -
struktiraihoz, hogy az egybeesés aligha lehet legletA 5

kilénbség az, hogy a fagok rendelkeznek egy fehdri®s fejjel is,
melyben orokitanyagukat taroljak, $k fertszéskor ezt a DNS-
molekulat fecskendezik a célsejtbe. A pyocinok tehénden
bizonnyal Ggy keriltek a baktériumok "kezébe", hagyfagok
megfeleb génjeit - mintegy hadizsdkmanyként - beillesztetté
sajat génallomanyukba, s a maguk céljaikra kezékékhasznalni.

Kard éaltal vész, ki kardot ragad

Ha a baktériumok voltak annyira agyafirtak, hogyalebljak
ellenségeik, a fagok fegyverét, talan az emberrselsikertl a
baktériumok ellen forditani sajat szuronyaikat. &gdkkal vald
hasonlésag felismerése rendkivil tanulsagos, ugyami

mikrobiologusok  régéta  tudjak, hogy szinte minden

A Mediator hatéanyaga az Ugynevezkbénfluorex A molekula
amfetaminszarmazék, csakugy mint a szerkezetilggamhasonlo
fenfluraminés adexfenfluraminMindharom vegyilet az éhségérzet
elnyomasat szolgélia. A francia Servier gyégyszargya
fenfluramin és a dexfenfluramin hatdéanyagokat bavdad
gyogyszereket (Ponderal, illetve Isomeride néven)
fogyasztoszerként dobta piacra, a benfluorextinbatéanyagot
(Mediator néven volt kaphaté 1976-t6l) azonbandésggban
cukorbetegeknek, illetve a magas lipid- és kolesreinttel
kiizdsknek ajanlottak.

"Ezeknek az amfetaminszarmazékoknak az a hatasmiechsesa,
hogy a kdzponti idegrendszerre hatvésebitik a szerotonin név
anyag felszabadulasat, ezzel jollakottsagérzeteiteriek. A
periféridkon pedig a hatéanyag stressziszemkciokat idéz 6|

azaz fokozza példaul a szervezetben a cukor hadasés' -
mondta az [origo]-nak dr. Tabi Tamas, a Semmelvigigetem
Gyobgyszerhatastani  Intézetének adjunktusa. Magyzdgon
egyébként csak a dexfenfluramin volt forgalombam,ntég 2000
elstt kivontak a forgalombdl.

A harom hat6éanyag 1970-es évekbeli piacra keriilé&e csaknem
két évtizeddel a fenfluramin és a dexfenfluramirihayagokat
mint étvagycsokkedket kivontdk a forgalombdl a sziv- és
érrendszeri betegségek nagyobb kockazata miattbémfluorex
elsssorban mint cukorbetegség esetén javasolt kiegéseit kerlt
forgalomba, nem pedig mint fogyasztoszer, igy \aAhideg ezzel
magyarazhat6, hogy ezt a hatéanyagot korabban wemaks ki" -
mondta dr. Tabi Tamas.

Haromszor nagyobb kockazat

baktériumfajnak, &, -torzsnek megvannak a maga fagjai, amelyekAZ 1990-es évek veg#t azonban egyre tobb sziv- és

kizarélag azt a célpontot tamadjak. A fajlagoss@gkigy, mint a
pyocinoké, itt is a dokkold labaknak kdszorthédem kell hat mast
tenniik a biolégusoknak, mint a gyilkos szuronykigdlasztott

baktériumra vadasz6 fag labaival ellatni, és méész a lehét

legpontosabban célz6 csodafegyver.

A kaliforniai AvidBiotics cég fejles#i ezt mar meg is tették: a
SalmonellaraaShigellara valamint azE. colinak a kdzelmultbeli
németorszagi jarvanyt kirobbantd térzsére spedfipyocinokat
barkacsoltak, és mar folynak a munkalatok a kolekéizé Vibrio
cholerae elleni fegyveren. Figyelmiiket azért Osspsitiak a
bélrendszer kérokozéira, mert a nanoszuronyok égyeisak ide
juttathatok be anélkil, hogy a szervezet immunresms
megtamadna és eltakaritaticet.

Azonban a pyocinok valosiileg biztonsadgosan bejuttathatok a

tuddbe is, és bizonyara hasznélhatok lesznek az ételein
elszaporodd baktériumok megfékezésére.6déni alkalmazasuk
tovébbi lehetségei kozott szerepel a nbgazdasagi karték irtasa,

2. oldal

tudokarosodasos esetet hoztak kapcsolatba a benflzeteX#
vizsgalatok szerint hossz( tavon a hatbanyag dientyii-
rendellenességet okozhat, valamint emelheti a ékenihgés
vérnyomasat" - mondja dr. Tabi. Bar a panaszoksastéa francia
gyogyszerészeti intézet elrendelte a hatéanyadyiesgalat, végul
nem korlatoztak a forgalomba hozatalat. Erre egés2609
novemberéig kellett varni, amikor egy vizsgélat reghjo francia
cukorbeteg egészségbiztositasi adatait attanulmgayo
megéllapitotta, hogy a benflourexet siled esetében a
kardiovaszkularis betegség miatti korhazba kerulésélye
haromszor magasabb, mint a szert nem &eetbetében - irja a
Lancet

A Lancetszerint a Servier gyégyszergyar a szer forgalnédxfisaz
elmult 15 évben évente 20 millié eurds forgalmatymditott le. A
gyogyszergyar egyébként a mai napig artatlansagagdrtatja.
"Mai tudasunkkal természetesen ez a torténet maskaifott volna.
De a folyamat minden allomasan az akkor kezinkbévb |
informéaciok alapjan astiink telhet maximalisat tettiik meg. Eilr
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meg vagyok g§zédve" - nyilatkozta d.ancenek Lucy Vincent, a A Servier kozleménye a céget Magyarorszagon képvige
gyogyszergyar vezéfe. fama PR cégen keresztl

- /’ d

A magyar sajtoban megjelent cikkekkel kapcsolatla:
gyégyszergyarto felhivja a figyelmet a kovetkéznyekre:

A Servier soha nem tdrzskonyveztette ésha ner
forgalmazta Magyarorszagon a Mediator ih&eészitményé
- sem a hatéanyagét gy az eset semmilyen modon ri
érinti a magyar betegeket.

A Mediator nev gyogyszert 197®an hozték forgalomt:
Franciaorszagban, terapias  hatékonysagat sz
metodoldgian alapuld kontrollalt vizsgalatok bizéngtak.

A mellékhatasok tekintetében az AFSSAPS (Fra
Egészségugyi Hatdsag) felugyelete alatt all6 redis
gyogyszerbiztonsagi kdzpontok és a Servier
gyogyszerbiztonsagi osztalya is folyamatosgyelemmel
kisérte a készitményt.

Hogy lehetett egy veszélyes szer tobb mint harminévig a 2009 elejéig korlatozott szamu szivbilleivglvaltozas
piacon? allapitottak meg a Mediator gyogyszerrel kezelegekné
(12 esetben), amelyet jeleztek, és amelyekhez ritrets
egyetlen haldleset sem. A 20b8n kapott adatok nyomi
2009 novemberében az egasgiigyi hatésagok a Media
kivonasa mellett dontottek.

"A klinikai prébékat 1-2 ezer emberen végzik, éhargy hénapig
vagy évig tartanak csak, igy sok hossz( tavu miediisra csak
késsbb derul fény" - mondja Tabi.

A Lancet cikke szerint a francia vizsgalébizottsag jeleatés
gyogyszergyarat azzal vadolja, hogy a forgalombaatad utan
nyilvanosséagra keréil egészségugyi kockazatok ellenére folytatta
konyortelen marketingkampanyat és tilzott lobbikevdgségét
mind a szabalyoz6 hat6sag, mind az orvostarsadéatim ezaltal
biztositva a termék sikeres forgalmazasat.L@nceben idézett
jelentés a Francia Egészséglgyi Hatésagot (AFSSAPS)
"megmagyarazhatatlan  toleranciaval' vadolja egy awoly

A szivbillentyii-betegség elterjedt megbetegedés az alta
populaciéban, amelynek szamos ismert oka lehetdapt:
degenerativ, reumas, gyulladasos, velesziletetkérisias
stb. eredet. Ehhez olya kockazati tényeék is
hozzaado6dhatnak, mint a dohanyzas, a magas Vvérs!
vagy a cukorbetegség, amelyek hozzajarulnak
szivbillentyi-betegségek megjelenéséhez.

gyogyszerrel szemben, amely valoés terapids hatassah A médidban a haléalesetekkel kapcsolatban megjealdsutok:
rendelkezik. A jelentés szerint ahhoz, hogy a lmeméix hatéanyag nagyon tavol allnak a gyégyszer dmyszerbiztonsa:
ilyen hosszu ideig piacon maradhatott, az is hézméj hogy az tesztelésekor megallapitottaktdl, ugyanis ezekémsk a:
ilyen kényes és komplex jogi kérdések kezelése ofiilz extrapoléciora alapozott feltételezésekre épuilnek.

birokraciaval jar.
Franciaorszagban az ugyben tovabbi parlamenti niigghésok

véarhatok, valamint rerédlségi eljaras is kezdott. Az igy megrazta , o ..
mind a szabalyoz6 hatésagokat (a Francia EgészgégigFellazadtak a vilag kutatoi

Hatdsag elndke a jelentés nyilvanossagra hozatda toviddel — aqh INDEX.hu 2012. februar 19.
lemondott), mind a gyogyszerészeti szakmai koz@&dsdtg irja a o ) i )
Lancet. Mar tébb mint hatezer kutatd csatlakozott a tudoroanlapok

. L _egyik legnagyobb kiaddja, a holland Elsevier ellsrervezett
Az Uggyel kapcsolatban szerkessiglink levelet kapott a Servier poikotthoz. A kiadé ellen annak iizleti stratégiajaatt indul

gydgyszergyarat Magyarorszagon képvisiima PR nei cégt. lazadas a tuddésok kozétt. Azt kévetelik, hogy nédjdee tobbé
A levelhez mellékelt sajtokozlemeny szerint "a maédn a  opibilis Gsszegeket fizetniiik, ha valaki hozzara#érni azokhoz a
halalesetekkel kapcsolatban megjelent adatok nagiwa alinak a tudomanyos eredményekhez, amelyek kozpénzen stiilef
gyogyszer gyogyszerbiztonsagi tesztelésekor megizaktol”. A poikotthoz szamos magyar kutaté is csatlakozobbel kozott a

sajtéanyag szerint atermék soha nem volt forgatomb gemmelweis Egyetem vessége és a Szegedi Tudomanyegyetem
Magyarorszagon (a sajtokozlemeny szoévegét a cikgéweé |nkatarsaiis.
kozoljuk).

: ), . Az Elsevier kiadd elleni tiltakozds a cambridge-gyetem
Fogyasztészerek itthon matematikusa, Timothy Gowers blogbejegyzésémdult ki.
Az 1990-es évek végén a kivont dexfenfluramin hayagi ~ Gowers januar 21-én jelentette be a blogjan, hdipbé nem
étvagycsokkersk  helyett a 2000-es évek elejen a publikdl semmilyen, Elsevier altal kiadott folydioa, és biralni
biztonsagosabbnak tartott szibutramin hatoanyagéekzkeriltek ~ vagy szerkeszteni sem fog semmilyen, ezekben neejel
forgalomba. "Ezek a szerek hasonlé elvetikédtek: a kézponti  tanulmanyt. Gowersnek a kiado zsarnoki Uzletpdljtkol lett
idegrendszerre hatva a szerotonintermelést fokpztds  elege.
jc’gllalfqttségérz_etgt Keltve csokkentették a kIJevitt Fizetnek, hogy megjelenjenek
taplalékmennyiséget. Mivel azonban e szereknekols sziv- és ) N o L
érrendszeri kockazata, az Europai GyoOgyszerigygoke@ll A tudoméanyos szakfolydiratok, kozlonydk kiadasabt@zazmillio
elején Ggy dontott, hogy a hatéanyag veszélyei mleghak a dollaros Uzlet az Elseviernek, a cég majdnem hdkardi dollart

lehetséges &hyeit, ezért kivonasuk mellett dontott” - mondtaiel €16 vallalat. A siker egyik oka, hogy a kiadénak seisemmibe
Tabi Tamas. sem keril a tartalom, a tudomanyos publikaciok tesjdizleti

S . , : , modellje miatt. A kutatasokat leiré tanulmanyola&tazokat kol
lgy jelenleg itthon csak egyetlen fpgyasztoszeetlmaphato: 8z (udésok nem kapnak pénzt, hiszen @z érdekik, hogy
orlisztat hatéanyagl szernek létezik vénykotelesvésy nélki megijelenjenek az eredményeik &t ssokszor még a szakcikkek
kaphat6 valtozata is. Ez a hatéanyag nem az étvagyalyasolia,  gzerginek kell tobb szaz, vagy akar tobb ezer dollazetiitik
hanem a zsirok felszivodasat gatolja a gyomorbol @s (ygqaul szines abrak, grafikonok beszirasaért)ad®ul a
bélrendszerl. "Ezért a sziv- és eérrendszere nem is jelenthelsnyimanyok szerkesiit elbiraléi sem kapnak honorariumot, szinte

kockdzatot, am belrendszeri ~kellemetlenségeket, fagét,  minden esetben ingyen dolgoznék is (biralénak lenni egyfajta
hasmenést okozhat" - mondta Tabi. szakmai rangot is jelent).
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A kutaték harom ¢ pontban fogalmaztdk meg a kifogasaikat. Az
elss az egyes folydiratokért elkért nagyon magdaéizdtési dij, az
ebl ad6dé méasodik pedig az, hogy adfieketd intézmények
rakényszeriilnek a kedu#b ard, de még mindig draga csomagok
megvételére. Az dsszesen kiadott mintegy 2000 fiaydgy kis
része létfontossagu a kutatdsok folytatdsa miatElsevier pedig
nem fél kihasznalni ezt a korilményt — a csomagbk&dott
elsfizetéseknek koszonhien 2010-ben a kiaddé a 3,2 milliard
dollaros bevételdéd 36 szazalékot, azaz t6bb mint 1,1 milliard
dollart profitalt.

A tiltakozok harmadik kifogasa az, hogy a kiadd ¢gatja az
informéaciéhoz val6 szabad hozzéaférés korlatozésstaz olyan,
tartalomfelhasznéalast akadalyoz6 jogszabalyokaniist a SOPA, a
PIPA és az ACTA.

A harom pontban megfogalmazott kifogasok melldttimtok azért

A publlkaC|ok eballitasa tehat nem jar kéltséggel, a kiadonak ezint is tamadjak a kiadot, mert sokszoéferdul az is, hogy még nekik

csak a tordéket — és nyomtatott lapok esetében a nyomdat —
fizetnie, illetve persze fenntartania egy terjéshélozatot. Ehhez
képest az Elseviernek jelést bevétele van a lapokbdl, mivel az
egyetemeknek, a konyvtaraiknak és a kutatdintémetekmuszaj
elsfizetnitik ezekre, ha tajékozottak akarnak maradigtve ha
kutatni akarnak (egy tudomanyos kutatashoz jelfemzsziikség
van mas kutat6k eredményeire is).

Az Elsevier tobb ezer tudomanyos folyéiratot adkigérélagosan,
melyekben szamos tudoméanyag legfrissebb erednréslyei
pubikéciéi szerepelnek (a kiad6é példaul a rangesds Iapcsaléd
és a The Lancet ciimorvosi lap). Ha valaki el akarja érni ezeket,
akkor a legolcs6bb lehitége az,
lapcsomagot a kiad6tol. Az Elsevier ugyanis Ugyjatapjait, mint
a kabeltévé-tarsasdgok a tévésfiebtéseket: a sok intézmény
szamara megkerilhetetlen lapokhoz hozzacsapnak Kiugsbé
értékes folydiratot. Az intézeteknek, egyetemekmelkcs mas
vélasztasuk, mint megvenni a draga csomagokat szésh@n
termékkel, amikre igazab6él nem lenne szikségik.désd a
borsos &r az internet koraban még kevésbé értmed mar a
legtébb kutatdsi eredmény online formaban is etérheA
foly6iratokra effizetd intézményeknek sok esetben a séiejagért

is fizetniik kell, amelyeket az 1880-ban alapitatdd birtokol.
(Egyébként a tobbi nagy tudomanyospublikacio-kiasldhasonlé
elvek szerint rtikodik.)

A tudéas ara

A Timothy Gowers blogposztjan felbuzdulva februdején 34
matematikus megfogalmazott egy kialtvanyt, amelybeinjak,
bojkottéljak a ,rendszert, amelyben a kereskedekisidok a
matematikusok ingyen munkajabdl és a kutatointézekén
kényvtarainak eifizetési dijabol termelnek profitot egy olyan
szolgéltatasért cserébe, amely mara feleslegedgé Adelhivas
megjelenése utan létrehoztak ,A tudas ara"icioidalt, ahol a
kutatok minden tudomanyterulétr csatlakozhatnak az Elsevier
elleni tiltakozashoz, és bejeldlhetik, hogy csakbli@lni nem
fognak a kiad6 lapjaiban, vagy pedig a szerkéses birald
tevékenységet is megtagadjak. A bojkotthoz pénstig enar tobb
mint 6300-an csatakoztak, a sajt6 mar ,akadémilavaszként"
emlegeti a mozgalmat.

The Cost of Knowledge

Researchers taking a stand against Elsevier.

Acadensics have peotested agamst Elsevier's batiness practices for vears with e effect. These are some of ther objections
I They charge excabitsntly high
prices foe uabiscrtons to

indpicual jouges

2. ln the fight of these high prices;
the aely resksic aption for many
Hbearies is to agree 1o buy very
large “bundies”, which will mnchade
‘many jourmals that thois Branes
do pot actaaly want. Elsevier thn
makes huge peofits by exploting
the fiact that some of ther journab
aro cowcntial

3. They spport measures sach as
SUPA, PIPA ad the Research
Works Act, that aim to restrict
the free exchange of sformation

The key to all these issues is the right of muthors bo achicve casly-aceessible distibution of their work. 1f you would Boe to declare
ablicly that you will not suppost amy Elsevies joumal undess they radically change how they operaie, then you can do 5o by Sing in
your detadh i the box below

Mare mformatice: Statement of Purpese | PobMath joumal publsisng (cfonn page
Show names from | A8 Subgects
Add your name 1 the kst

First andd Last
Name

6412 people
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hogy dragan vesz egy

kelkell fizetnitk a publikaléasi lehéségért.

Elzavar az Elsevier

A bojkotthoz vildgszerte neves tuddsok csatlakqziatibek kozott
harom Fields-érmes matematikus — maga Timothy Gougeiaz,
emellett Terence Tao és Wendelin Werner —, valanmgtid
Daubechies, a Nemzetkdzi Matematikai Szoévetség kelnd
Daubechies egyuttal lemondott az Applied and Coatmrtal
Harmonic Analysis cifin Elsevier folyoirat 8szerkesti posztjardl
is, amelyért egyébként sem kapott fizetést. Szaegyértelni volt,
hogy csatlakozik a bojkotthoz, bar a szovetséglitdk voltak arrdl,
hogy allast foglaljanak-e az tigyben.

S0k embernek, kdztik nekem is a Research Worksvalit az
utolsé csepp a pohéarban” mondta Daubechies, arra
térvényjavaslatra utalva, amelyet 2011 decemberéléjtottak be
az amerikai kongresszusban. A Research Works Act a
maganszektort tAmogatna a tudomanyos kiadasbamegsltana
szovetségi intézményeknek, hogy szabad hozzafkdésteljenek
a kutatasi eredményekhez, még akkor is, ha azolpékien
szillettek. A kongresszusban 2012 februarjaban lmtakt a
Federal Research Public Access Act inewnar 2006-ban is
benyujtott ellenjavaslatot is, amely éppen a kstagiedmények
kdzkinccsé tételét tAmogatja. (A kdzpénzes palphzegy része
egyébként meg is kdveteli a nyertes kutatoktdlyhegdményeiket
tegyék szabadon hozzaférbet — a kiadok gyakorlata viszont
ellentétes ezzel az elvvel.)

A tiltakoz6 tudésok csoportja egyeé csupan téredéke annak a
korilbelll 600 ezer szefmek, akik az Elsevier sajat allithsa szerint
a kiadonal publikalnak, de a tiltakozék tabora eggbvekszik. A
kiadd februar 6-an nyilt levélben valaszolt a tudkdsérelmeire,
amely szerint ,buszkék arra, hogy partnerként doigl egyitt a
tudés kozosséggel, és ezzel hozzajarulhatnak amiimimns
eredményekhez.” A levélben a kiad6 azt is kiféjtigy a tiltakozok
pontjai nem felelnek meg a valésagnak. Szerinttikleek letdltése
sohasem volt még ennyire olcso, és amig az ar estkaddig az
elérheb folydiratok szama dtt. A konyvtarakat pedig sohasem
kényszeritették, hogy csomagban fizessenékaekiadvanyokra.
Szerintik ,a legtdbb intézmény azért valasztja azhdédot, mert
igy olcs6bban tobb Ujsagot kapnak, a kutatok pediggy kapott
plusz lapokat is hasznaljak.”
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A kiad6é a levélben azt is leszbgezte, hogy szanmezdiérési fenndlld rendszer megdontésére a tudostarsadalspefogasa — a
lehetiséget biztositanak a dokumentumokhoz, és nyolc aszab mostani bojkotthoz hasonlé méket eddig nem volt példa, ez ént
hozzaférés folydiratot is kiadnak, koztik a rangos Cell Jaltn  jel lehet a tudoméanyos lapok 6riaskiadoinak.

Arra nem tértek ki a levélben, hogy a maradék mgtyenes
folyoirat is meghatarozé szerepet tolt-e be a tugtgrhan. A . ; TPFT
szabad hozzaférddr pedig Ggy nyilatkoztak, hogy a kiadé F,qkozhato'a g){o,gyszerek nelkali

tamogatja azt az elvet, hogy a kdzpéiAtnanszirozott kutatasok fajdalomcsillapitas

_eredm(’én_y’eit k('jzkir_]ccsé k_eIIene tenni, és igyekeqm'blik'élt 2012. februar 9. 05:50, csiitortok

informaciokat elterjeszteni, abban az esetben, hkiadas igy ) .

tizletileg fenntarthaté marad. Viszont elleneznelndeh olyan A placebo az enyhilésbe vetett hittel csokkentiag@almat. A
szerintik jogtalan torvényt, amely ,aldaknazza lanjegi kiadasi  figyelemelterelés, legyen az példaul rejtvényfejtéaz agy
rendszert". munkaban tartasaval éri el ugyanezt. Vajon ugyamdnlyamat
zajlik le az agyban, és ha nem, akkor hasznalhajgégyszerek

Ennek ellenére David Clark, az Elsevier matematizaiklapokeért helyett a két modszer egyiittesen?

felelés alelndke elismerte, hogy odafigyelnek a bojkottfamikor
egy fontos személy nyugtalankodni kezd, attél masek Az agyi képalkot6 eljarasok (MRI, fMRI, PET) szerirgyanarrdl a
nyugtalankodni kezdenek. Tudni akarjuk, hogy milpanaszok. folyamatrol van sz6, placebo alkalmazasakor a widos
Sok szerkesit elbizonytalanitottunk és felbosszantottunk. Ezahi  dorzolateralis prefronalis kéregben észleltek éétsy ami a magas
volt” — mondta David Clark. szinti kognitiv funkciékat kontrollalja, mint a munkameri& és

. _— . . N " figyelmet, amit a fent emlitett rejtvényfejtésnébkeiink igénybe.
A kutatok szerint bicskanyitogat6 az Elsevier amisa. A Critical 9y ) Viel geny

Biomass blog biolégus széje idézi David Colquhount, a Most egy uj, a kozvetlen viselkedési kutatasokompalo
University College London (UCL) egyik professzorétki par  tanulmany megingatja azt az elméletet, mely szerpiticebo hatas
hénapja részletezte a blogjaban: a UCL az Else20&8 lapjara €9y magas szifit kognitiv funkcio. A szewk, az amerikai
fizet els évi 1,25 millié euré értékben. A professzor szemz ~ Columbia és Colorado Egyetem kutatdi ket modszerrel
eléfizetett lapok kozill 251-et sosem nyitott meg sersd  Cstkkentették a fajdalmat, placebo és egy bonyolultkamemaria
egyetemen, és a lapok 60 szazalékat kevesebb edralgalommal, feladat alkalmazasaval. Amikor azonban a dtetisszeraktak "az
ami nem indokolja az éfizetést. emberek altal tapasztalt fajdalomcsillapodas Oskmbat. Nem
volt zavar kozoéttik" - magyarazta Jason T. BuhleC@umbia
Egyetem munkatarsa. "Ez arra utal, hogy élt@echanizmusokon

A bojkotthoz neves magyar kutatok is csatlakoztdbbek kozott a  alapulnak”

Semmelweis Egyetem rektora, dr. Tulassay Tivadas €A pgychological Science szaklapban megjelent felféd segithet
rektorhelyettese, dr. Kellermayer Miklés. A rekeiszerkessi, a az orvosoknak a gyogyszerek nélkili fajdalomcsotéen
rektorhelyettes pedig a szerkészs a biral6i munkat tagadta meg. maximalizalasaban.

Dr. Blazovics Anna, az egyetem Farmakognozia Iéfmk

igazgat()ja e|m0ndta‘ hogy a kiadé az egyetem SZANMdr A tanulményba 33 résztvé vontak be, harom kulonalld
elfogadhatatlanul nagy 6sszegeket kért a publikéizserébe. szakaszban végezve el a kisérletet. Azbels a kutatok &t
alkalmaztak az alanyokékén, kalibrdlva az egyének fajdalom
érzetét. A masodik szakaszban egyes embereknélagypmanyos
bér krémet alkalmaztak, andir azt mondték, hogy egy &

Magyarok lazadnak a keresztapa ellen

Az online peticibhoz csatlakoz6 magyar kutatok kbz@énnak a
Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai is, akik azetegy
Klebelsberg Konyvtaranak éifjazgato-helyettesdff dr. Kokas  patsanyagokkal rendelkéz  ugyanakkor  biztonsagos
Karolytdl kaptak értesitést a bojkottrl. fajdalomcsillapité., mig a tobbiekkel a puszta iyt kozolték a
Kokas az EISZ, vagyis az Elektronikus Informacidgattatas  kézapolé krémmel kapcsolatban. A placebo teszteésatvewk
program Bizottsaganak az alapit6 tagja, igy kékesmeri az egy keresztre meredtek a képémy és Ugy értékelték a
Elsevierrel folytatott csatarozasokat. Szerinte ddygyalas a  fajdalomérzetet a thalkalmazasai utan, melyek minden esetben
kiaddéval leginkdbb a Keresztapa egy jelenetéhezriias és ugyanolyan szinten voltak, a résztékv azonban véltakozé
kotelességének érezte, hogy minden kapcsolatikorgssa a  erésségbl szamoltak be. Egy Ujabb kisérletben egyitigj
peticiordl. Az Indexnek azt is elmondta, hogy a dezit  alkalmazték a placebét és a figyelemeltereléstiiid® fejtoroket
Tudomanyegyetemnek azobretett Elsevier-kiadvanyok fele is elvégeztetésével. Végil a harmadik szakaszban a &i@met
elegend lenne, de csak igy, csomagban férhetnek hozza #hasznalok megkaptak a "fajdalomcsillapité” valtorags forditva.
létfontossagl informaciékhoz. Az eljarast az etslépéstl kezdve megismételték.

Kritikus tomeg

Az Elsevier elleni dsszefogas azért is jelentmert hiaba jelentek
meg olyan, ingyenes hozzaféié&sidomanyos adatbazisok, mint a
PLoS ONE és az arkXiv, a tudésoknak a rendszdbaese, illetve
az impakt faktor miatt muszaj a hagyomanyos, &izéapokban is
publikalniuk.

Egy tudoméanyos lap impakt faktora a lap éatlagoszetiéége
alapjan létrehozott mészam (&ltalaban egy szamjégyigen
rangos lapoknal mar tiz folotti), amely a kutatékesitményének
egyik legfontosabb mutatéjava valt a tudomanyosélgihen. A
kutatok igyekeznek minél nagyobb impakt faktor( oldpan
publikalni, mert a kutatasi palyazatoknal annal yudndp esélyiik
van, minél idézettebbek a tanulmanyaik, tehat minagyobb
idézettséd lapban publikéalnak.

Egy Uj, szabad hozzéaféiétap elinditasa tehat ezért nagyon nehéz
feladat, mert a semniib csak évek alatt lehet olyan idézettséget
Osszegtjteni, ami versenyre kelhet mar a bejaratott tudoyna
lapok impakt faktoraval (hogy mégsem lehetetlera @élda a ma
mar 4,4-es impakt faktord PLoS ONE). Egy ilyen kinés csak igy A fejtorék és a placebo onmagukban is csokkentették a
sikeriilhet, ha jeleds nevek vagy beruhazok allnak az tigy mogé. kisérletekben résztvék fajdalomérzetét ahhoz viszonyitva, amit a
Az orvostudomany teriiletén el is indult egy ilyeszéleményezés, képernyre meredve érzékeltek. A két modszer egyittes
amelyet a teriilet harom legnagyobb finanszirozéjmogat: a  alkalmazasa azonban Gsszeadodott, nem zavartay, hatgttak
Howard Hughes Medical Institute, a Wellcome Trusta& Max  egymasra kolcsonosen. Az adatok arra utalnak, reogytacebo
Planck Society — irja a Critical Biomass blog. Asikdehetség a  hatasnak nincs szilksége magasabb {sziiigyelemre, vagy
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munkamem@riara. Mi a helyzet akkor a képalkotoratjékkal?

"Az agyi képalkotads nagysZer- mondta Buhle. "Mivel azonban
minden agyterulet szamtalan dolgot hajt végre, amaktivitast

észleliink egy adott terileten, akkor nem tudjukyemil kognitiv

folyamat vezérli. A mostani tanulmany a placebdkkiuési elvét

kozvetlen viselkedési megdfigyeléssel tesztelte"

A felfedezés igéretesnelmik a fajdalomcsillapitas szempontjabol.
Az orvosok mind a placebét, mind a figyelemelteselgasznaljak,
abban azonban nem voltak biztosak, hogy az egyik esbkkenti-e
a masik hatékonysagat. "Ez a tanulmany bebizonyiggy a kett
egyutt is hasznalhaté és maximalis hatds érhet velik
gyogyszerek nélkil" - 6sszegzett Buhle.

Gydgyszerekkel gyurnak agyra az amerikai
egyetemistak

Tatrai Péter 2012. 02. 18. origo.hu

A sportvilag a doppingvétséget csalasnak tekintibésteti. De
vajon uldozendk vagy udvozlenék-e az amerikai egyetemistak
korében egyére illegalisan terjes, szellemi teljesitményt fokozé
szerek?

Ha ma egy egyesilt allamokbeli kampuszon egy jéjtézott
megfigyeb ellesi a pillanatot, amikor egy diak sulyos pénzér
tablettakat ad at a masiknak, egyaltalan nem bhiztusgy
hagyomanyos élvezeti droghasznalatra kell gyanakodt®nnyen
lehet ugyanis, hogy patikdban, receptre kaphatocsezélt gazdat,
amelyet nem azért vasarolnak a fiatalok, hogy 2gaak", hanem
hogy jobb jegyet kapjanak a kovetkezizsgan. A titkolozas mégis
indokolt: az effajta tranzakcidok a jelenlegi szabahs szerint
éppagy fincselekménynek misilnek, mintha kabitdszerizlet
Uttetett volna nyélbe, és a részttikea bortont kockaztatjak.

Sokan helyeslik a torvény szigorat, mondvan: a lexel
teljesitményfokozok haszndlata az elme megmérséeak
vilagaban éppolyan csalas, mint a doppingszereklrakkzasa a
testi versengésben, s ezen tul még természetekmsnesszélyes is.
Az amerikai kozvéleménynek ugyanakkor szembe kéfinie a
trenddel, hogy egyetemi diakjaik mintegy 7 szazalékgyes
kitlintetett campusokon akar a hallgatok 25 szaaaiglél az agyi
stimulansok nyujtotta éhyokkel.

Ami j6 a betegnek, j6 lehet masnak is

Nem Gjdonséag, hogy a pszichiatriai és neurologeaedeknek felirt
gyogyszerek nagy része az egészségesek szellggsitteEnyét is

fokozza. Erthét médon azok a stimulansok (mint a metifenidat

vagy az amfetamin), amelyek a figyelemzavaros-higér
gyerekek tanulasi képességeit hivatottak javitaagonld hatassal
birnak az e problémaval nem kiézdszemélyek mentalis
teliesitményére is. Az agyi ingeriletatvitelre, ko¥an a
katekolamin-rendszerre gyakorolt hatadsuk révén et@néen
javitjdk az ugynevezett végrehajtd funkciok - példa figyelem-
Osszpontositds és a rovid tavi memdridban tartdtnraciokkal
végzett nfiveletek - terén nydjtott teljesitményt, betegekl¥en
makkegészségesekben egyarant. Mivel az USA-bargystemre
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Az emlitett szerek a stimulalé hatason felll nénenmriafokozé
képességgel is birnak, csakigy, mint az Alzheinder-tineti
kezelésére kifejlesztett, agyi acetilkolin-szinegheb vegyiletek.
Jelenleg is szamos memoriajavité szer all klinfefiesztés alatt, s
mivel ezeket a kiprobalasuk élstadiumaban Ugyis egészséges
alanyokon tesztelik, a rajtuk jelentkegozitiv hatasokat nehéz nem
észrevenni. Akadnak ritkdbb gyogyszerek, amelyelradtsagot
segitenek lekuzdeni a kulonféle erédetvaszavarokban. Ezeket
mar maguk az orvosok is joval szélesebb korbenlraiezdk a
szoros értelemben vett javallatnél: nemcsak egynearologiai és
pszichiatriai kdrképben irjak febket, hanem olyan egészséges
embereknek is, akiknek az alvAsmegvonas ellendresiszu idn at
figyelmesnek és ébernek kell maradniuk - mint pdldépp az
ugyeletben |é¥ orvosoknak.

Tiltani vagy szabalyozni?

A szellemi teljesitményfokozok hasznalata korul lafedjold
vitdkban az ellertk harom 6 érvet szoktak felvonultatni: hogy e
szerek szedése egydiem csalds, hogy természetellenes, illetve
hogy helytelen hasznalathoz vezethet. Szakemberglgaszok,
pszichiaterek, elmekutatok, tudomanyetikaval, esggiagyi
ellatassal foglalkozok - egy csoportja azonban vegy hogy mint
szinte minden emberi felfedezés, Ugy ez is fordithéa és rossz
célra egyarant. Ugyanakkor a tiltas logikus érvékkehezen
indokolhato6, és nem fér ssze a demokratikus jegé semOk

a kriminalizaldssal szemben amellett érvelnek, heigidlegesen
az orvosi szakma, mésodsorban pedig az egyeteratéékés az
emberi edforrasok folott rendelkeéi bevonasaval ki kell dolgozni
a szellemi teljesitményfokozok alkalmazasanak atghn
szabélyozasat.

, ]

p . | £
A csalas vadjaval szemben felhozzak: miért felhiéblol ez a mar
bevett teljesitményfokoz6 mddszereknél, mint amilyea
magantanar segitségével tottéfelkészilés vagy akar csak egy
erés presszokavé felhajtasa? Véleménylk szerint metjken
onkényes dontés, hogy a szabalyok mit zarnak latékpol. A
"természetellenességre” valé utalast még inkabtalapgzatlannak
tartjak, hiszen a civilizalt élet szinte valamennybzzanata, az
ételeinktl a ruhdzatunkon &t az eszkozeinkig és az otthkigin

készub diakok mintegy 4-7 szazaléka szenved orvosilagaz altalunk élvezett orvosi ellatasrol nem is blszé velejéig

diagnosztizalt figyelemzavar-hiperaktivitas ~ szindéban, és
szamukra ezek a gydgyszerek jelentik azéddgyes terapiat,
elképzelhet, hogy a nekik felirt, &m a didktarsak korében egyr
kelendsbb pirulak kdnnyen illetéktelen kezekbe vandorolnak
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természetellenes, mar ha az emberi faj valahaiészates allapotat
tekintjik  kiindulépontnak. A helytelen  szerhaszitala
kapcsolatban pedig nyilvanvaléan meg lehet fogairnaggalyokat,
am szerintik ez még nem lehet ok a tiltasra. Aatfalom és a
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jogalkotés rengeteg "szert" vagy "drogot" tart sadramelyekkel
élni és visszaélni lehetséges, s ezeket folytokakus helyezi el az
egyénre és a kdzosségre nézve rendkiviil veszglgagl heroin)
és a jobbara artalmatlan (példaul koffein) kozBtinek a skalanak
a legalis tartomanyan - megfdielszabalyozas mellett - még
szamtalan "drognak"” juthat hely.

A helyesbk aggalyai

A legalizalas mellett kardoskod6k szdmara a szédjesitmény-
fokozdk hasznélata teljesen masféle problémakatfelet éppen
ezért latjak égétszikségét a szabalyozas wixdi kidolgozasanak.
Legel$ és legfontosabb szempontjuk a biztonsag. Gyoggkwér
lévén sz6, a lehetséges mellékhatasok felderitésgtomént,
azonban ezeket az é@lasszeli hasznalat korilményei kozott,

vagyis a kezelerid betegeken és nem az agyukat a végletekig

csuUcsra jaratni akar6 egészségeseken vizsgéltal. adéismert
mellékhatasok is mas elbirdlas ala esnek attélsgmghogy egy
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Bér ala Ultetett mikrochip adagolhatja a
gyogyszereket

2012. februér 18.  InfoR&di6 / MTI

Sikeresen feje#idtek be a br ala lltetett mikrochip elsé probai,

amelyekben rék kisebb csoportjanal csontvesztés elleni
gyogyszert adagoltak egy éven at az Uj eszkdzzel.

Az amerikai kutatok &ltal Danidban lefolytatott wémanyt a
Science Translational Medicine dirfolyoiratban ismertették.

"Azt reméljuk, hogy ez valéban a gyogyszerezésreatimz6
teljesen 0j tipust gondolkodasunk hajnala” - halyggéa Robert
Langer, a tanulméany tarsszélg, a Massachusettsi (dzaki
Egyetem (MIT) professzora.

A nagyjabdl a pacemakerével megedyezéreti, br ala Ultetett
eszkdz aprécska Uregekben tartalmazza a gyogyspernepi

sllyos demencidban szendegéaciens szellemi képességeinek adagjat, amelyet vezeték nélkili taviranyitasshetebejuttatni a

helyreallitisa vagy egy egyetemi vizsgajegy fel@sd a tét. Ami
elfogadhat6 kellemetlenségnekintk az el$ esetben, az egy
egészséges ember szdméara tul nagy ar lehet
vizsgapontért cserébe. Gyerekeknek pedig beldlhathtveszélyes
e szerek haszndlata, hiszen semmit nem tudunkl@&depgyra
hosszu tavon kifejtett hatasaikrol.

szervezetbe, ded@k programozasa is lehetséges. Az uregeket igen

vékony aranyfilmmel fedték be, ez akadalyozza rhegy id elstt

néma extbocsassa ki a szert az eszkdz. Amikor a vezetékilngel

megérkezik, akkor tulajdonképpen ez az aranyfildodik fel, és a
gyogyszer a véraramba keril.

A modszert hét 65-70 év kozotibvel tesztelték Danidaban, akiknek

A masodik 8 szempont az, hogy senki se kényszeriilhessen akarakorabban oszteoporézis ellen kellett gyogyszertdisizk. A

ellenére a szerek hasznalatara. Egy olyan kompétilyzetben

mikrochipet az 6nkéntesek derekanal lltettékdrélbala.

peldaul, ahol a résztvék egy része szerhasznald, a tisztan jatszok ~rizenkat hénapig tart6 kovetés utén a kutatok igitk, hogy a

épp mint a sportban - versenyhatranyba kerilnedt éttételesen
komoly kényszer nehezedik rajuk. Déadddhat olyan szituacio is,
ahol a munkaadé vérja el a teljesitménynéivehasznalatat az
alkalmazottjaitdl. Az Egyesiilt Allamok hadseregéhméidaul a
tisztek régota legalisan utasithatjak katonaikat
teljesitményfokozok bevételére, ha ezt egy kilonosegy
igénybevétellel jard kildetés teljesitése szempbntj helyesnek
tartjak. Atterjedhet ez a jelenség a civil szférisd A kérdés

kezelés disegitette a csontkéfést, csokkentette a csonttérések
kockéazatat és ugyanolyan hatékonyan juttatta beeavezetbe a
gyogyszert, mint a naponta adott injekciok. Egyenésebb
mellékhatast figyeltek meg: a belltetés helyénélmikrochip

Akormyékén rostszér kollagén alapt szévet kéuistt.

A kutatok reményei szerint a kdmiekben mas gyogyszerekkel is
kiprobalhatjak az Uj eszkozt. Langer és munkat@ssdményiilii

cseppet sem egys#erHa kidertine, hogy a sebészek egy pirula@z Amerikai Tudomanyfejlesztési Tarsasag, az AAAgesé
hatasa alatt nagyobb biztonsaggal tudnak elvégegyirendkivil
kockézatos beavatkozéast, vajon indokoltnak tarteranhogy a
feletteseik és a betegeik elvarjékik a szerhasznélatot?

Végil a harmadik, az &G6vel szorosan Osszeflifigszempont az

esélyegyeriség. A tanulas és a munka terén eleve Oriasiak a

csaladi, anyagi, szocidlis hattér kulonbgegélsl fakadd
egyenbtlenségek. Az illegalisan arult képességfokozokhiez
nyilvdn inkabb a tehések férnek hozza,
szabdlyozatlan elterjedése nyoman még szélesebitma az oll6 a
szegényebb és a gazdagabb didkok é=iégei kozott.

Senki sem Aallitja, hogy ezekre a probléméakra kénegyhamar
megoldast talalni. Azonban a szerhasznélat ledatiaé partolok

szerint kelben bdlcs - vagyis a biztonsagi, emberi jogi és

esélyegyertlségi szempontokat egyarant figyelembe d&vev
szabdlyozds mellett az elmét felvillanyozé drogaszmalatabdl
nemcsak a betegek, de az emberiség egésze is kdrasinot

huzhatna. Megdizédésiik, hogy e szerekben ott rejlik az egyéni
termelékenység

életmirdség javitdsanak és a tarsadalmi

novelésének egylttes leisége.

igy a szerek

talalkozéjan is beszamoltak a kanadai Vancouverben.

Harcba indul R2-DNS2
2012. februar 18. - Balazs Richard sg.hu

Tudoésok egy "DNS robotot" tesztelnek, ami az adsgjtekhez
szallitva a hatéanyag molekuldkat, Uj iranybdél vehefel a
kiizdelmet a rékkal.

7. oldal
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A robotot egy "DNS origami" névmaodszerrel hoztak létre, DNS
lancokbdl paranyi tarolét hajtogatva, lezarasahoxkidbnboz

sejteket felisméy, az adott célvegyilet szelektiv megkdtésére

alkalmas ugynevezett aptamereket hasznalva. A Ssieen leirt
laboratériumi tesztek sordn ezek a zarak a raksdghérjéivel
koélcsdnhatasba lépve kinyiltak, antitesteket eves#i a hordd
alaku robotbol, amik megallitottak a sejt ndvekédés

A modszernek széleskor felhasznalasai lehetnek a biologiali

alkalmazasokban, ahol kilondsen nagy értéke van iggn

specifikus hatasnak. A kutatas véjet Shawn Douglas, a Harvard

Egyetem Wyss Intézetének munkatarsa elmondta, edmenyek
szamos jelenlegi kutatasi vonal dsszekapcsolaskaskdnheik.

"Az elmult években azon dolgoztunk, hogy kitalaljuogyan
tudunk kilonboé alakzatokat létrehozni DNSSh mig mas
kutatok antitesteket hasznaltak a sejt jelzések ipn&asara,
megint masok bebizonyitottdk, hogy az aptamereklmlisak a
rakos sejtek célbavételére" - nyilatkozott DougaBBC-nek. "Az

Ujdonsag ezeknek a kilénkbxutatasoknak az integralasa és tartésan

egyetlen nikods eszkdzben torténdsszerakasa”

A megkdzelités immunrendszeriink kilonbd&ratégiait hangolja
Ossze, azaltal, hogy a robot az immunrendszere#gt hasonlo
rendszert hasznalva betolti a fehér vérsejtek peerenegkeresve
és elpusztitva a probléméas sejteket. A robotok kezetének
megtervezéséhez a kutatok egy nyilt forraskédu teaf a
Cadnano-t hasznaltdk, amit Douglas fejlesztettAknanorobotok
korllbelil 35 nanométer atnigiiek, belsejikben 12 helyet
biztositva a rakomanyként szolgalé molekulaknakg kivil két
Gjabb hely talalhatd, amit a célsejteket felistneptamereknek
tartanak fenn.

A kutaték hat aptamer kombinaciot prébaltak ki, yeél
mindegyike mas és mas rakos sejttenyészetet \Ibtt, @limfoman
és a leukémian is kiprébalva a DNS robotot. Mivahte minden
sejtiinkben talalhaté DNS, dr. Douglas elmondasargze robotok
kevesebb toxicitdsi probléméat okoztak, mint barikelynasik
megoldas.

A tuddsok nagy szamul aptamert fedeztek fel az &oeftn, amik
képesek "felismerni" a killonbébetegségekhez Kiils fehérjéket,
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szél$ségekdl sem riadunk vissza, csak hogy figyelmét és
vonzalmat megszerezziik.

Erés vagyat kelt

.Boldog lehet valaki, amikor szerelmes, de szor@igh. A masik
személy egy célt testesit meg az dléletében” — idézte fel Lucy
Brown, a New York-i Albert Einstein Orvosi Egyetekutatoja,
Aron tarsszerde. Mint hangsulyozta, az agy jutalomk&zpontja
alapveten fontos a tuléléshez, hiszen segit annak fel&sgéen,
mikor j6 nekiink valami. Az a hajtGgrhogy jol érezziik magunkat
szerelmiink kozelében, akarésebb is lehet, mint a szexudlis
hajtéet — tette hozza Brown.

Amikor elnyerjik a vagyott személy szerelmét, hajudhat a
szerelem intenzitdsa, am Aron szerint ez nem t§szsti. Egy

masik tanulmanyaban olyan férfiak éskragyat vizsgalta MRI-vel,
akik atlagosan mar 21 éve hazasok voltak, és dglfaahogy még
mindig jelentkezett a szerelemre jelleimatenziv agyi aktivitas. A
szerelmes  Onkéntesek  mindegyikének
aktivalédtak azok a terlletek, amelyek a friss elpeeseknél, de

mas terlletek is, igy a kiitéshez és a jutalommal vald
megelégedettséghez kapcsolhaté teriletek.

+A legtobb embernél a szokvanyos minta az, hogyenwedélyes
szerelem intenzitdsa csokken, de novekszik édiést ebssége” —
mondta Aron. Ez a kétés teszi lehévé, hogy a parok egyutt
maradhassanak, gyerekeket véllaljanak, akiketsfeievelnek. ,A
legtdbb emids nem neveli kéz6sen a gyerekeit, de az ember igen"
hangsullyozta Aron, hozzatéve, hogy a tartésan fanadd
szerelem mar nem jelent olyan kinzé vagyat, mikezlds.

Szoérfozve terjedt el az argentin tékn
MTI 2012. februar 14.

Német kutatok rajottek, miért terjedt el aranylagorsan az
argentin tekds: valdszifisithet, hogy arvizek idején a
Desaguadero folyé uszadékain szorfolve tett megenfid
tavolsagokat dél felé, igy legfeljebb tizezer éwattalezer
kilométerrel tolta ki elterjedési hatarat.

Els5 ranézésre neminik nagy teljesitménynek évi szaz méter

ezért a megoldasnak alapsen szamos alkalmazésa lehet. Doug|aslekUzdése, de a telspopulaciok elterjedési hatarainak mozgéasat

szerint azonban még rengeteg optimalizaciot végik Hajtani a
robotokon, a m4j ugyanis gyorsan megtisztitjéakt a szervezetet,
illetve az eltévedt DNS darabkékat felemésatkledzok is jeletss

pusztitast vihetnek végbe a DNS robotok soraibelenleg a nagy

figyelembe véve szokatlanul kiugré ez az érték.udatast vezét
drezdai Senckenberg Kutatéintézet professzora, URniz
elmondésa szerint Eur6paban a tedk még mindig ott talalhatok,
ahol a legutobbi jégkorszak fagyaleinegmenekiiltek — kozolte a

szamU alallitasukon dolgoznak, hogyészervezetben, egereken is Stern internetes kiadasa a Zoologica Scriptaiickmaklapban

letesztelhessék.

Erdekes révidhirek — Brit tuddsok...

A szerelem olyan, mint a fligég
MTI 2012. februéar 14.

A szerelembe esés megviselheti egész testiinketinkzirohan,
gyomrunk csoméban, érzelmi hullamvasutba keriliekyik
percben eszésen boldogok vagyunk, hogy a kovetkegzerchben
ezt felvaltsa a szorongas és kétségbeesés. Kuktatsmerint
mindezeket az ételjes valtozasokat agyunknak kdszénhetjik.

Egy tanulmanyban magneses rezonancias képalkoehdezéssel

megjelent kutatasra hivatkozva.

Fritz dél-amerikai, amerikai és osztrak kollégaivegyutt a
pancélos hidk orokitbanyaganak vizsgélataval jott ra, hogy az
argentin tekfis harom eddig ismert faja valdjaban csupan egy.
Eddig a Chelonoidis chilensis, a Chelonoidis dobasmsi és a
Chelonoidis petersi fajokra osztottdk, az allataloké&icanyaga
kozoétt azonban csupan olyan csekély eltéréselagtitditak meg a
kutatok, hogy ugy vélik, egyetlen fajrél van szé.

Ezenkivil arra is fényt deritettek, hogy a délieiéén a tekésok
genetikai valtozatossadga dél felé megcsappan. Aendith ez
esetben tikorként hat, az északi féltekén ugyamsén csokken a
genetikai sokféleség a szélességi fokok ndvekedésév

vizsgéltak meg tiz hés hét férfi agyat, akik mindannyian mélyen Brit tuddsok: Megvan a I6farok képlete

szerelmesnek vallottdk magukat. Kapcsolatuk hosggahdnap és
legfeljebb két év kozott volt az agyi szkenneléséd.

2012.02.13. - MTI
Egy ugynevezett Rapunzel-szdmmal oldanadk meg hititék a

Az alanyoknak szerelmiér és egy hozza nagyon hasonlé Leonardo da Vinci altal felvetett 6tszaz éves kérdamely arra

személydl mutattak képeket a tesztben. Kedvesuk fotojatalét
szerelmesek agyanak azon részeiben jelentkezatit@kt amelyek
a motivaciéval és a jutalmazassal vannak kapcsatatb

+Az intenziv, szenvedélyes szerelem ugyanazt aszert hasznalja
az agyban, amely akkor aktivalédik, amikor valakogfiiggvé
valik" — magyarazta a LiveScience-nak Arthur Araszipholégus,

vonatkozik, hogy milyen lesz egy hosszu hajbdl késizléfarok
alakja. A Cambridge-i Egyetem és a Warwicki Egyetaratoinak
bejelentése szerint kidolgoztak egy I6farok alalgéid egyenletet,
amellyel megjoésolhaté barmely léfarok formaja, &upa
Rapunzel-szamot és a haj gondorségének mértékémlegladni
hozza.

a New York-i Allami Egyetem munkatarsa, a tanulmany Raymond Goldstein, a Cambridge-i Egyetem professetmondta,

tarsszerégje.

Szakérbk szerint a romantikus szerelem az egyik létgiesebb
érzés. Az emberi agy arra van huzalozva, hogy ttdeeessen
maganak, ezért @&en motivaltak vagyunk abban,
megnyerjik a kiszemelt személyt péarunknak.énint a

8. oldal

hogy az egyenlet kidolgozasanal figyelembe vették egyedi
hajminsségben 1é¢ kilonbségeket, igy példaul a merevségét, a
gravitacié hatasat és az emberi haj atlagos hu&éaugat.

hogy A Rapunzel-szam egy aranyszam, amely megmutatjgyalmo

szamithatd ki a gravitacionak a haj hosszatol upgtasa. ,Ez

agyaban
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hatarozza meg, hogy a léfarok legyebrmajinak néz-e ki vagy
felfelé indulé korivet ir le, és csaknem fidtggessé valik alul" —
magyarazta Goldstein. A kutaték szerint munkajuiitsmegérteni
a  szalakbol o6sszedlld  anyagszerkezetek
eredményeiket rdadasul felhasznalhatjak a szanpiégggnimaciok
tervezésében is, ahol a haj éiethbrazoldsa visszatérgondot
jelent.

+Megallapitasaink kiterjesztik a statisztikus fiaikéhany kdzponti
paradigmajat, és megmutatjak, miként hasznalha&gmk olyan
probléma megoldéasara, amely Leonardo da Vincidgialkoztatta
a tudosokat és iwészeket, amint az Leonardo 6tszaz évvelotizel
jegyzeteiben is fellelhét — tette hozza Goldstein. Kutatasi
eredményeiket az Amerikai Fizikai Tarsasag febrwégén,
Bostonban megrendezésre kérlionferenciajan ismertetik a brit
kutatok.

Rapunzel — magyar nevén Aranyhaj— egy Grimm-messdfe,
aki kastélyszobaja ablakabol engedte le hossztkeszhajat
szerelmes hercegének, hogy az fel tudjon maszai raj
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messzemeh kovetkeztetéseket levonni a kis minta miatt, éstaz
sem, mert az eredményeket nem hasonlitottak 6gzzé, dogy a
csillagjegyek eloszlasa milyen a helyiek kozottg@ta ismert

tulajdoitsaga demogréfiai tény, hogy az egyes hdénapokban sziilgyerekek

szama kozott jeletis kilonbségek szokott lenni, kulturalis
hagyomanyok miatt).
A keményvonalas horoszkOplik/ szerint viszont igenis

értelmezheten az eredmények, a hirt felroppentational Post

példaul a sajat horoszképrovatanak sfjétzszolaltatta meg, aki
szerint a Kos a harcos jele, az ilyen jegyben seifiék

meggondolatlanok és forréfak, igy logikus, hogy aranyaiban
tobben kertilnek koézllik borténbe. Az Inquisitr loitdl iréja

ehhez annyit tett hozza, hogy val6ban lehet valamiKos

csillagjegy kortl, hiszen ilyen jegyben szileteitléd és Celine

Dion is.

A csapatépités nem javitja a munkat?
2012.02.07. - MTI

A hivatali csapatépitési prébatételek nem javitanak

A reggelire evett csokitorta segithet a fogyasbanmunkavégzésen, inkabb még tavolitiak egymastol akatarsakat

2012.02.09. - MTI

Ha egy teljes reggeli részeként csokitortaval kilzdj napot, az
segithet a fogyasban, idézte izraeli kutatok mepéksait a Daily
Telegraph. A kutatok szerint a reggel a nap legjalilszaka az
édességfogyasztasra, mert a szervezet anyagcsbmjgkor a
legaktivabb, és napkozber6Men van iénk ledolgozni a bevitt
kaloriat.

A Tel-Avivi Egyetem kutatéi 193 klinikailag elhizoak szamito,
nem cukorbeteg embert vontak be tanulmanyukba. ik2ritesek
egyik csoportja alacsony szénhidrattartalmi étrenkiévetett,
amelyben a reggeli 300 kaldrias volt, mig a méasiport egy 600
kalorias, kiegyensulyozott, teljes reggelivel ihdfta a napot. Ez
utébbi étrend reggelije tartalmazta a csokitortgywmas édességet
is.

A 32 hetes fogyokira félidejében mindkét csoporgjaia
személyenként atlagosan 15 kilogrammal nyomtak dehget, am
a kovetke# 16 hétben az dls csoport tagjai visszaszedtek
atlagosan 10 kilogrammot, mig a csokitortas csomjai tovabbi
hét kilogrammot adtak le.

A teljes tanulmany ideje alatt a 600 kalorias rdigges résztvevk

atlagosan 18 kiloval tobbet fogytak, mint a 300 okidls,

szénhidratszegény reggelivel napot indité tarsaikpzben a napi
energiabevitel mindkét csoportban ugyanannyi védtfiaknak
1600 kaldria, 8knek 1400 kalodria.

"A szénhidratszegény étrenden déssoport tagjai kevésbé voltak
elégedettek, Ugy érezték, nem laktak jéI" - idéfk Daniela

— all a brit Vodafone UK és a YouGov cégek
tanulmanyukban. Felmérésiik szerint a dolgozok arvezett
csapatéplt tarakat j6 esetben dgocsékolasnak értékelik, rossz
esetben pedig idege&iek — ismertette a tanulmanyt a Daily
Telegraph ciri brit lap.

A felmérés ezer emberre terjedt ki, akiknek domibbsége a

csapatépitési elképzelések és mddozatok szélewatdit élhették

meg, egyesek ehettek munkatarsaikkal egyutt tlicskésoknak

kozosen kellett kadfutgniuk (furdsruhaban), és akadtak olyan
tréningek, ahol egymast kellett masszirozniuk #gaknak.

Az ezer b kétharmada kényszeriilt részt venni valamilyen
csapatéplt edzésen, és 54 szizalékuk szerint nem segitett a
munkahelyi egyuttritkddésben. Akik szerint mégis, azok esetében
az adrenalintirak — példaul gumikétélugras a mélylézonyultak

a legkevésbé hasznosnak.

A mobdszerek  sereghajtéinak  masodik  helyezettiei a
bizalomgerjes#t feladatok, példaul szembekétinek az a
valtozata, amikor kollégai iranyitasara kell haggania valakinek.

A legcélravezéibbnek a vallalati ivaszat-evészet bizonyult —
legalabbis a valaszok alapjan.

A brit cégek meglehésen sok idt és pénzt szannak csapatépitésre.
A tanulmany készéi szerint jobban tennék, ha a munkahelyeken
javitananak a légkoron az egyittkddés feltételeinek és
lehetiségeinek javitasa jegyében.

Oposszum volt a San Dieg6-i démonfajzat

Jakubowicz kutatsvezetA professzor szerint az édesség telies 2012.02.07. - Index

megvonasa, vagy az erre irdnyuld prébalkozas eali@nkatast
vélthat ki, hosszabb tavon pszichés fimgghez vezethet ezekkel
az ételekkel.

A Kos jegyieket fenyegeti legjobban a borton
2012.02.08. - Index

Szamtalan tudomanyos kutatas és statisztika bitaiteyimar, hogy
a horoszkép humbug, és a szlletésurdpaditia nem hatarozza
meg a sorsunkat vagy a jelleminkét, maguk az asztrologusok is
azt mondjak, hogy a hagyomanyos, 12 &llatovi jegst@puld

horoszkop rikddésképtelen modell (némi gonoszsaggal persz
feltételezhei, hogy csak azért ez a véleményik, mert nagyobh[é

Uizlet van a személyre szabott, egyéni jéslatokisatagacsokban).
Mindez azonban nem akadalyozta meg a kanadai Chatlemt

megye rendrségét abban, hogy tudomanyos kutatast végezzenek 5

publikaljanak a tindzok csillagjegyeivel kapcsolatban.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a korzetben 2@hl-b
letartoztatott 1986 ember eloszlasa csillagjegyekrist nem
tokéletesen egyenletes, a legtobb, illetve a legkeb Bnozst
produkalé jegyek kozétti eltérés csaknem masfédszarolt. A
legtobb letart6ztatott horoszkdpja Kos volt, a legésebben Nyilas
jegytiek kozul keriiltek 6sszezésbe a torvénnyel.

Kriminolégusok, a rentfség szovidje, de még asztrologusok is
tébbnyire Ugy reagaltak a kutatasra, hogy abbdl restene

A San Diego6-i Pacific Beachen élpillantasra furcsa Iény teteme
vethdott partra mult héten. Megtalal6i a 2008-as Moktau
szbrnyhoz, illetve a jetihez hasonléan csak a mildsan Iéted,
kecskék vérét szivd chupacabrdhoz hasonlitottaleletet. A
rejtélyes allatot a 19 éves Josh Menard fot6ztakemeg volt réla
gy6zédve, hogy a tetem valamilyen mutans lény, ,démaafi]
lehet.

A fiu allitdsa szerint az allat korulbelll hatvaent hosszu volt és a
teste egy diszn6éhoz hasonlitott, a szemfogai phdiglmasak
voltak. A képeken lathat6 dog harom dologban enzi&teaz

eé\llit(’)lagos chupacabrakra: a hatsé labai hosszabhaklgknél,

bbnyire sértelen, és elég hatborzongatéan néz ki. ,A I1ényimég
kamunak tinik, mesterséges latsz6 szemei ésiméitn tokéletes
unktaraja miatt” — irta a leléirtobbek kozott hirt adé vice.com.
ermészetesen azonnal elindultak az internetenadgatasok: a
lényt nézték kutyadnak, mosomedvének, tapirnak,r&boumbol
megszokott mutadnsnak,éts beteges fantaziara utalo (imészeti
alkotasnak is.
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A négy kisérleti majom mellett 24 emberi tesztal@yégignézte

ugyanazt a féléras részletet a filhbmajd az MRI-adataikat
Osszevetették a majmokéval. Az elemzéssel arraafiedbvalaszt

keresni a kutatok, hogy mennyiberiikiddik masképp az agyunk,
mint evolucios rokonainké, és ez milyen eitégjlodési Utra utal a
kognitiv képességekben. Azt vették észre, hogy nétészen

hasonlé fizikai reakciékhoz (szemmozgés, arcizmokzgésa)

egészen mas agyterileteken észléliagtivitas jarul a majmoknal,
mint az embereknél.

A kutatés végs tanulsaga nem szolgalt kilondésebb meglepetéssel:
a majmokndl dleg a sok mozgassal jard, akciodus jeleneteknél
tapasztalhat6 8s agyniikddés, viszont szinte teljesen ignoraljak a
parbeszédeket — mig az embereknél az olyan rédzekrefos
reakciot észleltek, amikor Eastwood beszél és wedidozik.

Gatyéaba épitett szamitogép
2012.02.15 HIR24

Darren Naish brit paleontolégus, aki mar szamoptézoologiai Az "okosfarmer” beépitett bluetooth billentizettel, egérrel és
esetre adott magyarazatot a blogjan, most a samo-lie hangszorokkal is rendelkezik.

pokolfajzatot azonositotta, miutan a vice.com meggte emailben.
Naish ugyanarra a kovetkeztetésre jutott, mitttela Discovery
News és egy parajelenségekkel foglalkozé oldalsizerinte a
szOrnyeteg nem mas, mint egy doglott oposszum,opahban a
Virginia &llam teriileténéshonos északi oposszum egy kimult
példanya.

Naish szerint a tetemet egyértéken be lehet azonositani: egy
kozepes mérét patkanypofaju emiké, amelynek nincsen a
kutydéhoz vagy a rokééhoz hasonld, jol elkulondtrsiitét sziti
orra. Ez a leirds megfelel egy oposszuménak, daljayata pedig
csak megdisitette a gyanut. A éezet hianyat az okozta, hogy
amikor az enilsok vizben elkezdenek bomlani, lehamlik réluk a
bundéjuk. Az északi oposszumot az 1910-es éveldiepitették be
Kalifornidba, ahol azéta rendkivil nagy szambamldbeb, tehéat
az sem meglep ha egy szegény parat San Diegéban ér utol a vég.

Laptop - a sz6 legszorosabb értelmében. (Caters)

Az informatikai csemegéért a holland Erik de Nig Bm Smit

parosnak adhatunk halat, s baréeldinézésre neminik tal

kényelmesnek, &bb  felvennénk, mint a  Microsoft
ruhakolteményét.

A Beauty and Geekévre hallgatoé prototipus a terékzallitasa
szerint olyanoknak készult, akik mozgasszabadséawmpdirzésével
tovabbra is kapcsolatot szeretnének tartani a sagépukkel. A
kilonods taldlmany hasznalatdhoz a gépbe egy USRiesXkell

csatlakoztatni, ez tartja fent a bluetoothkapcsola gép és a
ruhadarab kozott.

De Nijs szerint a nadrag csak egy kicsit nehezebimt a
"hagyomanyos" farmerok, és ha majd kereskedelmgalomba
kertil, akkor nagyjabél 250 fontba (87 ezer forintiwy kerilni.

Nekiink mar csak egy kérdésiink maradt: szerintetgéntf

Heidi, a lipcsei allatkert nemrég kimuilt kancsabspzuma A mianyag csomagolas miatt is lehet hizni
Foté: Johannes Eisele [origo]  2012. 02. 20.

Egyébként a Montauk-szorriyra kép alapjan Darren Naish és mas Az elhizasért leginkabb a mozgasszegény életmod aés
zoologusok is megdllapitottak, hogy valosidg egy mosémedve egészségtelen taplalkozas téhietlelossé, de a legljabb kutatdsok
volt, amely mar hosszabb &id tolt6tt el az 6cednban, oszldsnak szerint olyan tényeik is szerepet jatszanak a folyamatban, amelyre
indult, ezért jeleriisen deformalddott a teste, és hianyzottéfels az ember nem is gyanakszik.

allkapcsanak egy része. Azok korében, akik szeretrieni a

hatborzongaté meséknek, az terjedt el, hogy at @lkdzeli Plum

Island Animal Disease Center kutatokdzpont egydéKéetének az

eredménye lehet. A tetemet sohasem boncoltak fett &llitdlag

valaki ellopta, igy a tuddsok csak a kép alapjadbaltak meg

beazonositani.

Westernt né& majmokkal vizsgaljdk az emberi

agyat
2012.02.06. - Index

Az allatkisérletek nagyon régéta a tudomanyos #legszokott
részei, altalaban azo#l szoktak alkalmazni, miétt valamilyen
szert vagy eljarast emberen prébalnanak ki. A eolor egyetem
neurolégusai most kicsit mas tipust allatkisérlépgttattak, ami
ellen valoszitileg nem fognak tlintetni az allatviéd makéakokkal
nézették meg Clint Eastwood klasszikus westerajd), a rossz és
a csufot, mikdzben az agyikddésiiket MRI-vel figyelték.
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débbent tiltakozast valt ki, ahol a reinkarnacierses része a
kultiranak. Addig elfogadhaté a lélekvandorlas, adig csak egy
ures, tartalom nélkuli kifejezés, de abban a péitean, amikor
"gyakorlati" megnyilvanulasaval talalkoznak az enefie mar
ijeszt is lehet.

Eurépaban és hazankban is szinte teljes a tagaéasaeteriileten,
és a szifk, akik gyerekeik kilonds "almaival”, beszamoloival
szembesiilnek, riadtan allnak az eseményik &l legtébb esetben
fogalmuk sincs, mi a helyes magatartas. Anndl ks, mert az
"almokat" nem lehet megtiltani a gyereknek, ahoggkaelrablasa
vagy megtagadasa is okozhat gondokat. De mit moraltsais,
aki neveltetésal, hitébsl kovetkeden elutasitia az &6 élet
gondolatat? Es mit tegyen az, aki nyitott és elfidgaigyan a
reinkarnacioval kapcsolatban, de a gyerek beszdana@iém tul
kellemes, esetleg éppen ra nem vet tal j6 fényt?

W— L fi7 ]

-

Gondolta volna, hogy az elhizas és a cukorbetekjséakulasaban
szerepet jatszhat példaul a konzervdobozfianyag csomagolas, a |
vécépapir vagy a boltban kapott blokk is?PAoS ONEcimi
tudomanyos szaklapban mult héten kozzétett tanyinsaerint a
mindennapi élet szinte minden teriletén kapcsole¢ibdliink olyan
kémiai vegyuletekkel, amelyek mar rendkivil kis mgségben is
képesek felboritani a szervezet hormonhaztartasat.

=08

Az egyik ilyen vegyllet a biszfenol-A (BPA), amelymianyagipar
fontos alapanyaga, és amelynek egészségre gyakatékat régota
vizsgaljak. A biszfenol-A vegyiletet korabban méapksolatba ’ ‘

hoztdk a prosztatarakkal és az émalganattal, a most megjelent Andrés, 35 éves, étteremvezét

tanumany pedig arra vilagitott ra, hogy a biszlehoaz — wgissz6r a feleségem szembesiilt masodik gyermekinkndsilo
mzuhnterm_e;lest és a zswhagtartqst is fel tudqn!thml vagyis  peszamoldjaval. Mar 4 éves a kisfiunk, és egy emtezokasos
szerepet jatszhat a 2-es tipusi cukorbetegseg eellzas firqgs-fogmosas-mese rutin utén egyszer csak ezegudbberdt
kialakulasaban. kérdést tette fel a feleségemnaligye tudod, hogy nem te vagy az
A spanyol Miguel Hernandez Egyetem szakemberei mesgfielent ~— anyukam?'A feleségem nem is értette a keérdést, és probalta
kutatasukban a biszfenol-A hasnyalmirigyre gyakorbhtasat —megmagyarazni a kicsinek, hogy anyuka az bizonk esg lehet.
vizsgaltak. Kideriilt, hogy a vegyiilet sztogénutaharmonhatasa De a fiunk kotétte az ebet a kardhoz, és mas didatizelitette
miatt mar elenyégzmennyiségben is képes arra, hogy a szervezeteineg a dolgot. Azt mondtajo, jo, MOST te vagy az anyukam, de
fokozott, akar kétszeres mennyigémzulintermelésre serkentse. régen nem te voltal. Annak az anyukanak fekete Valfa és volt
Raadasul a vegyiilet hatasara adeiservek tgy érzékelik, hogy a €gy hosszu vagas a bal szeme alatt. Azt a selagtyakam nagyon
ténylegesen elfogyasztott mennyiségnél joval taptéték keriilt a  szégyellte Akkor mar én is felfigyeltem a szokatlan parbesegds
szervezetbe, igy raktarozasba kezdenek. Ovatos kérdéseink nyoman kibontakozott a teljegmét.

et iy >4 R Y.

Mar csecsenknél is kimutathatd A beszamoldbdl kiderilt, hogy a fiunk egy=l életére emlékszik
vissza, rdadasul nagyon pontosan. Abban az életggnmasik
orszagban élt, négy testvére volt, és egy medisbetnagyhangu,
elég durva édesapja, aki gyakran (lddzte a csal&aosoha nem
bantottam 6ket és nincs televizionk, d&zakkal biztosan nem
talalkozhatott mellettiinky mégis szivfacsar6é pontossaggal szamolt
be arrdl, ahogy menekultek6ld, és arrél is, hogy pontosan hol
Utotte megét az apukdja. A "masik anyuka" sebhelyére is azért
emlékezett ilyen élesen, mert azt is az apuka eko2izt is
megtudtuk, hogy alig 16 évesen halt meg, kirandiagben
lezuhant egy sziklarol és beverte a fejét. Mindgezhte minden
érzelem nélkil mondta el, és amikor a feleségerrtalsnagat,
akkor azt mondta nekiNe sirj, azért jéttem ide, hozzatok, mert
Bar a vegyipari cégek szerint a biszfenol-A- tantal(el$sorban  tudtam, hogy itt j6 helyem lesz. En vélasztotthlehneteket.
milanyag) termékek haszndlata biztonsagos, a spanytaitok 2 >

szerint ez nem feltétlenll igaz. A magzat mar ayaavéhben - — .

megismerkedik a vegyulettel, és az anya megnovékede
vércukorszintje is szamos komplikaci6t okozhat. &bdmi kutatasok
alapjan elképzelhét hogy a magzati biszfenol-A-szint akar a
gyermek ké8bbi sulygyarapodasara vagy cukorbetegségének
kialakulasara is hatassal lehet.

A rendelkezésre &ll6 adatok szerint a fejlett qyekhan &
emberek 90 szazalékanak a normdlis értéknél magasab
biszfenol-A szintje, rdadasul mar a csecd8lerszervezetében is
kimutathaté a vegyulet. Sajnos nem segit, ha vatakdzkodik a
miilanyagba csomagolt ételéktitaloktdl, mert a vegyilet az élet
szinte minden terlletén megtalalhatd, aitrdgyaktél a
pénztarblokkon at a vécépapirigétSa biszfenol-A csak egy a
korllbeldl 20, mindennapjainkban hasznalt vegyikérzul (pl.
ftalatok, dioxin, arzén, nikotin, stb.), amelyek rimonutanz6
hatasuk folytdn képesek a szervezet elsgyensulydnak
megbontasara.

"Tudod, hogy te nem vagy az anyukam?" -
Mese vagy valésag a reinkarnacios alom?
2012. februér 14. Kassai Tini

Az elbzé életektl sz6lo torténetek megosztjak a kdzvéleményt.
Még azokon a foldrajzi teriileteken is meghokkeréstsokszor
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Nos én nem hittem a reinkarnacidban, illetve hoggseen pontos
legyek, egy percig sem foglalkoztatott a gondagtyszefien nem
érdekelt, ahogy az sem, mi torténik veliink a halélutan. Most
azonban a sajat életemben, a kisfiam sorsan kétréstyszerit ra
valami eB, hogy ne hagyjam figyelmen kivil ezt a lglsgiget.
Féleg, hogy nem egy furcsa kis 'alomrdl' van szézémsa kicsi
kovetkezetesen kitart a meséje mellett, nem leltteritani - én

persze prébalkozomj azonban mindig kijavit, és Ujra pontosit

mindent."

A husz éve pedagogusként dolgoxadrea is sajat gyermekén
keresztul talalkozott elsszor a Iélekvandorlassal Azéta a diékjai
kilénds beszamoloit is mas filllel és szivvel hajigaAzt mondja,
sokkal t6bb az ilyen eset, mint gondolnank, csasefpa szifk

azonnal konok tagadasba menekulnek:

"Virag a harmadik kislany a csaladban.
kiegyensulyozott, egészséges gyerek, ahogy a testig Soha
nem volt beteg, és a gyermeki fantazia sem volsé&zéges néla.

IV. évfolyam 5. szam

2012. februar 22.

is feljegyezte, de az ezer gyermek altal felvazoiténet szinte
mindegyikében fellelhétvolt a kbzvetlen dsszefliggés és kapcsolat
az egykori és a mostani gyermek kozott. A kérdéenlaan

mindezek ellenére fennall, hogy vajon valéban l&tegy linearis

folyamat, vagyis valéban élet életet kovet, vaggkcaz emberek
halhatatlansag utani vagyainak egyféle kulturalegnyilvanulasai
ezek a reinkarnécios torténetek...

Gazdag Enilé pszichol6gus véleménye:

Szakemberek vizsgéltak a reinkarnacié jelenségg@hk@arnacio
hipnozisban), és arra a kovetkeztetésjutottak, hogy

pacienseknek az &o életeikisl' megjelerd vizidjuk, képeik ner
masok, mint a kora gyermekagy a fiatalkorbél felszinre t@r e
tudatbdl torolt emlékképek megjelenései valds vagiudatalat
altal szinezett formaban. Egy férfi aimearnacios hipndzisbi

Tokéleteserkinaiul beszélt, és azt allitotta, mandarin volbktéévszazadd

kordbban. A késbbi vizsgalatokbdl azonban kiderdlt, hi
kisgyermekként New Yorkban a kinai negyedben lakalktol :

Ha igazanészinte akarok lenni, egyetlen kulonds dolgot tudnék|akas falain egész nap a szomszédos kinai cséléténe

emliteni a kislanyommal kapcsolatban, hogy mindigadta az
orosz meséket. Egyébként se nekem, se a paromnakenek
orosz rokonaink, nincsenek orosz barataink sem.kKetea
mesékkel is véletlenil talalkozott, nekem volt a&mkkorombdl

egy nylzott mesekdnyvem, és a torténetek, de kilondsen az

illusztraciok végtelenil leriigdzték.

Egy délutan azonban, amikor épp a masnapi oraigsaltem, az
akkor otéves kislanyom mellém somfordalt. Lattarogyh valami
nagyon nyomja a lelkét. Biztattam tehat, @kibokte: nagyon
szeret bennlinket, és a két lanytestvérét is, da smbretné, hogy
hol van a batyja. Csak lltem ott dermedten. Azt&@orygatni
kezdtem, hogy soha nem volt filtestvére, mi igylggyagyunk

egy csalad®) azonban nagyon komolyan ram nézett és azt mondta,

beszélgetései hallatszottak at. Az igy megtanulikézavakat ¢
emlékezete a kébbiek soran tordlte, majd a hipnoézis soran
kertiltek a felszinra.
A kisgyermekeknek is szines a képzeletik, gyakrawetk &
képzeletet a valésaggal, és akimben vagy mas formaban lats
hallott emlékeiket keverhetik dssze a realitdsSahkemberek sok
vizsgaljak a reinkarnacio jelenségét, de jelenldégcsen r
tudomanyos magyarazat.”

Mi teszi az embert emberré?
2012. februar 5. sg.hu

hogy de, marpedig volt egy batyja, akinagyon szeretett, de ez Az emberi egyediség megértésének dbpf gatia maga az

nem most volt, hanem a##, miebtt 6 angyal lett volna. Akkor
mar megijedtem, de nem akartam a félelmemet muéstti még
jobban ésszezavarni, hat belementem a 'jatékbgyisrakkor még
azt hittem, hogy ez valami kiilonds jaték.

L

Virag elmesélte, hogy 'régen' egy hatalmas fiivesztan élt, ahol
télen nagy ho esett. Voltak lanytestvérei éde legjobban a batyjat
szerette. Szinte rajongtak egymasért, és a fil zeokelvitte
szankézni'L6 hizta a szankét, anya, nyaron meg horgaszégme
engem is megtanitott, hogyan lehet a legbiztosabbfogni a
halat' - mesélte. Gyanakodni kezdtem, hogy talan a messko
lehet a Kinds, onnan szedte a torténteket, de se horgasrékeke
se lovasszan nem volt benne. Ahogy a batyja tigikuzosz neve,
az lgor sem szerepelt sehol.

Az angyal-lét is megltotte a fllemet. Arrdl szinddmodozva
mesélt, mert amikor a pusztai élete véget ért (€3 rakarta
elmondani, hogyan halt meg, én meg nem mertditegri), nos a
halala utan elkerult valahova, ahol vele egyiitt mdtionyi angyal
létezett. Ott nagyon jo volt neki, volt 'lebegés’ Zene, de aztan
szoltak neki, hogy vélaszthat (] életetééisle akart jonni, kozénk.
Csak a filtestvérét sajnalja, hagymem lehet itt vele."

Egy amerikai kutato, dr. lan Stevenson, aki a Viid@i Egyetem
Pszichiatriai Tanszékének vedjet volt, tobb évtizedes munkéja
soran tobb mint 2500 olyan esetet jegyzett fel, lgoem emberek

el6z6 életiikbl szamolnak be. Az esetek kozul korilbelll ezerben

dolgozott fel gyermeki beszamoldkat. A kicsik aliainak minden
részletét dokumentdlta, aztan pedig uténajart alitetmelsz6
csaladnak, helyszineknek, eseményeknek. Ha eltagasztalt, azt
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egyediség. Mivel az emberiséyrcsak az ember képes alapos
tanulmanyt késziteni, ezek a tanulmanyok nem so&zwenyitasi
alappal rendelkeznek.

Ez a filozéfidja napjaink egyik legismertd
antropolégusanak, a lipcsei Max Planck Evol
Antropoldgiai Intézet tudésanak, Svante Paab
akinek a DNS fossziliakkal végzett munkaja ihff: "
a Jurassic Park ciinfilmet. Dr. Paabo azéta |G
Sslényekél az emberi evollcié iranyaba ford
mely soran munkatarsaival szekvenaltak mi
neandervolgyi ember, mind d@sember egy azs|
faja, a gyenyiszovai ember DNS-ét. Jelenlq
modern Homo sapienst tanulmanyozzak.

A Kinai Tudomanyos Akadémia csapataval egyiikidve Dr.
Paabo és munkatarsa, Philipp Khaitovich Osszehiastial az
emberek, a csimpanzok és a rhesusmajmok agyanadtilgen
aktivitasat. Az eredmények egyezést mutattak azmalt a
neandevolgyiekil tudunk, és a kutatok ugy vélik, hogy ha csak
részben is, de megtalaltdk az egyediségiinket adtetigei
killdnbséget.

Vizsgalatuk soran Dr. Paabo és kollégai az agy tkéiletére
Osszpontositottak. Az egyik az absztrakt gondolkbda a szocidlis
viselkedést biztosito dorzolateraldlis prefrontéliseg, ezek azok a
dolgok, amiben az emberek kiilondsen jok. A méasiisagykéreg
lateralis tertilete, aminek inkabb a manualis kégaidgez van koze.
Kulénbdz kord emberek, csimpanzok és majmok sejtjeit nigerté
ki post mortem, majd megkeresték, mely gének voliakivak
ezekben a sejtekben, amikor tulajdonosaik még .élfekt a
sejtekben megtaldlhaté RNS vizsgalataval érték Ad. RNS
molekuldk egyszali masolatai a sejtmag deetspirald DNS
génjeinek. Feladatuk, hogy utasitasokat széllitsangénekbl a
sejt fehérje éallitd mechanizmuséhoz. A legtdbbemiés gént
mara mar azonositottdk, ezért elkészitheiz Ugynevezett RNS-
chipek, melyekhez a hindvRNS-ek egyedileg képesek csatlakozni,
ezaltal szondazhat6va valnak az adott hérvolekulak.
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oka annak a globalis elhizasi hullamnak, ami éve3gemillio
ember halaldhoz jarul hozza vilagszerte a diabétesza
szivinfarktuson és a daganatos megbetegedéselesrtidr

A fenti nem ferézés Utjan terjetl betegségek mara mar nagyobb
egészséglgyi terhet jelentenek, mint&asttarsaik. Az Egyesiilt
Allamokban az egészségugyre forditott dsszegek ZBxaséka
ezeknek a betegségeknek és a hozzajuk kapcsoldédo
fogyatékossagoknak a kezelésére folyik el. A Saanéisco-i
Kalifornia Egyetem (USCF) kutat6i a Nature febr@arszamaban
igyekeznek felhivni a figyelmet a cukor potencideszélyeire, ami
toxicitasaval és athatoképességével az a vilagszelenlew
egészséglgyi krizis élszamu okozdja.

I —

Ezeknek a chipeknek az alkalmazasaval KhaitovidRa&ho képes
volt beazonositani, hogy életiik soran mikor vélelyes gének Az endokrinolégidban, szociolégidban és kozegésupdmpn
aktivva. El$ként olyan géneket killénbodztettek meg, melyek Eletl jaratos tudésok dsszefogasanak koszdmetj fénybeniinik fel
soran az embereknél egyedi génkifépzsi mintdkat hoztak létre, az a tudomanyos bizonyitékhalmaz, amit a cukor kématasairél
vagyis a génkifejelés a csimpanzoknal és a majmoknal sikerllt 6sszegdijteni. A kutatds szerint a cukor korant sem pusztan
megegyezett, az ember esetében azonban kilonbdzotiires kaldria”, ami kovérit. Azokon a szinteken,itapéldaul az
Természetesen volt olyan gén is, ami a csimpantakifiaegyedi, amerikaiak tobbsége elfogyaszt, a cukor megvalieztaz
mig a majmok és az emberek esetében megegyezett. Amyagcserét, noveli a vérnyomast, kritikus valtokasidéz & a
eredmények azt mutattdk, hogy az embereknél j@uath egyedi  hormondlis jelzésekben és jelémtkarosodasokat okoz a majban,
kifejezédési minta van, mint a csimpanzoknal. ez utébbi a legkevéshé ismert a cukor karos hakédil. Ezek az
egészséglgyi kockazatok emlékeztetnek a tulzashalkogyasztas
hatasaira, melyben ugyancsak szerepet jatszik ar.céiz elmult

50 évben a cukorfogyasztas vildgszerte megharowmzdott és a
jarvanyos méreteket dlelhizas & okozdjaként tekintenek ra.

Ezen felil az egyedi emberi kifef@®si mintdk gyakoribbak a
prefrontalis kéregben, mint a kisagyban. Rendkijeléntiséggel
bir az a tény, hogy ezek az egyedileg kifejezettegéminden faj
esetében a fiatal egyedeknél voltak a legaktivabbakaktivitas
idészaka azonban az embernél tébb évvel tovabb femminanint A kutatok szerint azonban az elhizds csupan egy aetudlzott
a tobbieknél. cukorfogyasztas toxikus hatasaibdl éredjészségkarosodasoknak.
- - Ez a nézet megmagyardzza, miért kiizd az emberezéfnléka
o : anyagcsere betegséggel, ami kulobdagyéb betegségekhez,
koztik szivbetegséghez és rakhoz vezet, mikozbem kid@osan
elhizottak. "Addig amig a kdzvélemény csak Uresiiaként tekint
a cukorra, nincs esélyiink a probléma megoldasanambndta a
kutatds egyik vezéfe, Robert Lustig gyermekgydgyasz professzor
az USCF Benioff Gyermek Koérhaza endokrinoldgiaitélyanak
vezetje. "Vannak jo és rossz kaloriak, ahogy j6 és rassmk, j6
és rossz aminosavak, j6 és rossz szénhidratokdskér azonban a
kaloridkon tal még mérgéas"

Az egyedi géntevékenységek tobbsége 0Osszefuiggésat, mal
kutatok hét géncsoportot azonositottak, 6tot arpnédlis kéregben,
kettst a kisagyban, melyek mindegyike egy-egy modulként
miikédik, ezek a moduléaris gének pedig uUgynrtek, hogy
kulcsszerepet jatszanak az idegsejtek Osszekapébald a
szinapszisoknak nevezett elagazasokon keresztstetdglalva, az
ember olyan génallomannyal rendelkezik, ami agytinka
"képlékennyé" teszi, ezért joval tovabb, korilb&idves korunkig
fogékony a valtozasokra, mig a csimpanzok vagy pnolaagya a
sziiletésil kevesebb mint egy evig marad képlekeny. Ezenl felil o cykorfogyasztas korlatozasa jelémkinivasnak bizonyul. “El kel
Khaitovich-nak ~sikerllt ~megfejtenie hogyan koordtak  jsmerniink, hogy a cukomak kulturdlis és tUnnepielssai is
ezeknek a génmoduloknak a kifejeEsei, megvizsgalva a \annak" - tette hozza Claire Brindis, az egyetenliPIR. Lee
transzkrlpc_llos faktoroknak nevezett kapcsoldkat,ikarki és Egészségpolitikai Tanulmanyok Intézetének igazgatzeknek a
bekapcsoljak azokat. kialakult ~ viselkedésformaknak a megvaltoztatdsa yoag

A modern genomok és a neandervolgyiekkel kapcsolato bonyolult®

felfedezéseik Osszehasonlitasaval Dr. Paabo csdplemlezte,  pgyingis szerint egy hatékony beavatkozas nem aapiizarélag
hogy az egyik modul szabalyz6 folyamata a moderbeznés a 5, eqyén viselkedésének megvaltoztatasan, ahhowedati és
neandervolgyi vonal szétvalasa utan alakult kifikiglul 300.000  tarsadalmi valtozasokra is sziikség van, hasonlpaikahollal és
évvel ezett. Sajnos a neandervolgyiek génkifejéési sémait nem  yohanytermékekkel kapcsolatos korlatozasokhoz, lméve siker
lehet megvizsgalni és talan soha nem is lesznekepesek a \aiosziiségét. A szetk a  tarsadalom  elmozdulasat
tudésok, az azonban a tudomanydidgiseével lehetségessé valhat, g7orgaimazzak a magas cukor bevitel iranyabdl, ekniésze lenne
hogy rekonstrualjak a kinalt fajok DNS-ének egyzedsés maris 5 cukorrol szerzett ismeretek jobb propagalas:Osisi ir tatong
johet a "Pleisztocen Park”. a tudomanyos ismeretek és a valés gyakorlat kozottglalta
/ Laura Schmidt az USCF egészségpolitika professanidiktologus.
M/ "Ahhoz hogy elmozdulast érjiink el az egészség &haya kérdést
globélis mérdt, alapveb problémaként kellene kezelniink"

Cukor: a toxikus val6ség
2012. februar 2. sg.hu ) i o R i
N , ) L, , 3 Az alkohol és a dohény fogyasztas csokkentésérintérkedések
A kozegészseg megdvasa érdekében a cuk. t6bbsége modellként szolgalhatna a cukorproblénzel&séhez.
ugyanugy kontroll ala’ ke”en? vonni, rp!nt : llyen az adéterhek megemelése, a hozzaférés kigdsa, a magas
alkoholt vagy a dohanytermékeket, allia egy cukortartalmti  termékek Arusitisa engedélyezésiétéidinek
kaliforniai kutatécsapat, melynek Uj jelentése sem cukor a & szigoritasa. "Nem tiltasrol beszéliink” - mondtarsict. "Nem egy
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nagyménid  kormanyzati  intézkedést  surgetink, amivel
beavatkozunk az emberek életébe. Olyan megoldddmésaélink,
amik egy kicsit kényelmetlenebbé teszik a cukorésgyast, ezaltal
elforditjak az embereket a koncentralt adagok gHegtasatol. Mi
val6jdban az emberek valasztasi lébégeit szeretnénk ndvelni
azéltal, hogy azok az élelmiszerek, amik nincsetedd cukorral
kénnyebben és olcsébban elédvét valjanak"

Elbutul a Facebook-nemzedék?

Az irds elterjedésekor ugyanigy aggodott az emigrisaz
elbutulds miatt, mint most a digitalia kordban. Pigd nem
butdbbak a mai gyerekek, csak megvaltozott
gondolkodasmadjuk. Az iskolanak egyed l6vése sincs, mit
kezdjen a digitdlis bennsziiléttekkel. Interji Gyaatmy Eva
pszicholégussal.

a

A digitalis kultiraval alapvefen alakul at a felndvekwgeneraciok
gondolkodasmédja, idegrendszere — magyarazta neenfgitalis
Nemzedék Konferencian. Milyen véaltozasokrol vaf sz6

Nemcsak az ugynevezett digitdlis bennszuloteek § generacio,
amely mar belesziiletett a digitalis vilagba — arlsze@ondolkodasa,
idegrendszere valtozik meg, hanem mindenkié. Az ezmhgy
rendkivil képlékeny, nyitott, tapasztalatfidggndszer, amelynek a
miikddési mddja a kornyezet hatasara alakul. Ha a ykdet
megvaltozik, akkor ezzel egyiitt az idegrendszerink,
gondolkodasunk is valtozik. Ez nemcsak a gyerekajae, hanem
a felndttekre, 6regekre is.

Egy klikk és ott a Vskapu - Foték: Neményi Marton

Ma egy kultiravaltast élink at, amikor az iraskidist atalakitja,
sét lassan le is valtja a digitalis kultira. Konkrétaez milyen
véltozast hoz a gondolkodasunkban?

Az irasbeliség azt segitette, hogy az ember d@emztudjon
gondolkodni. Fontosak a részletek, az oksagi o8ggékek. A
digitalis kultardban egy csomé régebben fontos $&gz nincs
szilkség ahhoz, hogy informéciét szerezzek, és akar
teljesitményeket is elérjek. Annak idején ahhozgyhdudjam,
milyen a Vaskapu, el kellett oda utazni vagy leghlddkait kellett
olvasni (igaz, kiderultp sem latta, amikor leirta). Az informéacio
megszerzése, aiiveltség egy éizetes tudast kivant. Fel kellett
dolgozni a verbalis, nyelvi anyagokat, hogy sageket alkossak.
A klikkelés vilagban ehhez elég egy gombnyomas, és latju
magunk edtt a Vaskaput. igy egész kis gyerekek is hatalma
tudéasra tesznek szert.

A gyerekek agya hozzaszokik, hogy vizudlisan réftesok
informé&ciot dolgozzon fel. Ugyanakkor ma mar az dalman sem
egyszeii egy hosszabb mesét elmondani nekik, mert unjak
szilkségilk van a képekre. A digitdlis generaciok nigédén
kezelnek nagy ingertdmegeket, gyorsabban tudnakedtrhamar
kiismerik a kiilénb6é helyzetekben magukat, és szimultan képesel
tébb tevékenységet folytatni. Viszont, minthogy den
informéaciét koénnyen elérnek, azok megjegyzésére s#nte
egyaltalan nincsen szikségik. Az emléképesség igy
rohamosan romlik.

Akkor most kezdjink el aggédni, hogy a kovétkgeneraciok
elfelejtik az altalunk megszokott és tisztelt,raghbieliségre alapulod
kultarat?

Az irdsbeliség kialakulasakor is azért aggdodtaigyrar emberiség
elbutul. Szokratész példaul azt mondta (és ugytePlketon leirta),
hogy az iras altal gyengil a meméria, a tudasifedssé valik, mert
mig a fejbendrzott tudas &, az ember sajatja, a leirtak csak
emlékeztetk. Igaza volt Szdkratésznek: a memoriank tényleg
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elromlott, kozel sem tudunk mar akkora anyagokajbsfe
megjegyezni és visszaadni, mint &tel De ,cserébe”
kialakitottunk egy mésfajta gondolkodasi modotpgikai-elemz
gondolkodast. A mostani kulturalis valtassal épgzxul hattérbe.

Gyorsabb feldolgozas, gyorsabb felejtés

Az irdsbeliség kialakulasaél az emberiségnek holisztikus, atlato,
képszeti élményeket hasznalni képes gondolkodasa volt, amit
elnyomott az elentz gondolkodas. Most az elethgondolkodas
szorul héttérbe és jon (Ujra) az egészleges, azéndleket
elgssorban vizudlisan megragad6é gondolkodas. Nem gomdol
hogy egyik vagy masik gondolkodas butabb, csak ey mas.
Egy feladatot ugyanigy meg lehet oldani az elemmint az
egészleges gondolkodassal. Vannak feladatok, amadanégyik,
masoknal a masik a hasznosabb.

Erre az (j helyzetre a fefit tarsadalomnak,dleg a pedagégianak
egyebre nincs valasza. Mit tud tenni ma egy tanar eg@ngs olyan
gyerekkel, akik mar nem az addig megszokott goodatisal,
tudasszerzéssel lilnek (ha tilnek) a padokban?

Még kérdésként sem detbtt fol eddig ez a probléma. Azt szoktéak
mondani, hogy a mai gyerekek ilyenek, meg olyaréskcsak egy
nemzedéki kérdésr van szd. Nemzedéki probléma mindig volt,
mert mindig valtozott a kornyezet, és az ember tEkinti
természetes kozegnek, amibe belesziletett. Ezt ukhivj
szocializacionak. De ilyen mértgkulturalis valtas, ami ennyire
atalakitja az idegrendszert, utoljara az irashglisglakulaskor volt.
Csakhogy az t6bb szaz év alatt alakult ki, mikozhetigitalis kor
néhany évtizeden belul.

Az elemzést a vizualitas valtja
Nemcsak hogy megvéltozott hirtelen a gondolkodé@iseim azzal a
torténelemben egyediilallé helyzettel allunk szembegy a tudas

(E9Y szegmensét (a digitalis kultirahoz valé hatgka@pcsolodast)
Jiema tanar birtokolja, hanem a tanitvanyai.

igy van, de ennek egy része azért latszdlagos. ditats
bennszuléttek rengeteg tudasképetijignek be, de azokat nem
tudjék rendszerbe rakni. Mi pedig elvarjuk edtik. Kdzben egyre
tdbb tananyagot ,nyomunk le a torkukon”, afhia gyerekek csak
'szenvednek. Mikozben a vildgban egy csomé anydgrniicio
ugyis rajuk zadul. Szerintem, ha adnank nekik egat, hogy et
és erél kellene tanulni, akkoék azt ki tudnék tdlteni tartalommal.

em okosabbak lettek a gyerekek, csak masként kutaraulni,
mert az informécidk kénnyen elérbikt De etbl még a készségeik,
az irdshoz, olvasashoz sziikséges gondolkodasi égesizs
nincsenek meg.

Az interneten is olvasni kell, nem?

Az az olvasds nem ugyanaz. A neten Ugynevezettathadtt
kodokkal talalkozunk. Sok kép, kevés szoveg. AzOtas években
Bernstein irta le a szociokulturalisan hatranyodyzstiekkel
kapcsolatban a korlatozott kéd hasznalatat. Holavaisaut6? ,Ott,
ni! Ott, ott!” — mondjak korlatozott kéddal az inmgeegény
kornyezetben ék. ,Ott van az asztal alatt, a 6igl jobbra” —
mondjak masok, kidolgozott kéddal. Most a korlatbzmd terjed,
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a gyerekek latszélag allandéan verbalizalnak, dé&amirogatjak
az SMS-t, meg a kommenteket, vagy chatelnelseer korlatozott
kodokat hasznalnak, jeleket adnak.

"Az az olvasas nem ugyanaz."

Visszatérve az iskolara. Bemegy a tanar az oOrard, kezd a
digitélis generacioval? Hagyomanyos tanulasi tekBkkal a
gyerekek unjak az 6rat, fegyelmezetlenek, mas@élnsik Mit
kellene tennitik a pedagogusoknak?

Az iskoldban hasznalni kellene a kultiranak metffedszkzoket.
Azért, mert a tanité6 néni nem tudja az internetzhalni, attol
még a gyerekek tudjak. Sokféleképp lehet hasznakni (j
eszkdzoket, Uj gondolkodast. Ma nemigen olvasnak gyerekek
Jokai-tajleirasokat. De ha azt mondjuk nekik,
Jilmrendezként”
hétteret, azt fényképezzék le mobillal, majd aKatdmegbeszélik,
Odsszehasonlitjak, akkor észrevétlen maris bevoskaekaz irodalmi
vilagba.

Egy tanaré SMS-ekben dolgoztatta fel a Rémed és Juliat. Azaz

korlatozott kodra forditottak le a kidolgozott kdd&iderilt, hogy
nagyon mély érzelmeket tudtak kifejezni az SMS-&kKes
mindehhez el kellett olvasni Shakespeare-t, metptkedrteni a
szOveget, a jeleneteket. Fel lehet dolgozni egy-teganyagot a
Facebookon. Es még szamos ilyen példat lehetne angridtalalni.
Arra azért vigyazni kell, hogy a virtudlis vilagbawirtualis
képességek alakulnak. Szikség van arra is, hogpl@Gsaghoz
kotédjenek a gyerekek. Ebben sokat tanulhatunk az ligsly
elétti kortdl. En harom dologra szoktam felhivni ayigmet, amire
sokkal tobb idt kellene forditani: a mozgés, alwészetek és
stratégiai tablas jatékok.

Az (j kodznevelési torvény, az Uj alaptanterv 90zalZ&ban
kozponti efirasokat tartalmaz. Hogy lehet ilyenikre szabott

keretekben figyelni a digitalis nemzedék 0 tudasanw;
problémaira?
Keretekre szilkség van, mert pont a rendszer hiéanyi

gyerekeknek. De mas egy belvarosi iskola, egy fakgy tanyasi
iskola. 80 vagy 50 évvel e#t még talan lehetett ugyanazt,
ugyangy tanitani a gyerekeknek, de ma nem. Eraigsn, hogy a
NAT-ot olyanok készitették, akik alig digitalis kendorlok, igy
aztdn ez a keret nem erre a vilagra sziletett. Ndrnak a
tanarokban, pedigék sokkal alkotobb szellemiségek, mint
gondoljdk. A tanari kozdsségek sikeresek akarnakileHa a
tanarokat hagynank, hogy maguk készitsék el —akgerekeket is
megkérdezve — a tanmenetet, akkor jobban hinnéeehkeb

A elemdalkatokat kezelni kell majd

On szerint, mondjuk 30 év mulva milyen lesz ez rergeid,
amelyik most kerul be az iskolakba?

En mar régen kidolgoztam egy diagnosztikai katégpria
diszpulziat. Ez azokat a "nehézkes" egyéneket lgja akik

atgondoltan, elemzés és megféldldvetkeztetések meghozatala

utan cselekszenek, valamint bizarr viselkedéseikéktartozik,
hogy regényeket olvasnak, kézzel irnak és technésaikdzok
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nélkil szamolnak. Legtdbbjiuk még zenélni is tuceket kell majd
kezelni. A ,normalisak” gyorsan meg tudnak szerezni
informé&cidkat, gyorsan dontenek, sikereseriikddnek majd.
Masrészt egyre tobb olyan gyereket latok, akiketo@lozéknak
hivhatunk (a mai diagnézis szerint figyelemzavakjknek tele van

a feje képekkel, de azokat nem tudjak rendszerseéetakni, egy
dologra nem tudnak figyelni. A kdvetkemeneracidban ezek az
almodozok fognak csodékat kitalalni, a nyizsybbség pedig
majd megcsindlja azokat.

Névjegy: Gyarmathy Eva (1958.)

. pszicholégus, neveléslélektani szakpszichol 6gimskal
szakpszichologus

. 1992-81 az MTA Pszicholdgiai Kutatéintézet tudomanyos
munkatarsa, majdsfunkatarsa
1992-t1 a Magyar Tehetséggondoz6 Tarsasag Viséefi
tagja

. Tanitott a debreceni, a szegedi egyetemen, az Bl &E-
SOTE-n, az Obudai Egyetemen

. Fébb kutatasi terlletei: a tehetség azonositasanakései,
az alulteljesid, tanulasi zavarokkal kiizdehetségek,
diszlexia és tobbnyelség, hiperaktivitas, tehetség és
magatartaszavar, az online-generacio6 sajatossagai.

Ki exportélja a legtobb virtualis vizet?
[origo] 2012. 02. 21.

Legalabb tizezer milliard kébméter vizet hasznalfetlegy év alatt,
ennek jorésze mégazdasagi és ipari termékek révén utazik egyik
orszaghol a masikba. @lzor mérték meg az emberiség teljes
vizhasznalatat, igynevezett vizldbnyomat hollaridtil.

A trentei egyetem munkatarsai abbdl indultak kigyhegy orszag
vizldbnyoma abbodl adédik, hogy ott mennyi vizet Am@dnak a
mezgazdasagi és ipari termelésben, illetve a haztkdasn. Mivel

a termékek nagy része masik orszagba kerll, a \dl&gagai
tetemes mennyis@g vizet importadlnak és exportdlnak - ez a
virtualis viz.

Legnagyobb mennyiségben az Egyesiilt Allamokbdl, ddahol,
Brazilidb6l és Argentinabdl, tovabba Indidbdl, Baténbdl,
Indonéziabdl, Thaifdldil és Ausztraliabol aramlik ki a virtudlis viz.
A virtualis vizbehozatal Mexikéban, az eurdpai mitkban,
Japanban és Dél-Koreaban a legnagyobb. A lengpérk pontosan
ez lathat6 - a zold szinek (és a jelmagyarazattivegadmai) azt
jelzik, hogy az illet orszag tobb virtudlis vizet szallit kulféldre,
mint amennyit behoz; a sarga és piros szinneltjeléizagokban
forditott a helyzet.
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Virtualis vizkivitel és behozatal ”yen egy hangya szeme koza‘"’
- [origo]|2012. 02. 10., 9:43|

Egy hangya fején Iévszrszalak részleteit vagy a levidgen szallé
pollenek finomszerkezetét is részletesen lehetetenaz ELTE (j
miiszeres és anyagtudomanyi kdzpontjaban.

Egy mikrométernél kisebb részleteket is tanulméahgtzak az
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem TermészettudomanyarKa
2011 végén érkezett U irszerekkel. Az Eurdpai Léptékkel a
Tudésért, ELTE kutatbegyetemi projekt keretében agnyés
élettudomanyi kutatasokat folytatnak majd.

Ahol jelenis mennyiségben hasznalnak fel tiszta vizet az
exportalandé termékek dlllitasara, ott ébb-utdbb vizhiany
léphet fel, mert nagyobb ttemben termelik ki a yizeint ahogy
természetes Uton visszapotlédnanak a készletela Belyzet az
Egyesillt Allamokban, Pakisztanban, Indidban, AddiAian,
Uzbegisztanban, Kindban és Torokorszagban. A fiblkzersk

azt is felvetik, alig van példa arra, hogy a viabén megjelenne:
nem korlatlanul hasznélhatd forrasr6l van szo, égermészeti
kdrnyezetre tekintettel |évarképzés egyaltalan nem jellefna
mezgazdasagra.

A virtudlis viz leginkdbb az olajos magvak keresietke révén
kering a vilagban - ezek a széja, az olajpalmaapraforgd és a
repce, de a kutatok idesoroljadk a gyapotot és &lebayartott

pamuttermékeket is. A virtudlis viz korforgasanalgysagrendjét
jol érzékelteti, hogy az Egyesiilt Allamok 314 néitti kébméter
vizet szallit termékek révén kilfoldre évente, idiga 143 milliard,
India 125 milliard és Brazilia 112 milliard kdbmeéteA virtuélis

viz korforgasaban szerepe van a kavé, a tea ésad kaalamint a
marhahUs kereskedelmének is.

A rendelkezésre &ll6 unioés tdmogatasbdl tébb mémbimnegyed
milliard  forintot  vilagszinvonald berendezéseket iikadtets
laboratériumok kialakitasara forditottak. A Nadismeres Kutatd
és  Miszer Centrum  berendezéseivel (pl. pésztazo
elektronmikroszkép, transzmissziés elektronmikraggk
sejtszortirozd) olyan vizsgalatokat folytathatnakszakemberek,
amelyeket korabban csak kulféldon lehetett. A baezdseket a
nanotechnolégia, a fehérjekutatas, az immunol@iggészet és a
foldtudomany teriletén is hasznaljak majd.
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Alternativ furdizés 2011 auguztuséban Buapesten

Az emberiség vizfogyasztasanak 92 szazalékaértzégaedasag
felelés, mig az ipari termelés 4,4 széazalékkal, a hd=akt pedig
3,6 szazalékkal jarulnak hozza. Egy ember atlagosategy 1385
kébméter vizet hasznél el egy évben a holland &lité&imérése
szerint, ami nagyjabol 8650 teli filikhidnak felel meg.

A személyes vizfogyasztas terén jetesnkilonbségek vannak az
egyes orszagok kozott, dertl ki Arjen Y. HoekstéslMesfin M.
Mekonnen tanulmanyabdl. A németek példaul fejenk&426
kébmeétert hasznalnak, mig az Egyesiilt Allamokba4228&inaban
1071, Bangladesben pedig csak 750 kdbmétert (dmanyt az
amerikai tudoméanyos akadémia folyoirata, a PNASké}x

Kiulénésen sok viz fogy Kinaban, Indiaban és az Eijye
Allamokban. Evente 1207, 1182, illetve 1053 mitiatbméterd|

van sz6, igy e harom allam hasznélja el a teljemehnyiség 38
szazalékat, majd Brazilia kdvetkezik 482 milliardbknéterrel. A
legtdbb szennyvizet Kinaban termelik, a 360 mifli&obméteres < WD
mennyiség a vilag 6sszes szennyvizének egynegyede. [ 10.0 i

A vizsgalat az 1996 és 2005 kozotti adatokon al@psaert ez a
legfrissebb tizéves szakasz, améllyninden sziikséges informacio
rendelkezésre all. Az emberiség globdlis vizhastadtbben az
idészakban évi 9087 milliard kdbméterre rigott. Azéonban
tovabb btt a népesség, és igy a fogyasztas is.
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A leved@ben szall6 apro pollenek, amelyek allergias reakcio
vélthatnak ki, ha a lIégutakba kertilnek.

Villaskulcsot és koponyaprotézist is készit a
zugloi 3D-nyomtato
Straub Adam Szedlak Adam 2012. 02. 09.origo.hu

Lancfirészhazat, autdalkatrészeket, akciofigurat, de faigipotlast
és koponyaprotézist is lehet nyomtatni azokkal afgsszionalis
3D-nyomtatokkal, amelyek a technoldgia hazai Giéirek szamitd
zugl6i cég nihelyében riikddnek.

"Eltért? Nyomtatunk Gjat!" - mondta Falk Gyorgy,Varinex Zrt.
gyors prototipusgyartassal foglalkozé részlegéregetije, miutan
videokamerankrol nagy csattanassal leesett a landgai apro
milanyag konzol. Nem viccel, egy szobaval arrébb dulg@ét
darab harmincmillié forintos 3D-nyomtatd, amellyfeigpétiasok
mintéitol a negyvencentis Transformers-szoborigdei eb lehet
allitani.

Koponyaprotézist is nyomtat

Miért akar valaki taviranyitét vagy, mondjuk, masr firészt
kinyomtatni? Falk Gyoérgy szerint a termékeket gyadegek
jelentss Osszegeket spoérolhatnak azzal,
miigyantabél nyomtatjak ki, ehhez ugyanis nem kell righgrt
kiépiteni, igy az esetleges illeszkedési hibak Begdszirhetk. A
3D-nyomtatéval egy prototipus alkatrészeit néharmazszer
forintbdl el lehet késziteni, mig atianyag elemeket gyarté acél
szerszamok elkészitése tobb tizmillid forintba kerdi hibak
korrigdlasa pedig szintén milliés tétel. A 3D-nyadissal elejét
lehet venni a draga javitgatasnak.

A 3D-printer alkalmas példaul fogpétlasok mintaireléallitasara,
ezek alapjan a végleges porcelankorona is elkészitth 3D-
nyomat alapjan olcs6 aluminium &fdrmakat lehet késziteni, egy
német cég mar a sokadik generaciojat rendeli ugyaaiaaz Uj
véltoszerkezetnek, és mindegyiken aprobb javitdssakozolnek.

Ennél joval komolyabb célokra is alkalmas a prafesslis 3D-
printer: a debreceni orvosi egyetemen koponyapisgkzmintait
tudjak elkésziteni a fejt készitett CT-felvételek alapjan. igy még a
mitét ebtt el lehet késziteni a teljesen méretpontos ceoiétot,
mig hagyomanyos beavatkozas esetében apré dardbstkdran
at kellene felépiteni. A kinyomtatott protézis gap készilt
csontpotlékkal egy ilyen beavatkozasétattama a negyedére
rovidal.

Az otthoni 3D-nyomtaték még nem elég pontosak

Az egyszel szovegekhez vagy képekhez képest akar telje
milanyag targyak ééllitasara is alkalmas eszkdzéktaz elmalt
hénapokban dobték piacra az ¢elsotthoni felhasznalasra is
alkalmas tipusokat. Ezen nemrég a vildg egyik Ipgpetibb
torrentoldala, a Pirate Bay tkddtetii is annyira fellelkesultek,
hogy a filmek, zenék és szoftverek mellett mar kikategoriat
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nyitottak a kinyomtathaté targyak alapjaul szolgd&idlthet
tervrajzoknak.

Mobiltelefon prototipusat is elkésziti a 3D-nyoratat

A Varinex szakétfje szerint bar orvendetes, hogy mar néhany
szazezer forintért barki vaséarolhat sajat 3D-nyodnteaz amdir
hasznélatra szant eszkdzok lényegesen kisebb paggs
dolgoznak: ezek miliméter vastag temyag szalak
megolvasztasaval allitjak éela targyakat. Ez kis tulzadssal ahhoz
hasonlé, mintha valaki dsszesodort gyurmabdl prébameg
targyakat 6sszeallitani. Bar Iétezik mar pontos&b® milliméteres
szalat haszndldé, nagyobb pontossdgot adé megoldas i
professzionalis hasznalatra ez sem alkalmas, raket,| hogy az
elkészult alkatrészek nem illeszkednek pontosamégiioz.

A Varinex csucstechnolégiat képviéeizraeli fejlesztés Objet
nyomtatéja 16 mikron vastagsagu tiamyagrétegekd - ez
korulbelll a papirlap vastagsaganak egyotode, szalajpk fele-
harmada - épiti fel a modelleket. Ahhoz, hogy eéygyat ki
lehessen nyomtatni 3D-ben, elengedhetetlen, hoggetkezésre
alljon annak tervesprogrammal készitett modellje a széles korben
elterjed .stl formatumban. Ennek az azoéngk, hogy
gyartéfiiggetlen, ebbe a fajlformatumba ugyanis gylakilag
mindegyik CAD-program képes elmenteni a tervekettiz@nhat
mikronos lUzemmddban készllt targyakon mar a rétegek, a
térképek szintvonalaira vagy az ujjlenyomat vormala@mlékezteét
mintdi sem latszanak, a tapasztalatlan képtele
megkllonboztetni a froccsontétt targyakrol.

szem

|li!||tl\w:\
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Csak a kedviinkért nyitotték fel a printer tetejét

A miigyantaval, vagyis fényre keményedniianyaggal dolgozé
3D-nyomtatéknak is elég sok dob van szikségik az Osszetett
modellek elkészitéséhez. A Varinex sok favokas agédei
szaméra is mintegy négy Oraig tarté&litani egy tizenkét
lancszembBl allé mianyag karkdit és két kulcstartot a
rendelkezésre all6 munkateriileten - de hagyomanwdsion,
példaul froccsontéssel ezeknek a modelleknek askeitései tobb
napig is eltartana. Az eszkdz nem igényel folyamdgdiigyeletet,
ha a nyomtatasi teriletet teleraktak elkészitet@trgyakkal, és
elinditottak a gyartast, akkor akar hetvenkét dGratdolgozik

g‘nagétél, ennyi munkdhoz elegéndugyanis a tartalyaiban

elhelyezhet miigyanta-alapanyag.
Kétféle mianyaggal dolgozik a legjobb nyomtat6

A jelenlegi technolégiai fejlettség cslcsat az amtatd képezi,
amely két kilénbdz miigyantaval dolgozik, és ezeket keverni is
tudja: ez lehéivé teszi azt, hogy ne csupan szoborhoz hasonlé,
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szilard targyat készitsenek vele, hanem példaulpubhgalmas
részekkel is ellassanak egy targyat. Ez példaul tégiranyito, . i | . i )
billentyiizet vagy mobiltelefon prototipusanak elkészitésekofA Varinexnél mar 1998-ban is hasznaltak a haromdaide
hasznos, mivel a valédihoz hasonl6 tapintast gonkialkkitasat
is lehetvé teszi.

A lencse még nem tkéletes, de a nyomtatott szgkeiigeolyan,
mint az igazi

A két f6 alapanyag mellett egy harmadik matériaval is dolga
3D-printer, ez az Ugynevezett tAmasztéanyag. Adacedd, lireges
vagy épp felfelé szélesédargyakat ez tolti ki. A kinyomtatott
tdmaszték elég tartés ahhoz, hogy ra lehessen Rikovetke#
épitanyag-réteget, viszont egydltaldn nem tartés, éslagit
kénnyen eltavolithatd. Egy golflabdat példaul Ggsxit el a gép,
hogy ebszor tamasztéanyagbol épit egy talapzatot, majdyaho
labda szélesedik, gy hasznal egyre tobkbapyagot.

Egyelére a méret a korlat

Az Objet nyomtatoival csak a gyartd altal arusitotigyanta-
alapanyagokat lehet hasznalni, amelyeknek kilogrmm
nyolcvanezer forint, a tamaszték-nyersanyagbdl oeyayi
negyvenezer forintba kerdl. llyen arak mellett égyko®t méreti
biciklilancot - ez a cég proméciés anyaga - kévh#@zer forintos
koltséggel lehet kinyomtatni. Ez j6l jelzi, hogyyedire senki sem
keresi fel a céget azzal, hogy nyomtassanak, minldigokészletet
vagy akciofigurat a gyereknek. Ugyanakkor van olyezai cég,
amely speciadlis kialakitasu tranyag alkatrészeit mar 3D-
nyomtatéval készitteti el, mert olcsébban kijomaésdntésnél.

A csont fehér, a his atlatszdigyantabol készilt

Egyebre a kinyomtathat6 targyak nagysaga jelenti a legjésebb
korlatot, a Varinexnél hasznalt 3D-printerekkel fédigbb
49x39x20 centiméteres méietargyakat lehet ééllitani. Ez a
legtébb esetben elegehdle példaul egy autditazerfalat vagy egy
nagyobb hajomakettet csak t6bb darabra lebontvaatudballitani
- szerencsére ezeket aiigyanta konn§f ragaszthatésaga miatt
egyszeil dsszeilleszteni. Falk Gyorgy szerint a ddps kovetkez
|épcsifoka biztosan az lesz, hogy a fejlédztnagyobb mérét
targyak eballitasara alkalmas berendezést dobnak majd piacra.

A Varinex szakéfije szerint egyére nem lehet arra szamitani,
hogy a nagypontossagu 3D-nyomtatok ara jéksm csokkenni fog
a kozeli jowben. Olcsobba csupan a kispontossagiianyag
szalas megoldasok valhatnak, az ezékddését leird szabadalom
ugyanis néhany éve lejart, ezért mar barki készitifyen
berendezést, nem véletlen, hogy kinai fejlszis gizervel
dolgoznak rajta.
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3D-printerek a multbol

nyomtatét, ez azonban még ragasztéval és papirikbaditt, €3
tizennégy évvel ezétt is harmincmillio forintot kostalt. A
targyakat papirlapok ezréiballitotta 6ssze, amelyek mindegyikét
ragasztoval vonta be, és ravasalta dzoéet. Az egyes réteg:
forméajat a gép egy lézerrel vagta kdrbe. Mivel azkénodell akér
tobb telefonkdnyv vastagsagu papirlapbdl allt dssmegleen
szilard volt, de a kész targyakat a tartdssag etk célszérvolt
lefajni lakkal. A berendezést még ma is hasznajaBudapesli
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen 140-200 roiiron
pontossagu modellek elkészitésére.

A kovetked generacio, egy tizenotmillio forintos gipszpcoros
nyomtaté 2001 tajan érkezett a céghez. Ez mar 10@onos.
pontossagra volt képes, és az alapjat egy hagyarsdmtasugares
HP nyomtaté képezte, amely azonban a tinta helggasztct
nyomott a kifGjt gipszporra. Ennek a megoldasnak vait a
hatranya, hogy a kész modell nagyon torékeny, prdplt, ezér

at kellett itatni nigyantaval ahhoz, hogy megszilarduljon. Ezt a
megoldast még a Debreceni Tudomanyegyetem egyiszéiar
hasznaljak napjainkban is.



