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Feltdrik a Fold gyomrat Eurépaban
Sipos Géza|2013. 01. 26. index.hu

Az eddigi rossz tapasztalatok ellenére Lengyelgrszés ezzel
Eurépa - belevdg a nem hagyomanyos foldgaz,
nagyaranyu kitermelésébe. Az eddigi probalkozastkéngéseket,
az ivovizkészletek elszennyelését, a leveg mindségének
romlasat okoztdk toébb orszagban is, mikdzben

palagéazzal?

Nem tudni, pontosan mennyi palagazt rejtenek adékietegek
Lengyelorszagban, de annyi biztos, hogy Eurépabaiengyel
kormany szandékozik megismételni az Egyesiilt Allarmagy
kisérletét. Az USA-ban ugyanis jeléat arcsokkenést okozott a
nem hagyomanyos modszerekkel kitermelt foldgazazZorszag
mar nem szorul ra a Perzsa-6bol térsébélimportalt,
cseppfolydsitott foldgazra.

A palagaz is foldgaz, de altalaban mélyebben féksmint a
hagyoméanyos foldgazkészletek, és ézdtek megrepesztésével
lehet hozzéaférni. A lengyel foldtani intézet sz&mwsét szerint 346-
768, de maximum 2000 milliard kdbméter palagatadpldkéreg
az orszagban (az intézet az ezermilliard alatti ngiseéget tartja
biztosabb becslésnek). Ez a mennyiség legalablegfljebb 140
évre fedezné az orszag teljes foldgazfelhasznaldgaaranyokat
jol érzékelteti, hogy Magyarorszag 11,82 milliardbknéter gazt
fogyasztott 2011-ben. Az Amerikai Foldtani Intézet, USGS
szamitasai szerint azonban 5300 milliard kébméterlehet a
lengyel palagazvagyon.

a dalag

hatalm
mennyisé vizet hasznaltak el. Miért foglalkoznak mégis a

P/Jnek Sarzski
Lengyel foldnives, hattérben egy palagaz-kutatofuras

Az orszagban eddig harmincharom kutat épitetteln kiészletek
kutatasara, és az energiafliggetlenség kilatdsammagmozgatta a
lengyel korméany fantazigjat. Az Utemezés az amendedagaz-
kitermelés felfutasat idézi. A varsoi kabinetnek azélja, hogy
2015-ig kezddjon meg a palagaz ipari kitermelése, a kinyert
mennyiség pedig érje el az évi 10 milliard kdbnié®020-ig -
mondja Katarzyna Kacperczyk, a lengyel kiligymitdsam
energiapolitikai osztalyanak igazgatohelyettese.

A kovetkez évtized végéig Osszesen 309 kut kialakitdsa van
tervben, amelyek kozil 128 biztosan megépll, aitpbblig az el§
kiatcsoport eredményességjdiigg. Harom lengyel vallalat mellett
az amerikai Chevron, a francia Total és az olaszs€Erendelkezik
kutatasi koncesszidval. Kitermelési koncessziotekgy egyik cég
sem nyert el. llyet a befekédt csak akkor kérvényezhetnek, ha méar
befejezték a kutatasi és furasi munkalatokat, \®abgi mar lathato,
hogy mekkora a rendelkezésre all6 gazkészlet.

Azért kell ennyi kat, mert a nem hagyomanyos géaskez
jellegzetessége, hogy csak igy lehet gazdasagasamélni 6ket.
Alapesetben a foldgaz driasi méreencsékben dilik 6ssze a
mélyben, a geoldgiai zarérétegek alatt. Mivel acégen magas
nyomas uralkodik, nem kell sok kutat furni hozzéerma gaz
felaramlasa biztositva van.
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Tonkremehet az ivoviz

Ezzel szemben a palagaz apré buborékaiézetkk poérusaiban
rejlenek. Az 1970-es években kikisérletezett tetdgiaval tehat
szét kell torni a ézetet, hogy a gazmolekuldk kiszabadulhassanak.
A kitermelnek folyamatosan furnia és repesztenie kell a géaz
kinyeréséhez. Attérést a vizszintes furastechnaldgbzott. Ez
esetben ébb hagyomanyos, fugleges kutat farnak, majd a
mélyben a faréfej elkanyarodik, és tobb tucat, ziftesen
szétnyil6 kutat készit. A vizszintes kutakban ezutpecidlis
folyadék befecskendezésével vagy robbantassalztidpaddzetet.

Pontosan emiatt éri rendszeresen kornyezetvédetitikak az
amerikai palagazipart. Josh Fox amerikai dokumefitumes 2006
és 2010 kozott forgatott szamos kitermelési hetysziaz USA-ban.
Gasland cirih 6sszegzése szerint hat szévetségi allamban taftb mi
ezer esetben szennyetek el a vizbazisok a furasok kornyékén.

Eurdpaban ékzor a németorszagi S6hlingennél fordust fehsonld
szennyezés 2007-ben, mert megrepedt egy
szennyvizelvezét csdve. Az ivovizbe benzén és higany Kkeriilt.
Noha a hatésagokat idejében értesitették, a koemyddkok csak
2011-ben szereztek tudomast az étetallapitotta meg az Eurdpai
Parlament kornyezetvédelmi bizottsdganak vizsgalata

AFP/Mladen Antonov
Palagaz-farétorony Pennsylvaniaban

Gond lehet a légszennyezés is. Amerikai k6zépnydganerek
arrél szamoltak be, hogy allataiknak hullani kezdetssre, 6k
maguk pedig gyakoribb fejfajasra, ajulasra panadtziko Az USA
szovetségi Kornyezetvédelmi Ugynoksége (EPA) saigor
szabdlyozast vezetett be az egész olaj- és gazipar
légszennyezésének csokkentésére, kulonds tekintefpralagazra,
azonban ez csak 2018-tép hatalyba.

"Rosszul betonoztak le azokat a Colorado allamjmhgazkutakat,
amelyekl a Gaslandban van szé" - mondja erre Pawel Poprawa
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geologus, a varsoi Energiakutatd Intézet munkatéésdengyel
hatésagok abbdl indulnak ki, hogy a lengyel allddfdtani intézet
munkatarsai 2011-ben kutattdk a folyadékbefecskersds
repesztés folyamatat Leibenben. Arra jutottak, haggchnoldgia
nem szennyezi a talajt, a vizet és a léteba betartjak a lengyel és
az eurdpai unids kornyezeti jodehsait.

Sok viz kell hozza

Az is szempont, hogy a repesztés vizigényes eljardek ellenére,
hogy éatlagosan kevesebbet hasznal, mint a szérd@atygagy az
atomebtmiivek. Viszont egyetlen repesztésiivelet 15 millio liter
viz felhasznélasaval jar a Fold Baratai hezdld szervezet
Osszeurdpai, franciaorszagi és hollandiai résziggékozos, a
palagaz kornyezeti hatasait 0ssfeglemzése szerint. Ez 10 ezer
eurdpai lakos éves vizfogyasztasat fedezné. Edyakuéltalaban
tizszer lehet repeszteni @zetet. Lengyelorszag és Németorszag
egyébként eléggé rosszul all az egyref e$, megujuld
vizkészleteket nézve az EU-ban.

A viznyoméashoz hasznélt folyadék 98-99,5 szazalékbaet
tartalmaz, a maradék kulonféle vegyszetékdll 6ssze. Tizenot
millio literes felhasznélast véve alapul egy repé&sizmivelettel
tébb tonna mérgézanyag keriil a mélybe. New York allamban, a
Marcellus-me#n végzett, tipikusnak tekintett palagazkatnal 133
tonna vegyszert hasznéltak fel, tobbek kozott sisaetsen
oxidalé ammonium-peroxo-diszulfatot és mard hatdsdlium-
hidroxidot a Fold Baratai 2012 szeptemberében Kegeligntése
szerint. A repes#folyadék mintegy 80 szazaléka a mélyben marad.

llyen szempontbdl szerencsés, hogy a lengyel pziagalet
mélyebben fekszik, mint az USA-ban, vagyis ha valamsszul
sikerll, kevésbé valosZin hogy a folyadék felszivarog az
ivovizkészletekig. A mélyebb fekvés viszont drégitiz egész
kitermelést: egyetlen kit kifirasa és a repesztésfelytatasa 40-
41 milli6 euréba keril Pawel Poprawa becslése msizerfA
magyarorszagi palagaz-kitermelés is a mélység nfiakott el.
2005-ben a Makoi-arokban tart fel készleteket eggrikai cég, de
mivel a 200 Celsius-fokos gaz 6000 méteres mélyméghn, nem
lett volna gazdasagos a kitermelése.)

AFP/Mladen Antonov
Negyedével csokkent a gaz ara az USA-ban

Apro rengések

Felmeril az a kérdés is, hogy okozhat-e a kitersnfélérengéseket?
A szeizmikus vizsgélatokat a Lengyel Tudomanyos d&kaia
keretében végezték. A kutatéfuras soran robbantéesesztettek, a
mért foldmozgas pedig joval kisebb volt, mint amgrn egy
Fidzsin bekovetkezett, 7,3-esésséd rengés érmott lengyel
tertileten, mintegy 15 ezer kilométerre az epicentbii

Ezzel szemben az USA kdzépnyugati teriiletein tolvth neégyszer
annyi 3-as disséd (vagy annal nagyobb) rengést mértek 2008-ban,
a furdsok elterjedése utan, mint annakttel Mindez szinte
biztosan amiatt kdvetkezett be Ohio allam Terméd&zeforrasok
Minisztériuma szerint, mert az elhasznalt folyadétolasara furt
aknakbol kiszivargé viz miatt csuszosabba valtakétegek a
geoldgiai torésvonalak mentén.
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A nagy-britanniai Preese Hallnal 2011 aprilisdbam@jusaban egy
1,5-es és egy 2,3-eséeséd foldrengés tortént. A kdzelben folyo
palagéazflrast felfliggesztették. A brit kormanylalta
felkért vizsgalobizottsag megallapitasa szerirgrayést a kdzvetlen
vizbefecskendezés okozta. A kabinet ezutan endedélgtt a
Cuadrilla Resources nécégnek a tevékenység folytatasara, ha az
Osszes biztonsagitast betartja.

A fenti kdrnyezeti kockéazatok miatt Franciaorszagltzaszenatus
betiltotta a palagazfurasokat 2011 tavaszan. Bidlgan hasonl:

intézkedést hozott 2012 majusadban a parlament, @minan a
kormany enyhitett a részletszabalyok modositas&m@ianiaban
harom feketeengeri udidvarosban rendeztek decemberben |

népszavazast (a parlamenti valasztasokkal edyper) arr6l.

legyeneke kutatofurasok a kornyéken, de a részvétel neeneéas:

50 szazalékot, igy az akcié eredménytelen maradt.

Nem biztos, hogy j6 a klimanak

Ugy tinik tehat, hogy a fenntartasok ellenére Lengyefigsz és
ezzel Eurdpa - kiprébdlja, mivel jar a nagyaranyalapaz-
kitermelés. Az orszag kormanya azért ennyire elkdtgt a
dologban, mert a foldgaz 70 szazalékat jelenlegsfanszaghbol
importaljdk. A masik érv, hogy a ga#emivek szén-dioxid-
kibocsatasa korllbellil a fele a szé&meivekének, a harmadik
pedig az, hogy a fokozatosan ledllitott németoiisatigmetmiivek

miatt lesz a kdzelben véwa lengyel aramra.

Tobb kutatas szdl viszont arrdl, hogy a palagamkiedés nem is
annyira kedvez a légkorbe kerdl liveghazgazok szempontjabol.
Az Eurdpai Uni6 kérnyezetishiztossaganak egy 2011-es elemzése
szerint a palagaz nem tekinthetevés szén-dioxid kibocsatasaval
jar6é energiahordozénak. A farasokkal az a legnagypimbléma,
hogy a repesztés nyoman a viz egy része visszamliglszinre, ez
pedig metankibocsatassal jar. Valamennyire szivéakg a

toltéalloméasok és a 6sezetékek is. Mindezt az elérlieiegjobb
technolégiaval lehet csokkenteni, de telijesen megsmi nem.

Az liveghazgaz-kibocsatast szandékoznak csokkemgalagazzal

A kutakndl elszok metan huszonnégyszetsebb lveghazhatasu
gaz, mint az égetésével keletkegzén-dioxid. Ha a kitermelés
helyszinén 3,2-4 szazalék elszivarog, akkor mar adagaz
ugyanolyan hatast gyakorol a klimara, mint a hagyoyos
gazkitermelés vagy a szén az amerikai UniversityCoforado
(Boulder) és a Nemzeti Ocean- és Atmoszférakutati®zet
(NOAA) kutatasa szerint, amedjjra Nature adott hirt.

Szamitasok szerint 30 szazalékkal tobb Uveghazipardatasaval
jar 1000 méteres mélységbkitermelni a palagazt ahhoz képest,
mintha 2500 méteres mélyséybnyernénk ki a gazt egy
hagyomanyos Iéhelyrsl. A faréfejet dizelmotorokkal hajtjak meg,
tehat ennek a kornyezetszennyezésével is szamalinedy német
tanulmany szerint. A pala kdrnyezetbeyeit csokkenti az is, ha a
kinyert gazt nem modern &@niivekben hasznéljak aramtermelésre,
hanem épuletekifésére forditjak.

Ha a lengyel tervek valéra valnak, akkor a 38 dslliorszag
energiatermelése legalabb tiz-tizen6t éven at neegujuld
energiaforrasokra fog tAmaszkodni. Ezzel parhuzameg orszag
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EU-tagallamként vallalta, hogy 2020-ra 15 szazalék2030-ra
pedig 20 szazalékra torndssza fel a megujulék résyat az
energiafogyasztasban.

Ez nem lehetetlen kildetés, mert iparagi becslégekint 13 GW
aramot termelhetne az orszag sétgivekkel 2020-ig. Az orszag
foldrajzi elhelyezkedése a németorszagihoz hasoott, pedig
egymast érik a zoldenergia-beruhazasok. "A pal&gérmelése a
biztos gazellatds benyomasat keltené, pedig a $atfmak azt
kellene sugalmazni, hogy a gazfiggget takarékoskodassal,
hatékonysagnoveléssel és mas energiaforrasra veaéréssel
csokkentsék " allapitotta meg az Eurbpai Parlamen
kornyezetvédelmi bizottsaga.

"Europai szinti gazdasagi szélhamossag"
- valtott lovakkal

2013. februar 16., szombat 9:47  InfoRadi6

Egyértelmiien a Spanghero cég a feléd a tobb eurdpai orszagot
érinté I6husbotrany miatt, jelentette ki csutortokon a francia
fogyasztasért feleds miniszter. A fagyasztott ételekben
marhahusként feltiintetett 16hdst forgalmazé francia tarsasag
egészségugyi engedélyeit az agrarminiszter ideigisen
felfliggesztette, mikbzben a cég vedit tiltakoznak, amiért

minden targyalas nélkil hindsnek nyilvanitottak éket.

"Eurdpai szinfi gazdasagi szélhAmossagnak" nevezte a
I6hisbotranyt a francia fogyasztasért #&eminiszter, azt kdvéen,
hogy kézhez kapta a hatésdgok altal végzett viasndl el$
eredményeit. Benoit Hamon azt mondta, a francian@pero cég a
vizsgalatok szerint tudott arr6l, hogy I6hust cimtké& at
marhahussa. A miniszter szerint a mintegy 750 tdahast érind
Uzletelés legalabb fél éve zajlott, és a forgalmezg ez idszak
alatt 550 ezer eurés nyereségre tett szert.

A vizsgalatokbdl az is kiderilt, hogy 6sszesen wjflié l6hist
tartalmazo termék, alapwen fagyasztott lasagne, kerdlt ki a piacra,
melyet huszonnyolc tarsasag 6sszesen tizenharaagiian teritett
szét. A hatésdgok a kereskedelmi lanc telies egészé
felgongydlitették: eszerint a fagyasztott készé&wleeballito,
Luxemburgban rik6dd Comigel cégnek a Spanghero szalitotta a
hast, amelyet egy ciprusi székhglpraap Trading ndvtarsasagtol
vasarolt. Ez utobbi érdekessége, hogy tulajdonggdizonyos Jan
Fasen nel holland keresked] a cég neve pedig visszafelé olvasva
hollandul lovat jelent.

A Draap Trading amugy romaniai vagohidaktol vagaral I6hust,
amit egy szintén holland raktarozénal, a Windmelijerat Trading-
nél "megpihentetve” adott tovdbb a francia Sparmhek. Az
emlitett Jan Fasen-t egyébként tavaly mar elitdig#ajaban, mert
kideriilt, hogy altala hamisitott dokumentumok ké&ében tobb
szaz tonna dél-amerikai I6hust adott el marhahidskggancsak
francia vasarléknak.Az érintett a napokban iratkézzé a brit
The Guardian cifn lapban, melyben azt allitjia, hogy ezittal a
terméket egyérteltren I6husként kinalta.

A Spanghero a megvasarolt hust "Eurépai Uniébolrnsaad
marhahusként" cimkézte fel és értékesitette meglé@ndk, holott

a pontos szarmazasi orszagot kellett volna feltiilte A francia
fogyasztasért felés miniszter egyebek mellett erre alapozva
jelentette ki, hogy a cég vezetése fideh torténtek miatt, mar csak
azért is, mert nem ellénzték kelbképpen a terméket.

A nyilvdnosan megvadolt Spanghero elndke pénteken
ellentamadéasba lendilt mondvan, dokumentumokkal jakud
bizonyitani artatlansagukat, egyben azt vetve ankay tagjainak a
szemére, hogy meggondolatlan kijelentéseikkel ésidikal
haromszdz munkahelyet sodortak veszélybe. A nyilsan
pellengérre allitas mellett a tarsasdg egészségeigyedélyeit a
francia ~me#gazdasagi miniszter csutértokon ideiglenesen
felfiggesztette, emellett pedig 180 ezer eur6s lp#metésre is
szamithatnak. Arr6l nem is beszélve, hogy az eséhttm
blnteteljaras is indulhat elleniik, a francia hatésagokzagalati
eredményeket ugyanis atadtak a parizsi igyészségnek

S. Raduly Janos
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Az okosora az Uj okostelefon?
2013. januar 26. Hanula Zsolt Index.hu

Megvan az a jelenet a nyolcvanas évellly amikor

nagysziinetben az egész osztaly a gazdag gyerek ka@nyra
kapott szamolégépes kvarcorajat csodalja? Hogy komktan
csajozni lehetett azzal, hogy az ember 6raja hanyemét tud?
Amikor milli6k nézték ahitattal, ahogy a Knight Riderben
David Hasselhoff belekiabdlja az érajaba, hogy ,KITT paijti,

kapj fel a sarkon”? A Seiko és a Casio altal elindbtt divat egy
évtizedig diihongott, aztan szépen elilt, és ma maegfeljebb
ékszerként haszndljuk a karérat, és megszokasbdllgintunk ra.
Minek? Hiszen az okostelefonunk mindent tud, amit gy 6ra, és
még sokkal tdébbet. Ennek ellenére a jelek azt mutgtk, 2013-
ban visszatérhet a mindentudé karérak divatja.

Az okosora trendjét egyértelran a Pebble inditotta Utjara tavaly
tavasszal, amikor a Kickstarteren meglepetésperl0,5 millio
dollart, vagyis nagyjabdl két és fél milliard foiah kalapozott 6ssze
par hét alatt a projektre az 6tletgazda, Eric Miggky. Az alapétlet
nem volt éppen forradalmi: egy kar6ra az e-kdnyasbkban
hasznélt e-ink kijekavel, ami bluetooth-on kommunikal az
androidos vagy iOS-es okostelefonunkkal (vagy aitletiinkkel),
és mindenfélét meg tud jeleniteni, amit egyébkéntekefon
képerngjére pillantva vennénk észre. Facebookos és tedter
értesitk, emailek, sms-ek, bejévtelefonhivasok, a naptarunk
emlékeztdi, ilyesmik.

A Pebble egyszéen j6 idsben volt j6 helyen: éppen a kdzOsségi
finanszirozas volt a legforrobb téma a neten, €9 aollar az
okoséraért nemint irredlis arnak egy vérbeli geek szamara. Azéta
eltelt kilenc hénap, és a Pebble megsziletett lanégén kezdik el
kiszallitani az el elsrendebk példanyait. Es még a szilletéséttel
divatot teremtett: a Las Vegas-i CES kiallitAsongeteg kisebb
cégnél lattunk okosordkat; ha a legnagyobb gyamdég nem is
haraptak ra az otletre, tdbben feltették mar a ésird2013 az
okosora éve lesz?

Hany az 6ra, Vekker Gr?

A Pebble vetélytarsainak bemutatasat magunkraaleafogton a
lehet) legnagyobb cég leeficbkosorajaval kezdjik. Az Apple-féle
iWatch természetesen egiel csak a pletykék szintjén létezik: azt
beszélik, az Intellel kozésen dolgozik rajta a cég, egy 1,5
hiivelykes oled-kijelgs, i0S-t futtato, bluetooth-on kommunikalod
eszkoz lesz, Facetime-tAmogatassal és perszelSiiseen ha van
olyan kotyd, ahol van értelme a hangalapl vezéslésaz egy 6ra.
A dolog nem is hangzik olyan vadul, elvégre az ésslemé azt
mondja, a mostani hordozhat6 kiityuk korszaka etjges mualva a
ruhazat részeként visellbetutyikévé valik, és az a minimum, hogy
az Apple épit valamit a Google kdzénségkedvenc gzege ellen.

iWatch

Because style is timeless

Anndl inkabb létezik a Neptune Pinéf,sannyival tovabb is megy

a Pebble-nél, hogy nem kiegésziti az okostelefdmnem
megprébalha teljes egészében helyettesiteni, adaddldakni bele

a microSIM-kartyat. Nagyjabol mindent tud, amit egy
okostelefontdl elvar az ember, vagyis lehet ragtafonalni és sms-t
irni, emailezni, zenét hallgatni és netezni, vanneeGPS, egy 3,2
megapixeles kamera, és az egészet az Android asibatan. Ezen
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kivll kihasznalva a kar6ra pozicidjat a testen ddapjaba épitett
szenzorokkal pulzust mér, és egyéb egészségigyokata ma
gyorsulasméivel meg a gps-adatokkal szamolva elégetett
kaldridkat szamol, és hasonlok. Az igéretek sze?dit3 §szén
jelenik meg, viszont stlyos 395 dollarba fog keribmi esen
bes#ikiti a potencidlis vasarlétaborat. lgaz, annakédez iPhone-
rél is sokan azt mondtédk a megjelenégit,ehogy nem lesz olyan
hulye, aki ennyi pénzt ad egy telefonért. Perszégiith az Apple
allt, nem egy nevenincs kanadai cég.

A Leikr mogott azonban van név: a fejlégaapat a Nokia egykori
mérnokeitbl all, akik a Pebble-h6z hasonléan a Kickstarteren
probaljak oOsszeszedni a sorozatgyartadshoz és pidob@shoz
szikségedikét. A kityl nem is akar full extras okoséranakzani,
szinte csak a gps-re koncentrdl. A 2 hivelykes eszikijelzn
offline tarolt térképet hozhatunk éel igy gyakorlatilag sosem
tévediink el vele. Van benne még wifi, és telepakolt
fitnessprogramokkal és edzéstervekkel, igyéselisban futdk,

biciklistak, Uszék (mert persze Utés és vizallo arilda Glass
képerny) indulhatnak r4, ha egyszer megjelenik. Ez a terve
szerint idén nyar elején esedékes, 149 dollaréet lebrendelni.

A Sony Smartwatch az eddigi dsszes versényepipalja azzal,
hogy méar konkrétan |étezik, megvasarolhatd 130adaft. Viszont
nem is annyira okos, mint a vetélytarsak, 6sszesewyit tud, hogy
a 128*128 pixeles, oled-alapu étkijelzéjére az androidos
telefonunk ki tud kuldeni ezt-azt. Sms-eket, enk@lea naptarunk
emlékeztdiit, facebookos és twitteres értesitéseket, vagyerepp
zenét. Még néhany sajat, az orara kitalalt és @piwalt appot is
letdlthetink rd a Google Playr A kézzelfoghatdsaganak
kellemetlen mellékterméke, hogy az aloms&zeeretek mellett mar
vannak rola gyakorlati tapasztalatok is, ezek pddajtéak, a
Gizmodo példaul egyenesen a Sony tdrténetének siszabb
termékének nevezte. Nagy, kényelmetlen, a képersitét, a
kezelés frusztralo, a funkcidi holitkddnek, hol nem. Kellemetlen,
de legalabb iranyt mutatnak a konkurencianak, hotyen hibakat
nem szabad elkovetni.

Az I'm Watch viszont nem csak létezik, de a vildgs dgazi

okosérajanak nevezi magat. Egy olasz cég gyartjdrdid fut rajta,
és szintén androidos okostelefonnal vagy tablettatlja

szinkronizalni magat bluetooth-on. A funkci6éi naaypl

megrajzoljadk, mit varjon az ember a kozeljio\okosoraitol:

zenelejatszas (esetlinkben dedikaléfizétds online streamél

szolgéltatassal), email, naptar, mikrofon és hahgsz a

telefonhivasokhoz, wifi, letdlthét appok, jatékok, Facebook,
Twitter, Instagram. Extra érdekesség a mogé tett Cloud

felhészolgaltatas, ahol minden adatot tarol. Es amgéofeosabb:

jol is néz ki. Persze 389 dollarért nézzen is ki j6

A legnagyobb joindulattal sem mondhat6é el ugyanez a
Metawatchrél, azonban a fekete-fehér képé&enjunkcionalitasban
odaver a vetélytarsaknak. Nagyjabdl olyan, mint edgposan
személyre szabott Android-nyitéképeényra van zsufolva az
idojarasjelentés, az olvasatlan emailjeink és Uzemetkijelzéje,
naptar- és dzsdejelentés-widget. Ja, és persze a pontds isd
mutatja, ha mar egyszer egy 6rar6l van sz6. Ner3@Q ezer
dollart kalapoztak Ossze Kickstarteren az iOS-dsfaeokkal
egylttnikods valtozat megépitésére, széval érddik van iranta.

De kell ez nekiink?
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A kérdés valdjaban nem is az, hogy kell-e, hanegyhdal tud-e
Iépni az okoséra az alfageekeknek sz6lé szuperkégtégoria
hatarain. Elhiteti-e valaki a tdmegekkel, hogy s#gik van
ilyesmire, ahogyan elhitették ugyanezt az okostel&fl (aminek a
felhasznaldi elsoprtdobbsége a képességei tizedét sem hasznalja)?
Ez Ugy ahogy van, a Pebble fogadtatasan mdalik. Bbleekoril
oriasi a felhajtads, mindenki ismeri a markanevektiigyt olcso, jol
néz ki, sokat tud — de a kidllitasokon par percegmyomogatott
demopéldanyokon felil még senki nem haszriddes. A kovetke#
egy-két hétben tehéat nagy a tét: ki fog derulniyhagPebble, és
rajta keresztill az egész okoséra-kategoria Sreenés akkor (j
divatot sziiletik, amit hirtelen minden gyarté éh&sznald kovetni
akar — vagy csalédas, egy tizmillié dollaros lufi.

Kétéli fegyver lehet a csodahormon
Tatrai Péter|2013. 01. 28., 21:00| Origo.hu

Forradalmasitja a pszichiatriai betegek gyogyke#&tl@ sokarcu
oxitocin, vagy inkabb csak art annak, aki segitségmél tle?
Kiléndsen az autistak kezelésében felfokozott akamds, és bar a
kisérletek még el sem indultak, tirelmetlen &zliezrei maris
receptre iratjak fel a hormont az Egyesiilt Allamankb

Az oxitocin tobb mint fél évszazada leirt, jol gaihzett
hormonhatasu vegyiilet, amelyr azt gondolhattuk, méar az
unalomig ismerjuk - Gjabban mégis lazban tartjaudomanyos
férumokat.

Rég tudott funkci6i -a szlilés soran a méhizomzat
OsszehUzbédasanak ésekgitése, valamint a szoptatds soran a
tejkilovellés serkentése - mellett ugyanis az iddgsok és
pszicholégusok figyelme Gjabban a hormon korablsameretlen, a
tarsas viselkedés szabalyozasaban jatszott szerepéyul. Ugy
tiinik, az oxitocin hatdsa alatt az emberek jobban hizegk
egymasban, és hajlamosabba valnak az egiilitidésre, mikdzben
fokozadik érzékenységiik a kornyezetékérkes tarsas jelzésekre.

Az oxitocin Uj arcanak megismerése utan fellangolérdelddés a
vegyulet lehetséges gyogyaszati alkalmazasai iugygnis a
szocidlis viselkedés zavarai tébb pszichiatriakkprvelejaréi. Az
autistdk képtelenek azonosulni méasok deddlapotaival; az an.
"borderline" személyiségzavarban szerdkedarsas kapcsolatait
kéoros kotdések és szorongasok terhelik; a szkizofrének
kényszerképzeteket alakitanak ki asBket korulvewkkel
kapcsolatban. Mégis, jelenleg egyetlen, a pszichidkezelésben
alkalmazott gyogyszer hatasa sem iranyul kozvetlenitarsas
viselkedés befolyasolasara.

A kisérletek még el sem indultak, mar irjak recepte a hormont

Kiuléndsen az autistdk kezelésével kapcsolatbamkfetbttak a
varakozasok, s ez év tavaszan meg is daizet egy 300 érintett
gyerek bevonasaval végzénklinikai teszt. A kisérlet még el sem
indult, am az oxitocinban utolsé reményt laté tiveflen szidk
ezrei maris megdyzték orvosukat az orrspray formajaban
alkalmazhaté oxitocin felirdsara, amelyet az Egigesilamokban
receptre kivalthaté gyogyszertari készitménykérgdbnaznak.

A hozzaérdk koziul azonban tobben oévatossagra intenek a szer
atgondolatlan alkalmazésaval kapcsolatban. A Idisd tantisaga
szerint ugyanis az oxitocin bizonyos koriilményekdtb éppen az
antiszocidlis magatartasforméakat, példaul az agi@ssisiti. A
szer hatasa fliggeni latszik az egyéni genetikaitsayoktol és a
pszicholdgiai allapottdl is. A hosszu tavu kezédigsenetele pedig,
kilénosen, ami a feéjtls agyra gyakorolt befolyast illeti, még
nagymértékben tisztazatlan.

Serdibként néhany héten at oxitocintartalmi orrspraykeselt
him pockok példaul parkapcsolati zavarokat mutattak
késsbbiekben. Ezért a kutatdk egy része az oxitocitesadfli - és
foleg a gyermekekben tort€n alkalmazasaval megvarna, amig
tobb részlet tisztazédik a hormon hatasanak édégtani
vonatkozéasaival kapcsolatban. A Klinikai kisérlekelzdeményes
ellenben ugy latjak, hogy méar most is elegerddomanyos érv
sz06l az oxitocin gyogyaszati hasznalhatésaga rell&tilonésen
azokban az esetekben, ahol mas beavatkozasidélgatem ismert.
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Az oxitocin erésiti a kotédést, néveli a bizalmat

Az oxitocint az agy egyik evollciésarbsi kozpontja, a
hipotalamusz termeli. Innen keril a hormon a hipsfie, majd a
véraramba, s a célszervekhez eljutva kifejti hatasérkenti a
méhdsszehlizédast és a tejelvalasztast. Legalahhist dehetett
réla tudni nem sokkal eZ#tig. Egyébként az oxitocin volt az éls
peptid, amit sikerult szintetikus utondéllitani: ez a ma mar
rutinnak is egyszér feladat 1955-ben még kémiai Nobel-dijat
termett Vincent du Vigneaud amerikai biokémikusnak.

Elssként megismert szerepéib kiindulva hamar elkezdte

foglalkoztatni a kutatokat, vajon kozrékddik-e az oxitocin
magasabb szinten is a parvalasztasban és az utfmigmban. Mar
az 1970-es évek végén, a '80-as évek elején kitakitahogy
birkdkban és patkanyokban az oxitocirbsegiti az anya-utod
kotddés kialakulasat.

Az 1990-es években aztan pockokon kisérletezverlapésolati
kotédésben jatszott hasonld szerepét is sikerilt igaz@ kutatas
alanyaul valasztott észak-amerikai préripockok - legtobb
ragcsaloval ellentétben - életre sz616 partnedszhnak maguknak,
s utddaikat a szbk egyutt nevelik - bar aitilenség a? berkeikben
sem ismeretlen). Tovabbswilt a kér 2000-ben, amikor kiderdilt,
hogy génmoédositds nyoman oxitocint nem teémedgerek
képtelenek tarsaik egyedi azonositasara. Ezzejoska valt, hogy
az oxitocin tarsas viselkedésben jatszott szeragmutat a
reproduktiv tevékenységek keretein.

Béar ezek a kovetkeztetések elég fontosak voltaloahhogy ma
mar minden jobb tankdnyv emlitést tegyen rolukigazi oxitocin-

divathullamot az emberi kisérletek inditottak €l02-ben a Nature
szamolt be Ernst Fehr zirichi professzor szituagétekarol,

amelyben egyetemi didkoknak kellett arr6l déntenénnyi pénzt
biznanak egy idegenre egy olyan helyzetben, ahod rai varhat6
nyereség, mind az esetleges veszteség aranyosaxolisszeg
nagysagaval.

Azok a diakok, akik a jaték &t oxitocintartalmi orrspray-t kaptak,
tébb bizodalmat fektettek az idegenbe, mint aztdrsaik, akiknek
csak a vivanyagot permetezték az orrukba. Fehr munkgja hasonl
kisérletek sokasagat inspiralta, melyek nyoman leéparajzolédott

ki, hogy az oxitocin nemcsak a bizalmat és a koapéra vald
hajlamot ebsiti, de a tarsas jelzésekre val6 fogékonysagot is,
példaul az arcok felismerését vagy a képességetknsaandékanak
kiflirkészésére pusztan a tekintetékbalo olvaséssal.

Csekély sikerek az autizmus kezelésében

Az eredmények rovid ith belil meginditottak a gydgyaszati
amelyben autista gyerekek és fiatalok oxitocinkezéb!
szamoltak be, 2009 végén latott napvilagot. EbbeSyeneyi
Egyetemen az Adam Guastella klinikai pszicholéguezeite
kutatocsoport 12 és 19 év kozotti autista fiuknébbalkozott
oxitocintartalmu orrspray egyszeri adasaval.

A placebo-kontroll csoport tagjaihoz képest az aviitkezelésben
részesultek szerény mértékben bar, de jobban itelfek egy a
szocidlis képességeket felrigol ismert tesztben, melynek Iényege,
hogy arcokrél késziilt, kitakart fotokon, pusztaszam kifejezése
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alapjan ki kell talalni az illét érzéseit. Azonban a javulas nem volt
atut: a kezelt autistdk atlagos teljesitménye 45 sghmdll 49
szazalékra #tt, mig a nem autistak rendszerint 70 szazaléktfolo
pontszamot érnek el az effajta feladatokban. Edsskevethét
vagyis csekeély sikereket tudtak felmutatni adkds, immar felrtt
autistakon végzett kisérletek is.

Fontos azonban ramutatni, hogy mikézben a kozoltiltaanyok
tulnyomé tobbsége az egyszeri oxitocinkezelés néldaan belili
hatasat vizsgalta laboratériumi kdrulmények kozttjgazi kérdés
sokkal inkabb az, hogy a hormon tartdés adagolagm\k&pes-e a
kéros viselkedés helyreallitdsara a valé életben.

Kozelebb visznek a megoldashoz azok a legfrisselfatdsok,
amelyekben Guastellaék és masok heteken vagy hikompét
naponta alkalmazand6 oxitocinorrspray-t adnak gubistegeiknek.
Az idén tavasszal induld, minden eddiginél nagydai#abasu
kisérletben pedig 300, 3 és 17 év kozotti autisterek fog hat
hénapon at napi kétszer oxitocint (vagy placebaiprk, majd a
felmérés folytatdsaként valamennyi résztvéwabbi 6 honapon at
részesulni fog a kezelésben. A kisérlet soran atékitkilonds
figyelmet fognak forditani minden esetleges melkilks
felderitésére, és a legkilonkbb szempontok alapjan fogjak
értékelni a gyerekek szocialis viselkedését.

Kétélii fegyver az oxitocin

Am tavolrél sem az autizmus az egyetlen olyan Iséggamelynek
a kezelésében Aattorést varnak az oxitocintol. Anikdi
kiprébalasokat szamon tart6 amerikai kormanyzatitban 44
oxitocinnal zajl6 neuropszichiatriai kisérlet spmke s ezek
haromnegyede maés rendellenességek gyogyitasarguliraA
szkizofrén betegeknél példaul, akik gyakran tévikégden
szenvednek, és nehezen igazodnak el a tarsas kakémidban, az
oxitocin a korai stddiuml kisérletek tanusaga sreenyhiti a
pszichotikus tiineteket, és javitja a tarsas hedyzietidolgozasat.

Az oxitocin alkalmazasi korének ugyanakkor korlésaabhatnak
azok a megfigyelések, amelyek szerint nem mindeocidlis
viselkedési zavarban egyforman pozitiv a hormoradeat Egyes
szakérbk szerint az oxitocin valéjaban kéiéfegyver: fokozza
ugyan a kdidést azok kozott, akik eleve egy csoporthoz vagy
kdzosséghez tartoznak, dessitheti az ellenszenvet a csoporton
kiviliekkel szemben. Ez pedig nem éppen az, amyt tdgsas
kapcsolati zavarban szenvdek szant gyogyszéitelvarunk.

De még a kdtdés ebsitése sem feltétlendl valik minden beteg
elésnyére. A "borderline" személyiségzavarban szebieoéldaul
azért létesitenek nehezen kapcsolatot, mert abfisrnmrértéki
szorongast valt ki bennik a Kdés targyat képézszemélydl vald
elvalas vagy elvalasztas. Naluk ezért valGdein visszafelé silne
el az oxitocinkezelés, hiszék eleve hiperérzékenyek egyes tarsas
jelzésekre, hat még, ha fokozzék bennik &dés iranti vagyat.

Baljos jové var Amazoéniara
Molnér Orsolya|2013. 01. 27. origo.hu

A klimavaltozas miatt szaradnak ki a fak az Amasemedencében,
és ha az aszalyok igy folytatédnakijkdd-utdbb sivatag lehet a Fold
legnagyobb egerdejélsl.

A mai napig nem heverte ki a 2005-6s nagy szaratsag
Amazonas menti éerd5 egy része, deriilt ki egy nemzetkdzi
kutatasabdl. Az erik elmdlt tiz évben tapasztalt leromlasa alapjan
a kutatok arra a koOvetkeztetésre jutottak, hogyosztileg a
klimavaltozas els jeleit észlelik a vildg legnagyobb egybefigg
ederdejében, amelynek terllete kdzel a hatvanszorosa
Magyarorszagénak.

A NASA vezetésével megvalésult kutatds soran 20802@09
kozott gyijtott mitholdas adatokat tanulmanyoztak. Elemezték a
csapadékmennyiséget, a paratartalmat, valamintnaKoronaszint
szerkezetét. Megallapitottdk, hogy 2005-ben tdbht D millié
hektarnyi serdd szenvedett sulyos karokat az abban az évben
tapasztalt szarazsag miatt. Az aszaly miatt aghilskhel, fak dltek

ki, és a hatasok timoldas felvételekkel is mérligt Egy kortlbeldl
Kalifornia méreti terileten az efik nem tudtak regeneralédni a
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kovetkes, 2010-ben kezits szarazsagig, &m ennek hatasairdl mar
nincsen adat, ugyanis a méréseket @égaiholdat 2009-ben
"nyugdijaztak".

NASA/JPL-Caltech

Kiszaradt fa az Amazonas-medencében

Az elmult évek amazoéniai szarazsagai ismét felkiadigyelmet

az eserdk érzékenységére. Az aszalyos években nemcsak a
csapadék hianya, hanem az ilyenkor gyakortteizek is komoly
karokat okoznak az efdben. A nagy kiterjedéis szarazsagok
hosszan tarté szén-dioxid-kibocsatast eredményezket lebomlo

holt fakbdl, ami befolydsolhatja az 6koszisztéméaéstaz egész
foldi szénkorforgast.

A kutatok a 2005-6s szarazsagot a tropusi Atlacdidd felszini
vizrétegeinek hosszi tavi melegedésével magyardZrglanez a
jelenség okozhatta a Katrina és Rita hurrikAnok ersgdését is
2005-ben.

A felszini métalloméasok adatai alapjan 1970 és 1998 kozott évente
3,2 szazalékkal csokkent a csapadékmennyiség@réygi Az 1995

és 2005 kozotti idszakra készult klimaanalizisek a ndvények
szamara hozzéafértietviz folyamatos csokkenését mutattdk. Ezek
alapjan a 2005-6s szarazsag mar eleve érzékemoidtn érte az
erdst.

Ennek egyik oka az efdtds, amely 6sszefigg a csapadék
csokkenésével. A fak parologtatasanak alapsaerepe van a viz
korforgasaban, a csapadék kégzsében. Ha kevesebb a fa,
csokken a parolgds (mivel a ndvényzet parologtatisza a
légkdrbe a viz nagy részét), és kevesebb lesz padéh Ez a
folyamat pedig végeredményben a  kivagott teriiletek
elsivatagosodasahoz vezet.

Az elmult évtizedben tapasztalt szarazsagokhozrih@soaz utobbi
szaz évben nem volt példa. Sassan Saatchi, a &uvetZetje
szerint, ha az aszalyok 5-10 éves szinetekkelatdighak, vagy
épp a klimavéltozas miatt még gyakrabban kovetkebee akkor a
szarazsag egyre nagyobb teriileteket fog érintem. pedig
megvaltoztathatia az Amazonas mentbeeddk szerkezetét és
funkcigjat is.

Marhalegelékké alakitjak az erdét

Hatalmas méretei ellenére Amazénia nagyon sérijekBrazilia
vizersmiivek épitésével probalja kielégiteni ndvélenergiaigényeét,
am az emiivek egy része természetvédelmi szempontbdl értékes
terileten talalhat6. A nem megfeéieh tervezett émiivek zavarjak

a folydk vizellatasat, és szamos vizi fajnak akgdélentenek.
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Felégetett dgrds Eszak-Brazilidban

A természeti diforrasok illegalis hasznélata is rengeteg problémat
okoz. Nemcsak a fakitermelés, de az aranybanyés#éslaj utani
kutatas, valamint a tdlhalaszat is. Szintén fakiléssel jar az
erdbk marhalegéikké és terrtifoldekké tortén alakitasa is - az
elpusztitott erdk 80 széazalékanak a helyén ma szarvasmarha-
tenyésztés folyik. Ezek a novekipardgak az egysZegazdakat is
egyre beljebb kergetik az ditae, akik aztan kénytelenek Gjabb
fakat kivagni, hogy eltarthassak sajat magukat.

Kulcsszerepb a szénkorforgasban

Az Amazonas folyd6 medencéjében teril el a vilagnéeyobb
egybefligg ederdeje. Az 5,6 milli6 négyzetkilométernyirs erdd

a Fold trépusi erdeinek a felét alkotja. Ez a imatal kiterjedés
erdd becslések szerint 90-140 milliard tonna szenéaltanz. (Az
ederdiket tévesen a Fold tidejének is nevezik, mert agtjak,

hogy a fotoszintézissel nagy mennyiségxigént termelnek.
Ugyanakkor a légzés soran a ndvények oxigént komel, és
szén-dioxidot  A&llitanak & Ezért az  d®erdik nettd
oxigénprodukciéja gyakorlatilag nulla.)

A hatalmas erél nyolc gyorsan fefldé orszaghoz tartozik: Brazilia,
Bolivia, Peru, Ecuador, Kolumbia, Venezuela, Guyabariname
és a Francia Guyana. Tobb mint 30 milli6 emberttl kibztik
szamos bennszulétt, indian torzsek tagjai. A terfdgazdagsaga
egyedulallg, itt él a mai ismert fajok 10 szazaléka ébhelyik
pusztulasaval ugyanakkor nekik sem tul jok a kdaiié

Ha a fakitermelés és a szarazsag miatt ad ¢edilete tovabb
csokken, akkor nemcsak kevesebb €@6t meg, de a gyorsan
leboml6 szerves anyagbdl hirtelen nagy mennyiségén-dioxid

ker(l a 1égkorbe, ami felgyorsitja a klimavaltozast

Varatlan helyen talaltak életet a Foldon
Pesthy Gabor|2013. 01. 29.

Amerikai kutatok el§ izben dokumentaltak genomikai eljarasokkal,
hogy 7-11 kilométerre a Fold felszitiejelentss mennyiség élb
mikroorganizmus - dként baktérium - fordul éla légkérben. Az
eredmény annak fényében medlepogy a szakemberek eddig ugy
gondoltak, a légkornek ez a része mar szinte alidtdm az élethez.

—

A 1égkori mintakbdl készitett baktériumtenyészet
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A Georgia Miszaki Egyetem kutatéi a troposzféra kozégs fel$
rétegét vizsgaltak, 7-11 kilométeres magassagbamartoal joval
tébb mikroorganizmusra bukkantak a mintdkban. Agege még
bizonytalan, hogy ezek azények allandé jeleggel népesitik-e be
az atmoszféranak ezt a részét - az itt taladlhagédvegyileteken
élve -, vagy csak a légaramlasok vittékdlebt a foldfelszingl.

Az eredmény tdébb szempontbdl is fontos. Egyrésdeléineti az
atmoszférakutatokat, mivel a mikroorganizmusok eger
jatszhatnak a jégképdésben, ami viszont hatassal lehet az
idéjarasra és az éghajlatra. Masrészt a baktériumoksziio
tavl jelenléte  fontos lehet a betegségterjedési eitesd
kidolgozasahoz.

A kutaték a NASA A&ltal még 2010-ben bégptt mintakat
vizsgaltak. A mintagfjtést trépusi viharokkal kapcsolatos
légtdmegekben végezték. A mintavétel két nagyobbpusi
hurrikan (Earl és Karl) idején és utan tortént arazfold és az
6cean felett, egy DC-8-as refiiél.
ppsm—

——

A mintagyijtést feIing kutaték a DC-8-as fedélzetén

A replibgép fedélzetén a kutatécsoport altal tervezdittésendszer
gylijtétte a részecskéket - koztik a mikroorganizmusokaa
replibgép mintagyjtéibe bearamld kits leveghbdl. A szirsket
genomikai modszerekkel (tobbek kodzt polimeraz ldakcioval és
génszekvendlassal)  elemezték. Ez lghet tette a
mikroorganizmusok észlelését és mennyiségilk meglisés a
hagyoméanyos sejttenyésztéses modszerek nélkil zsockanok
folotti levegdmintdk z6mmel tengeri baktériumokat, a szarazfold
folottiek pedig jorész szarazfoldi baktériumokatamaztak.

Az amerikai tudomanyos akadémia foly6irataban (PNAS
megjelent tanulmény beszamol arrél, hogy a 0,25Hraméteres
begyiijtott részecskék nagyjabdl a 20 szazaléka bizorélatképes
baktériumsejtnek. A baktériumok szama legalabb
nagysagrenddel felilmdlta a gombéakét a mintakbakutatok 17
kilénbodz baktériumcsoportot taldltak, ezek kozil olyanolst
amelyek képesek hasznositani az atmoszféraban miitide
jelenléw szénvegyuleteket, példaul az oxalsavat.

egy

A mintakbdl kinyert baktériumokat tanulméanyozz&iai@tok

A mikroorganizmusok eddig nem ismert hatassal redleta
felhéképzsdésre oly mddon, hogy kiegészitik azokat az édsitel
részecskéket, amelyek normdl korilmények kozt &rigtglyok
képdéséhez szikséges magokat alkotjak.

7. oldal
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Az elmult években kideriilt, hogy az élet a legzbiiaelyeken is
képes fennmaradni a Foldén, még a foldkérézgteit is hatalmas
menyiség§ baktérium népesiti be. Ezeknek az ugynevezett
extremofil (széléséges kornyezeti viszonyokat kedy)eflajoknak a
tanulmanyozdsa mas égitesteken is hasznosithat@
(asztrobiologia), amikor majd életet keresnek pdlda Marson
vagy az Europan.

les

Megfejtették a Nap nagy rejtélyét
[origo]|2013. 02. 05.

A NASA kutatdéi egy rakétara szerelt, minden eddigin
érzékenyebb tavésel sok évtizedes rejtélyt oldottak meg.
Medgfigyeléseikkel bizonyitékot talaltak arra, hogyadja a Nap
hatezer fokos felszine a folotte &#wgazt egymillio fokosra
forrésitani.

A napkorona nemcsak rendkivili forrésaga miatt kidges,
hanem azért is, mert a koronabdl indulnak a napszgyenergiaju
hulldmai, amelyek kozmikus viharokat okozhatnak ®IldF
térségében. A megdfigyelésekhez kedvalkalmat kinalt a 2013-as
maximuma felé kozelédnaptevékenység magas szintje. A rakétara
erésitett tavcével a Nap légkorében 150 kilométeres részleteket
tudtak megfigyelni néhany percig. A magneses téezen
erdvonalak mentén mozgdé gézban egymasba fon6d6 hurkoka
figyeltek meg.

A NASA nagyfelbontasu napkorona képalkot6 tavcsoiiitC,
High Resolution Coronal Imager) tavaly juliusban @zamexikoi
White Sands rakétakisérleti teléprakétaval emelték szuborbitalis
magassagba (azaz disaer nem allt Fold kordli palyara, bar elért
legnagyobb magassaga 264 km volt, ami méar az algcso
mitholdpéalydknak felel meg). A magasba emelt 230 kgzhas
teher legnagyobb részét a 24 cm atijiénukorrel felszerelt, 3
méter hosszu tavégette ki. A repiilés 10 percig tartott, ébbo 5
perc volt a megfigyelésekre fordithatd hasznos lésplids. A
napkorona egy éte kiszemelt, aktiv terlle@r5 masodpercenként
készitett nagyfelbontasu felvételeken jol kdvethetmagneses tér
fejlédése és a hullamokban végbehenergialeadas.

A Hi-C naptavcé 24 cm atmeéfj, fart (Cassegrain-rendszé)r
fétikre szerelés kdzben a Harvard-Smithsonian Aszitaf
kdzpont szerépadjan. A tikor mogotti hengeres tartalyban

helyezkednek el a képalkot6 detektorok. NASA

A Hi-C tavcsove korilbeltl 6tszor olyan j6 felbosa mint a
NASA 2010-ben inditott Solar Dynamics Observato§DOQ)
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A Hi-C, rakétara szerelt #iszerrel minden korabbinal
részletgazdagabb képeket sikeriilt késziteni a Wyl aktiv
vidéképl. A kép felbontasa 0,2 ivméasodperc (ekkora egyéréme
15 km tavolsagbol!), ami a Nap légkdrében 150 kmrésaeteknek
felel meg. A bal fefskis kép a részletesen vizsgalt terilet

elhelyezkedését mutatja a napkorongon. A fiekebb képen a

sotétebb, tekergzs gazaramlas egy Ugynevezett filamentum. A bal
oldali kis képek kozil a felilrmasodik a gazfonatokat mutatja,

alatta egy fler megjelenése, illetve a magnesefirtém szerkezét

hurkai lathatok. NASA

A Hi-C annak kodszénheti kivalo felbontéképességéngy
fotikrének megmunkalasa soran tébb Uj, innovativréadiais
alkalmaztak, mind a csiszolas, mint a polirozasrsoKilénos
gonddal Ugyeltek arra, hogy a tukér a tébes szereléskor se
torzuljon, igy elérték, hogy a tukor feluleténekidealis paraboloid
felilettsl valo eltérése sehol sem haladja meg a néhany tize
nanométert (vagyis a megfigyeléshez hasznéalt hblése kb.
tizedét). A tavos optikdjat a NASA Marshall Urkézpontés a
Smithsonian Asztrofizikai Obszervatériunmérnokei  kdzdsen
készitették. A tavahoz a leheletvékony smbket a moszkvai
Lebegyev Fizikai Intézetbekészitették.

Kildetése teljesitése utan a Hi-C naptavegsernysvel

ereszkedett le az Gj-mexikoi sivatagba. NASA

napmegfigyed miiholdjanak képalkoté rendszere. A berendezések A Plazmafizika alapvet jelensége az Ugynevezett magneses

jol kiegészitik egymast, mert az SDO folyamatos figgglései
segitettek kivalasztani a par percig tart6 mérésrmnsmagyobb
felbontassal, tlizetesebben szemiigyre Wgerdizgalmasabb aktiv
terliletet. Ugyanakkor a rakétas megfigyelések &lcsd Hi-C
kildetést 5 milli6 dollaros koltségvetésb valdsitottak meg
(szemben az SDO 5 évre tervezett kildetésének 80 dollart
meghalad6 koltségével). Mindkét berendezés a tabolyantdli
szinképtartomanyban vizsgalta/vizsgélja a Napot.

8. oldal

befagyas. Ez azt jelenti, hogy a Nap anyagabatazznaban a gaz
csak a magneseséeonalak mentén tud elmozdulni. Minéleebb
a magneses tér, annal inkabb erre kényszeril a Baert a
magneses tér és a gaz dinamikaja szorosan dsszEfiigiassal. A
képeken ugyan a gaz latszik, de alakzatai pont&sajroljak a
magneses tér szerkezetét. A Hi-C felvétdleibsszeallitott, par
masodperces filmen sejtiigt a fonatta 0Osszeolvad6é hurkok
(amelyek géazhurkokként latszanak, de a mondottadrirdz a
magneses tér hurkainak felelnek meg). A fonat adgamos hurok

figyelheth meg. Ezek ifvel kiegyenesednek, amit a gasteljes
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kifelé aramlasa kisér. Ugyinik, hogy az ié milasaval maga az
Osszetekeredett fonat is kisimul.

A White Sands rakétakisérleti telep (Uj-Mexiko, YSzabadtéri
muzeuma és latogatoi kdzpontja WSMR-history.org

Gene Parker amerikai napfizikus mar 1983-ban fettet hogy a

magneses évonalak megcsavarodasa és Osszefonddasa lehet a

koronafités energiaforrasa, ami egyuttal biztosithatia a

Most eBszor sikerilt kdzvetlen megfigyelésekkel igazomgy a
Parker altal feltételezett mechanizmus valébaitkddik a Nap
légkorében. A jelenség a napszél keletkezésévehlészasaival is
Osszefliggésben allhat.

A Solar Dynamics Observatory legalabb 6t évig t&ifdetése
keretében mar harom éve folyamatosan koveti a Neos
jelenségeit. A naptevékenység 2013-ra varhat6 mamanfelé
kozeledve a foltcsoportok és a hozzajuk kapcsaktio teruletek
egyre sokasodnak. A bemutatott felvétel 2013. jaA@i&n 17,1 nm
hullamhosszon, a tavoli ibolyantili szinképtartogt#am készult.
NASA

Nemcsak a Napnak, hanem a csillagok tobbségénekars
magneses tere. A Naplktdésének vizsgalata segit megérteni a
magneses térrel rendelkeesillagok fejbdését. Magyarazatot ad a
Napon és sok mas csillagon egyarant megfigyélkibrések, az
ugynevezett flerek lefolyasara. Ami pedig a legésatbb, a Nap
mikddésének megértése hozzasegit a pontosatithsjarasi
elérejelzések készitéséhez. A#ridéjards a naptevékenység,
elsssorban a napkitérések hatdsanak vizsgélata a Fold
kérnyezetében. A foldi magneses térben, az ioncdzéé és a
magnetoszféraban a nagyonésrnapkitorések hatasara feltép
véaltozasok veszélyt jelentenek az érzékeny eleldwen
berendezések itkdésére, legyenek azok akétholdak fedélzetén,
akar a Fold felszinén.

Mire j0 a négyszalu DNS?

Hatvan éve, 1953. februar 28-an szamolt be két cambge-i
kutat6, James Watson és Francis Crick a kels DNS-spiral
felfedezéséél — munkajukat évekkel kégibb ugyan, de
elismerték, hiszen a DNS felfedezésében ugyancsak
elévilhetetlen érdemeket szefz Maurice Wilkinsszel egyiitt
1962-ben orvosi Nobel-dijat vehettek at.

Otvos Zoltan| Népszabadsag| 2013. januar 26.
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A négyszalu DNS kristalyszerkezetének digitalisiabtasa
Forras: WIKIPEDIA

Az nem garantélhatd, hogy kilenc év multan ugyakddabel-dijat
kapnak az emberi szervezetben a négyes DNS-spiralitatd
(torténetesen szintén a Cambridge-i Egyetemen dé)gkutatok,
az azonban valosZinek ftinik, hogy ez az eredmény Aattorést
jelenthet a rédkgydégyaszatban — a nagy jétdi eredménysl a
Nature Chemistry legutébbi szaméaban jelent megekiehy.

Laboratoriumi  kisérletek soran mar korébban is réike
mesterségesen négyes DNS-spiraltbakitani. A négyzetes
keresztmetszétDNS-szerkezetet guaninban (a DNS-t alkot6 négy
bézis — adenin, timin, citozin, guanin — egyike}ydgyg, szintetikus
DNS-szalak dsszehajtogatasaval alkottak meg.

Ez az Ugynevezett G-kvartett eddig inkabibttfurcsasagnak, mint
a tudomanyban hasznosithaté eredménynek. A helzenban
véltozhat a Nature Chemistryben megirt felfedezésse

A tanulmanyt mas hirforrdsokkal egyetemben ismet$ te
ScienceDaily cirth tudoméanyos honlap szerint a Cambridge-i
Egyetem Kémiai Intézetének kutatdi Shankar Balasukan
professzor vezetésével kozel egy évtizeden at tébreaz éb
kdrnyezetben éfordulé négyszeres spirdlt, amelyet végul
fluoreszkalé antitestek segitségével emberi tunjteideen talaltak
meg. Munkajuk soran igazoltak, hogy a négyes spirBNS azon
részein képadik, ahol sok a guanin — emiatt a szerkezetet G-
kvartettnek keresztelték el. A kutatok raadasul éegymien
kimutattak az 6sszefliggést a négyes spiralok kerfzegja és a
DNS-replikacié, azaz a genetikai anyag osztodasttiel
megduplazodasa kozott.

A G-kvartett mennyisége viszonylag allandé a ddjem, érdemi
noévekedés csupan a replikacio fazisaban figyélhetg” — idézte
az MTI Giulia Biffit, a tanulméany vezétszersjét. A kutato kitért
arra is, hogy az onkogének hatasara felgyorsulé -DNS
megketbzddés a kvartettszerkezetek kégesének a gyakorisagat
is noveli. (Az onkogén olyan gén, amely a sejteknekorsejtekké
valasat serkenti.) Elképzelldetbar ezt eddig még nem vizsgaltak,
hogy ha a kvartett DNS-t sikerlll szintetikus molékial
Lcsapdaba ejteni”, akkor megallithaté a fékezheteejtosztodas.
Az ellenben bebizonyosodott, hogy a nagyobb G-Datflommal
rendelked ,szuperaktiv’ gének védtelenebbek a Kils
behatasokkal szemben, de hogy ennek mi a {edége, azt kébbi
vizsgalatok deritik ki.

Haracska Lajos, az MTA Szegedi Bioldgiai Kézponnejikai
intézetének tudomanyos tanacsaddja szerint in ,vidzaz &l
szervezeten kivili korilmények kdzott mar eddigsimert volt a
négyszali DNS, amelyet rutinmoédszerekkel nagyszawiékularis
bioldgiai labor eballitott és vizsgalt is korabban. In vivo, azaé él
kérnyezetben is bizonyitottdk mar a létezését, den rvoltak
eszkozeink arra, hogy ilyen korilmények kozott gépik
tulajdonsagait. A cikk Ujdonsadga inkdbb az, hogysabr
készitettek specifikus ellenanyagot a G-DNS-re, |amed

9. oldal
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segitségével €t kezdve kdnnyen kovethitin vivo is a G-DNS
képZidése és fikodése.

Nagyon sok embert érdekel, hogy miért éppen a Gkghszatban
alkalmazhatjak sikerrel a kvartett DNS-t. Haracskgos szerint
ennek az a magyarazata, hogy a raksejtek idejékijsl részét az
ugynevezett S-fazisban (szintetikus fazis, ahol aNSD
megketbzédik) toltik, mivel folyamatosan osztédnak. Az S-
fazisban hat6 gydgyszerek ezért szelektivebbeksejtgkre, mint a
nyugalomban &y és ritkAbban o0sztédd egészséges sejtekre. A
rakgydgyaszatban elterjedt DNS-karositdé agenseleré@gp DNS
megketbzodését gatoljak, amely a sejtciklus S-fazisabankzajla
G-DNS el$sorban az S-fazisban van nagy mennyiségben jelen.
Mivel mér taldltak olyan molekulat, amely a G-DN&zh
specifikusan kdtdik, valdban lehet létjogosultsaga egy olyan
gyogyszerkutatasnak, amely a G-DNS-t célozza meg;sék azt
karositja. Ezt azonban elméleti lefmignek gondolja a szegedi
kutato, korai arrél beszélni, hogy attorést értiek kterapia terén.

Megfejtették a baglyok titkat
Pesthy Gabor|2013. 02. 01. origo.hu

Az éjszaka vadasz6 baglyok majdnem korbe tudjakjatoi a
fejuket. Mostanaig azonban rejtély volt, mikéntogtjak meg ezt
anélkul, hogy elzarnak az agy vérutanpotlasat.

Fabian de Kok-Mercado egy zalagos bagollyal

Az emberek nyaki és feji artériainak sériléseitiakgpalkotd

vizsgéalatokkal vizsgalé szakemberek egészen magtamtetlendl

alltak a baglyok kulonleges képességétielEzek a madarak
ugyanis - a gerincesek kozt egyedilalldo médon -dikéh iranyban

akar 270 fokkal is képesek elforgatni a fejiiket.

"Mindig csodalkoztam, hogy miért nem lesz bajuk aglipoknak
ezektl a gyors, csavaro fejmozdulatoktol. Mi lehet a yegzata
annak, hogy nem fekszenek ezrével a szélltést tkapadarak
holtan az erében?" - mondja Philippe Gailloud, az egyesilt
allamokbeli Johns Hopkins Egyetem vézeidegi képalkotd
szakembere. "A fejvéerek és a nyaki véerek a legtobb allatban -
igy a baglyokban és az emberben is - nagyon séniyék, és az
érfal bélésének még a legkisebb valtozasaira isdkifedl
érzékenyek."

Az embereknél ismert, hogy a fej és a nyak hirtelemgatasai
megnyuijthatjak és eltéphetik az erek bélését, &g kép#dhet,
amely levalva haldlos emboliat vagy széliitést ketrat) okozhat.
Ezek a sérilésekkel nap mint nap talalkoznak a esabkrek.
Rendszerint autdbaleseteknél (a nyak ugynevezetircsapas-
sériilése) fordul é] de néha a hullamvasuton utazas és a rosszul
sikerult manudlterapia is okozhatja.

10. oldal
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A rejtély megfejtéséhez a Johns Hopkins orvoss#ttatorokbol és
idegi képalkoté szakemberakballd6 kutatocsoportja természetes
okokbdl elhullott hébaglyok, szalagos baglyok ésegkai uhuk
fejének és nyakanak csontszerkezetét és érrentsmeuémanyozta.
Az ereket kontrasztanyag befecskendezésével tédblatova a
rontgenképeken.

Egy bagoly réntgenvizsgalata

Az igazan meghokkeéiteredményt akkor kapték a kutaték, amikor
a véraramlast szimulalva festéket injektaltak a lymdg feji
artériaiba. Kidertlt, hogy a fej alapjanal futé lereegyre
nagyobbakka és nagyobbakka véltak, ahogy tobb kfegttott
beléjik. Ez gyokeresen eltér az ember anatémidisgdpmitol, ahol
az artéridk altaldban egyre kisebbek étksabek lesznek és nem
Oblosodnek ki, amikor elagaznak.

Az igy létrejow rugalmas vértartalyok teszik letieé, hogy a
baglyok a nagy agyuk és szemik energiaigényét ditélé
vérmennyiséget taroljanak, mikdzben a fejuket fbéha
Az érhéalézat szamos 6sszekottetése minimalisrakesdik annak
lehetiségét, hogy a véraramlas barmely okb6l megszakadjon

Adaptations of the Owl's Cervical & Cephalic Arteries in Relation to Extreme Neck Rotation

A dijnyertes poszter (a képre kattintva nagyobbethén lathatd)
Az eredményeket bemutaté poszter - amelyet FabmrKdk-

Mercado orvosi illusztrator készitett - &ldijat kapott a Science
magazin palyazatan poszter és grafika kategériaban.

Fejét forgaté bagoly

T
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Rovid hirek — Brit tudésok

A rovarok is fotoszintetizalnak
2012. augusztus 17. Index

A biolégusok eddig azt hitték, hogy a fotoszintékigarolag a
noévények, baktériumok és moszatok sajatossagaz édlegoknal
csak kulonleges esetekben jelenik meg, példaullaz é novényi
tulajdonsagokat is hordozé Mesodinium chamaeleohasbt
azonban borséténél (Acyrthosiphon pisum) is sikerilt megfigyelni
olyan specidlis iiikddést, ami leginkabb egy kezdetleges
fényfeldolgozé rendszerre hasonlit - derilt ki aieSific

Reportsban kozolt tanulmanybol.

Acyrthosiphon pisumFot6: Jpeccoud / Wikimedia Commo

A novényeknél a fotoszintézis hagyomanyosan a kéuéképpen
néz ki: proteinek és pigmentek egy csoportja (giokinoidok) fény
hatdsara energiat termelnek. Ezzel ele§erdergiahoz jutnak,
hogy a vizisl az elektronokat tudjanak kivonni, a folyamat
melléktermékeként  oxigén  keletkezzen. Az  elektronok
végigmennek az un. elektrontranszportlancon, eaeég NADPH
neui elektronszallité molekulat termelve. A NADPH adstintézis
szempontjabol nagyon fontos, mert ez a molekulit@acukorra a
szén-dioxidot.

A kutatéknak most azt sikerilt medgfigyelni, hogy barsoéteti
szintén rendelkeznek karotinoid pigmentekkel, amidaényekben
is megtalalhaté, és ezt a pigmentet genetikailaghasdozzak
(ellentétben a kordbban medfigyelt Elysia chlomtitengeri
csigaval, ami a fotoszintézis génjeit az altala eveg algakbol
szerzi).

Patrick Krug

Elysia chloroticaFoté: Patrick Krug / eol.org

A kutatok ugy vélik, hogy a tetvek arra hasznabékarotinoidokat,
hogy elnyeljék a fényenergiat, majd extra elekti@idocsatanak
ki a mitokondriumba (a sejtek energiakdzpontjalizgek utan a
karotinoidok a noévényeknél megfigyelt NADPH-hoz e
NADH molekulat hoznak Iétre, ami elektronokat stalbz
elektrontranszportlancra, és ezaltal részt vesmargiatermelésben.

A kutatok elismerik, hogy a rendszefikddése nem teljesen olyan,
mint amit a ndvényeknél altalanosan fotoszintéxisrevezink, am
allatoknal hasonlé — fénygb energiat termél — mikodést most
elészor sikerult megfigyelni.

A levéltetvek talpra esnek

Repilni ugyan nem tudnak, de talpra esnek, mintaaskék —
allapitottak meg kutatok a levéltetvékrA Current Biology cim
szaklap e heti szamaban megjelent tanulmany szeant
megfigyelések soran a borso levéltetvek (Acyrtosiplpisum) az
esetek kilencvenot szazalékaban hassal lefeldukda allapodtak
meg, valahanyszor leestek egy letElagy agrol. Tették ezt annak
ellenére, hogy nem rendelkeznek semmiféle kuloslégeozékkal,
amelyek segitenékket a siklasban vagy az esésben, mint ahogy
mas rovaroknal felfedezték.

A kutaték a kisérletekben a névények nedvét kiszipd borso
levéltetveket kényszeritettek szabadesésre Ugy adggadazabb
ellenségiiket, katicabogarakat helyeztek melléjilev@lekre. Az
ugrasokat és zuhanasokat rendre filmre vették, mdglvételeket
elemezték, és a mozgassorrél matematikai modEttitédk fel.

Leginkébb az volt rejtélyes szamunkra, hogy a tetétk latszélag
az égvilagon semmit sem tettek annak érdekébery, megfeled
helyzetbe tartsak magukat esés kdzben - idéztezggalatokat
kivonatosan ismertét LiveScience Gal Ribakot, az lzraeli
Technoldgiai Intézet kutat6jat. Ellenkdeg, testiik szinte végig
ugyanabban a poziciéban maradt.

A kutatok végul rajottek, hogy a megoldas kulcsaromarok
testformajaban és labuk elhelyezkedésében kerésEsds kdzben
véltozatlan testtartast vesznek fel, labaikat epgéisztve kinyujtjak.
A zuhanés kozben keletke#garamlat aztan megfelepozicioba
navigalja a testuket. A statikus hosszanti stdsilifelensége a
replibgépek tervezésénél fontos tényemert leheivé teszi, hogy
a gépek egyenesen repllienek a pilétasleges beavatkozasa
nélkul.

A stabil zuhanasi és talpra esési képesség bizanydmsszi
evollcios folyamat eredményeként alakult ki a l®teeknél, hogy
menekiilhessenek a szamukra biztos halalt jeléaticabogarak
elsl. A kutatdk kivancsiak voltak arra, vajon a rovaroeg tudjak-e
ismételni éb tarsaik bravurjat akkor is, ha mar elpusztultak. A
kisérletek tobb mint felében a doglott levéltetvegyanigy a
hasukra estek. MTI

Ritka mélytengeri hullamokat fotéztak
2013. februér 7. Index

Ritkdn lathatd jelenséget, mélytengeri hullamokatdéZott a
nemzetkozi Grallomas legénysége a Karib-tengeren, Trinidad
kozelében. A NASA Earth Observatory kutatokdzpongtial
kozzétett képeken olyan hullamok latszanak, amelyelsak az
irbél lehet latni, onnan is csak szerencsé§éidisi korilmények
kozott.

Ezek a hullamok tobb tiz méterrel a vizszint atetyezkednek el,
és hatalmasak: a magassaguk a szaz métert isteléshesetenként
tobb szdz kilométer szélesen huzodnak. Az [(3Skészult
felvételeken Trinidad szigetének kozelében lathaokullamok,
ahogyan északnyugat déla sziget iranyaba haladnak a dagéallyal,
parhuzamosan egyméas mogott, ahogyan a rendesnfdisiamok
szoktak.

11. oldal
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—cediment plume

s - i
A mélységi hullamokat a viz egyes rétegeinek &lsériisége hozza
létre, ami az eltér sétartalom, vagy admérsékletkilonbség miatt
jelentkezik. Amikor egy ilyen viztdmeget egy aratrtenger alatti
hegység, vagy egy kontinentalis lemez hatara feléstz at,
megsziletik a mélytengeri hullam. Bar a jelenséglhveas mére,
oriasi energidju, és kicsit hasonlit a tenger iaféttdrengésekkor
kiindulé cunamikra, val6jaban nem veszélyesek. MANS az ESA
miiholdjai fotéztak mar ilyen hullamot a San Franciscobol
térségében, és a gibraltari szorosnal is.

A tévezés felezi a spermaszamot
2013. februér 5. lica index.hu

A televizidzassal toltott itl befolyasolhatja a spermaszamot. A
British Journal of Sports Medicine lapban publikédinulmany
szerint azoknak a férfiaknak, akik heti hisz 6rabBbet tévéznek,
nagyjabdl feleannyi spermajuk van, mint azoknakk agyaltalan
nem néznek televiziot.

Korabban is voltak olyan tanulméanyok, amelyek dkapesoltak a
fizikai aktivitast a magas spermaszammal, de azok gportolokra
vonatkoztak, igy nem lehetett az atlagemberre kslmkzni az
elméletet. Jorge Chavarro, a Harvard Egyetem kKataizi vizsgélta,
hogy a nem aktivan sportol6knal hogyan alakul anspszam.

Abbdl a feltételezésth indultak ki, hogy ha valaki az éatlagnal
tobbet mozog, akkor valostileg jobb mirdsédi a spermaja. A
kutatok 189 18-22 év kozotti férfit vizsgaltak 2069 2010 kozott.

Elsdsorban azt nézték, hogy a kornyezetiik hogy a kaetye
szennyezés hogyan befolydsolja a spermaszamotiggeleibe

vették az alanyok életkorilményeit, életmodijat, eddijét és

televiziozassal toltott idejét.

A férfiak atlagosan nyolc 6rat toltdttek fizikai taktassal és
tizennégy orat televiziézassal. A kezdeti felvéggznak bizonyult,
akik tizen6t oranal tobbet mozogtak hetente, azokri8
szazalékkal volt tobb spermajuk. Azt is megallapdtq hogy akik
hisz 6randl tobbet tévéztek, azoknak 44 szazalék&etsebb
spermajuk van, mint azoknak, akik a legkeveselieiznek.

A kutatok azt is hozzatették, hogy a szamit6gép élni egész nap
nem ugyanolyan, mint televiziézni, mert nem olyalaxaltan teszi
az ember.

Boldog gyereklbl egészséges feiitt lesz
2013.02.05. 09:27 - MTI |

A gyerekként atélt érzelmi allapot hatassal letedtoftkorban a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulaséaraképpen a tiknél
— allapitottdk meg amerikai kutatok.

A Journal of Epidemiology and Community Health @im
folyoiratban kozzétett tanulmanyukban arra jutqttadgy azoknal a
kozépkora knél, akik hétéves korukban hajlamosak voltak a
szorongéasra és az aggodasra, a tobbi okozati t&ngemgyelembe
véve 31 szazalékkal nagyobb lehet a kockazata gtamsziv- és
érrendszeri betegség felbukkanasanak, mint egyébkdarfiaknal

ez az arany mindossze 17 szazalékos.
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A felméréshez 317 olyan, negyvenes éveiben jarddttet
vizsgéltak meg, akiket mar gyermekkorukban is b&lona
kutatasba.

Kiderilt, hogy azoknal adknél, akik kisgyerekként sokat aggoédtak,
3,2 szazalékrol 4,2-re ndvekedett annak az edébgn; a kovetkez

tiz évben szivrohamot vagy agyi érkatasztréfatszdmek el, mig a
férfiaknél 7,3 szazalékrdl 8,5-re emelkedett &azi

A kutatok vizsgéltak a nyugodt, boldog gyerekkorssmi tavi
hatasét is, és ellenkezlojelii 6sszefliggést fedeztek fel. Azoknak,
akik gyermekként kedvézélményeket éltek at — példaul jobban
tudtak ©Osszpontositani vagy odafigyeltek kornyezeti —,
felnséttkorukban jobb allapotban volt a sziv- és érreadszbar a
lehetséges Osszefliggés nem olyan markans, mirtkazatoknal.

A BBC News egészségiigyi rovata megszélaltatta Mewfealbotot,

a Brit Szivalap vezét szakérsjét, aki szerint tovabbi kutatasok
sziikségesek annak egyértélmegallapitdsahoz, hogy valéban van
kapcsolat a gyerekkori érzelmi Aallapot és kardiakakris
betegségek magasabb fitkori kockazata kozott.

Az amerikai kutatas vezge, Allison Appleton elismerte, hogy az
Osszefliggést igazol6 biolégiai mechanizmust valéiem ismerik
még, annak feltarasahoz Ujabb vizsgalatokat kekzgi.

Baktériumok szallodaja az emberi test
Tatrai Péter|2013. 02. 09

Az utébbi évek nagy felfedezése, hogy tdbb baknésejt él
bennink, mint amennyi a sajat sejtjeink szama. Aikveralé
kélcsdnhatdsunk egyek belathatatlanul bonyolult, de az mar
bizonyos, hogy az egész tobbgejet - igy a miénk is -
elképzelhetetlen volna nélkilik. A benniing Bhktériumtomeg, a
mikrobiom egyensulya nélkiil6zhetetlen a megteleinésztéshez,
az immunrendszer hodéséhez és a betegségek féken tartadsahoz.

A baktériumokkal valé egyiittélésink torténete igégi historia:
becslések szerint valamikor méasfél milliard évvekelgtt

kezdidhetett. Ekkor tortént ugyanis, hoggink - aki akkor még
maga is valami baktériumféle volt - "OsszeblUtoriza ma
mitokondriumként ismert, energiaellatasunk nagyzéediztosito
sejtszervecske baktérium édjével. Innendl fogva a valodi
sejtmagvas lények, vagyis az eukariétak - akik kzés tartozunk
- élettana és evolicidja elvélaszthatatlanul Osszefott a
baktériumokéval, akik a sejtjeinkbe koltdztek, égmaltozott
forméban ugyan, de ma is ott élnek.

Sejtjeink  kolcsdnhatdsa a tulajdon mitokondriumalkkaz
egylttélés lehét legszorosabb forméja, az Un. endoszimbidzis,
melyben az egyik 8lény a masik sejtjeinek a belsejében lel
végleges otthonra. Am a kélcsonés fiiggés latéageinek skalaja
igen széles, a viszonylag lazatél az egészen sgorAg utdbbi
idék kutatasainak nyoman vildgosséa valt, hogy a stksdjatok
(beleértve természetesen az embereket is) seredaya
baktériummal allnak kdlcséndserbeyds kapcsolatban a fugsgg
legkilonbdsbb  fokain. Kiderult példaul, hogy mind a
gerinctelenek, mind a gerincesek kilgs bel§ hamfelszinei
"kivalasztjak" maguk szadmara a kornyezétb azokat a
baktériumokat, amelyek az evolici6 sordn mar oddakp és
amelyek jelenlétiikkel - a biztonsdgos megélhetéséerébe -
szamtalan éhyhoz juttatjdk gazdajukat. Az allatokkal kivil-blel
egyltt éb baktériumok segitenek példaul kiterjeszteni a dedd
szervezet szamara hasznosithaté taplalékok kosdentisen
hozzédjarulnak az immunrendszer éretté formélasdkezféken
tartjak kérokozé unokatestvéreiket.
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Csak szalloda az emberi test

A mikrobiommal - vagyis a testlinket benépgssokmilliardnyi
mikrobaval - foglalkoz6 tud6sok szerint nem is mkézelités, ha
az emberi szervezetre mint egyfajta szallodara gloné, amely
megddbberdien valtozatos, baktériumokbdl, allati egysekbsl,
gombakbdl, ésbaktériumokbdl (archedkbol) és virusokbol allo
nyuzs@ kavalkddnak ad otthont. A lakék kozll persze akkgn
akik nem éppen a kedvinket keresik, inkdbb kihdsaka
benniinket - ket tekintjik kérokozéknak -, am a tdlnyomo
tébbséggel az egyittélésiink békés, mi tdbb, mint#észamara
gylimolcsod.

Az efféle kolcsonds 6hyokon alapuld egyittélést nevezik az
Okolégusok szimbidzisnak, a benne résztéverervezeteket pedig
szimbiontdknak. Hogy melyikiét pontosan milyen hasznunk
szarmazik, azt olyan médon prébaljak felderiterkugatok, hogy
steril  koralmények kozott sziletett laboratériumillatbkba
egyenként telepitik be aiket a természetben spontan kolonizalé
mikrobafajokat, és figyelik azoknak a gazda defiséhez és
egészségéhez adott hozzajarulasat. Az eredményektalgiien
arra utalnak, hogy minden allat évmilliok hossz¢asacsiszolodott
0ssze a vele ma szimbiotikus viszonybanngikrobakkal.

Baktériumok nélkil nem megy

Az édesvizi hidrak a fdjtiésbiologia kedvelt modellallatai,
nemcsak viszonylag egys#etestszervaidésik, hanem kondy
tarthatésaguk és szaporithatésaguk okan is. A Kigyetem
(Németorszag) zooldgia tanszékén is tébb mint 20téxtjak fenn
két rokon hidrafaj tenyészetét, teljesen azonosabwemyos
korulmények kozott. Sebastian Fraunét és Thoma&.@Bosch-t,
az egyetem kutatéit azonban nem az aproé allatkbddfese, hanem
azoket benépesitbaktériumtarsulasok fajosszetétele érdekelte.

A két faj mikrobiomjanak feltérképezésibsziletett eredmény
igencsak megddbbentette a tuddsokat: annak ellenéogy
egyedeik sok szaz generaci6 Ota valtozatlan, nsegtes
korulmények kozott éltek, a velik 6élmikrobatarsulasok még
mindig nagyon komplexek és gazdagok voltak - és ami
legmeglepbb, a két hidrafaj teljesen mas Osszetétérsulasnak
adott otthont. Ugy ik, az allatok nemzedékek szazain &t
megirizték és félbn tovabbadtdk vadon &léseik mikrobialis
Oorokségét, ugyanis az évtizedes elszigeteltségh&rhidrafajok
mikrobiomja még mindig jeletis hasonlésdgot mutatott a vad
populaciékéval. Ez pedig - mivel az akvariumokb&nvalamennyi
mikroba mindkét faj szaméara egyarant hozzafériett - nehezen
magyarazhat6 masképp, mint hogy a hidrak hamfeilleilami
médon aktivan kivalasztjak a kozéfba nekik megfelé
baktériumokat, s az allatok e képessége genetikirsgdddik.

Tovabbi kisérletek bizonyitottdk, hogy a fajrageiizs baktérium-
Osszetétel megvaltozik, ha az egy#zedllatkdk valamelyik
szOvettipusat eltavolitjak, andba kutatok arra kovetkeztettek,
hogy a hidrak testének valamennyi szovete hozzagéamikrobiom
alakitasahoz. S hogy mennyire nélkulézhetetleregatijatszanak a
féltve orzétt és gondosan valogatott baktériumok a hidrak
életciklusaban, azt j6l mutatja, hogy a baktéridkithiantibiotikus
kezeléssel megfosztott hidrdk - még ha mégolygplaltak voltak
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is - képtelenné valtak az éallatcsoportra oly jeépbimbdzassal
tortény szaporodasra.

Meghalaljak a térédést

Hogy pontosan miként fiigg a hidrak szaporodasa ewmzv
mikrobaik jelenlététl, az maig tisztdzatlan; mas esetekben viszont
vilagos, mire kellenek gazdajuknak a haziasitoktér@umok. Az
ember és sok allat a tapcsatornaikat benépestimbionta
baktériumok nélkul nem jutna hozza egyes elemirntgpgokhoz,
illetve nem tudna élelemként hasznositani a hodzéfétaplalékok
egy részét.

Jal ismert, hogy az allati szervezet a fehérjéleddpitc huszféle

aminosav kozil nem mindegyiket tudja magéakitani; ezek

némelyikét, az Un. esszencialis aminosavakat a@l&igal kellene

bevinnie. Azonban sok olyan, szegényes taplaléittitigl

élshely akad, ahol képtelenség valamennyi esszencidlinosavat
kilsy forrasbol beszerezni. llyenkor jutnak fontos spkez a

szimbionta bélbaktériumok, amelyek - az Allati seeettel

ellentétben - képesek ezeket az aminosavakat egire
eléanyagokbdl felépiteni, és az altaluk fel nem hasZetesleget

készséggel bocsatjak gazdajuk rendelkezésére.

A bélbaktériumok tovabbi jotéteményekkel is megliga a
gondoskodast: vitaminokat allitanalé el gazda szamara, mér§ez
vegyuleteket artalmatlanitanak, serkentik az imrendszert, és
segitenek megizni a bélnyalkahartya épségét.+

Nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak a mikrobdk aémg
poliszacharidok, mindenekdt a novényi taplalékkal nagy
tdbmegben fogyasztott, am az Allati szervezet szmar
energiaforrasként hozzaférhetetlen celluléz lebgaiian is. A
termeszeld a kéBdzokig valamennyi olyan allat tapcsatorngjaban,
amely a novényi poliszacharidokbdl energiat nyeegtalaljuk
azokat a mikrobidlis életkozdsségeket, amelyek nyleges
lebontast elvégzik. Ezekben az allatokban a bélosatvalamelyik
szakasza kifinomult fermentorra specializal6dothely pontosan
beallitott  kortlményeket biztosit a létfontossaglarapyok
fennmaraddsahoz és szaporodasadhoz. Nem mellesieg &
névényi anyagok mikrobidlis lebontasanak végterméitgkor
etanol - vagyis k6zonséges alkohol -, a folyamathéset ved
enzimek tanulményozasa kozelebb vihet minket akbat@bb
biolizemanyag-ééllitashoz.

A levéltetii evollcids halaja

Masféle probléméaval szembesiilnek a levéltetvek)yakddnnyen
emeészthét cukrokban gazdag, &am fehérjékben és mas
nitrogéntartalma tapanyagokban szegény novényalggfbrrason
élnek. Taplalkozasuk effajta specializaciojat azek bennik
éldegéb szimbionta baktériumok teszik lelie€é, amelyek e
metabolikusan mostoha koriilmények kézepette is eneglik
maguk - és a gazda - szamara a fehérjére valOtyibvaag
esszencidlis aminosavakat).

A levélteti evolGciés hélaja nem marad el: Osszehasonlitd
genomikai vizsgalatok kimutattdk, hogy e szivogativarok
elvesztették a baktériumok egy csoportjaval szeimbéekezésre
alkalmas génjeiket - persze pont azokat, amelydkineset éb
szimbiontékat tamadnéak 66 az adok-kapok odaig féfott, hogy
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mivel az egyik aminosav szintézisének utolso |ééseejik kozul
csak a levéltében tud megvalosulni, nemcsak a baktérium latja el
aminosavakkal a levéltetvet, hanem a gazda is Atvesmi
anyagcsere-feladatot vendégmunkasatol. Az évtibkilbta tartd
szimbiézis tehat gyokeresen atformalta mindkét reart
génallomanyat, véglegessé téve kettejuk kolcsdigpségét.

e ——

Tobb benniink a baktérium, mint az ember

Es mi a helyzet az emberi bél szimbionta flérajavilert hogy
nagyon sokan laknak benniink, az bizonyos: a bedeikédonizalo
billionyi baktériumsejt 0ssztomege egy fé&in emberben a 2
kilogrammot is eléri. Ha pusztan a szamokat nézaiieleinkben
éls baktériumsejtek szama vagy tizszerese az 0Osszgd
sejtiinkének, Uugyhogy mennyiségileg tobb benniinkalktébium,
mint az ember. Egyes fajok lectvekelnek a bélcsatwalamelyik
szakaszéan, hogy ott egy-egy jol korulirttélyen alkossanakisgi
populaciét; masok csak atutazéban jarjak meg artkele egyutt
mozogva a taplalékkal.

sa

Felértékelddik a féregnyulvany

Osszességében ahhoz képest, hogy mekkora a jovésnegy
tdpcsatorndban, beleink baktériumkoldnidinak oOétzlet és
szamossaga tobbé-kevésbé alland6. Hogy ezt azdédiagot
miként sikertl megrizni, az még javarészt tisztazasra var, de
elss eredmények szerint a féregnyllvany lehet az aowigdag
zavartalan hely, amely mintegy rezervoarként szodggotékony
mikrobak szamara. Ugyinik, egy a bélflorat megtizedebsetleges
stresszhelyzet utan a féregnydlvanyban haboritdtlamedirzott
baktériumok innen tudnak kirajzani és a beleketkgtonizalni. Ez
a meglatds ugyancsak Ujraértékeli ennek az eddigzédt és
evoliciés csokevényként szamon tartott bélszak&szrea
jelentiségét.

az

Terminal part of ileocalic

A mi bélbaktériumaink hasonlé szerepeket toltenekak emberi
élettanban, mint amilyeneket a korabbi allati pklén emlitettiink:
komplex szénhidratokat bontanak le helyettiink, wenitkkel a mi
enzimjeink nem tudnak megbirk6zni; mér§eaegylleteket
artalmatlanitanak; serkentik a bélhamsejtek osatiti@s5rkddnek
bélnyalkahartyank épsége folott; féken tartjdk arokdzé
baktériumok szaporodasat; tovabba szabalyozzak
immunrendszeriink tikddését, csokkentve az allergias reakciok és
a gyulladasos bélbetegségek kialakulasanak esélyét.
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A bélbaktériumok ezen és tovabbi, Gjabban felfedezpéldaul az
elhizadsban vagy a bélcsatorna egyeddgitében jatszott -
szerepeifl ~cikkink hamarosan megjelén folytatasaban
olvashatnak évebben.

Székletatlltetés: Gusztustalan, de hatdsos
2013. 02. 10. Fessler Emma

Tobbek életét mentette mar meg a székletatiltetéyel nemcsak
egy veszélyes baktériumférest gyogyithatunk, de kiisb akar a
cukorbetegség, az elhizds vagy a Parkinson-kor teifings

enyhithetjik majd. ALife.hu uténajart ennek az éle bizarrnak
tling modszernek.

Halalos hasmenés

Egy veszélyes baktérium, &lostridium difficile elszaporodasa
olyan mértélk hasmenést és gyulladast okozhat, melynek az
Egyesiilt Allamokban évente kozel tizendtezer halaldozata van.

A fertézés persze nem mindenkinél végzetes kimeihetde
gyogyitasa igen nehézkes: antibiotikumokkal csakeatti sikerek
érhebk el, rdadasul egy rosszul megvélasztott gyogysmég
ronthat is a helyzeten. Az egyméssal veréepaktériumok kozdl
ugyanis az antibiotikum a hasznosakat is Kiirtgy, & Clostridium
difficile nagyobb teret nyer, és nagyobb mennyiségxin
termelésével sulyosabb hasmenést okozhat. A kuta&skmaodszer
utan kutatva rajottek, hogy hatféle j6 baktériumkélert koktéllal

a Clostridium difficalevisszaszorithat6 - de ezt a koktélt nem szajon
at adjak.

)—.
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Nagyon furcsa kezelés - de hatasos

Az eljards soradn egészséges ember székletdszitett oldatot
csepegtetnek a beteg emészhdszerébe, igy a j6 baktériumok
azonnal el tudnak szaporodni, és elnyomj@{astridium difficale

t. Az eljaras még az orvosok szerint is gusztustalészont az
esetek 90 szazalékaban meggyogyitja a betegeenhieelyredllitja
a karosodott bélflérat. A kezelés nem mai Otletr m@58-ban is
végeztek székletatiltetést, és azéta 170 esetainuokaltak a
szaklapokban. Ausztral kutaték pedig probaljak bdféjleszteni a
médszert, a székletet igyekeznek szintetikus
baktériumtenyészetekkel helyettesiteni, hogy nezokjogjanak
téle annyian.

Egy amerikai lany ennek a kezelésnek kdszdnheti éetét

Kaitlin Hunter egy sllyos autébalesetet kieet kerilt korhazba.
A maja és a vastagbele is leszakadt, valaminttekd csigolyai és
a labujjai. Egy hénapig kiizdottek az életéért, rnilén a feizések
ellen rengeteg antibiotikumot kapott. Ezek azonlemy Ujabb
problémat okoztak: mikor ugyint, Kaitlin végre a gyogyulas utjara
Iép, heves hasi fajdalmakkal, hanyassal és hassmréentkezett
a Clostridium difficale fetizés. A lany rovid ién belul 18 kil6t
fogyott, igy az élete is veszélybe kerilt. Ezért mzosok a
székletatiltetés mellett dontottek. Kaitlin édeganplt a donor, a
fekaliat soéoldattal higitottak, majd a lany beleihgtattak. A
probiotikumok nem, ez a kezelés azonban segitstt,Kaitlin
felépilt - irja aDaily Mail.

A Parkinson-kér kezelésénél is bevethetik?
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Elképzelheb, hogy a jovben a székletatiiltetést nem csak a
baktériumferézés ellen hasznaljak majd. Egyes kutatasok szarint
Parkinson-kort egy, a bélrendszerben désbédktérium okozza, ezért
a belek baktériumflordjanak egészségesre csergidthat a
betegek allapotan. John Gliesnél mar hatott a &szehikor mar
évek Ota kiuzdott a Parkinson-kérral és a székredsadlé egy
antibiotikum miatt egy csapasra mefgstek a panaszai.
Székrekedését ugyanis egy vastagbéifeés okozta, amit kiirtva
azonnal javultak a Parkinson-kér egyéb tlinetéhzsilyen és ehhez
hasonlé tapasztalatok miatt mar tébb beteget kekelmagy
antibiotikummal, vagy széklet-atultetéssel. Az enédyek azt
mutatjak, hogy a kezelés olyan betegségek tlinésegnyhithet,
mint a szkler6zis multiplex, a reumatoid artrifiszcukorbetegség
vagy a koros elhizas.

Kovérség ellen fekaliakara?

Tobbek kozott a kovérséget is okozhatja a bélbmkténk
kedvezstlen Osszetétele. Az amszterdami  Akadémiai
Orvostudomanyi Kodzpontban végeztek vizsgéalatot 18izett,
metabolikus szindrémas, alacsony inzulinérzékerysgmgbernél.
Egy résziiknek sajat székletiiket juttattak visszaasik csoportnak
székletatlltetések utdna sovany embéfeldzékletet kapott
elhizottaknal sokkal magasabb inzulinérzékenységetek, mig a
masik csoportndl ez az érték nem valtozott. Ezamait az Ujabb
kutatasi eredmények, melyek szerint a kdvér ésvansoemberek
bélfléraja nagyon sokban kulonbozik egymastdl, rald utat
mutathat a tulsdly elleni kiizdelemben is.

A széncinege sotét oldala
Pesthy Gabor|2013. 02. 19. origo.hu

Az utébbi években egyre tébb adat lat napvilageblahogy a
cinegemadar kedves, szerény kilseje mogott kegyegiglkos
rejtézik.

A széncinegeRarus majoj az egyik legkedveltebb és legismertebb
madar. Madéaretéknél is gyakran feiinik. Noha szérvanyosan mar
kordbban is beszamoltak a széncinkék "rémtétteiegy finn
természetfotds, Lassi Kujala egészen sokkold jedenérokitett
meg videdn. Egy széncinege vércse maddjara lecsaptedinél
kiszort magokon békésen taplalkozé kenderikékre, héflra
csipkedi, majd elfogyasztja véraldozatat.

Gyilkos cinke

V. évfolyam 2. szam

Mi lehet ennek a viselkedésnek a magyarazata? Mwohbékés
madarkénak latjuk a cinkéket, nem szabad elfeledi@zdl, hogy

ez az éllat valéjaban Kérlelhetetlen ragadoz6. ,lgaz
zsakmanyallatainak zomét rovarok teszik ki, de lalkaként
nagyobb zsadkmanyt, igy kisebb énekesmadarakagjis 8rintén a
napokban jelent meg Darren Naish zoolégusnak a ntfole
American magazinnak irt blogjan egy horrorfoto, bmme
széncinegék altal elejtett zsezséRafduelis flammen és egy
citromsarmanyfEmberiza citrinelld teteme lathatd. A szintén Lassi
Kujala altal készitett foton Iévallatokbol fogyasztottak is a cinkék.

A cinke felépitése latszélag nem alkalmas nagyolegvéti
allatok legyilkolaséara, de ez csak a latszat. Aeiabteljes madar
és hegyes ése kilondsen és. Képes vele feltdrni az olyan
kemény magvak héjat, amilyen a makk vagy a mogyéai. is
megfigyelték, hogy elhullott patas allatok husapksdik.

a .
&
Cinegék altal elejtett madartetemek

Kozépkori konyvek emlitik, hogy a cinegék lecsiptgle az
akasztott emberek zsirjat és mas szoveteit, dekzelkkedésik a
kozelmultig feledésbe ment. Ezért hokkentek megakemberek,
amikor 1975-ben egy Barnes fieutatd beszamolt arrdl a
megfigyeléséil, hogy a széncinegék kisebb énekesmadarakat 6lnek
meg. Bar mar korabban is megjelent néhany beszaanif hogy
cinegék megtamadtak és megoltek csapdaba esett féagked
madarakat, ezeknek nem tulajdonitottak kiildnoseleinfiséget.

A cinegék rendszerint szétverik 6er cérikkel az aldozataik
koponyajat, és kieszik kedvenc csemegéjiiket az edgfyvNem
csak madarakat tAmadnak meg, hanem denevérelit@k Péter,
az Eszterhazy Kérolydskola kutatéja munkatarsaival egy magyar
barlangban megdfigyelte, hogy széncinegék téli almavd
torpedenevéreket P{pistrellus pipistrelluy tamadtak meg,
szétverték a koponydjukat, és elfogyasztottak gzedgjiiket. A 18
eset leirasa a Biology Letters folydiratban jeleeg 2010-ben.

A leirt torténetek ellenére azért a cinegék zdmen rennyire
vérszomjas. Viszont tudomasul kell venni, hogy earews madar
is ragadoz0, és ez a ragadozé természet néhaaupeglalékhiany
esetén - rendkivili méreteket dlthet.

Minden cukor egykutya?

Péter Anna|2013. 02. 16. index.hu
Az egyértelnti, hogy a répa-, a ndd- és a nyirfacukor mast tudnak
egészségligyi szempontbdl. De mi a helyzet a gasrtndval,

mindegy annak a vajas keksznek vagy pisk6tanaky moiyen
cukor keril bele, vagy a végeredmény dramaian kidéhlesz?

A nadcukor, a xilit, a melasz és a cukorszirupolartisarol,
kilénbségeisl mar itt irtunk, most a gyakorlatban prébaltuksket.

15. oldal
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"A kereskedelemben kaphaté répacukrok altalabananmyan
iztiek, legfeliebb a szemcsenagysag valtozik, ami ugyan
befolyasolja a cukor izét, de ez cukraszati szetiygdbnem érdekes,
mert kdzvetlenil nem keril bele a termékekbéblel oldatot
készitink beile" - mondta a tesztben szergplkrokrol Mihalyi
Laszl6 mestercukrasz, a vaci Desszertszalon tulagi Mihalyi
azt mondta, "a cukor tisztaga fontos a munkank poemabdl,
mert a kosz kikristalyosodik, ezért a jelenléte bigmas, el kell
tavolitani. (A cukrot kén-dioxiddal fehéritik, pontosan az eettli
koszok kifehéritése miattfezt a tisztasagot cukros vizoldatot
forralva lehet lemérni, a forralaskor a viz szirkdtetked habon
latszik".

O hasznél xilitet - ez nem karamellizalodik, elpéagpl -, és
kilénbod® szirupokat, nadcukrot is. "A nadcukrok ize kozdr
nagy kulonbséget jelentheta téerilet, ésnadat lehet
karamellizalni, de ott a szin lesz nagyon mas végkdr zoldes. A
tiszta nadcukorbdl kevesebbet hasznalunk - 80 Eddta. mint ha
abba receptbe 100 szé&zalék kristalycukrot venné&rt ra nad
jobban édesit. Azt kiemelném, hogy mi nem sok dukasznalunk,
a magamfajta cukraszkodas azt jelenti, hogy kiréEgen a
gylimolcsok és a tobbi hozzavald természetes édass@gukrot
jarulékos anyagként kezeljik, mert szeretem azaalgggok izét
elsétérbe helyezni".

Bolondok aranya

A kereskedelmi forgalomban kaphaté barna cukor fetétlendil
egyenb a finomitatlan cukorral vagy nadcukorral. A Magyar
Elelmiszerkényv szerint: "cukorszérpékbkristalyositassal vagy
fehércukorhoz répa- vagy nadcukorszérp hozzaadésraitassal
vagy anélkul (lagy barnacukor) készitett termékzérE amikor
barna arnyalati cukrot vasarolnak, de igazabdl uwi&dt vagy
finomitatlan cukrot szeretnének, mindig nézzék neegiermék
Osszetételét, mert egy cukor szinarnyalatabol esakinarnyalatot
tudjdk megallapitani, semmi mast, az att6l mégtlegg finomitott

és  visszaszinezett termék. A  nadcukorrdl a  Magyar
Elelmiszerkdnyv nem értekezik.
Cserébe a bétécukorrol igen: “kristalycukorb6l, mifségi

kristalycukorbdl vagy finomitott kristalycukorbdltk&zési sav,
zselésifanyag és tartositészer hozzaadasaval készil." Heért
befsznek, de esziik agaban sincs tartésitoszert hagzadinplane
egy lekvarnal egyenesen marhaséag, hiszen a lekere egyfajta
tartésitas, (a hozzaadott zselémityag is félosleges) ezért nézzék
meg, mit tartalmaz a b&bcukor, amit levesznek a polcrol, és ha
olyan alapanyagok vannak benne, amikre torténetesiens
szikségiik a bétéshez - ilyenek a tartésitdszer és a zsé#siag

- nyugodtan tegyék vissza a polcra, és vegyenehelgette egy
kozdnséges kristalycukrot.

Mit nem tud a xilit?

A xilit szigordan véve nem cukor, nem a szachariiieé, hanem a
cukoralkoholok vagy mas néven poliolok csaladjaadorik. A
xilitolt vagy mas néven nyirfacukrot a hagyomanyoskor
helyettesitésére szoktak hasznalni, mert édedétesi vele, viszont
nem valt ki akkora inzulinreakciét, és az energtatma is kisebb a
sima cukrokéndl. Cserébe nem is tud mindent, antibbdi. A
cukrokat karamellként azért nem vetettik 6sszet enayirfacukrot
nem lehet karamellizalni. Ahogy kelt tésztakba demsznalhato,
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mert "antibakteridlis hatdsanal fogva nem ny(ijt tafgt a
gombaféléknek, igy nem alkalmas éléset készilt ételek, mint
példaul kelt tésztak készitésére" - tudtuk meg afayukor.hu-rél.

A xilitet hasznalok egyodntétvéleménye szerint iz szempontjabdl a
termék nem helyettesiti maradéktalanul a cukroeré®e az
édesibszereknél jobbnak tartjgdk. "Hasznalom, mert cuiszatl
megvonason (candidadiéta) vagyok. A tapasztalateegyesek,
mert nincs mellékize, mint az édégfek, viszont sajnos
masmilyen se: megitélésem szerint egy xilites bdeki sitinek,
madartejnek, méakos tésztanak - a budds életberiesnolyan ize,
mintha cukorral készilt volna. Tovabbi hatranyagyhsok kell
bekle (mondjuk a stevidra és az agavészirupra ez még
hatvanyozottabban igaz), és nem olcso, ugye. Pluszem nem
volt ilyen gondom, de a bardimet egy bizonyos mennyiség felett
durvan megfosatja" - mondta egyik kollégank. Egysik@edig azt
irta a tapasztalatair6l, hogy "azt tolom, mert&héz a cukor nem
j6, az édestinek meg UNDORITO mellékize van.”

Az illat

A szerkes#iség egyik tagja utélja a fehér kristalycukor szagéat
felbontaskor szagoljunk bele mi is, undorit6. Ehhkzpest
semmiféle szagot nem éreztlink, szemben a magasataetalmu
nédcukor  fustds, iikzeres illataval, amit  mindenki
imadott. Belekdstolva is erre jutottunk, a soététieblarna cukor
olyan, mint a rum, vagy egy kész, izgalmas édedsa#gmellhez
hasonlén égett, flstds, kicsit sos, zsenialis. vekebb melaszt
tartalmazo nadcukron csak nagyon enyhénsdékz a melaszos
rokon karaktere, de tartalmas, izletes, nem csakptm édes iz

A fehér kristadlycukorban az az egészen perverzyhogg csak
nem is édes, alig van ize, de ami igazan furcsa i, ami sokkal
édesebb a cukorndl, de nagyon hideg érzetet hagy a
széajban, hasonl6t, mint a menta, és van egy engbefikmellékize

is. Fura, nem kellemes élmény. A melasz imadnivaléeho, a
térokméz vagy az olcsé selyemcukoerédessége és porkolt
kesefisége van benne.

A teszthez sutéttiink egy piskoétat és egy shortlateadert ennél
kevesebb alapanyagbdl - cukor, liszt, tojas és uisat, vaj - nem
tudunk édességeket elképzelni. Mivel a kekszekist®@k azonos
liszthdl, azonos vajbol, tojasokbdl, azonos aranyokbaryiittg
késziltek, a kulonbségeket csak a cukrok adtak.

A shortbread

Mar akekszformak is kilonbéek lettek, melaszos és
a nyirfacukros keksz tartotta meg legjobban a ny&sztabol
kiszurt kort. A melaszos nadcukros keksz szerkeitéletes lett,
durva morzsalékos, amilyennek lennie kell, de irnélze nad
elnyomja a vaj édeskés tejszinességét, enyhén &heasé teszi.
Ez egyéb tapasztalataink alapjan jellérazarakteres nadcukrokra,
feltlirjak a receptek végeredményét, ezért alapaséell gondolni,
mibe illenek, mibe nem.#5zeres, illatos desszertekbe akéar plusz
fiiszerként is hasznalhatok, de visszafogott izvilbdésségeket -
példaul flan, piskéta, madartej, vaniliafagylatiurvan lerabolnak,
vagy éppen Ujraértelmeznek.

A vildagos nadban mar érezliea vaj, és a szerkezete is szuper, ez
lett a végé kedvenciink, ezzel szivesen kiprébalnank a fenitettyl
visszafogott édességeket is, hatha nem alakitfkeif it, inkabb
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csak finoman megsegiti. A kristalycukorral késtitetksz allaga
meglepen kiuldnbo# lett, szikarabb, ropogésabb, mintha
szarazabb lenne, a nadcukros véltozatoknal, izébeaj szépen
kijon.

A xilites keksz rémes, sajnaljuk a vajat és adiszamit beledltiink.
Nem édes, a vaj ize @it beble, az &llagaban nyoma sincs a
shortbread s6deres morzsainak, az egész egy payéesn Helejtett
haztartasi kekszre emlékeztet. Boee. Legalabb iimsakkot nem
kaptunk 6le, de a cukorhelyette$jtcukornal alacsonyabb
glikémiés indek xilittel készilt keksz nagyon szomoru lett.

A melaszos shortbread szép aranybarna lett - ésrkes
mellékizi. De kellemes meglepetést is tudott mutatni, merta&
ellenére, hogy egy szirupbdl késziilt, tudja a dhveed jellegzetes
allagat, #t, jobb &llaga lett, mint a sima fehér
kristalycukorbdl suitott keksznek.

A piskota

Az allagok meglefien hasonloak lettek, az elkészitésnél az
egyeduli kdnnyebbséget a folyékony melasz adta,aaztikorndl
hamarabb elkevertik. Az izek annal inkabb eltéegpkmastol.

A melaszos nadcukor sokat vesztett nyerseriirf@ltkaramelles,
fiszeres karakteréh és egy meglgfen finom, izletes piskota
készilt belle, amiben nyoma sem volta piskétdkban sokszor
zavar0 rantottaiznek. A fehér kristdly és az aranyd nad
teliesen egyforma, ételjesen tojasillati és diz lett, csak az
izhatasért teljesen folosleges a sokkal dragabbyszaii nadat
vasarolni fehér helyett egy piskétatésztahoz. At xal piskéta
esetében is tokéletesen hozta a kiforditott natglutamat
tulajdonsagat, teljesen iztelen habszivacsot siitbttbeble. A
melaszosban ésdott a legkevéshé a tojas, helyette enyhén
karamelles mellékize volt, kifejezetten j6 piskdtaptunk beile,

bér egy kicsit laposabbat, tdmérebbet, mint a dulesetében.

A tesztlBl arra jutottunk, hogy a melasz - a cukorgyartashan
kristalyosodasi folyamat ragacsos mellékterméke baratunk.
Ismerkedjenek vele, és szereségk

Homeopéatia — a nagy atverés
2013. februér 6. Boldogk Zsolt index.hu

Ahogy az orvostudomanyba vetett hit kicsit megingadf
megjelentek az alternativ medicina sarlatanjai, élkon a
homeopatia hiveivel. Amikor a tudomanyos alapu orvslast
kivilr 61 és belllél is tdmadjak, az elhivatott kutaté nem
maradhat néma. (A szerd egyetemi tanar, a Szegedi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara Orvos
Biologiai Intézetének intézetvezétigazgatdja.)

Az orvostudomany hiskora

A nyugati (hagyomanyos) orvostudoméany Edward Jerieleete
himlé elleni védoltdsaval vette kezdetét 1798-ban, és a XX. szazad
masodik felében alakult 4t a mai formajava. A fagséds nem volt
szepbtlen, hiszen Jenner egy értelmi fogyatékos gyermeke
tesztelte vakcinalasi modszerét, amiért ma suly@sdbbuntetést
kapna. Erkolcsi felésségén az sem valtoztatna, hogy masodik
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kérben sajat magan probélta ki a szert, és otiéggilvis milliékat
mentett meg.

Europress e 5 T =
egy londoni kérhazbanFotd: Universalimagesgrbup
Europress / Getty
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Az elkdvetked évszazad Csipkerdzsika-almat kdest a modern
orvostudomany szarnyalni kezdett, és ontotta amngégokat:
penicillin a baktériumok ellen, salvarsan a safilikezelésére,
klérpromazin a skizofréniara, Zeiss-féle operaaidi&roszkép, a
nyitott szivniitét, a gyermekbénulas elleni oltds, az ordlis
fogamzasgéatl6 tabletta, a Charnley-féle épiptézis, a
veseatlltetés, a szivkoszorlér bypadgétie, az el§ szivatiltetés,

a Down-szindréma sziletéssel kimutatasa, a CT vizsgélat, az
els5 lombikbébi, szerotonin pumpa géatlok a depresstd e- hogy
csak néhany oriasi jeldigédi eredményt emlitsek. Az (j
felfedezések tvoletében az orvostarsadalom a betegségek
gyogyitasat az egyre hatékonyabb gydgyszeres lskmgidatta. A
hetvenes években azonban megtort e négigNendulés, lelassult
az innovacio, kevesebb lett az Uj felfedezés. Megjeugyan a
szinen a nagy megvaltonak hitt molekularis genetit@ nem
latszott még a fénye a reménység alagutjanak végén.

Belsi tAmadas — taplalkozastudomany

A kudarcok elkezdték emészteni az orvostudomanybszér
belllsl. Megjelentek a dr. életmdéd magusok — Thomas MeKeo
és Jeoffrey Rose professzorok vezetésével —, dstték az igét,
amely szerint a betegségeékdka a helytelen taplalkozasban rejlik.
Hagyjuk a gyégyszereket, étkezziink inkabb egészsége

Ezen (j alapelv nevében egyes élelmiszereket eggmasek,
masokat mérgének kialtottak ki, tegyik hozz4, minden szakmai
alapot nélkiléén. Az orvosok egy idre elfeledkeztek arrél, hogy a
tudomany legfontosabb jellersje a kisérletes bizonyitas, és ez itt
sajna elmaradt. Mivel a megeEs joval olcsobb, mint a gyogyitas,
a kormanyok is felkaroltdk ezt a szocidlis elmé&tmevezett
elképzelést. Az orvosok altal vetett szél viharatemészségipar
tokései és reklamarcaik mindmaig aratjak, pedig nsarate csak
egyetlen Uzenetik maradt: ne hizlald magad degesmd beteg
leszel. De hiszen ezt tudomanyos elméletek nétkiildjuk.

Kiilsé tamadas — alternativ medicina

A hitében meggyengiilt orvostudomany elleni komolyadmadas
kivulrgl érkezett az alternativ orvoslas képében. Homedpat
csontkovacsok, bioenergetikusok, zsiréiget iriszdiagnosztak,
foldalatti erek szakést, valamint vitamin- és antioxidans-
terapeutdk osztjak az észt, és kozben gazdagod@elkbszini
aldoktorok az éteren keresztil biorezonanciavatdpak méjat, és
diagnosztizalnak & prosztatdt, mikdzben az orvosok és
gyogyszerészek korében a pénz szatg alszakmat.

A fejlett vilagban nagyobb szamban veszik igénybe a
természetgyogyaszati kezeléseket, mint a hagyorséreyapiakat,
gyakran ez utébbiak helyett. A gondolkodéasi plaralis jegyében,
és nem utols6sorban az anyagi megfontolasok miatiltarnativ
gyégyaszat egyes agai bevonultak a neves egyetenekEz a
legalizal6 pecsét végleg tronfosztja a raciét. Mitnd vajon egy
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professzor a diakjainak, ha megkérdezik, hogy aklgy is van ez
az egyetemén? Azt higgyik, vajon, amit On mond a
tudoményalapl gyogyitasrol, vagy inkabb azt amizenszéd
tanterembl hallatszik at a csi egyensulyanak helyreallital®arA
professzor tudja, hogy egyetemének kell a pénzigpélaz ¢
allaséara, ezért zavartan hebeg valami alig éithet

Intézetiink misszidként vallalta éorban a bioldgian és
orvostudomanyon belil bujkalé butasagok elleni lelimet. A

vélaszthatd kurzusunk keretében az alternativ gysmptrol is
tartottunk egy leleplez elsadéast leend orvosok, gydgyszerészek,
biolégusok, valamint doktorandusz (PhD) hallgat@émsara. A
hallgatéink esszéket kildtek be a vizsga részek&mamos,
homeopatiarél sz6l6 dolgozat sziletett, de szintedmiamogato
szellemben irédott. Azon toprengek, hogy vajonrbothattuk el?

Nézzik meg roviden, hogy mi is az alternativ mewicivagy
ahogyan manapsag nevezik, komplementer-alternatédiana
(CAM). A ,komplementer”, azaz ,kiegés#lt szd egyfajta
biztositékul  szolgdl. Egyrészt, a gyodgyszer-engedsl
hatésagoknak szél, mert a csupan ,alternativ’ edleptleg szo6t
emelhetnének; masrészt, nem merik bevallalni artsllemség
kockéazatat komolyabb betegségek, példaul rék esetén

Tegyuk azonban hozza, hogy az alternativ medi@k&épvisebje
nyiltan tagadja a hagyomanyos orvoslas mddszeséit,azokat
egyenesen kéarosnak tartja. Egy példa r4 a vaksirglén valo
fellépés, ami helyett homeopétiat ajanlanak. Erdekédon ezeket
a ,terapiakat” elsorban jémodu, diplomés kdzépkoréknveszik
igénybe. A terapeutak” kozott pedig egyre tobb @zos. A
leggyakrabban alkalmazott ,gyégymaédok” a gyogyndwéerapia,
a masszazs, az akupunktira, a megavitamin-kdraropraktika
(csontkovacssag) és a homeopatia. Az alternatiostits szamos
aga kozul a homeopétiat vizsgaljuk meg részletesebimivel
ennek turpissaga érféeteginkabb tetten a logikus gondolkodéas
Utjan. EBszor azonban nézziik meg, hogyatikédik a tényalapu
orvostudomany a gydgyszerek tesztelését tekintve.

Hogyan lesz a hatékony gyogyszer?

A gyogyszerek tesztelésének tudomanyos maddszere asepan
egy a sok egyéb metodika kozil, hanem az egyett=sze#
megkozelités. Mivel nem tudhatjukéet, hogy egy adott szer
valéban hatni fog-e, tesztelni kell azt. A teszel&t kérdésre
keresi a valaszt, (1) annak megallapitasara, haggdmtt szer a
kezelt egyedeknél nagyobb aranyban eredményez-gyglist,
mint a nem-kezelt egyedek spontan gydgyulasa, vata(@) az
esetleges mellékhatasok megallapitaséra.

A kisérleteket éiszor allatmodelleken végzik. Az eredmények
értékeléséhez matematikai statisztikat hasznalnadlyhez — a
megbizhat6sag végett — nagyszamu kisérleti egyékiséges. Az
allatmodelleken hatékonynak bizonyulé szert a toiaban
embereken tesztelik. A Kklinikai vizsgélatoknak képecialis
aspektusa van az allatkisérletekhez képest. Azkeagi hogy a
beteg gyogyuldsat pozitivan éeegitheti az a tudat, hogy
gyégyszeres kezelést kap (placebohatés), ezémtaokezemélyek

is kezelésben részesiilnek, d& hatéanyagot nem tartalmazo
készitményt kapnak. A masik fontos ténygzedig az, hogy a
kisérletet végik is szubjektivek lehetnek, és a varakozasaik
befolyasolhatjak a kapott eredmények értékelésdenti tényedk
kikliszobolése végett, a kisérletek soran Ugynevdatss vak
prébat végziink, ami annyit jelent, hogy sem a péelk, sem a
kisérletet végz személyek nem tudjék, hogy ki kapta a hatéanyagot
és ki a placeb6t (természetesen ez az informaggyaskonyvben
megtalalhato).

A nyugati orvoslas kritikdja

A modern orvostudomany kritikusai &rban annak
hianyosséagaira és kudarcaira helyezik a hangsibytdwén, hogy
az nem hatékony, nem holisztikus szemigéléaz embert nem
egészként, hanem részenként kezeli), és személytéoban —
hasonléan méas tudomanyos diszciplinakhoz —, manmeédgtudunk
mindent az emberi testikodésébl, ezért az orvostudomanynak
szamos olyan terilete van, amely e@yelmég nem tal sikeres. Ha
tehat ezt kritizaljuk, akkor csupan annyit alliturtkogy nem a
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megfelet korban szilettink. A betegségek bizonyos szerveket
érintenek, és a terapia ma valéban erre fokuszal.

A gydgyitas személytelensége csakugyan problémazde tény
fuggetlen attdl, hogy egy adott terapia szakméilalytallé-e vagy
hibas. A modern orvos sokat dolgozik, nalunk rdabldevetséges
fizetésékért. Az alternativ terapeuta rogzitettoh@d tiberelni nem
lehet, mert mig az orvos belefarad a folytonos Guoareyolasba,
hogy ,vajon helyesen diagnosztizaltam, és a megfeierapiat

alkalmaztam-e”, addig a masik semmit sem kockaztaég

mellékhatast okozni sem képes ,gyoégyszereivel”.

Homeopétia

A homeopétidt Samuel Hahnemann német orvos al&pitot
hozzaveileg 250 évvel ezétt. Munkassagat— szerényen
Arisztotelész rivével megegyez— Organon cirin kdnyvében tette
k6zzé. Ez a rfh ma a homeopétia biblidja. A homeopatia harém f
principiumon alapul. Nézzlbket szép sorjaban.

Homeopétias szerek

A hasonldsag elvél) Hahnemann a homeopéatia alapétletéhez gy
jutott el, hogy a maléria ellen hasznalt — kinentalmazo6 — kinafa
kérgét fogyasztotta, és azt tapasztalta, hogyraalaridhoz hasonlo
tineteket okozott: laz, szivdobogas, gyomorfajdalstin. Adédott

a kovetkeztetés: ha egy anyag egy egészséges embaamilyen
tunetet okoz, akkor ugyanaz a szer egy beteg emhprgyitd
hatésu. Ez a ,kutyaharapassael gyogyitani” logika képezi a
homeopatia els szamu alapelvét. A hasonldésag elvét érthetjuk
szimbolikusan is, hiszen az univerzumban az anyegériak és a
szimbolikdk kozott az atmenet folytonos, legalabdmsezoterikus
elmék szerint.

A viz emlékezete(2) A homeopatia masodik alapelve még
meghokkenibb. Ez ugyanis azt mondja ki, hogy egy homeopatias
szer minél higabb, annal hatékonyabb. A homeopéiidisist
valéjaban nem is maga az anyag valtja ki, hanenoldaszer
(rendszerint viz) memoridja. Ezért a feltételezkttoanyagot
annyiszorosara kell higitani, amely mar biztosam rtartalmaz
egyetlen 8sszubsztancia-molekulat sem. A higitds mértékét a
kovetkeBképpen lehet érzékeltetni: dntsiink az Atlanti-6beéegy
kavéskanalnyi malnaszorpot, majd egy iddn az 6cean egy masik
pontjan vegyink ki a vizih szintén egy kavéskanalnyi mintat, és ez
lesz a homeopétias szer. Az 6cééai a malnaszorp emlékét.

Olyan aprésagokon persze nem érdemes kukacoskuatyy, ha a
viz valéban memoariaval rendelkezik, akkor vajon nnjévul ez a
memoria ha ilyen extrém higitast alkalmazunk? Hgdkodtatd
viszont, hogy mivel Hahnemann nem ismerhette a knt&
fogalméat, honnan tudhatta vajon, hogy egy Oceanmygitas
elegend lesz, nem kell-e esetleg kétvagy harom? Szkeptikus
fizikusok ellerérizték a vizmolekuldk rezgéseit, és nem talaltak
memoriara utal6 jeleket. Pedig tudhattdk volna, yhoba
tudoméanyos héttere lenne az ezotérianak, mar neme l¢dbbé
ezotéria, és igy értelmét vesztené az egész.

Potencirozds(3) A harmadik, valamilyen ismeretlen ok miatt
rendkivil fontos homeopéatias alapelv az igynevqmatncirozas,
ami nem mas, mint a higitAsok uténi alapos Osszeraa
homeopatids receptek egy kis atkoltéssel a kovétégpen
hangzananak: végy néhany sz6t a tudomanybdl, kicsbbbet a
keleti filozéfiakbol, fiszerezd meg az egészet egy csipet



Tudomanyrol egyszefien

asztrologiaval, razdket jol dssze, és az igy kapott mondatokat
hasznald meggizé ersként. A hatas fokozasa végett végy fel egy
fehér kopenyt, és ha van, akassz a nyakadba még egy
fonendoszkopot is.

A vilag legdragabb kacsaméja

A spanyolnatha idején Joseph Roy sebész az infuéldpzatainak
vérében és testnedveiben oszcillalo baktériumolgtelt meg,
melyeket zsenialisan Oscillococcusak nevezett el. Roy
ugyanezeket a korokozokat vélte medfigyelni kultnfégyéb
betegségekben — pl. rédkban és baranydben — szenved
pacienseknél is. @&, e baktériumot megtaldini vélte a
pézsmakacsékban is. E szamos eset kapcsan egiyembetiekben
felmertilhet az eretnek gondolat, hogy esetleg nemvaltak
semmilyen baktériumok, hanem csak podrétirszilak tapadtak
Roy mikroszkopjanak objektiviére, amelyek kilégeésnozgasba
lendlltek. (Megjegyzés: a modern tudomany szednhfuenzat és
a baranyhinit virusok, a rékot pedig elfajzott emberi sejtek
okozzak, nem pedig baktériumok.)

A megfigyelés amugy is a fantazia 16gb gatja, sebész doktorunk
a betegségek egymassal semmilyen kapcsolatban liiespéaban
4si okként az0scillococcusfeltételezte. Okos elméjében nyomban
felvillant Hahnemann képe. Fogjunk egy pézsmakawusdtyiik ki a
majat és a szivét, majd daraljuk le (csak tipphet, hogy miért
éppen ezt a két szervet). A sziv a szeretet, a pedjg a
méregtelenités szimbolikdja, igy asszocialhatoly@gtassal. Az
agy viszont az intelligencia helye, ezért nyilv@ammadekvat itt.

Higitsuk homeopatidsan ,egy per végtelen” kozelidamtraciora a
szervzlzalékot, és kész az Oscillococcinum tingsrmék. Az
Egyesiilt Allamokban évi 20 millié dollaros e csarasforgalma,
és sok mas, civilizaltnak vélt orszagban is dobdgzeli az
alternativ szereken belili fogyasztasanak az aramgyetlen
kacsamaj ilyen aron nem kelt még el a Féldén. Esmibst
feltételeztem a johiszeiiséget, mert ugye csak a viz emlékszik ra,
hogy val6ban kacsam@j volt-e a szubsztanciaforras.

Hatas és mellékhatas

A homeopétia képvisél ugy tartjak, hogy ,tudoméanyuk” jéval
tébb, mint egy szimpla terapias modszer, mivel adé&gegyetem
univerzalis gyogyit6é principiuman alapul. Ha valdbéteznének a
gyogyité energiamék és hasonlé ezoterikus mechanizmusok,
akkor alaposan at kellene irni a tudomanyt, észperanentl
eszerint kellene végezni a terapiat.

A nagytekintélyi The Lancet cifi orvosi szaklap atfogé
tanulmanyt jelentetett meg 2005-ben a homeopéatikbaysagaval
kapcsolatban, amelynek eredménye az volt, hogy
megkulonboztethetetlen a placebdhatastél (értsdd Zgatas).
Viszont kideriilt, hogy a homeopatianak nincsenelékieatasai,
persze amennyiben a hatéstalansag &ltal érzetodésal nem
szamitjuk ide. &, hidba adagoljuk tul, mint azt nemrégiben tébben
is megtették nyilvanosan, nem lesz semmi toxiciéesakkor miért
vegyuk?

ez

Személyes zarsz6

A homeopatids és az egyéb alternativ szerek Onéesccal
rendelkeznek. Nem mondhatjuk azonban erre azt, nciggenki
arra kolti a pénzét, amire akarja. Hiszen hatastalzerekre a
legtdbben nem adnank ki egy petédkot sem. A probligméogy ez
az atverés nem nyilvanvald. A tudomany képwisés a hatésagok
nem lépnek fel kell eréllyel a csalas ellen, ezért az burjanzik.

Miért engedjik, hogy egyes gydgyszertarak legyeaekutasag
epicentrumai? Miért nem figyelmeztetjuk az érintetivosokat,
hogy szakvizsgajukat nem homeopatiabdl tették, édoktori
cimukkel nem fényezhetik az altaluk forgalmazottmeopatias
termékeket? Miért nem 0volt vajon a tudomany? A bopatia
irracionalitdsa egyetlen kérdéssel szétzlzhatéezéfgy hangzik:
vajon honnan tudhaté kisérletek nélkil, hogy azzer valéban
hatékony? Ismerek olyan csaladot, aki beteg gyeéneeknar egy
haz aranal is tébbet koltétt kilonféle tuti ,gyoggsekre”. A
csodadoktorok és a csodaszer arusok kihasznaljakégs)
kétségbeesést. Tudjak ugyanis, hogy nincs olyané,széki
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megtagadna beteg gyermekétaz utols6 esélyt. Azt kellene
valahogy elmagyarazni, hogy ezek a szerek nemtgiek esélyt.

Lehetnek-e drogok a natha elleni
gyoégyszerekben?
2013. februér 10. LS index.hu

A Facebookon mar tavaly 6ta terjed egy olyan +&ddlg a Richter
Gedeon Vegyészeti Gyar nyRt. egyik munkavallaldjgzdrmazé —
szoveg, mely szerint a NeoCitran, a Coldrex éskitRssin, illetve
tovabbi néhany, meg nem nevezett szabadforgalmgygyér egy
fenilefrin nevi hatéanyagot tartalmaz. A szbveg szerint ez a
hatéanyag a speed és az extasyiingiszkodrogok alapanyaga,
tehat a nathat nem gyogyitjak, csak felpdrgetilyangtlan pacienst,
aki ettl mar nem is érzi annyira rosszul magat. Szereecsér
kodpiszkalé blogban elég jol és érbmt Osszefoglaltdk a
pszeudoefedrin és a fenilefrin kozoétt a killonbségethogy miért
nem véalhatunk a nathagyogyszeretihi& éran at szeletélzombiva.

Fot6: Gk Hart/vikki Hart

Az Gigyben megkerestik a gyartokat is.

Gyogyszeripari forrdsunk szerint nem érdemes koamolenni az
ilyen, kdzosségi oldalakon terjgddolgokat. Az allitélagos levél
komolysagat mutatja, hogy a fenilefrin nevét isrj@&k benne,
keverik a pszeudoefedrinnel, illetve olyan allitéstofogalmaznak
meg, melyeknek semmi koziik a valésaghoz. Ha vaiakincsi,

hogy egy termékben mi van, nézze meg az Orszagos
Gyobgyszerészeti Intézet (OGYI) adatbazisat, aholndem
Magyarorszagon forgalomban v gyogyszer hatdéanyaga

megtalalhat6. Ott is lathatd, hogy Coldrex névtatstidaul tobb
kilénbd® termék is létezik por és tabletta formajaban, eekk
eltés az osszetétele. Az egyes Coldrex termékekbenféhilefrin-

hidroklorid az OGY!I &ltal jovahagyott dsszefewmely a légutak
szabad éatjarhatosagéaért felel.

A Pfizer Kft a Divany megkeresésére kozolte, hogy adtaluk
forgalmazott Robitussin sem fenilefrint, sem pszaiedrint nem
tartalmaz.

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet Magyarorszddifb-ben
vény nélkil kaphaté gyogyszerként engedélyezte aCNean
belsidleges por felétteknek készitményt, melyneks@las szerint
tortér alkalmazdsa biztonsdgos és hatékony. A Novartis
tajékoztatadsa szerint a NeoCitran nem tartalmaz femitefedrint
(ami amugy nem is létezik, a netes szOvegben \alfisg a
fenilefrin elirdsaval jott létre), sem pedig pszeefeédrint. A
NeoCitran val6ban tartalmaz fenilefrin hatéanyagohi azonban
nem hozhaté 6sszefliggésbe egyetlen Ugynevezeti ‘dtoggal”
sem, élettani hatasa minddssze annyi, hogy dsszahaw ereket,
ezaltal enyhiti az orrdugulast.

Kiuléndsen megtévesit hogy a poszt ir6i szerint a gyerekeknek
szant gyogyszerekben ugyanaz van, mint aéfelmaltozatban.
Ennek cafolatara j6 példa, hogy a Coldrex Juniomeon tartalmaz
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sem fenilefrint, sem pszeudoefedrint, a NeoCitrnpadig nem
kaphat6 a gyerekverzi6ja Magyarorszagon.

A speednek és az extasynek semmi koze a fenilefzine két
illegdlis anyag kémiailag metafetamin, illetve rétdioxi-

metamfetamin. Némi kémiai hasonlésag van a gyoégysse a
kabitoszerek kozt, de hatasuk teljesen &ltés a drogok ééallitasa
soran sem hasznaljak fel a fenilefrint. A fent rmte hatéanyag
Osszehlzza az ereket, ezaltal enyhiti az orrdugiasa drogokkal
ellentétben kdzponti idegrendszeri hatadsa nincs.

Alka-Seltzer i sE
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Ez terjed a Facebookon

Erdemes megszivlelni! NeoCitran, Coldrex, Robitusss a
tébbiek... Tovabbkuldom, mert ez nem mashonnan,t regy
richteres (Richter Gydgyszergyar) bactiol jott. Mikdzben azon
elmélkedem, hogy miért lehet eljarni egy vitamirdekedvel
szemben, aki c-vitamint vagy cinket javasol a ndtbzelésére és
nem lehet a diszkddrogok forgalmazéival szembeddmautassam

meg a probléma gyokerét Onnek is. Az utcai drogok a

gyogyszeripar melléktermékei. Az LSD, a heroin énast divatos
diszkédrogok mind a gyégyszergyarak remekei. Hddp4ik vagy
mindennap reklamozzak a tévében csak attél flggy Istkeriilt e
valakinek igazolni, hogy artalmas.

Vegyuk példaul a fenilefedrin{ilyen vegyillet nem is létezik,

vélheten csak fenilefrin elirasaval jott létre - a szgriEz a
vegyulet nem csupan a speed és az extasyi Weszkodrogok
alapanyaga, hanem a Coldrex, a NeoCitran, a Rabitiés még
szamos agyonreklamozott natha elleni szeBsszetetje. Miért
*szedik a fiatalok a diszkéban*? Hogy feldobddjankkért szedi
egy nathas? Ugyanezért. Ne gondolja, hodjl steggydgyul. Ezek
nem gyogyszerek. Csupan bedrogozva kevésbé fogmighogy
beteg. Kicsit leverte a natha? Szedjen drogot! Becelkil
kaphato a patikakban és akar egy benzinkuaton is.

Amit biztosan tudunk a fenilefritt és szarmazékair6l, hogy
fuggéséget okoznak. Aki raszokott, nehezen tud rolalnieds
barmilyen lelki megterhelés esetén Ujra hasznaélgiaf Még olyan
is ebfordult, hogy natha tuneteit mutatta valaki strebstasara,
csak hogy hozzijusson a gyogyszerhez. Totibnresom is a
taskajaban hordta a Neocitrant akkor is, amikorrseivetegsége
nem volt. "Biztonsagérzetet" adott nekik. *Ujat mitam?
Felhaborodott?* Gondolom 6n is tudja,
gyogyszereknek van gyerekvaltozata is. Képzeljgangzekbl az
Osszetebkbdl allnak. Ez abbdl az elgondolashdl jott 1étre, hog
egy gyogyszer biztonsagos a fitleknek, akkor egy kicsi nem
arthat a gyereknek sem.

Tényleg igy nikddik a gyogyszer adagolasi tudomany. Amit tehet:
irjon levelet a képviséjének. Mondja el neki, hogy nem ért egyet a

pszeudoefedrin tartalmi szerek szabad forgalmazhgéavhelyette
a méz, a cink és a c-vitamin reklamozéasat javadefjalizalni.
Ugyanis ma ezeknek gydgyhatést tulajdonitani tiezért latunk
olyan rekldmokat a tévében a c-vitaminrdl, hogy lessan hatd,
van gyorsan hat6 és van a lassan és gyorsanhaté.

A c-vitamin gyarténak ki kell talalni valami ostatfgot, mert azt
mégsem mondhatja, hogy szedjen c-vitamint, hogy neefazzon.
*Ha mégis megfazott hasznélja az immunrendszergyonl
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gyogyteakat. Naponta 3-4 litert. Kanalazzon méaetj kitiinden
csokkenti a kohogést, pihenjen, ragcsaljon gyombég
szopogasson cink ragoétablettat. Eppen annyé &latt fog
meggyogyulni, mint ha drogokkal kezelné magéat: 1&g alatt.* Te
tudod, hogy mi az igazsag?

kodpiszkalo 2012.01.21. - 09:31
http://blog.hu/user/686876/tab/data
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Kaptam egy
korlevelet, amelyben a naturhirek.hu "leleglerasan kellett volna
felhaborodnom:

"Nagy divatja van manapsdg az uUgynevezett desigitegok
hajszolasanak. Szemfiles rérskgink azonnal lecsap egy Uzletre,
ha az Amszterdamshopnak vagy Kabitészerszakiizletnieia
magéat és bar jogszabaly hijan nem igazan tud elidenlegalabb
zaklatja a drogkereskéklet.

Mikézben azon elmélkedem, hogy miért lehet eljargy
vitaminkereskeéivel szemben aki C-vitamint vagy cinket javasol a
natha kezelésére és nem lehet a diszkédrogok foegdival
szemben, hadd mutassam meg a probléma gyokerétk(ane
Az utcai drogok a gyégyszeripar melléktermékei.L&D, a heroin
és a most divatos diszkédrogok mind a gyogyszeayyéemekei.
Hogy uld6zik vagy mindennap reklamozzak a tévébsak attol
fugg, hogy sikerllt e valakinek igazolni, hogy &rtas.

Vegyuk példaul a fenilefedrint. Ez a vegyllet nesoman a speed

és az extasy névdiszkédrogok alapanyaga, hanem a Coldrex, a

NeoCitran, a Robitussin és még szamos agyonrekigtnoatha
elleni szer & dsszetedje.

Miért szedik a fiatalok a diszkéban? Hogy feldoladdik. Miért
szedi egy nathas? Ugyan ezért. Ne gondolja, hagyneeggyogyul.
Ezek nem gyogyszerek. Csupan bedrogozva kevésig éoezni,
hogy beteg. Kicsit leverte a natha? Szedjen drogetept nélkdil
kaphato a patikdkban és akar egy benzinkuaton is.

A mellékhatasok tekintetében kérdezze meg a gyéggszt vagy a
benzinkutast.

Amit biztosan tudunk a phenylephribe®es szarmazékairol, hogy
fuggéséget okoznak. Aki raszokott, nehezen tud rolalnieds
barmilyen lelki megterhelés esetén Ujra hasznalgiaf Még olyan
is ebfordult, hogy natha tuneteit mutatta valaki strebstasara,
csak hogy hozzajusson a gyogyszerhez. Totibnresom is a
taskajaban hordta a Neocitrant akkor is, amikorrseivetegsége
nem volt. “Biztonsagérzetet” adott nekik.

Ujat mondtam? Felhaborodott?

Gondolom 6n is tudja, hogy a fenti gydgyszerekne&n v
gyerekvaltozata is. Képzelje, ugyan ezéldr 6sszetaskbdl allnak.
Ez abbol az elgondolasbdl jott Iétre, hogy ha egpggszer
biztonsagos a felitteknek, akkor egy kicsi nem arthat a gyereknek
sem. Tényleg igy ikodik a gyogyszer adagolasi tudomany.

Amit tehet: irjon levelet a képvisgének. Mondja el neki, hogy
nem ért egyet a pszeudoefedrin tartalimd szerek adzab
forgalmazasaval és helyette a méz, a cink és atamin
reklamozéasat javasolja legalizalani. Ugyanis ma kreele
gyogyhatast tulajdonitani tilos. Ezért latunk olyeeklamokat a
tévében a c-vitaminrél, hogy van lassan hatd, worsgn hato és
van a lassanésgyorsanhatd. A c-vitamin gyarténakeki talalni
valami ostobasagot, mert azt mégsem mondhatja, kpggjen c-
vitamint, hogy meg ne fazzon.

Ha mégis megfazott haszndlja az immunrendszeréyonlg
gyogyteakat. Naponta 3-4 litert. Kanalazzon méaetj kitiinden
csokkenti a kohogést, pihenjen, ragcsaljon gydombéd
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szopogasson cink ragoétablettat. Eppen annyé &latt fog
meggyo6gyulni, mint ha drogokkal kezelné magat.rgag alatt.”

A cikk f6 tézisei és a cafolatok:

. az LSD-t, a heroin és a most divatos diszkédrogakat
gyogyszergyarak allitottakél

Bar a heroint valéban egy gyogyszergyarban fejdtst ki, de ez
mar tobb mint 100 éve tortént, és a cél nem kabstosballitasa
volt, hanem a morfinndl &rtalmatlanabb koéhogésgsild
eléallitisa. Amikor kiderult, hogy hozzaszokdshoz veze
gyogyszerként kivontdk a forgalombdl és illegaliabioszerré
valt.Az LSD egy véletlen felfedezés eredményekerfiletett meg
az 1930-as években, és karos hatasainak felfedariseivontak
forgalombdl. Ugyanez érvényes az amfetaminokra Ezek
évtizedes torténetek. Ha egy gyoégyszervegyilleta kideril, hogy
karos hatasu, j6 eséllyel nem is keriil forgalonte.mégis csak a
forgalmazas soran deril erre fény, a betiltAsa oragyyorsan
bekovetkezik. Olyan vegyuleteket pedig nem is $gjlenek,
amelyek varhatéan ka&ros hatdsuak. Végul pedig: a
gyogyszergyaraknak semmi kdze a mai diszkédrogokhmakat
illegdlis laborokban fejlesztik és gyartjak.

. a fenilefedrin gyogyszervegyilet a speed és azsgxt@v
diszkddrogok alapanyaga

A speed néven ismert kabitdszer kémiai neve metamfe, az
extasyé metiléndioxi-metamfetamin, tehat ezek nemwnasak a
fenilefrinnel. Bar kémiai hasonl6sag van, hataseilesen eltés.
S6t, nem csak a hatasat tekintve tér el a feniled@nemlitett két
kabitoszexl, hanem dlallitdsuk alapanyagaul sem hasznalhat6 fel.

. a fenilefrin nem gyoégyszer, csupan arra j6, hogpeteg
"bedrogozva" kevésbé fogja érezni, hogy beteg

A fenilefrinnek nincsenek a speedhez és az ecsashlasonlo
kozponti idegrendszeri hatdsai. Hatasanak |ényegegy
0sszehlzza az ereket, ennek kovetkeztében engtdtrdugulast, a
beteg etil éerzi jobban magat.

. a fenilefrin és szarmazékai fiiggeget okoznak (olyan is
eléfordult, hogy natha tlineteit mutatta valaki strdsatasara,
csak hogy hozzajusson a gyégyszerhez)

A fenilefrin egyaltalan nem okoz fiiggéget. Ahhoz hogy valaki
hozzajusson, nem kell szimulalnia, mivel készitneéwgny nélkal
beszerezhéek.

. a gyogyszerek gyermekvaltozatait olyan alapontgikaneg,
hogy feltételezik, ha egy gydgyszer biztonsagos a
felndtteknek, akkor egy kicsi nem arthat a gyereknek sem

Teljesen téves elképzelés. A gydgyszerek gyermwasathi csak
hosszas vizsgalatok utan keriilhetnek forgalombak cannak
igazolasa utan, hogy gyermekeken is hatasosak@mbagosak.

. tilos gyogyhatast tulajdonitani méznek, a cinknek 2 C-
vitaminnak

Szadmos C-vitamintartalmi, elfogadott gyogyaszativaljati
gyogyszer van forgalomban. Méas kérdés, hogy csganotélra
lehet javasolni, amelyben hatasossaga igazolt. £sreényes
minden készitményre: ha hatasossagat igazoljalgalfomzhatd
gyogyhatassal. Azonban nem mindéntszilkséges gyégyszert
késziteni, ami éhyds hatastu. A médr példaul mindenki tudja,
hogy torokfajas eseténdelyds hatasu, mivel enyhiti a tlineteket.
llyen célra tokéletesen megfeleligy ahogy most hozzaférket
élelmiszerként. Ha azonban olyan hatasokat tuldjdoak a
méznek, amelyeket nem bizonyitottak be (pl.hogy @&z m
fogyasztasa megvéd a megfazastél, gyorsitia a gyasy, a
betegek megtévesztését és egyes forgalmazok érdekigjalja.

. ha nem szed gy6gyszert, ugyanannyi6 idalatt fog
meggyogyulni a megfazasbol, mint gyogyszerekkel

Ez részben igaz, ugyanis a virusok altal okozotféams lezajlasa
érdemben nem gyorsithat6, de az nem mindegy, hogpamaa
néhany napban milyen az életgsegink. Gyogyszerekkel
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csokkenthdt a kohogés, a torokfajas, az orrdugulas, raadasul
csokkenthet a bakteridlis felulfetizédés, a szdsddmények esélye.

Gyobgyito er6 van az odafigyelésben
[origo]|2013. 02. 15., 10:18

Egy U] kisérlet szerint az odafigyelés és &dés dnmagaban is
gyogyité eével bir, és ezt a hagyomanyos orvoslas képsiisek is
figyelembe kellene venniik.

A statisztikdk szerint az amerikaiak évente 34 iamdl dollart

koltenek alternativ gyégymoédokra - &erban gydgynovény-
kivonatokra, akupunktirara és enrgiagydgyaszaaanak ellenére,
hogy a kezelések hatasat sok esetben a modern dnglom
vizsgalatok nem tdmasztjak ala. A placebohatasrimzdnheien

azonban a betegek allapota mégis javulhat.

Egy vizsgalatban példaul széles korben elérhekinai
gyégyndvények hatdsat vizsgaltak petefészekrakbzenved
nékon. Az eredmények szerint a gyogyndvénnyel kezeitmpota
nem tért el jelerisen a placeb6t kapokétdl, mindkét csoport
egészségi allapota kismértékben javult.

Egy maésik vizsgalatban prosztata-megnagyobbodasbamvedk
egy csoportjatifrészpalma termésébkésziilt kapszulaval kezelték,
a masik csoport viszont cukorpirulakat kapott. Ebhekisérletben

is kismérték volt a javulas, és a két csoport allapota kozott
szignifikdns kilonbséget nem tudtak kimutatni. (Pogztata és
hagyuti problémékra ajénlott atireszpalma-kivonat nalunk is
kaphatd.)

Az, hogy a beteg allapota a placebok hatasaratjatuévtizedek
Ota ismert jelenség. A hatds mértéke azonban &fgéikisérletre
véltozik. Egy amerikai kutatocsoport most ennekeggik okat
prébalta meg feltarni.

Szamszetfisitették az odafigyelést

A jonevi Harvard Medical School kutatéi vizsgéalatukba
irritblisbél-szindromaban szenvedbetegeket vontak be. A
résztvedk Ugy tudtdk, hogy a kutatdsban az akupunktiras
kezelésnek a tineteikre gyakorolt hatasat tanuloEmak. A
csoport egyik felénél egy kedves, meleg hangu, &kysa
szakember végezte a kezelést, aki a résakesvfigyelmesen
kikérdezte addigi koértorténetitdy meséltette 6ket aktudlis
élethelyzetikél. A masik csoportnél viszont ugyanazt a kezelést
egy csendes, keveset be§z&bmornak ing kutaté végezte. Ami a
kutatds kulonlegessége, hogy mindkét csoport hakktira
kezelést kapott, dik még a Briket sem karcoltak. Az eredmények
szerint az empatikus kutatéval talalkozott csoptagjai mind
javulasrél szamoltak be, tiineteik enyhiiltek, a hiadgyenesen a
gyogyszerek hatasadhoz volt métheA masik csoportnal viszont
ilyen tipusu javulast nem tapasztaltak. Ted Kaptdkutatasvezét
szerint a pozitiv hatds az empatikus kommunika&ioéa az
odafigyelésnek volt kdszonkiet

A jelenséget, amit Kaptchuk és kollégai immar Kétésl is
alatamasztottak, a szakemberek "odafigyeléstid&si hatasként"
(care effect) kezdték el az elmult években emlegétmaz, ha a
beteg azt érzi, hogy meghallgatjék, figyelnek a&yj az allapota.

"A beteg pont ezt kapja meg az alternativ teramakbnincs
rohanas, van itl akar hosszl csendekre is, és tdbbnyire elhangzik
az a kérdés is, hogy a beteg mit gondol, mi okaeez#ineteit, misl

sz0l a betegsége" - irjavdired a legfrissebb szamaban.

A lap szerint a palcebohatassal régoéta foglalkoed Kaptchuk
vizsgalata azért mérfoldk mert megmutatta, hogy az odafigyelés
hatasa vak, kontrollalt kisérletekben, azaz objektis mérhét

Azt, hogy a tésdés gyogyitd hatasu, apolok korében végzett
korabbi vizsgélatok is alatamasztjak. Egy torok sgéatban
példaul azt talaltak, hogy magas vérnyomas miatida kezelésre
szorult betegek allapota empatikus apéldratasara javult. Egy
amerikai rakos betegek kozott végzett kisérlet ratés gyogyitd
erejére mutatott ra: akik rendszeresen kaptak raaskzjobban
aludtak, és kevesebb fajdalomrol szamoltak be.
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Kezelés és odafigyelés dsszetartozik

"Az odafigyeléstl persze a dagantok nem fognak elmalni, ahogy a
csontok sem forrnak dssziéde. A nyugati orvostudomany azonban
egy fontos leckét megtanulhatna az alternativokédlszenved
ember reflexszéien toidést, figyelmet keres, a hagyomanyos
egészségligyben azonban ez reflexsrekezelést jelent. Sok beteg,
aki valgjaban csak empétiara vagyik, gyogyszennésetet kap” -
irja aWired

Hogy ez mennyire igy van, azt mar 2002-ben isdeaiz egyik
legnevesebb orvosi lap,New England Journal of Mediciné lap
cikke szerint az iziileti gyulladas kezelés alkaltiaarthroszkopias
térdmitétek nem hatasosabbnak a placebénal, annak &)dmegy
példaul az USA-ban évente 650 ezer ilyeiitétet végeznek. A
cikk hatasara sok orvos felhdborodott, és tobbektt@zzal érvelt,
hogy betegeik rendszerint allapotuk javulasaréhedaak be. Az
eredményeket azonban azéta més kutatasok is &ségetek. A
betegek javulasat tehat nagy valosiséggel nem maga afibét
eredményezte, hanem hogy a problémajukkal foglédkoz"A
figyelem és a kezelés azonban nem szinonimék, kakkabb
egymas kiegésiit kellene, hogy legyenek" - hangsulyozza a Wired.

A pletyka nem olyan, mint hittik
2013. januar 27. Szalai Balint index.hu

Miért sikeresek a kuruzslok, mi az oka, hogy politai tényeket
is gyokeresen eltéfen latunk vilagnézettl fliggéen, hogyan
tanulhatnak exportalni a magyar cégek? — tébbek kditt ezekre
a kérdésekre keres valaszt Szeidl Adam, a CEU kézzasagi
tanszékének docense. A kutatd, aki a kézgazdasagtayyik
viszonylag Uj teriiletét, a halézatok gazdasagi doésekre vald
hatdsat vizsgalja az Eurépai Kutatasi Tanacstol kaptt

tdmogatassal, azt mondja: a pletyka nem agy tkddik, mint

gondolnank, és hogy a kocsmaban is lehetne tanulni.

A hélézatokat kutatia az ERC tobb szazmillios 6sztadija
segitségével. De hogy jénnek a hal6zatok a kbzgagédgtanhoz?

A koézgazdasadgban az elmait
tizendt-hisz évben két olyan
valtozads volt, ami a Kkutatasi
iranyomat befolyasolta. Az egyik,
hogy kozgazdaszok elkezdtek
figyelni mas tarsadalom-
tudomanyokra. Példa erre a
pszichologia; ebl jott a

viselkedési kdzgazdaséagtan, ami a
pszichologiai  viselkedésmintak
gazdasagi hatésait vizsgalja. Az
én munkamhoz kdzvetlenebbul
kapcsolod6 példa pedig a
szociolégia, ahol mar régéta a
féaramban volt, hogy tarsadalmi
halézatok, a beagyazottsag
nagyon sok dontésben szamit. A
kbézgazdaszok ezt a kdzelmultban
ismerték fel. A maésik fontos
véltozds, hogy a technolégiai fégflés miatt sokkal nagyobb

Szeidl Adam
Fot6: Barakonyi Szabolcs
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adatbéazisokat tudunk kezelni, igy a méréseket $dtdmolyabban
vesszilk. Az ok-okozati kapcsolatok lettek kiilonosedekesek,
aminek egy fontos mérési moddszere az orvostudomanyi
kisérletekhez hasonlit, ezt hasznéalom én is.

Hogyan képzeljik el ezeket a kisérleteket?

Olyasmi ez, mint amikor egy csoport egyik fele Héleszetien
placebét kap, a méasik pedig valédi gyogyszert, zanézik, hogy
eltés korilményekre hogyan reagalnak. Mondjuk azt vijsga
hogyan lehet a leginkdbb ravenni a kenyai diakokabgy
bejarjanak az iskoldba. Az egyik iskolaban ingyséetesszik az
ebédet, a masikban kifizetjiik az iskolai egyenruadtarmadikban
a szlbk pénzt kapnak, ha a diak bejar, a negyedikbeneimgrgjak
mondjuk a didkok bélférgeit. Valos#iieg mindegyik segit, de
egyaltalan nem tudjuk, melyik a legjobb.

Es kidertilt?

lgen, ez egyébként egy konkrét tanulmany, aminekletiz az
eredménye, hogy a bélférgek elpusztitasa a leginkab
koltséghatékony megoldds. Ezek a modszerek visagnyl
megbizhaté véalaszokat adnak fontos konkrét kérdéseds ez
erésen hatott ram.

Mi a kilénbség az emberi viselkedés gazdasagi éoapldgiai
vizsgélata kdz6tt?

Mondjuk egy kdzgazdasz-karaktert végletesen Ugtdrik le, mint
akinek csak az egyéni dsztékzszamitanak, mig egy szociolégust
ugy, hogy szerinte csak az hatadroz meg, milyenathdsd, kik a
barataid. Az a kérdés, hogy ez a kéb, eszituaciotol fuggen,
hogyan fugg 6ssze.

On ettél a végletes karaktel azért elmozdult. Hogyan lehetne
osszefoglalni a kutatasat?

Van nagyon sok olyan gazdasagi helyzet, ahol aadaimi
hélézatok — baréti, ismési kapcsolatok — kiemelt jelefgéggel
birnak. Nagyon sok ember a baratain keresztil taléhkat, a
barétaitdl kap kdlcsont, vagy ha valakinek a kallég szobatarsai
hajtésabbak, akkor neki is jobb jegyei lesznek, yvamp a
munkatarsai keményebben dolgoznak, akkds. Viszont aranylag
keveset tudunk arrol, hogy ezek a hatdsok mekkohakotéves
kutatasban tébb témaval is foglalkozom, de az a&%dzennik,
hogy mindegyiknél ezeket a hatasokat prébalom mérni

Mik a konkrét témai?
Szeidl Adam

Miutin még gimnazistaként megnyerte a nemzetkdzi
matematikai diakolimpiat 1994-ben, az ELTE mateksats a
CEU kozgazdasagtan szaka utan 2004-ben a Harveokboralt
kdzgazdasagtanbdl. Tanitott a Harvardon és Bertelisy most

a CEU kozgazdasagi tanszékének docense. Elméleti
kdzgazdaséagtannal, ezen belileg vallalati termelékenységge!
és kilkereskedelemmel, hal6zatok gazdasagi jetiemiz és
héaztartasi fogyasztasi dontésekiagllakozik

Az egyik a tanulas és a hal6zatok szerepe. Rendelggt, amit
tudunk, azt a baratainktél vagy munkatarsainktutaink meg.
Szamos bizonyiték van arra, hogy ez egy nagyorosoteriilete
a tanulasnak, de azt is tudjuk, hogy sokszor néikodik igazan
jol. Egy j6 példa a politikai vélemények kérdésez Amber
politikai nézeteit disen befolyasoljak, hogy a baratai mit
gondolnak, miket tesznek ki a Facebookra, tehaamdyen
szinten nikodik tarsadalmi tanulas. Mégis elképés:t
véleménykilonbségek fedezbletfel politikai ténykérdéseki
is, mondjuk, hogy talaltak-e tdmegpusztité fegyketdrakban?
Ha ertll megkérdeziink egy csapat amerikait, tudjuk, hogm I
fognak egyetérteni. Vagy példak erre a varosi ldg&ns, amik
bizonyos értelemben sikerei a tarsadalmi tanuldlgiafmatnak,
mert gyorsan elterjednek, ugyanakkor kudarcok igrtma
legtébbszor hamisak, vagyis rengeteg ember valasszat tanu|
meg.
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Hogyan vizsgaljak a hal6zatos tanulast a kozgazdéasiz?

Megpréobalnak megfogalmazni hipotéziseket, amik etela
jelenségeket magyarazhatjak. Egy lehetséges magyas De
Groot modell, aminek az alaplogikdja egy pletykasze
mechanizmus: ha tébb helytallom ugyanazt a hirt, nem feltétlen
jovok ra, hogy a hir forrasa csak egy ember. Epmiaitit egy varosi
legendanal, esetleg tllsagosan biztos leszek baogg,a hir igaz.
Ennek a logikdnak van egyfajta visszhangszbatasa, ami a
politikai véleménykilobségeket is magyarazhatja. @merikai
példanal maradva, tegyik fel, ha a demokrasédgfdemokratakkal,
a republikanusokéteg republikanusokkal beszélgetnek. Ekkor egy
Obamardl sz6l6 pozitiv hir, amit egy demokrata keageszteni,
sokaig pattoghat a demokraték kézdsségében, ésrhgdmnek ra,
hogy nincs benne Uj informécid, akkor tulsagosanitponézetet
alkotnak rola.

De hogyan lehet azokat a kilonbségeket kezelni, hoga
demokratdk és a republikdnusok jellem#en mas Ujsagot
olvasnak, mas iskolakba jartak, mashogy szérakoznaks még
lehetne sorolni?

Igen, az ilyen jellet) 6sszehasonlitasoknal komoly nehézség, hogy
az 6sszehasonlitand6 csoportok az etnikumuktolllaseassagukig
millié dologban eltérhetnek. Ezért hasznos a késésl megkozelités,
ahol a hozzarendelés véletlensége garantélja, saecgyogyszert

és a placebot kapd csoportokndl, hogy ez legyere@etlen
Iényeges kiilonbség.

A tanulds példajara visszatérve, mi egy amerikgyetem
hallgatéival csindltunk egy kisérletet, akiknek ebipotetikus
kincs®l kellett informaciot gyijteni, és ha helyesen valaszoltak,
akkor mozijegyekkel jutalmaztuket. Napkdzben egyébként élték
az életiiket, de beszélniik kellett egymassal, ésukukovetni,
hogyan terjed a kincsra tudas. Osszességében lgy tudtuk tesztelni
a De Groot modellt, hogy ha mondjuédem eljut az informéacio
harom baratomhoz, akik mind elmondjak egy negyeskkakkord
haromszor akkora sullyt helyez-e ra vagy sem. Adreéay a mi
kisérletiinkben céafolta ezt a gondolatot.

Hogyhogy?

A mi kisérletiinkben az emberek azt is tovabbadpagy kil
szarmazik az informécié. Azaz ebben a helyzetbgresykalogika
nem agy nikoédik, ahogy vartuk. Egyébként nekem az a
tapasztalatom, hogy az ilyen empirikus, kisérletedréseknél
sokszor nem azt talaljuk, ami a kiindulé hipoté#z. valahol j6,
mert azt jeleni, hogy mi is tanulunk — de perszeasalehet, hogy
azért tapasztalom igy, mert keveset tudok mégagndl.

Es mi latszik a vart eredmény helyett?

Példaul az, hogy az informacié nem utazik messzak &ét-harom
Iépésnyit, utdna teljesen elvész. Es amikor alfiktiivalasztjak,
mirl beszélnek, akkor — talan mert van egy sereg nzgsabb
dolog az életiikben — a kincskefegaték nem a legfontosabb téma.
Ebb3l aztan arra a jutottunk, hogy tanulas megértéséizelehet
inkabb lényeges, hogy mi hatarozza meg, 6mbeszélnek az
emberek. Ha egy republikanus lelll a demokrata jaaedf akkor j6
eséllyel lehet, hogy konfliktuskekiiimodon kolcsondsen kerilik a
politikai témakat. De emiatt tul keveset tanulnalegma masik
csoport informacidibél, és nem csokkennek a nérankiségek.
Sok magyar csaladra is igaz lehet, hogy mondjuicaaraasztalnal
egyszefien nem hozzak széba a politikat. Altalanosabbanisazt
mondhatom: valoszitleg szituaciés 0sztorik hatdrozzak meg,
mirél beszéllnk, ezért azt is, milyen tudas terjedPelrsze ez is
csak feltevés...

Ez azért viszonylag természetesnekinik.

Szerintink is, de segithet magyarazni, hogyan #laku ki
tévképzetek. Példaul Magyarorszaghoz hasonléanabadi is
vannak kuruzsl6 doktorok, akik nem képzettek az
orvostudomanyban, de gyogyitanak embereket. Az kegyi
tarsszerém kedvenc példaja az indiai Amma feasszony, aki
megolel embereket, ék etl allitolag meggyogyulnak. Ha valaki
tényleg meggydgyul, miutan megkapta a magikus kstzehz egy
sztori, arrél szivesen beszélnek az emberek, mfgehm az nem tal
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izgalmas, mert ezt vartuk. Vagyis adl#hi esetek sokkal inkabb
beszédtémava valnak.

De miért fontos a témavalasztas?

Ebben az esetben azért, mert miatta terjed a pletyhma magikus
erejéBl, ami aztan esetleg sok beteg rossz dontéséhethetzDe
van masik példa is a témavalasztas fontossagaeokdy szegény
afrikai féldmives elmegy a kocsmaba, akkor nem biztos, hogy
emlékezni akar, mennyit kiizd a foldeken, és ezdfintnem arrol
beszél, milyen j6 az (j tirdgya, hanem hogy mondjuk ki nyerte a
focimeccset. igy viszont nem osztjak meg a szonakkl, melyik
miitragyat j6 hasznalni, pedig j6l alatamasztott térggy ez abban

a régioban pont nagyon fontos lenne. Azaz a tanilyésfajta
kudarcanak hatéasa lehet emberek életszinvonalara is

Nem szamitanak itt a térségek kozotti kulturalis kibnbségek?

J6 kérdés. Ez az uUgynevezett Kirvényesség az ilyen tipusu
kisérletezés egyikéf gyengéje: semmi sem garantalja, hogy ami
igaz az amerikai egyetemistdkndl, az igaz lesz aydie
foldmiiveseknél vagy magyar csaladoknal. Altalanosabbam is
kbzgazdasagtan nagy kérdése, hogy miért szegéngsles e
orszagok és miért gazdagok masok. Erre van tokddshéimélet, a
foldrajzi korulményekil a politikai intézményekig sokféle. De
azért Ugy egészemszintén nem tudjuk a vélaszt. A nekem
szimpatikus megkozelités leginkabb az MIT-n tafisther Duflo
nyoman a ,kis kérdések kozgazdasagtana’. Inkablassaunk
kisebb, de lényeges kérdéseket, — hogyan fognakydkem
iskolaba jarni a gyerekek —, s azokat valaszoljuegmagy
biztonsaggal.

Fot6: Barakonyi Szabolcs

Es ha beigazolédik egy feltevés, mondjuk a mostakitatasai
soran, akkor az varhatéan le fog csapodni a politiki
dontéshozatalban is?

Ez attdl is fligg, hogy ki mennyire tekintélyes saalber, és hogy
mennyire alkalmazhaté az eredmény. A#bbl emlitett Duflora
példaul sokszor hallgatott a szabalyozas is. Azeésményeim
Magyarorszagon valé alkalmazasaira azért nem vemméiget,
talan a Koren Mikléssal kozosen tervezett, kilkezdglemmel
foglalkoz6 projektiink lehet a leginkabb alkalmaphaEnnek a
témajat az argentin boraszokrdl sz6l6 egy esett@muhyal tudnam
jol bemutatni. Volt egy argentin bortermiglaki Kalifornidban
dolgozott, ott kitanulta, hogy mi kell ahhoz, hogy amerikai
piacon sikeres legyen egy bordsz. Hazament, elrmanbaratainak,
és j6 eséllyel ennek is szerepe volt abban, hogytréitek el ilyen
oriasi sikereket az argentin borok az USA-ban. Réaldnem arrol
volt sz8, hogy valami nagyon nehezen megtanulhadas volt a
héattérben, hanem egysietolgok.

Micsodak?

Az argentin expofiroknek példaul meg kellett tanulniuk, hogy az
amerikaiaknak fontos, hogy dden széllitsanak, és pontosan azt,
amit megrendeltek. Szaz liveg cabernet sauvignopethehem
kuldhetsz 6tven Uveg malbec-et és Otven syrah-g he azokat
jobb bornak tartod, akkor sem. Ez egy esettanulmamy alapjan
megnézzilk a magyar adatokon, hogyan tanulnak eg§imas
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exportalni a cégek. Ha kiderul, hogy ez egy fonjebsnség, akkor
hasznos gazdasagpolitika lehet ezt a tanulasisigglei, ha nem,
akkor exporttamogatasokkal tobbre megytiink.

Az ELTE-n tanult matematikat, majd kdzgazdasagtantitthon is,
az USA-ban is. Hogyan latja a két oktatasi modszekozotti
kulonbséget?

Nehéz ezt 6sszehasonlitani. En az ELTE-n nagyorkéjizést
kaptam, de utélag Ugy érzem, kicsit tul részleteb&nyzott az
atfogd kép. Az USA-ban sokkal gyakorlatiasabbakebssfoku
oktatas alapszintjén. Persze ez nem teliesen fdgzen én
matematikat tanultam, ami nem kilondsebben alkadthaz
tudomény, kozvetlenul leginkabb akkor hasznos, leematikus
lesz az ember. De amikor Berkeleyn tanitottam hészkorili
didkokat pénziigyre, akkor nekik régton nagyon kénkr
alkalmazott kérdéseik voltak. Ez nekem is segiteigy valami a
mindennapokban hasznélhaté tudast adjak at nekilk absztrakt
dolgok helyett. ldsebb diakként pedig mindenképp fontos, hogy
azoktdl lehet tanulni, akik az élvonalbeli kutatéso végzik.
Elképeszten hasznos és inspirdld, ha az ember a legfrissebb
gondolatokhoz fér hozza.

Szembl szemben egy ugropokkal
Pesthy Gabor|2013. 02. 19.origo.hu

Nemzetkozi elismertséget vivott ki maganak egy raaggvarfotds
a latvanyos képeivel és egyedi mikroszkopos tedijdital. Rahmé
Nikola el$ként készitett j6 midsédi képeket egy hazankban
felfedezett kilénleges rovarrol.

Rahmé Nikola fotéberendezése

Rahmé Nikolat, aki killénds nevét Magyarorszagoelégedett szir
orvos édesapjatdl orokolte, gyerekkora ota ligdgték a rovarok.
Kezdetben csak @jtotte és megfigyelte, de tdbb mint tiz éve
fotézza is 6ket. Kulbnleges, a vilhgon ma is kevés fotos altal
hasznélt, Ugynevezett fékuszsorozatos techniké&itiss} el és
tokéletesitett a bogarak részletdis megorokitéséeemet
gyonyorkodtet fotoi kozil ket kuldndijat nyert a Nikon tavalyi
mikroszképos fotopalyazatan is.

Rahmé képeinek egy részét a természetben o&rokitg me
hagyoméanyos makrofotés technikaval, de a leglamsalyb fotoi
hazi mitermében, sajat maga Aaltal Osszedllitott kulonleges
mikroszképos fényképédberendezésével késziilnek. A mikroszkop
objektivjét specidlis toldalékok segitségével kafiasdssze Canon
gépével. Mivel a mikroszképos kép mélységélességgyon kicsi,
ezért egy allatrol rengeteg (akar tobb tucat, neténal is tobb)

24. oldal

képet kell késziteni kullonb6zlességi sikokban. Az egyes képeket
ezutdn szamitogépes programmal kell egybef ahhoz, hogy
megfeleben éles, latvanyos végeredmény j6jjon Iétre. Btermi
fotozas tehat hosszu ddvesz igénybe, ezért a fokuszsorozatos
képek mindig preparatumokrol késziilnek.

il

Igy néz ki a fokuszsorozatos kép egyik élessdmirsikésziilt eleme
(A képre kattintva galéria nyilik!)

Rahmé a gjtést és a fotdzast is bogarakkal kezdte. Efitde
egyre inkdbb a diszbogaraBuprestidag felé fordult. Begyjtotte,
majd lefényképezte az dsszes (nagyjabdl 110) Magyzdgon
eléfordulé diszbogarfajt. Kébb azutdn mas rovarok - példaul
legyek - is felkerliltek a megorokitehdllatok listajara.

Mint az [origo]-nak elmondta, Rahmé kilondsen bészkogy
sikerllt képeket készitenie egy Magyarorszagon égifelfedezett,
furcsa rovarrol.

Neleszem léegy Sphyrcephala europaga természetben (A
képre kattintva galéria nyilik!)

"2009 tavaszatdl a legyek fényképezésében iijtdgiyem
tapasztalatokat. Szerettem volna valamilyen kulese legyet
lefotozni, ezért elhataroztam, hogy az egy évtieédddrabban
szenzaciészamba mien felfedezés alanyar6l, az eurdpai
nyelesszelfn légyrsl készitek j6 midsédi képeket, amel
akkortajt még nem lehetett hasznélhaté képet falalrmesélte
Rahmé.

"Megszereztem az elérléeinforméacidkat a fajrél, és a legyek &ls
megtalaléjaval, Paulovics Péterrel is felvettem apdsolatot.
Jiliusban aztan elindultam bogaraszbaratommal aodVpartjara,
hogy megtalaljuk legyinket, de eleinte nem jartsikerrel. Kég
délutan a makdi strandra estink be, hogyitilik magunkat a
gyors folyasu folyéban. Egy kis stégen heverésztésmartuk az
estét, hogy felverhessik a satrunkat valahol alkére A stéghez
levezed partoldalba vajt |épés egyszer csak megpillantottam egy
nagyon apro, furcsa rovart, amint fel-ala sétalgamoajd felreppent
és visszaszallt. Aztdn még egyet és még egyet! i@tatkam az
éppen vizben lé/baratomnak, hogy megvan a légy!"
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Rahmé Nikola fotézas kézben (A képre kattintvarigalérili!

"Meglepden kicsinek iint az allat, a csalad egyéb fajairdl talalt
képek alapjan sokkal nagyobbra szamitottam. A mydeskénk
korulbelil 4-5 milliméter hossz(, szemben trépuskonaival,
amelyek ennek a kétszeresét is meghaladjak.
Osszeszereltem a fényképgeépet a villanokkal és a kozgyikkel,
és nekilattam a fotézasuknak."

"2010 tavaszan egyedul kerestem fel a helyet, ahalkdi strandon
mar nem taldltam meg a rovarokat, csak néhany Eilerrel
nyugatabbra, a Marost kigékeskeny galériaetdben. Itt a meredek,
sikamlés agyagos parton egy pattanobogar tetemplalkézo
legyet prébéaltam fotézni, amikor derékig belecsaiszt folydba. A
gépet szerencsére sikerllt kint tartani a §lizligy nem tortént
nagyobb kar. A légy persze it a nagy robajra, kébb pedig mar
csak egy elpusztult példanyt talaltam a még nedizsenti savban.
Ezt egy fiolaba téve vittem haza, hogy aztdn naggyfiasu
mikrofotokat készithessek kilonleges féfér- fejezte be a
torténetet a fotos.

I bt o e 8

Ugropok (A képre kattintva galéria nyilik!)

A fotés elmesélte, hogy - képeit latva - egyre #iblkeresik meg
kalfoldrél is a tanacséat kérve. Béar a felszereléstckadyességgel
és anyagi raforditassal el lehet késziteni, éxlantieat megfele
szorgalommal el lehet sajatitani, az igazan j6 Kidtészitéséhez
hallatlan tiirelem és rengeteg kisérletezés szigség&ola alig
varja mar, hogy kitavaszodjon és megjelenjenek warok.
Tavaszt6lészig szinte minden hétvégét a szabadban tolt Gitgm
vadaszva, hogy gyarapithassa a netre is feltddtitgyijteményét.

Hat vegul csak elkezddott az atomhaboru
- élménybeszamoldék a meteorrdl
Ballai Vince|2013. 02. 15. origo.hu

Haborl, atomrakéta, gazrobbanas, nyéri valtozo félyek. Ez
jutott a helyiek eszébedsizor, amikor észlelték a péntek déteh
fold légkorébe Iépett meteort Cseljabinszk térségéi\z [origo]-
nak tébb szemtanu irt, volt, aki utana bement dolgale volt, aki
onkéntesnek allt, hogy livegcserepet takaritson. éiggk meg a
meteorbecsapédast az Urdl labanal.

Azonnal

V. évfolyam 2. szam

"A szurke téli reggel hirtelen fényes nyari délutarvaltozott" - irta
az [origo]-nak a Cseljabinszkbanéélakov Vohmincev arrdl,
hogyan érte a péntek reggeli meteorbecsapddas.nyarfétdbb
masodpercig tartott, aztan fél perc mulva jéttekolabanasok. A
tarsashaz ahol lakik, belerazkodott.

Cseljabinszk térségében péntek reggel fél tiz lékéy lépett a
fold légterébe egy meteor, amely felizzott, majdbtédarabra
robbant szét. A darabjai szanaszét hullottak, ebanés ereje
rengeteg ablakot betdrt a varosban. Az ablakcskrepgyon sok
embert megsebesitettek, a Ria Novoszty orosz hidkpég péntek
kora esti beszamoléja szerint korilbelil ezer emdtilt meg,
kozte 200 gyerek, a tobbség a cseljabinszki régioBasérilések
kétharmadat okoztédk Uvegcserepek. A meteorrdl tesxorabbi,
tudomanyos magyarazattal, és videofelvételekkelgdsdeitett
beszamolonkat itt olvashatja.
http://www.origo.hu/tudomany/20130215-meteoritfelnarott-el-
oroszorszag-felett.html

"Ugy tiint, mintha foldrengés lenne, de mivel egy szeizisiku
nyugodt térségben lakunk, nem gondoltam, hogy eaeleaz oka.
Elss gondolatom az volt, hogy a Cseljabinszkt6l 10®@rkiéterre
talalhaté katonai Gtéren tortént valami, mivel sokan szoktak
panaszkodni az ottani robbanasok miatt. Azok azordwa nem
voltak ilyen ebsek, és nem é&tte megodket tizgdmb" - irta
Vohmicev. Amikor beért a munkahelyére, akkor tudsak meg
munkatarsaitdl, hogy egy meteor volt.

Az ablakok kicsapddtak, a flleim pattogtak

Az [origo] altal utolért helyiek mind hasonl6éan &kt le az
eseményeket: nagy villanas vadizgomb, fistnyomok az égen,
majd par masodperc, 1-2 percen belil a robban#stibbség 4-5
robbanasrél szamolt be, amelyekbe beleremegtek péiteték,
kicsapédtak, vagy betortek az ablakok, pattogtefiileik. Sokan
megijedtek, és a legrosszabbra gondoltak.

—

"A sziurke téli reggel hirtelen fényes nyari délutanvaltozott"
(Még tobb képért kattintson!)

Anna Berezsnyaja éppen angoldran volt, ahi@zér azt gondoltak,
vagy szerencsétlenul jart repgép, vagy meteor volt. A
fényjelenség utan az o6ra folytatédott, de 1-2 pencilva

meghallottak a robbanasokat. "Az ablakok kicsagqgdea filleim

pattogtak... Az volt a vicc, hogy ijedtemben nemimataimat és
pénzemet, hanem a tankdnyvekkel teli taskat kageés a fal
mellé bdjtunk. Aztan felhiviam a lanyomat, aki otth volt.

Mondtam neki, hogy tartsa magat tavol az ablakdk&t 6 hazéan

nem sériltek meg az ablakok, de az épiilet belemtiney
detonécidba, és lesett a falrél egy fénykép -artforigo]-nak.

Mit 6l lett egyszerre ilyen sétét?

"Arra ébredtem, hogy ragyogo6 fény onti el a szoKatyitottam a
szemem és az egész lakas fényarban Uszott, asidételt. El§
gondolatom az volt, hogy néitlett egyszerre ilyen soétét?" - irta az
[origo]-nak Mihail Mironov helyi informatikus. De tdna nem
foglalkozott a dologgal, amig 2-3 perc mulva megrigallotta a
robbanasokat. "A lokéshullamtol kivagodtak az ablkdkaz épllet
annyira beleremegett, hogy azt hitte, 6sékadhaz. Ebszoré is a
|6térre gyanakodott. Mihail szerint azok a beszamoléggy a
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meteor darabjai egy helyi gyarra estek nem valésakyinte a
|6késhullamtdl rongalédott meg a rossz allapotléat épilet.

Fustcsik az égen

A helyi hatésagok szerint korulbellil 3000 lak6épirtengéalédott
meg a meteor okozta robbanasoktolfviglyazatossagbdl sok
helyen ledllitottak a  géazszolgaltatast is. Az  orosz
katasztrofavédelem 20 ezer munkatarsat mozgositotta

"Azt hiszem, Cseljabinszk most hires lesz" - irtanA Bondar
egyetemista, akit alvds kozben értek a robbanasSkkan
kiszaladtak a hazakbdl, még azok is, akik pizsaméabbiak." Anna
elészor azt hitte, gazrobbanas, vagy répdérencsétlenség tortént.
Amikor bement az egyetemre, sok kitorott ablaktahanazletet,
iskolat latott, és latta a cseljabinszki cinkgyésataminek egyik
fala omlott le, feltehéen a légnyomas miatt. Az egyetemén
lefajtak az 6rakat.

Mindenki egy dologrdél beszélt

Mihail Tyumencevet othon érte a meteor robbangsp, késésben
volt az egyetenddl, amikor feltint a nagy fényesség. Kinézett az
ablakon, és latta a fustnyomot. Két dologra gondeltuhant egy
repubgép, esetleg egy terroristdk altal okt) vagy szoftverhiba
miatt elszabadult rakétat latott. Ahhoz azonban lafos volt a
roppalydja, hogy interkontinentalis ballisztikuskéta legyen -
futott &t az agyan.

O mar szamitott a robbanasra, és hatrébb Iépet laktéib 10-20

masodperc utan, amikor mar éppen kilépett lak&sganj jottek a
robbanasok. Akkora volt a hangereje, hogy 1-2 m@saie

belesuketllt, és a padl6 is beleremegett laba alath az [origo]-

nak. "Hat végul csak elkeddott az atomhabord" - ez volt az &ls
gondolata, aztdn gyorsan elhessegette, mivel anédl repullés
kézben volt, nem pedig a robbanaskor.

Leomlott a cinkgyar fala

Kicsapodott lakasa 6sszes ablaka, de nem tortiebészaladtam
és gyorsan becsuktabket". Nala az internet tkodott, de a
mobilszolgaltatds nem volt elérbigpar percig. Eiszor biztos volt
benne, hogy repészerencsétlenség tortént. De amikor kiment az
utcara, minden nagyon nyugodt volt, "persze mindegy dologrol
beszélt".
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Az iskolakat bezartak, és az egyetemen is lef(gtakrakat. Mivel

az orosz Facebookon, a vk.com-on sokan keresteknibedeket
a megrongalddott kdzintézmények rendbetételéris, elment egy

kozeli korhazba, ahol segitett az livegcserepeliki@iftasaban, és
az ablakok foliaval valé ideiglenes befedéséberriBz a helyi

illetékesek megigérték, hogy minden lakéépuletidilingyenesen
kicserélik.



