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Lazar Ervin mesék

A lyukas zokni

Volt egyszer egy lyukas zokni. Uj koraban nem aklatketett, mert
elékeld anyagbdl készilt, és hetyke kék mintak ékeskedtigk. De
hat most mar megoéregedett. S mondom, volt rajta lggk.
Amolyan poffeszked, cafrangos szegédly Bent laktak egy rozoga
szekrény legrozogéabb fidkjanak legaljan.

- Azért én szebb vagyok nalad - mondta a lyuk a zakai

- Mi - csodalkozott a zokni -, méghogy szebb?! dWivagy
szebb?

- Mert atlatni rajtam - mondta a lyuk.

- Ugyan - oktatta a zokni -, rajtam éppen az a skégy nem
vagyok atlatszo, s nézd meg a gyorip@ges kék mintaimat!

- Es piszkos is vagy - folytatta a lyuk, fittyet hémyaz
oktatasra -, én bezzeg so@m piszkolédom be.

Ezen a zokni elgondolkodott.

- Na ugye! - hangoskodott a lyuk.
- Te is belatod. Nem is
méltanyos, hogy én ilyen kicsi
vagyok, te meg ilyen nagy.

Fogta magét, étt egyet. Most mar

alig maradt valami a zoknibdl.

Nagyobb volt a lyuk, mint a maradék ‘
zokni.

- Teljesen tonkreteszel - '

sirankozott a zokni.

- Orilj, hogy ilyen gyonydr
lyukkal lakhatsz egyitt - folényeskedett a lyuk, g
nagyobbra éit.

Hirlevel
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- Jaj megolsz! - kialtott a zokni, és akkor a lyukgya
poffeszkedve akkoraraétt, hogy a zoknib6l nem maradt
semmi. De ahogy diht a zokni, ugy eiint a lyuk is. Mert ha
zokni nincs, lyuk sincs.

igy aztan a nem létézlyuk most sirankozhat a nem léezokni
utan.

Mit ugrélsz, Hideg?
Egy szép augusztusi napon nyitva maradt a Szaasgtmja.
- Aha - mormogta a hideg -, most itt az alkalom!

Féloldalasan kislisszant a résen. Megallt a korkfiz@pén, rettetit
szemmel korulnézett.

- Majd most megmutatom nektek! - sziszegte vészjasloa

KihGzta magat, behajlitott karjat vallmagassagbalemfitogtatta
az izmait.

Olyan izmai voltak, mint egy kafferbivalynak.

A Mozsér, a Konyhaszekrény, a Fiiletlen Bogre, dzilEBogre, a
Kavédarald, a Haromlabl Hokedli, a Koromreézghit keres egy
koéromreszél a konyhaban?), a Husvagé Bard, a dkendl, a
Bojtos Butykos, a Tejeskdcsdg, a Piros d;ed Kék Fed, az
Aluminiumfed, a Buratlan Ldmpa, a Konyhaasztal és a dkett
Vagott Paradicsom hokkenten néztek ra.

A Hideg tanclépésben végiglejtett a konyhan, méahdvoallasba
helyezkedett.

Vészjoslo hangon kérdezte:
- Melyik 6tokkel kezdjem?
Korilnézett. Majd ezzel egyéthen azt mondta:

- Brrr!
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A konyhdban mindenki behlzta a nyakat. Azt gondoltélaj,
nehogy rajtam kezdje!"

Csak a Koromreszémek (mit keres egy koéromresiela
konyhaban?) jutott eszébe: "Mit akarhat ez kezdeni?

A Hideg meg (jra azt mondta:
- Brrrr!

Egy kovér verejtékcsepp jelent meg a homlokan. Baljan
elernyesztette az izmokat, a homlokahoz nyilt, retkerajta a
verejtékcseppet. Kdézben a bal lAba megroggyant.

- Majd én most.....
suttogasra telt.

- kezdte volna Ujra, de csak szraasl

Megroggyant a masik laba is.

- 0, jaj! - mondta a Hideg, s mar patakokban émliit a viz.
Reszketett.

De azért még egyszer probéalkozott.

- Most megmutatom nektek.... - nydszorogte, s elcstiszot
Minden izében eszketve fekiidt a konyha kovén.

- Segitség! - mondta ekkor. - Segitsetek!

Gyorsan odafutott hozza a Mozsar, a Konyhaszekrarfyijletlen
Bogre, az Epfiil Bégre, a Kavédarald, a Haromlaba Hokedli, a
Koromreszed (mit keres egy korémreszela konyhaban?), a
Hasvago Bard, a Mékandl, a Bojtos Butykos, a Tejeskdcsog, a
Piros Fed, a Kék Fed, az Aluminiumfed, a Buratlan Lampa, a
Konyhaasztal és a Kétie Vagott Paradicsom.

Betamogattak az elalélt Hideget a Szaratovba,cssikéék az ajtot.

- Ez azért majd megmutatja nekunk, figyeljétek mewpndta a
Kordmreszel (mit keres egy kérdomreszeh konyhdban?). -
Majd decemberben megmutatja.

A tdbbiek hallgattak. Megértek méar j6 néhany decernbA
Mozséar egymaga szazotvenet.

A Hideg meg gyégyulgatott a Szaratovban.

Meghokkento felfedezeést jelentettek be az
oriaskalmarokrol
Pesthy Gabor 2013. 03. 20. origo.hu

A korabban sokkal valtozatosabb genetikai allomaaku
hitt ériaskalméarokrol kiderllt, hogy szoros rokokapcsolatban
allnak egymassal.

Az oriaskalmérok Architeuthissp.) genetikai vizsgélatdnak most
kozzétett eredményei nagy meglepetést okoztak kesmzerek
korében. A nemrég lefilmezett allatokrol megallafiétk, hogy
nagyon alacsony a genetikai valtozatossaguk, sakkaksonyabb,
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mint a mas vizsgalt tengeri fajoké, mondta kutat®etje, Tom
Gilbert, a Koppenhagai Egyetem munkatarsa. Az eéegek azt
sugalljdk, hogy a kalmarok bolygoszerte keveredieeparosodnak
egymassal.

Gilbert és munkatarsai élsorban azért fogtak az oriaskalmarok
genetikai vizsgalataba, hogy megallapitsdk popdiléaiagysagat
és genetikai valtozatossagéat. Senki sem tudja dasimtohogy hany
Oriaskalmar-faj él az 6cednokban. A becslések eghuszonegy
kozott valtoznak, bar az utébbi teljesen valostiém.

A kutatok 43 oriaskalmar lagyszévet-mintaibdl vénka DNS-t. A
mintdk egy része balndk gyomraban taldlt vagy @artr
sodrodott, elpusztult  kalmarokbdl szarmazott. Masiészik
halaszhalékba gabalyodott és &ds lefagyasztott példanyokbol
eredt.

A kutatok a mitokondridlis DNS-t (mMDNS-t) elemeztéta
mitokondrium a sejt energiaellatasdban fontos peerdetold
sejtszervecske, amely a sejtmagétdl figgetlen)d@rde kis mére,
kor alaki DNS-sel rendelkezik), mert ez a DNS lafag anyai
vonalon orokédik, igy kivaléan alkalmas a genetikai sokféleség
vizsgalatara.

Az mDNS-szekvencidk rendkiviill nagy hasonl6sagot attak

minden mintaban, irjdk a kutatok a Proceedings hef Royal

Society B foly6iratban megjelent cikkiikben. Az erethyek arra
utalnak, hogy az 6riaskalmarok mind egy fajba arék. Raadasul
ugyanannak a nagy populaciénak a tagjai. Ugykt nem gatolja
foldrajzi akadaly a szaporodasukat, tehat barmefgskalmar

potencialis nemi partnere barmely masiknak a vitégaban.

Ez azért is meghokkeht mondta Gilbert, mert az 6ériaskalmarok
testformdja elég valtozatos és a sarkvidékek Kéété mindenditt
eléfordulnak. "Nagyon, nagyon nehéz mindezt megmagysita
tette hozza Gilbert.

A kutaték most azon dolgoznak, hogy mégéisék eredményeiket
az oriaskalmarok sejtmagi DNS-ének elemzésével. edek a
vizsgalatok is hasonlé eredményre vezetnek, akkoazi jelenti,
hogy az driaskalmaroknal valositieg nemrég kovetkezett be egy
populaciés terjeszkedés, valamint azt, hogy a Ifiptdiplarvak
rendkivil nagy tavolsagokra eljutnak a vilagécanban

Utban az intelligens hallokészilékek felé
Pesthy Gabor 2013. 02. 03.origo.hu

Az emberek jeleids része csak passziv ingerfelfogéknak gondolja
az érzékszerveket. Ez azonban tévedés. A
jelfeldolgozds az ingeriilet agyba jutdsa
elstt, mar az érzékszervekben megkizhild.

Ez igaz a fillre is, és ez az egyik oka példaul
annak, hogy miért nem sikerilt tokéletes
hallékésziiléket kifejleszteni a mai napig.

A kulonféle ingerek érzékelésének kutatasa
a biolégia és a pszicholégia egyik
legizgalmasabb teriilete. A kutaték sokaig
csak az agy jelfeldolgozé szerepére
koncentraltak, és viszonylag kevés figyelmet fattitk arra, hogy
az agy és az érzékszervek egy k6zos Osszetettzerhddkotnak,
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amelyben az agy mintegy hangolja, bedllitia azkiszgrveket az
azokbdl érked jelek és az organizmus aktudlis céljai alapjan.
Ennek megfelélen, az idegimpulzusok nemcsak az agy felé
aramlanak, hanem onnan visszafelé is, fontos atiat adva az
érzékszerveknek.

Masrészt, az érzékszervek nemcsak idegi jelekké&itiala a
beérked ingereket, hanem egyben megkezdik feldolgozasukat,
jelensen tdmoritve a beérkémformaciokat. A szem hatso részén
elhelyezked fényfelfogd szerv, a retina, példaul olyan bonitolu
felépitéd, hogy az agy "meghosszabbitasanak”, egyfajta timia
agynak is tekinthét Ha nem torténne meg itt a latasi ingerek
elssZirése, a lényeg kiemelése, akkor valamennyi ingstag
tovabbitasahoz karvastagsagu latoideg kellene.

A hangingerek feldolgozasa

A latasi ingerekhez hasonléan a hangingerek fetddga is
elkezdidik mar a fulben. A hallas kutatasaval foglalkoaik MTA
doktora, az MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Psmtigiai
Intézetében dolgoz6 Winkler Istvan, aki nemrég efteya Lendulet
program tamogatéasat is.
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A villamosmérndki kar elvégzése utan palyajat azAviakkori
Pszichologiai Intézetében kezdwinkler Istvan az [origo]-nak
elmondta, hogy az észlelésdleges célja nem az, hogy az ember
esztétikai értékitéletet alkosson a vilagrol, hartergy a talélést
segitse. Az észlelés segitségével fel tudjuk mémi
veszélyforrasokat és el tudjunk menekilni a fentiegeszély &l
illetve megszerezhessiik a szdmunkra szikségésrésokat. Mi
tehat nem az érzékszervekbe jutd ingerekre, handdrgyakra
vagyunk kivancsiak, amikl ezek az ingerek informéaciot hoznak.
Azonkivil nem elég szamunkra, hogy informéaciékatraiank a
kilvilagrol, az észlelés, igy a hallas feladatatemgy segitségével
"megjésolhassuk" a j@¢. Hiszen a tulélés szempontjabdl példaul
nem az a fontos, hogy hol volt az autd, amikor radigtiuk a
kozeledését, hanem az, hogy hol lesz, amikor atuakakelni az
aton.

"A hallasi érzékelés specidlis problémaja, hogy andok
oOsszekeveredve jutnak a filinkbe" - mondta WinKldmikor az
emberek valamit vagy valakit hallgatnak, akkor iéfignak érzik,
hogy ezt meg tudjak kildnboztetni a kdrnyezet tdidngjatol. Ha
megkérdezik, hogy miként tudjak ezt megtenni, akketdaul
olyasmit szoktak mondani, hogy magasabb vagy mélgebangja
a beszéinek. Ez azonban a hangok fizika természete alapgam
ilyen egyszeif."

"A koérnyezetiinkben taldlhaté szinte minden hangf®riolyan
hangokat bocsét ki, amely majdnem minden frekvenaréalmaz a
hallhat6 tartoméanyban - persze kilonb@anyokban" - folytatta
Winkler. "Mieltt ezek a hangok a filinkbe jutndnak, mar

Osszekeverednek, és  hullamtermészetik  miatt  kiénfé
interferencidkat hoznak létre."

Ezeket az interferenciamintazatokat nem lehet egiysm
szétszedni; pontosabban nincs egyéiielmegoldas erre a

problémara, matematikai értelemben. Elméletben aadok
végtelen szam( konfiguracidja létre tudna hozniamgyokat a
fulinkbe juté mintazatokat, mikdzben nekink az adwatyzetre
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érvényes forras-konfiguraciot kell megtalalnunk. @mlucié és az
életink soran tanultak viszont ellatnak benniinkdyaro

ismeretekkel, amelyeket peremfeltételként felhasandindennapi
korilmények kozott szinte mindig helyesen meg tkdjatarozni,
mit is hallunk.
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A beld fil s@rsejtjei, ezek alakitjak at a reZdevegrészecskék

mechanikai energiajat elektromos energiava, medgidmpulzus
forméajaban a halléidegen keresztil az agyba jut

A hangforrasok szétvalasztasa

A hallasi észlelés jelenleg legnagyobb hatasu elréiéen Albert
Bergman az egyszerre aktiv hangforrasok szétvakézak
lehetséges elveit vazolta fel. Eszerint a bedrk#ibb forras altal
keltett hullamok egyvelegét tartalmazé akusztikusleket
parhuzamosan, nagyszamu algoritmus szerint dolgofedu Ezek
az algoritmusok az evollcié soran bevalt szabalisegek alapjan
készitik el a beérkéz jelbsl a forrdsok egy-egy lehetséges
szétvélasztasat. llyen elvek példaul, hogy a hasdrngokat
altalaban azonos forras kelti ("hasonlésag"), hegy-egy forras
nem véltoztatia meg nagyon hirtelen az altala lshtatt jelek
alaptulajdonsagait ("jo folytatas"), vagy hogy amrmos forrasbdl
szarmazo jel a kiulénbé4rekvenciakon egyszerre hangosodik vagy
halkul ("kdzds sors"). Magukat az elveket az éssleGestalt
iskolajanak kutat6i mar a mult szazadéelmrmadaban leirték, de
informéacio-feldolgozas szemléiefelhasznalasuk, érthiebkokbdl,

a szazad végéig varatott magara.

Ep halldsi_ember szamara nem jelent gondot a lépész
kisziirése

http://static5.origos.hu/attached/20121128foot: 0_short.mp3

Amennyiben ezeken a feltételezéseken alapul6é &igasok nagy
tébbsége azonos vagy hasonlé forrasokat allapit aidgr ez az
elrendezés jelenik meg az észlelésben. llyen esetlzeészlelés
magasabb feldolgozési sirihforméaciokkal, példaul akaratlagosan,
nem befolydsolhatd. Tehat nem tudunk egy egyéttelm
hangelrendezést tobbféleképpen hallani. Ha azontébb
alternativa kap nagyjabdl azonos méiitéimogatast a kiértékel
algoritmusoktdl, akkor az észlelés billeghet a iséges
alternativak  kozott, illetve akaratlagosan  befobjiaato.
Kétértelmi vizualis ingerelrendezésekkel - amilyen példakhesa-
nydl illzié - mar mindenki talalkozott. A halladné& ekfordul
ilyen illuzi6. Példaul, ha szaggatott hangjelelatidrzajjal kotiink
Ossze, akkor folyamatos "dallamot" hallunk. Ez apnevezett
folytonossagi illuzié.

Hallgassa meg a folytonossagi illuziét!
http://static7.origos.hu/attached/20121128occlogid

Mivel a kiértékeb algoritmusok jeleriis része az egyes forrasok
jelének kozvetlen ézményei alapjan jeldli ki, hogy az éppen
beérked hangjel mely részét kelthette az adott forrast(i# hogy a

jel mely része nem magyarazhaté a mar ismert fokras
milkddésével), az agyban az akusztikus szabalyosségoka
forrasonkeént kell &brazolnunk és tarolnunk.

3. oldal
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Hallokeszilék

Algoritmusok beszédhangok szétvalasztaséara

Winkler elmondta, hogy egyik kutatasi témaja jedenl
hangforrasok - azon belil is az emberi beszédhangok
szétvalasztasara alkalmas algoritmusok és modéigdigozasa.
Egyebre lehetetlen lenne olyan modellt alkotni, ami 2éfeges
hangforrasokat képes azonositani. Kihasznalva dzeenbeszéd
specidlis tulajdonsagait egy olyan modell megakata
torekszenek, amely hasznos lehet mindennapi konjlekékdzott.
A beszédértést szimulal6 tokéletes prediktiv modedigalkotasa
természetesen lehetetlen a jelenlegi tudasunk tipdllszen ez mar
feltételezné a mesterséges intelligencia 1étét, hironyos
korlatozott, de méar hasznalhaté algoritmusok megata - példaul
a hangszin alapjan - most is lehetséges.

Ha ilyen algoritmusokat sikeriilne beépiteni egyldkaisziilékbe
egy interfésszel, amely példaul visszajelezne #okedziléknek,
hogy a kire néz a készulék vi§gl (ezt mondjuk egy szemivegbe
lehetne beépiteni), akkor a hallékészllék képemelergyszéibb
prediktiv. modellek felépitésére, ami jekésen javitana a
hasznalhatésagan. igy ki tudna valasztani, mehgoieat ebsitse
fel a sok kozul. A jelenlegi hallékészilékek "butakyen
értelemben, mert minden hangot fékitenek, ami sokszor
zavarébb a hallgaténak, mint ha egyéltalan nem Ingse
hall6készuléket.

Ennek oka, hogy a fil nem egysidrangedsits, hanem - mint
kordbban emlitettik - hangfeldolgozé egység is. idbd tdbb
szabdlyoz6 rost megy az agybdl, mint forditott yidm Az agy
tehat nem passzivan vérja az ingereket, hanemaaksizabalyozza
az érzékszervek tkodését. "Az igazan fejlett hallokészilék tehat
az volna, ha ezeket az idegrostokat be tudnank &ateszkozbe, és
igy tudnank megvaldsitani ennek szabalyozasat'ndtao\Winkler.
Ez azonban jelenleg még a tudomanyos-fantasztilegenyek
kategéridjaba tartozik.

Cukorbetegség: évente 180 ezer embert 6l
meg az uditital
TT Forras: MTI 2013. marcius 21.

A cukrozott Udiditalok fogyasztasa évente tobb mint 180 ezer
halalesettel hozhat6 Osszefuiggésbe vilagszertéscelsan a 2-es
tipust cukorbetegség kialakulasanafsegitése miatt — derilt ki
egy Uj tanulmanybdl.

A kutatok szerint a tizen6t legnépesebb orszag Ikiakikéban

volt a legmagasabb a cukros szomjoltékkal 0ssze&fstyg hozhatod
halalozasok aranya: éves szinten 318 eset egynfilidsttre.

Japanban volt a legalacsonyabb a rata: éves szititenaz

egymilliéhoz.

Korlatoznak az uditéreklamokat

Korabbi tanulméanyok kimutattak, hogy a cukros éklfogyasztasa
néveli az olyan krénikus betegségek kialakulasakagkazatat,
mint a diabétesz, a szivbetegség és a rak. A mostanlmany
pedig hasznos becsléssel szolgal a probléma nagysiagen —
olvashat6 a LiveScience cinudomanyos hirportalon.
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Cukorbetegek szama a vilagon
2010 d
A cukorbetegség (diabetes mellitus) a vilagen tobb mint 280 miflié .
embert sujt, ebbsl a megbetegedésex szama régidnként 1
a 20-79 éves lahossdg kdrében, ezer fo:

Dél- és Kozép
vl 1795
Kdzel-Kelet és.
 EsuakAtrika 26646
Eszak-Amerika és.
2 Karibl-4érség 37362
Eurépa 55368
Délkelel-Azsia 58 662
Nyugat csendes-
oceani érség 76708
pop—
Farts wsbonsites o VA - oo | (2) | @ | wwmira
Fot6: MTI

Az eredményeinknek arra kellene sarkallnia a tiphd®zokat
vilagszerte, hogy olyan hatékony intézkedésekkéklasntsék a
cukros udibk fogyasztasanak mértéket, mint az adokivetés, a
tdmegmédia-kampanyok és az italokhoz valé hozzsféré
korlatozdsa”~ mondta a tanulmanyban résztév&itanjali M.
Singh, a Harvard Egyetem kdzegészségugyi tanszikénetoja.

Nincs ok-okozat kapcsolat

A szakérbk ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy a tanulméany
minddssze Osszefuggést talalt a cukros6idfogyasztdsa és a
haldlozasok kozott, nem pedig ok-okozati kapcsalaiocukorral
édesitett szomjoltok gyakran csak részét képerdssz étrendnek,
amely egyébként is hozzjarul az egyén gyenge ségisz
allapotahoz.

WA cukros uditkbél szarmazo kaldriakban gazdag étrendek
mindenképpen szegényesnek szamitanak” — emeltewdXatz, a
Yale Egyetem orvostudomanyi tanszékének prevenciés
kutatokdzpontjat vezét szakember, aki maga nem vett részt a
tanulmanyban. — Ezek az Uikt tobb kemény#icukrot, vagy
néatriumot, vagy transzzsirt, vagy vegyi anyagdiatarazhatnak és
majdnem biztosan tartalmaznak is.”

A cukorbetegség (Diabetes mellitus)
A cukorbetegségnek két killonbozs tipusa ismert Abetegség
1. tipusu .“‘:‘ 1. tipusti ,! 5 Tolyamata
/av / Gyermek- és | Felnéttvagy srenkideil
/ ifjukori I erettkori S
Megbelegedés 40 év alait 40 v felett avércukorszint
\ Testsuly  normal sty megemelkedése
bl ‘.)\\ Rl i ek ek w
) %, éta-seffek pusziuiésa Inzulin-recaptorok szaman:
AN it e,
\'\ )| Kezelés 3 fesimozgds, vagy relativ hianya
A I \ gydoyszeres kezelés -
T G INZULINHIANY
rabban el6fordul
Cukorbetegek Magyarorszagon 2011-ben 4
s ymarszon késdl szévdmenyek stk s e
togek sz - 5 i veil
:20?79 !ﬁ:kgs'& - ® ldtasromids szapo'wAsama?évben
karében, ezer 6 = Mmagas vémyomas -
» érszikilet
= vesamikddési zavarok s deveen
» idegek megbetegedése -
.
= vérkeringési zavarok kst szovadmények
ks DPA10F | Epészsiiy! Lexkon/ WTA et s Fotsarchbum T | @ | B | wewmany

Fot6: MTI

Az (j tanulmany 114 orszagra vonatkozé adatokayatwitt fel. A
kutatok az étrendekre iranyulé felméréseket elemamsgaltak a
cukros Uditk fogyasztdsanak mértékét és az egyes betegségek
okozta haldlozasok szamat. A kutaték korabbi taédnyokbol
szarmaz6 informacidkat hasznaltak, hogy megbedsidj&ukros
uditsk fogyasztasanak testsulynévekedésre gyakorolsagatéetve,
hogy a testsulygyarapodés milyen hatéssal vanveészérrendszeri
betegségek, a diabétesz és rak okozta halaloz&ézaiéra.

A cukor az oka mindennek?

Osszességében nézve, a cukros skdifogyasztasa 133 ezer
diabétesz okozta, 44 ezer sziv- és érrendszemyd¥gbl ereds és
hatezer rakos halélesettel volt Osszefliggésbe twzHélenc
vilagrégiobol Latin-Amerikaban és a Karib-térséghett a legtébb
— 38 ezer — diabétesz okozta halaleset 2010-benKuaiet- illetve
Kozép-Eurazsidban volt a legmagasabb — 11 ezersziw és
érrendszeri betegségéitlereds haldlozasok szama.
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Az Amerikai Sziv Tarsasag ajanlasa szerint astedknek — kétezer
kalérids napi tapanyagbevitel esetén — maximum K&6rianyi
cukros udist kellene fogyasztania hetente. A tanulmanyt az
Amerikai Szivtarsasag New Orleans-i talalkozojénedették.

Csimpéanzoktdl tanulta az ember a
csapatmunkat
TT Forras: MTI 2013. marcius 21.

Az emberiség fefldésében alapwgtszerepet betdit csapatmunka
evollcios gyokerei a csimpanzokig nyulnak visszderitették ki
brit tud6sok.

Kisérleteik soran felfedezték, hogy ademksok nemcsak
O0sszehangoljak egymassal cselekedeteiket, hanéogjéd azt is,
hogy a kozOs cél elérése érdekében segiteniuk listdsaikat
abban, hogy megfelétn elvégezzék a rajuk harulé feladatot.

A csapatmunka és a csimpanzok

A Biology Letters cini  szakfolydiratban = megjelent
tanulmanyukban a Warwicki Egyetem tudésai arra aldsre
keresték a valaszt, vajon az emberi tevékenységlemz
egyuttniikddési és  Osszehangolasi képesség egyedulalld
tulajdonséag-e, vagy meg lehet talalni evolicioskgyéit — ha pedig
igen, akkor hol.

L0k allatfajnal megdfigyelhét hogy egyedei kdlcsondserbeyos
célok érdekében — példaul terlletiik védelmében eagyakmany
bekeritésében — egyitikidnek. Az azonban tavolrél sem vilagos,
hogy ezek a csoportos cselekedetek milyen mértétdmratok be
tudatos kooperacionak, vagy pedig inkabb ugyanaane#inak az
elérésére kifejtett, egymastol fliggetlen, de pamasan zajlo
akciokrol van sz6” — idézte Alicia Melis viselkeddégomanyi
professzort a tanulméanyt ismett&cienceDaily szakportal.

Fot6: Europress/Getty

Az altala vezetett kutatok a kenyai Sweetwaterst@delmi park
tizenkét csimpanzaval végeztek kisérleteket.@nflosoket parba
allitottak, és azt a feladatot szabtak nekik, haperszamok
segitségével szedjenek kicEszemeket egy franyag dobozbdl,
amelynek két végébe lyukat furtak. Az egyik munkéés egy
kisméreti gereblye volt, azzal kellett a @4t egy, a doboz aljan
lIévs nyilasfedélre tolni; a fedelet pedig a szemkoztiukbn

bedugott vastag palcaval lehetett félrebillenteripgy a

szl6szemek kihulljanak.

A siker kulcsa a csapatmunka

A tuddsok beszamoldja alapjan a tizenkét csimpdnidborajott
arra, hogy a siker érdekében meg kell osztaniukeeszgamokat, az
esetek 73 szazalékaban raadasul az allatok helyésesrtottak ki,
hogy melyik eszkdzt mire kell hasznalniuk. ,Nagyldabségek
mutatkoztak abban, hogy a majmok milyen gyorsareistk fel a
szerszamok egymas kozotti cserélgetésének a sasissgt. Am
mihelyt ez megtortént, mar szinte fennakadas nébdiak &t
egymasnak az eszkdzoket, majdikidtek egyutt a <it6
megkaparintasara, méghozza a kisérletek 86 szabalék
eredményesen” — kozolte Melis.

A kutatok szerint vizsgalatuk szolgéltatta az édzonyitékot arra,
hogy az emberhez legkdzelebb alléerhibsok, a csimpanzok
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nemcsak hogy tudatosan Osszehangoljak cselekeeletditnem
megeértik azt is, hogy csak ugy tudjak a kdzos eléitni, ha segitik
a masikat abban, hogy teljesitse sajat szerepét.

Led it be!

Kolbert Andras Index.hu 2013. marcius 22.

2012 szeptembere 6ta a boltokban medi#z a hagyomanyos
izz6k forgalmazéasa, a polcokrél mara szinte teljesekifogytak a
készletek. A hagyomanyos izz6k helyett a vilagitasost Gj, még
fejlédé, sokkal gazdasagosabb moédon oldhaté meg: ECO
halogén lampéakkal, energiatakarékos kompakt fénycsiekkel
és ledes lampakkal. Ez utébbiakat teszteltik honagag, hogy
kiderdljon, mennyire faj, hogy a flopi és a katédsgarcsoves
tévé utan az izzészalas villanykortét is elveszitiii

Nem ad elég fényt, zdg, forrd, hamar kiég, baromhgd —
nagyjabdl ezek azok, amik esziinkbe jutnak akkorydlaki arra
kér minket, foglaljuk 0©6ssze, miért o6dzkodunk a kde
vilagitastechnolégia hasznélatatol. Ehhez jon meég hogy a
témaval foglalkoz6 netes oldalak és szakéregyrészt rogtén a
foldbe gyaluljadk az embert, ha véletlenul leizzéazkedes lampat,
masrészt pedig ha valaki komolyabban beledssa raagataba, az
eddig megszokott ,hany wattos” kérdés helyett obkart kell
megvizsgaljon, mint hogy milyen a fényarama, fémjerés a
sugéarzasi szoge az adottéegk, hideg- vagy melegfehér fényt
kapunk, illetve dimmelhétlamparél van-e sz6, és akkor még meg
sem néztuk, mennyibe kerll a minden szempontboffetetnek
tiing termék.

What is this kerek?

A ledlampék nikddése konnyen megértietA fény forrdsa az,
hogy a gyarban néhany (vagy egész sok) vilagitalaidLight
Emissing Diode, LED) gy szerelnek Ossze, hogy afokye
egymast dfsitve alkalmas legyen egy helyiség megvilagitaséra.
ledekkel jeldfényként mar évtizedek ota taldlkozhatunk, az 1962-
ben kifejlesztett, lathaté féinydiddavéltozat szinte minden, a
héztartdsban &fordul6 elektromos szerkezetben megtalalhat6.

A led mikddési elve, hogy a benne alkalmazott félvékzet
elektromos aram hatasara fényt bocsatanak ki. Aakid fény
hullamhossza, vagyis a szin az alkalmazott félgeaeyagatol fligg.
Eleinte Bleg piros és zold férly ledek voltak forgalomban, a
folyamatos fejlesztéseknek koszoriteet azonban megjelentek a
nagy fényerdj, fehér fényi ledek is, amikkel mar akar egy szobat is
be lehet vilagitani.

Nézze meg, hogyan szerepeltek az izzok tesztiinkben!Index

http://galeria.index.hu/tech/2013/03/21/izzo/

Mivel a ledek altal kibocsatott fény keskeny spektt, a sugarzasi
szog attol fligg, hogy a gyarban hogy tokozzak aketd A korai
ledes lampéak a halogén izz6s spotlampékra hasttakit@s kisebb
mértéki széras mellett sleg egy jol korulhatarolhato teruletet
vilagitottak meg, manapsag azonban mar kaphatd déyies lampa,
ami ha nem is hozza az izzék 360 fokos fénytetitész®rt egyre
jobban hasonlit r4. Ez a tulajdonsag nagyon fonkas:rosszul
valasztunk, az visszalthet, a spotéerr vilagitd ledes

5. oldal
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lampatipusoknal ugyanis jél lathaté a kontraszt Gevktlendl
megvilagitott, illetve a csak szért fényt kap6 tetgk kdzott.

Min dségi kérdések
Lux, lumen, szinlsmérséklet

Mig a hagyomanyos izzokat a wattban megadott ftaiésny
alapjan kénnyedén be tudjuk sorolni, a ledlampalkzékozel sem
olyan egyszdr. Szerencsére a boltok, webshopok és a
csomagolason szerépadatok segitenek eligazodni az Uj fogalmak
rengetegében. Megadjak példaul, hogy az adott |amggen
teliesitményi hagyomanyos izzonak feleltetbetmeg, de ez
dnmagaban még kevés, fontos tudni, hogy milyen tuénéki a
termék, de ezek birtokdban is nehezen hagyhatdkiprabalas. A
lux egy adott helyen mért fénymséget jelent, ezzel inkdbb azt
szoktdk megadni, hogy az adott érték milyen tevgkégre elég.
lgazi 6sszehasonlitasi alapot a lumen-érték ad,jedenti a
fényaramot, vagy leegysisitve a fényeit.

A szintbmérséklet azt adja meg, hogy milyen szinérzetetad
adott lampa. Minél nagyobb Kelvin-értéket adnak radgmpéahoz,
annal fehérebb arnyalatrél beszéliink. 2700 és 3&80R6zOtt
melegfehér (ez a hagyomanyos izzok és a kompakic$éémek
arnyalata is), 3500 és 5000 K kozott kozépfehér Hagonlit a
legjobban a természetes fény arnyalatahoz), 500@ld¢t pedig
hideg-, vagyis hoéfehér arnyalatt lampaval van dakgu

A szinfbmérséklet megitélése abszolUt szubjektiv. A napsétih

a hidegfehér arnyalatat hozza, a melegfehér inkahéplemente és
a borus id szine, ezért is kapnak sargas arnyalatot az fmeyii
lampaval megvilagitott szoba targyai. Bar a hidegfeledek
rajongoi szerint ha egyszer kiprébaljuk az 5000 vielfeletti
vilagot, nem értjik majd, hogy birtuk eddig a s&éayt, a gyartok
kinalata a 2700-3000-as ledlampéak esetéléegdran.

Egyes boltok azzal segitenek, hogy grafikont rajakl az adott
lampa teljesitményél, ez (a tobbi adattal egyutt) mar mindenkinek
elég kell legyen a doéntéshez.

A ledes technoldgia bonyolultsaga 6ssze sem halsatdimondjuk
azzal, ami egy kompakt fénygs vagy akar csak egy izzé
legyartasahoz kell, igy fontos tudni, hogy a letZ@spak esetében
minden gyanus, ami tul olcs6. A legnépséibér, melegfehér szin
nagyjabol egy 60 wattos izz6 fényét ad6 ledlamp@03orint alatt
nagy eséllyel kukdba val6 vacak. Természetesen s@ma
mindséget, de az extrakat is meg kell fizetni: a dintme#| vagyis
szabalyozhat6 fényefe|edlampak ara altaldban tizezer forint felett
van.

A ledes lampak fényereje nagyban fligg az adott #&mp
gyartastechnolégiajatol. A mostandban megjelemmékek sokkal
jobbak, mint akar az egy évvel edtelpiacra dobott lampék, de még
mindig érdemes személyesen is megnézni a boltbantuch egy
lampa, és elég lesz-e nekiink a kapott fénymennységigastol,
forrosodastol nem kell tartani, az utébbi eleveyb&ég, még a 8-10
wattos, fényes ledek sem termelnek anriti Imint mondjuk egy
20-40 wattos izz6. Ez a tesztink soran vilagosaterkit: a
fotézasnal a ledes lampéak cseréje rogton mentycsévek és az
izz6lampék esetében meg kellett varni, migikék.

Szintén érdekes, hogy fogyasztastuét leellerbrizve kiderlt,
hogy mig az hagyomanyos izzék csak ritkan fogyasi¢apont
annyit vagy kevesebbet, mint ami rajuk van irvaledlampak
altalaban inkdbb 10 szazalékkal kevesebb, vagy aomyi aramot
vesznek fel, mint amit a felirat alapjan elvarhatuslik. Ezzel
szemben példaul egy Ukrajnaban vaséarolt 150 watigs példaul
inkébb 160-170 watton ©kddott, igy érdemes meggondolni, hogy
megéri-e a szomszédos orszagokbdl beszerezni@udnpotlast.

A ledes fényforrasokkal foglalkozé hazai webshogokb
korlilnézve elmondhaté, hogy viszonylag kevés ofgaalat vagy
buratipus létezik, amibe ne lehetne ledes megoldkigni. Erdemes
tudni azonban, hogy aitést biztosité titébordak miatt a ledes
lampak altaldban nagyobbak, mint a hagyomanyoskjzigy
érdemes lemérni, hogy befér-e majd a bura ala amegjoldas. A
plafonra szerelt, a formaja miatt ufélampanak igotii buraknal
érdemes elgondolkozni azon, hogy specidlis, félafdm szerelt
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ledes lampat vasaroljunk, egyrészt hogy belefé&jmpa a buraba,
masrészt hogy feleslegesen ne vilagitsuk a platéne§ teruletet.

Cseréljuk, ami cserélhed

Az els) és legfontosabb tapasztalat, hogy alaposan feiiéhilnk,
pontosan hova és milyen lampat kell vegyurike& a mar megléyv
lampatest (csillar, falikar) foglalata az, amity@gembe kell venni.

Altalaban haromféle foglalatra kell felkésziilni:saélesebb és a
vékonyabb menetes Edison-foglalatra (E27 és Elldjye valami
olyanra, amibe a halogénizzdk illenek, példaul aeGdis, vagy a
GU10-es dugos-fordités. A lényeg, hogy mig az dtetivbe
kénnyen talalunk ledes megoldast, az utébbi azérn rolyan
egyértelni. Mi az IKEA-t6l és az OSRAM-tdl kaptunk
tesztlampékat, de akarmennyire is szerettem volre,
furdészobamban hasznalt, G9-es foglalattal szerelt |éenfEkbe
nem sikerilt megfelél fényforrast szereznem. Szerencsére ha a
vald életben is nekilatnank a cserének, akkor salamtwebshop
allna a rendelkezésiinkre.

A teszt alapgondolata az volt, hogy amennyire lehdiétkdznapi
vasarlét szimuldlom majd, vagyis Ugy kértem a cégegiitségét,
mintha egy boltba tévedtem volna be. Elmondtam,yhmdyen
foglalati lampaim vannak, mik az elvarasaim fétiyel
kapcsolatban, & mutattam fényképeket a lampatestéks, hogy
legyen valami elképzelés arr6l, milyen buarakban! kelajd
teljesitenilk a ledes lampaknak. Kaptam is mindépfé
hazamentem, betekertetket, és hagytam, hogy a csalad hosszi
idoén keresztll tapasztalja a valtozast.

Az elss kort az IKEA lampéival futottuk. Az elstapasztalat elég
kellemetlen volt, mert egyes helyiségek fényessémgzheten,
mar-mar zavaréan lecsokkent. Ezlefy a konyhaban volt
kellemetlen, bar az igazsaghoz az is hozzatartdmigy a nagy
belmagassagu, nagy alapteriléelyiséget egyetlen, elég magasra
szerelt lampéanak kellett megvilagitania. Ugyanazt &gt a
gyerekszobaba atszerelve példaul minden ellenérkésimault,
vagyis bebizonyosodott, hogy ha elégedettek vagyanknost
hasznalt megoldéssal, és az tovabbra is etérfreert mondjuk
szintén alacsony fogyasztasi kompakt fénycsovezniadtsink),
akkor ne siessik el a ledes technolégiara valtast.

Az esetldl tanulva az OSRAM-t6l mar kifejezetten olyan ledes
lampéat kértink, ami alatt .fteni is lehet”. A szdmos egyéb
fényforras mellett meg is kaptuk a cég pillanatyilelérhet
héztartasi csicsmodelljét, abitaz egyik egy gyerekfej nagysagu
villanykorte, a masik meg egy villanykérte formajénygranat.
Kuldn-kulén alkalmazva is jobb eredményt kaptunkntma felébe
vagy harmadaba kefilIKEA-s darabokkal, de ekkor is kideriilt,
hogy inkdbb lakasban alkalmazott megvilagitas helyéés
mennyiségével van a baj, nem pedig a teszttermékekk

Sporoljunk Ggy, hogy tébbet hasznalunk

A megoldas az lett, hogy villanyszefelhivtunk, atkabeleztik a
konyhét, igy a kordbbi egy helyett két lampéat halmttunk a
tovabbiakban. Ez az egyszeri befektetés azért negy szembe a
ledes lampak nagy vonzerejével, az alacsony fotgmsmiatt
csokkerd koltségekkel, mert mig kordbban egy szazwattoétizz
hasznéltunk, a dupla ledlampas megoldas 6sszeservae tobb
haszwattosnal, raadasul Ggy, hogy a kapott vilégigdéban hozta
a korabbi kivanalmat: a konyhaban tényleg olyaagak volt, hogy
nemcsakdzni, de niiteni is lehetett volna.

Erdekes kérdés azonban, hogy val6ban lehet-e aspgitolni a
lampatechnolégiai cserével, hogy az mar a havikéltségben is
tetemes 0sszeget tegyen ki. A valasz egyiszmak szamolni kell
hozza. Ha 6n még nem allt at kompakt fénycsovedklkeor ahogy
kiégnek az izzok, vegyen helyettik ledet. 10 d&@hwattos izz6
hasonlé teljesitmérily ledre cserélésével, napi szinten atlag
haromoéras (a nappaliban ennél jéval tobb, a d8zdbaban,
kamraban viszont joval kevesebb) hasznalattal sk@méves
szinten akar 20-25 ezer forintot is spérolhatunk.

Féleg laborat6riumi kérilmények kdzott

Az akar 60-80 szazalékos megtakaritas jol hangiekkét dolgot
nem szabad elfelejteni. Egyrészt a vilagitasi koiek elenyés
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részét alkotjadk egy modern haztartas villanysz&nk, a tévé, a
szamitogép, a kazan ésiadviszik el az 6sszeg legnagyobb részét.
Masrészt 10 darab j6 ledes izz6 arrévem atlépheti a 70-100 ezer
forintos hatért.

Ha ekkora 6sszeget koltink el, talan jobb, ha nemcserének,
hanem befektetésnek fogjuk fel a dolgot. Az biztusgy a ledes
lampéak hosszutavon, 5-10 év alatt visszatermeldgyvinkabb
Osszesporoljak az arukat, de havi szinten nézvenext kdnny
belatni, mert egy-egy villanyszdmla nem lesz lapedan
alacsonyabb. Vigasztalja a tudat, hogy pillanasyikevés ilyen
olcs6 és ilyen hatékony mdédja van annak, hogy cmiide a
Okologiai labnyoméat. Marmint akkor, ha 6n abban iaételes
helyzetben van, hogy valamiért még nem allt &t leggéhnoldgiat
hasznalé energiatakarékos izzokra. Annak kiszaramashogy
mennyi id5 alatt téril meg a befektetés, tobb kalkulator is
rendelkezéslinkre all, de ha ezek pontossagaban bieonk,
hasznéljuk fliggetlen oldalak aramfogyasztas-kathudét, és a
pénzbeli kiilbnbségeket szamoljuk ki papiron.

A fenti szamitds azonban finoman szélva is életisieer, mert bar
csak fél éve fogytunk ki a hagyomanyos izz6kbdélkampakt
fénycsovek mar évekkel esd bekerultek a kodztudatba és a
héztartdsokba. Abban az esetben, ha a lakasba@hdhy izzét mar
lecseréltink az energiatakarékos izzoként is isnfénycsre,
pusztdn sporolasi vagy kornyezetvédelmi szemponthém
érdemes ledre valtani. Szubjektiv indokok hozhatdledlampanak

példaul nem kell il a bemelegedéshez, a ledlampa fényereje és

szintmérséklete is tud kellemesebb lenni, és az eléelbrh-6t év
alatt a fénycsovek is kiderllt mar, hogy az igért 10-15 éves
Gzemids gyakran inkdbb ennek 6tode felé kozelit csak, kidgett
ledet csak igen ritkan latni annak ellenére, hogydiaddak
alkalmazasi kore milyen széles.

Réadasul senki nem kételez minket arra, hogy egyseseréljunk,
és azt sem mondja senki, hogy ne varjunk fél-egy @wasarlassal.
Az elemzések szerint az igazi tdmeggyartas és akmys még csak
most indul, ami akar révid tavon is szamottéwrcsokkenést hozhat,
igy hacsak nem égett ki az dsszes izz6 otthongeggen fel hitelt
csak azért, hogy ledekkel vilagitson otthon.

Mas életet talaltak az 6ceanok alatt
Pesthy Gabor 2013. 03. 25. origo.hu

Eloszor vizsgéaltak részletesen, van-e élet az Oceéalakti
foldkéregben. Kiderult, hogy a 6ketek repedéseinek mélyén
nylizségnek a mikroorganizmusok, amelyek a Fold dggabb
életkdzosségét alkothatjak, és teljesen maskéfiddmek, mint
azok, amelyek a kéreg tetején élnek. Lehetségegy hoas
bolygékon is Iéteznek hasonl@nyek.

k . -
Mark Lever steril kdrilmények kozott vizsgalja aakmintat

2003-ban indultaz 6cednok aljzatat kutatd Intégréiceani

Faréprogram (IODP). A JOIDES Resolution tidwitatéhajé fardja
2,5 kilométerre a vizfelszin alatt, tobb szdz mé&testag Uledéken
athatolva vett mintat az Gceani kérégliEszak-Amerika nyugati
partjai mentén. A mélyid szarmazé mintdkat Mark Lever
mikrobiologus vizsgélta meg a hajo felszinén. A akéisok

eredményeit a Science, a vildg egyik vézaidoméanyos lapja
kozolte.

V. évfolyam 4. szam

A Fold legnagyobb életkdzéssége

A Fold gdmbhéjas szerketetlegbelil helyezkedik el a mag, ezt
veszi koril a foldkdpeny, legkivil pedig a foldkgrean, ezen
élink. A foldkéreg a széarazfoldek alatt vastagaéttagosan 30
kilométeres), az 6ceanok alatt vékonyabb (7 kilemétRégota
tudjdk, hogy a fold mélyén is élnek baktériumok nfaékbdl,
furasokbdl), de néhany éve nagy meglepetést okdzogy milyen
oridsi mennyiségben vannak jelen. 2008-ban hatalritasedi
biomasszéat fedeztek fel az 6ceani kéregre rarakddetékben.
Mindeddig nyitva maradt azonban a kérdés: folytitéd ez a
mélységi bioszféra magéban a kéregben is, az lkddé&R

"Els izben szereztiink kozvetlen bizonyitékot arra, hagy
élet magéban az 6ceani kéregben is megtalélhatéskaiaban azt
tanitjak, hogy a napfény a foldi élet elengedhetetieltétele. A
fotoszintetizalé szervezetek a napfény energidjgitstgével
alakitjgdk &t szerves anyaggd a szén-dioxidot, ilgdom ezek
alkotjak a foldi taplaléklancok alapjat. Az 6ceddireg lyukacsos
kézeteiben talalhatd élet azonban alapertkilonbozik etil. A
fennmaraddsahoz szikséges energia geokémiai fdiykindd
szarmazik" - mondta Lever, aki a kutatasok idejé@hapel Hill-i
Eszak-Karolinai Egyetem PhD-hallgatéja volt.

A JOIDES Resolution kutat6hajo

A bazaltos 6ceéni kéregben vékony repedéshalézatek, futnak,
amelyeken keresztilhatol a viz. A viz valégiig reakcioba Iép a
bazaltban &% redukalt vasvegyiletekkel, példaul az olivinne, é
ennek folyaman hidrogén szabadul fel. A mikroorgamisok ezt a
hidrogént hasznaljak fel energiaforrasként, hogsnazs anyagga
alakitsék a szén-dioxidot.

Az 6ceéni kéreg a Fold felszinének 60 szazalékdtidno A
térfogata alapjan a bennedéébzervezetek alkotjak bolygonk
legnagyobb 6koszisztémajat.

A bazaltban 6shonosak

Annak ellenére, hogy ez a hatalmas okoszisztémagetilei

szempontbdl val6sziteg el$isorban hidrogénre épil, tobb
kilénbdz  életforma talalhaté itt. A  hidrogént oxidalo
mikroorganizmusok szerves anyagot hoznak létre, lyameas

mikroorganizmusoknak szolgélnak kiindulasi alapubazaltban.

Néhany szervezet metantermeléssel vagy szulfategdlie jut

energiahoz, masok a szerves anyagok fermentécién réalo

lebontasaval fedezik energiaszikségletiiket.

7. oldal
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Nylzsgh élet a Mariana-arok mélyén is

A tengerfenék legmélyebb pontja a csendes-6ceaniaiia
arokban majdnem 11 000 méter mélyen talalhaté Challe
Deep. Az itt uralkodé nyomas meghaladja a felszimaéri
nyomas ezerszeresét. Ennek ellenére még ebbenséségeé:
kornyezetben is hemzsegnek a mikrobak, olvashatdatare!
Geoscience legtjabb szaméaban megjelent cikkben.

Ronnie Glud dan kutat6 és az Aaltala vezetett néwazk
munkacsoport egy kulonlegesen tervezett, 600 ldlognos
robotot engedett le az arok mélyére még 2640- A roboto
olyan érzékeikkel szerelték fel, amelyek képesek voltakrmié
szerves anyagok lebontasahoz hasznalt oxigénfelakdst ::
tengerfenéki Uledékben. Mivel azéékzervezetek légzésk
oxigént fogyasztanak, a mért adatokbdl ki lehetmsizni ei
terlileten & mikroorganizmusok mennyiségét.

Magmakitiiremkedés az 6ceani aljzaton

Mark Lever a kénredukald6 és a metantetmerrganizmusok
szakérbje, igy el$sorban ezek vizsgalatara koncentralt, amikor az
Oceani kéreghl vett mintdkat elemezte. Ezek aziléhyek fel
tudjdk hasznalni a hidrogént energiaforraskéniellsmzien nem
fordulnak eb a tengervizben. A mintédk vizsgélatakor Levernek
biztosnak Kkellett lennie abban, hogy semmilyen Bye®)
mikroorganizmus nem kerll a bazalterekbe a furdlgafmat és a
felszinre hozatal soran.

"55 kilométerre ggjtéttik a mintdkat a legkdzelebbi olyan
kézetkibuvastol, ahol tengerviz keriil a bazaltba'ondta Lever. A
bazalterekben €y viz kémiai Osszetétele alaptenh eltér a
tengervizéil, példaul hianyzik béle a fotoszintézis altal termelt
oxigén. Az itt talalt mikroorganizmusok a bazaltléshonosak."

Tenyészteni is tudtakéket

\ Aol "J

A vizsgalt bazalt 3,5 milli6 éves volt, ezért a &dknak azt is el Baktériumok a Mariana-arok mely@r

kellett ~ donteniik, hogy &l szervezetekkel és nem A robot 21 Uledékmintat is vett két hedyr Ezeket a mintaks
6smaradvanyokkal van-e dolguk. Lever DNS-t vont ki a |laboratériumi tanulmanyozas céljabél felhoztaklazfi@re. Noh:
kézetmintakbol. A DNS elemzésekor meglepve fedezdtolyan a mint&ban 1é$ mikroorganizmusok j6 része elpusztult, mif
géneket, amelyek csak metanternemikroorganizmusokban felszinre kerilt hiszen ezek az 6ceanfenék nagy nyomasari
fordulnak eb. A tovabbi elemzések is megsitették, hogy nem a alacsony Bmérsékletéhez alkalmazkodtak az eredménye
tengerviz altal bejuttatott, elpusztult planktomseeetekél, hanem megebsitették, hogy a mélyben mért megndveke
az 6ceani kéregben kialakult és ot ékervezetekit van sz6. A oxigénfogyasztds a nagy meisggi baktérium szamlajal
kutatoknak még tenyésztenilk is sikerllt a bazhldmarmazo irhaté. Kulon érdekesség, hogy a nagy mélységlzsaeti tobl:
mikroorganizmusokat, és mérni tudtak a metanterstit. baktériumot talaltak, mint a Mariard@ek sokkal sekélyebb:

fekvs peremén.

Barmennyire fontosak is ezek az eredmények, haymyiil kell,
hogy itt is csak az 6ceéanijzat Uledékét vizsgaltdk (amely
kordbban is tanulméanyoztak mar), ellentétbaikkben emlitet
kutatdsokkal, ahol lehatoltak az 6ceéani Uledékréadd é:
kozvetlenll az 6ceani kéregleméklvett mintakat elemezték,
vilagon el$ alkalommal.

Rajottek a Lyme-kor baktériumanak
trikkjére
[origo] 2013. 03. 26.

A kizetlemezek talalkozasanal felidtnagma hozza létre az 6ceéani A Lyme-kért okozé baktériumcsoport anyagcsere-foitaihoz a
kérget vasionokat manganionokkal helyettesiti, igy kicSekz ellene
vasmegvonassal védekemmunrendszert.

Az Oceani kéreg kutatasa még nagyon Uj tudomanyégoceani

kéreg mélyén eltemetett életet olyan energiafokdaatjak fenn, A Lyme-kért okozdé Borrelia
amelyek alapvéen kilénbdznek azoktol, amelyek a tengerfeneket burgdorferi baktérium az eddig ismert
boritd Uledékrétegben vagy az a folott elhelyeﬁke'[ioszlopban egyetlen olyan organizmus, amel
burjanzo életet fikodtetik” - mondta Lever. "Lehetséges, hogy mas  mikédéséhez nem igényel vasat
bolygékon hasonlé kemoszintézisre tdmaszkod6 életigtiunk, deriilt ki a John Hopkins Egyete
ahol ezt a kémiai kornyezet letieé teszi. A tovabbi szakembereinek Kkutatasabdl. Ez
tanulmanyaink remélhéeg valaszt adnak erre, és arra is, hogy egyedilalld képesség teszi lehat,
milyen szerepet jatszik az 6ceani kéregberd lélet a bolygonk hogy a korokoz6 kicselezze af

egész szénkorforgasaban.” immunrendszert, amely a nem kiva
betolakoddk ellen tébbek kozétt a va
teljes megvonasaval veszi fel a harco

8. oldal
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A Journal of Biological Chemistryszakfolyoiratban kozzétett
tanulmany kiemeli, hogy a Lyme-koérselézéséhez a baktériumnak

V. évfolyam 4. szam

Kétfejii kigyokkal és gyikokkal sokkal gyakrabban lehedliazni,
foként azért, mert ezeket azléhyeket gyakran tartjak fogsagban,

nagy mennyiség manganra van szilksége, amelyet a vas helyett és a tenyéséknek tobb esélyik van megfigyelni az anomalidkat,

hasznél egy fontos enzimééllitisdhoz. Azt méar egy évtizeddel
ezebtt felfedezték, hogy a Borrelia baktériumokban serek jelen

a vastartalm( fehérjék @llitasahoz sziikséges gének, azt azonban
eddig homaly fedte, hogy mi téltheti be anyagcsidggn a vas
szerepét. A specialis eszkozokkel végzett mérésekbonban
nemrég kiderllt, hogy a Lyme-kort okozé baktériumok
miikddésiikh6z a vasionokat manganionokkal helyettesityy
védve magukat az immunrendszer vasmegvonasi vétdszojatol.

Uj utat nyithat a kezelésben

A Lyme-kért a Borrelia nemzetségbe tartozéd baktédikal
fertozott  kullancsok terjesztik. A betegség gyakran
faradékonysaggal, fejfajassal és gorcsokkel, vaiapeilems (de
nem mindig jelentke® tiunete a betegségnek a kullancscsipés
helyén megjelet kokardaszdt, szélein egyre terjédLyme-folt. A
Lyme-kér idsben tortén felismerése rendkivil fontos, mert korai
stadiumban a betegség antibiotikumokkal kulonoséikgzelhes;
elérehaladott allapotban viszont a kér megtamadhaieriagést és

a kozponti idegrendszert, sulyosabb kovetkezményef.
szivizom-, ideg- vagy izuleti gyulladast) eredméwge

jar

A mostani felfedezés azonban Uj utat nyithat a Ljde
kezelésében: ha sikerll feltérképezni, hogy milpeddon szerzi
meg a baktérium a kérnyezétba mikodéséhez nélkllozhetetlen
mangéant, az orvostudomany egysbéren be tud avatkozni a
folyamatba, és hatastalanitani tudja majd ezt adhgss kérokoz6t.

Elészor fogtak kétfejii bikacapat
Pesthy Gabor 2013. 03. 26. origo.hu

Erdekes és ritka fgjtiési rendellenesség, amikor egyléhy két
fejjel jon vilagra. Most Ujabb fajjal, a bikacapabéviilt a lista.

A Michigani Allami Egyetem kutatéi a 2011 aprilisih a
Mexikoi-6bolben kifogott kétfdj bikacapa vizsgalatarél szamoltak
be. A kutatok hivatalosan is megsitették, hogy nem 6sszeolvadt
ikrekbdl alakult ki a torzszllott bikacapa, hanem egy egyk
fejlodott ki két feje. A capaknal tobbszor megfigyeltatar kétfefi
egyedet, de bikacapan&drcharhinus leucgsez volt az el ilyen
eset.

"Ez kétségtelenil egyike az érdekes és ritkan legelenségeknek"

- mondta a kutatas ved@, Michael Wagner, a Journal of Fish
Biology folyoiratban megjelent cikk vezetszerdje. "J6, hogy
dokumentaltuk az esetet a természettudomany szamérival
tobb ilyet kellene talalnunk ahhoz, hogy barmilydivetkeztetést
levonjunk az okokat illéen."

llyen furcsa lényeket nagyon nehéz talalni, részhmért, mert az
abnormalis élények hamar elpusztulnak a sziletésik utan. Ezt a
capéat akkor talaltdk meg a haladszok, amikor egwydételcapa
belsejét felnyitottak (a bikacapak elevenskll A kétfeji
"Ojszulétt" nem sokkal kivétele utan elpusztult, @eermészetben

se lett volna sok esélye az életben maradasra.

SHARKDEFENSE

mronme 2

mondta Wagner.

A capat MRI-vel vizsgaltak a kutaték (lasd a fdmédpen), igy nem
karositottak az egyedi példanyt. Megallapitottadgyhnemcsak két
feje, de két szive és két gyomra is volt, a teBbitdésze viszont
egyetlen farokban egyesult. A kutaték kizartak &nlehetségét,
hogy a fejbdés korai szakaszaban egyesilt iktgkdlakult ki a
példany, valdszifleg mas okozta a fétlési rendellenességet.
Néhanyan ugy vélik, hogy a kdérnyezetszennyezételbdeaz ilyen
torzszulottekeért.

Okosbabakat gyartananak Kinaban
Molnar Orsolya 2013. 03. 23. origo.hu

Tobb ezer emberen kutatja az intelligencia genietilédterét az
egyik legnagyobb kinai biotechnolégiai cég. Sokatol afélnek,
hogy eredményeik miatt kinyilik ~Pandora  szelencéjes
megkezddik a legokosabb embridk kivalogatasa a mesterséges
megtermékenyitési programokban. A magyar szal&dnban arra
figyelmeztet, hogy a mentdlis tulajdonsagokat isylégsen
hatarozza meg a genetikai és a kdrnyezeti hatasalsaga.

Kétezer zseni genetikai anyaganak tanulmanyozasprdbalja

megfejteni az emberi intelligencia titkat a kindsBcég, irja a Vice
magazin. A lapnak adott interjijaban Geoffrey Millaz Uj-

Mexiko6i Egyetem evollciés pszicholégusa - a kétesemi egyike
- azt mondta, hogy a kutatdsok akar embridszelbkeidis

vezethetnek. Miller szerint a céget é&asrban kinai és eurdpai
emberek DNS-e érdekli, és tudomanyos konferenciderasik a

lehetséges alanyokat, akiknek aztan szamos okmianksia

igazolniuk az intelligenciajukat.

Kina rendkivili Iéptekben haladéet a genetikai kutatasok terén,
és a BGI a legnagyobb ottani kutatokdzpontok kérezik. A cég
képviselte Kindt a Human Genom Programban. 2002-ben
megfejtették a rizs genomjat, 2003-bardlet irtak le egy azsiai
ember DNS-ének béazissorendjét. 2010-ben jésamt megnovelték
a szekvendlasi kapacitasukat, és genetikai kutkkataa vilag
élvonalaba keriltek. Emberi, allati és novénygddetl is
foglalkoznak, tovabba epigenetikai kutatasokatégeznek. Kinan
kivil Japanban, Hongkongban, az Egyesiilt Allamokbés
Eurépaban (Koppenhagaban) is van irodajuk. Bedslé&zerint
toébb mint 4000 szakember dolgozik a cégnél.

Kivalogatnak a legigéretesebb embridkat
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Ha a kinaiak rajonnek, hogy melyik génszakaszoklfek az

intelligencidért, akkor ez odaig vezethet, hogy zild& a

laboratoriumi koérilmények kozott megtermékenyitptitesejtek
kozul kivalaszthatjdk azt, amelyikb a legokosabb utdd lesz,
mondta a Vice-nak Miller. "Nem genetikai maniputdi vagy (j

gének hozzdadasardl van sz6, ezekkel a génekkekulbks
rendelkeznek" - mondta Miller.

51» ;

Mesterségesen megterékenyitett petesejt Forrds: AF

A szakember szerintez a fajta embridvizsgalat 5ét@n belil
megvaldsulhat, és ha tdbb generacion at alkalmazaiékor az
intelligenciahanyados altalanos emelkedését eregeaéeti. "Ha
csak o6t ponttal lenne nagyobb egy atlagos gyerefa@nar az
hatalmas killonbséget jelentene a gazdasagi teremsigéé&gben, az
orszag versenyképességében” - mondta Miller. At&sbk idvel
akar genetikai manipulaciéhoz (genetic engineeringgzethetnek.
Andrew Nicol 1997-ben bemutatott Gattaca icisci-fije nagyjabol
ezen az elképzelésen alapult.

A Miller altal elmondottakkal nem all teliesen dsamgban a BGI
kognitiv laborjanak honlapjan talalhat6 kutatasivéeet. A leiras
szerint korulbelul tizezer kinai és tizezer améréilampolgartol

vennének genetikai mintat. Az énkénteseknek verdaay, illetve

rutinszetien alkalmazott tudasfelntéteszteken kell bizonyitaniuk
az intelligenciajukat, és csak akkor vehetnek résarsgalatban, ha
bizonyos szintet elérnek. Ezeknek az adatoknak gad#saval,
tovébba az igazolé dokumentumok bekuldésével ar lnbolapjan

keresztil lehet jelentkezni a kutatdsban val6 ésine.

Dr. Falus Andras, a Semmelweis Egyetem Genetikajt- £s
Immunbiolégiai Intézetének egyetemi tanara tavaly
Koppenhagaban részt vett a BGI altal szervezetkdgnferencian.
"A kinai BGIma méar valéban az élsa vilhgon a DNS
nukleotidsorrendjének feltardsdban, de sajat tavélményeim
alapjan nem gondolom, hogy reélis tudoméanyos giodadk 1évén
ezeket a kissé futuro-horrorisztikus elképzelésaiaukénak
vallanak" - mondta Falus az [origo]-nak.

Vannak tulajdonséagok, amelyekre kdnnyebb sfrni

Az intelligenciat nem egyetlen, hanem lényegeséb gen, illetve
ezek kdlcsdnhatasa hatarozza meg, ezért az enddeksd nem is
olyan egyszér feladat. Ezzel szemben azokra a tulajdonsagokra,
amelyeket csupan néhany gén hataroz meg (péld&whsgin,
hajszin), sokkal konnyebb {smi, mondta Miller. "A test
alakja egyszér feladat lenne, a vonz6 kidls mar sokkal
bonyolultabb, és a személyiségjegyek is egydumk lennének az
intelligencianal - példaul, hogy milyen keményerigdaik valaki,
liberdlis vagy konzervativ bedllitottsagu" - tditezza.

10. oldal
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Forras: AFP/Wang Zhao

Miller szerint a nyugati kutatok igencsak le vannaaradva a
kinaiakhoz képest, mert bar a tudasuk és a felsaggék megvan a
vizsgalatokhoz, a kinaiak nagyobb mintédkon dolgkzrés ott a
genetikai vizsgéalatok szabalyozdsa sem olyan szidideoldgiai
eltérések vannak. Mi azt mondjuk: 'ez probléméstletem kellene
beavatkoznunk a természetbe, nem kellene beavatkkzisten
miivébe'. Par hete vettem részt New Yorkban egy hgstZsen,
ahol a téma a genetikai médositasok engedélyezégéndése volt,
és a kozonség véleménye nagyon megoszlott a déldgréaban
valésziriileg a hallgatésag 95 széazaléka azt mondand: 'persze
tegyuk genetikailag egészségesebbé, boldogabbd&kasahba a
gyerekeket!" Nagyok a kulturalis kiilbnbségek" - aitanMiller.

"A legtdbb orszagban az embrié genetikai vizsgalidtatt, ez
ugyanis megoldhatatlan etikai dilemmakhoz vezetblggn, mintha
felnyitnank Pandora szelencéjét. A Bioetikai Komiéhoz
csatlakoz6 orszagokban az embridnak csak szigoobaosi célu
vizsgélatara van leh&ég. A konvencidhoz hazank is csatlakozott"
- mondta kordbban az [origo]-nak dr. Kovacs Jobgsdtikus.

"A legtdbb testi tulajdonsdg multifaktorialis hatie ezeket
genetikai és kornyezeti-epigenetikai hatasok s@easgyittesen
hatarozza meg. Sokkal inkdbb vonatkozik ez a mispggdzichikai
sajatossagokra, amelyeket az epigenetikai hatasobdletm
elsssorban a kozponti idegrendszer hatalmas bonyofiltsa
hél6zata rikodtet" - mondta Falus Andrés.
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DNS vizsgélat Forras: AFP

"A gének és egyéb DNS-szakaszok funkcidjanak fedgregyre
gyorsabban és olcsébban torténik, ezek kozott aaszdp szellemi
teljesitménnyel kapcsolatba hozhaté genetikai dtertmvabbi
felismerésére is valos leldseg van. Onmagaban szerintem nem
valésziri, hogy ezek a varhaté eredmények biolégiai - és
természetesen etikai - letiséget adnanak az eredményesgyeel
kiszamithat6 hatast beavatkozasra. Egy-egy 'gemetiklpont'
felismerése gydgyszerfejlesztési léfsegeket jelenthet, de a teljes
mentalis teljesitmény manipulaciéjat még az emkiidyatas
szintjén nemigen vélem redlis lebstgnek" - mondta a kutaté.

Beédgyazodas étti genetikai vizsgalatok

Az embri6k genetikai vizsgalata nem Ujdzetolog, néhany éve
mar Magyarorszagon is elértiemesterséges megtermékenyités
esetén. Akkor szoktak ezt javasolni, ha a gyeréddé@hal nagy a
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genetikai kockazat, példaul a csaladban valamilyedklodo
betegség fordul & Az eljarast preimplantaciés genetikai
diagnosztikanak (PGD) hivjak. Olyan betegségékistk ki vele,
mint az Orokletes vérzékenység (hemofiia A és By
izomsorvadassal jar6 Duchenne-féle izomdisztréia)rékeny X-
szindroma vagy az X kromoszomahoz kdthetizfejiség. A
szambeli kromoszdma-rendellenességek (példaul Dadmn-is
felismerhetk. (Bévebben a PGDét korabbi cikkiinkben olvashat.)

http://www.origo.hu/tudomany/gendiagnosztika/20128-0
gendiagnosztika-beagyazodas-elotti-gendiagnosptikbhtml|

Majmok, irjatok remekm iiveket!
Hegyeshalmi Richard index.hu 2013. marcius 27.

Széaz éve szilletett az a gondolatkisérlet, amely sme egy nagy
létszamu majomcsoport elég sokaig gépelve bb-utobb
megirna Shakespeare iiveit. A teoréméat azéta szamos
matematikus, evollcios bioldgus és hitvédfelhasznalta, és sok
tudos ebszeretettel hivatkozik ra. Mégis, annak az esélydpgy
ez a valésagban is megtérténjen, elhanyagolhatéasekély: az
elmélet azt mutatja, hogy a vilag dbb fog elpusztulni, mint
hogy ez bekbvetkezzen. A gyakorlat pedig azt, hodyat majom
egy honap alatt 6t oldalt tud megirni, és ebben azévegben
egyetlen értelmes sz6 sem lesz.

A végtelenmajom-tétel kimondja, hogy ha egy nagisz@mu
majomcsoport kellen hosszu ideig pufolné az irégépeketplet
utébb megirnak egy hires sz&rpéldaul Shakespeareiiveit. Az
elmélet szerge arra akart rdmutatni, hogy elméletileg minden
lehetségessé valhat, amire a természet torvényeitkmznak, még
akkor is, ha ehhez nagyon sok iell. Bar Emile Borel teorémaéjat
a mai napig hasznaljak az elméleti matematikabariudds a
majmokat, az irogépeket és az irodalmat csak nreledat
hasznélta. Azéta kiszamitottdk, hogy ha valddi nodgm
probalnanak valodi remekimeket alkotni, az allatok akkor sem
tudnék legépelni Shakespeare élgtgt, ha az univerzum
pusztulasanak becstlt napjaig dolgoznanak.

Statisztikatdl az ironikus tragédiaig

Emile Borel

A végtelenmajom-teorémat ésizér Emile Borel publikalta a
Mécanique Statistique et Irréversibilité (Statisatimechanika és
megfordithatatlansag) climtudoméanyos kozlényben, kereken szaz
éve, 1913. mércius 27-én. Egy évveldds megjelent konyve, a Le
Hasard is hivatkozott a tételre. Borel &veiben csak viszonyitasi
pontként hasznalta a teorémat: ahogy irta, a zi&s mechanika
térvényeinek megsértése kevésbé valdszmint hogy egymillié
majom napi tiz 6ra gépeléssel megirja a vilag ledggabb
konyvtarat.

A metafora népszévé valasdhoz nagyban hozzajarult, hogy sok
mas tudos is felhasznélta a munkajahoz. Arthurigtdn az 1928-
as Nature of the Physical Worldben azt irta: ,Hy sgregnyi
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majom irogépek billentizetét itdgetné, lehet, hogy leirndk a
British Museum 0Osszes konyvét. Annak az esélye,yheg
megtorténik, még mindig nagyobb, mint az, hogy asz8s
molekula a tartély egyik felében csoportosul 63sze.

Eddington egyik vetélytarsa, James Jeans 1931{esben azt
allitotta, hogy az elmélet egy bizonyos Huxley ne#&fizédik. A
szerd ezzel val6szifleg Thomas Henry Huxleyra célzott, aki
allitélag egy evolicidelméleti vithban hasznaltdaearémat, amit
Samuel Wilberforce plispokkel folytatott. (Sokan alfitjak, hogy
ez azért lehetetlen, mert a vitdt 1860. junius mBOtartottak
Oxfordban, és akkor még nem talaltak fel az irogége ennek
ellentmond, hogy Henry Mill mar 1714-ben bejegyzetty, az
irogéphez hasonl6 taldlmanyt, és kezdetleges iebgepar a XIX.
szazad els felében is megjelentek, igy a teoréma arra is
vonatkozhatott.)

Az mindenesetre tény, hogy a majmokra és Shakespear
csakugyan hivatkoztak evollciés vitdkban. John FacMthur
tiszteletes példaul azzal érvelt, hogy azok a mékacamik
szalagférget csinalnak egy éb&bdl, olyan valdsziiilenek, mint
az, hogy gépélmajmok reprodukaljak a Hamletet. Egy keresztény
hitvéds, Doug Powell pedig azt allitotta, hogy egy majoéptelen
lenne megirni a Hamletet, mert az allatnak nindseeenyire
Osszetett kommunikacios szandékai.

Az utébbi allitast tdmasztja ala kébemisskutatdé, Cheney és
Seyfart véleménye is. A kutatok szerint a majmok esmberi
tudatossag hijan nem tudnak megirni a Réme6 &4t Jialeg akkor
sem, ha ismernék a nyelvet és tudnak, hogy kelndtérmi. A
szerepbk viselkedését az Allatok ugyan leirhatndk, de a
gondolataikat mar nem adhatnak at, igy a végeregméahogy
fogalmaztak — ironikus tragédia lenne.

Az esély 1:3,4x167394

A teoréma val6jaban nem majmokrdl, irégépelés Shakespeare-
rél szél: ezek csak metaforak egy absztrakt eszkaémnik végtelen
szamu, Véletlenszier szekvenciat képezhetnek tidisl és
szamokbol. Az elmélet relevancigja természetesen
megkérdjelezhet, de a siker esélye kétségtelenil nagyobb a
nullanél, még akkor is, ha az értéke egyébkéntlikddehoz.

A tételt direkt modszerrel lehet bizonyitani. A @ma szerint ha
két esemény statisztikailag fliggetlen egymastokoalkannak a
valészirisége, hogy mindkét esemény bekodvetkezik, a kété&sem
valosziriségének szorzatdbdl szamithaté ki. Ha példaul egy
moszkvai e&zésnek egy adott napon 0,4 szazalék, egy San
Francisco-i foldrengésnek pedig 0,0003 szazezrelékesélye,
akkor annak az esélye, hogy a két esemény egy nipEmjen,
0,4*0,0003, vagyis 0,000012.

Lassuk, hogy rikddik ez a majmokkal és az ir6gépekkel. Tegyuk
fel, hogy egy ir6gépnek 6tven gombja van, és a mlajan"hamlet”
szO6t akarjdk begépelni. Ha a billetitet véletlenszéien
nyomkodjak, egymastol fuggetlenul, akkor minden lehityi
lenyomasénak ugyanakkora az esélye. Hogy ézbel a H legyen,
annak az esélye egy az 6tvenhez (1/50), akarcsafisadik vagy
harmadik bdté. Ha egy hatbés szé helyes leirasanak a
valosziriségét szeretnénk kiszamitani, a kovetk&epletet kell
alkalmaznunk:

(1/50) x (L/50) x (1/50) x (1/50) x (1/50) x (1/58)1/50§ = 1/15
625 000 000

Lathato, hogy csak a Hamlet sz6 leirasanak az esgligevesebb,
mint 1 a 15 milliardhoz. A valdsziség mégis nagyobb a nullanal —
még akkor is, ha az esemény bekovetkezésénekéesétpak
matematikai értelemben lehet beszélni.

A Hamlet név begépelésének minden tilset exponencidlisan
csokken az esélye. Ha figyelmen kivil hagyjuk apeizozast, a
nagybetiket és a szokdzoket, az angol billditytes irogépet
hasznélé majom 1/26 val6s#séggel talalja el az éldetit, 1/676
valosziriséggel az els két betit, és igy tovabb. Hisz liet
eltalalasanak valosziségéhez mar 26-nal, 19 928 148 895 209
409 152 340 197 376-tal kéne szamolni. A Hamletik@ul 130
ezer sz6bdl all, igy a teljestinmegalkotasanak esélye emberi ésszel
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felfoghatatlan: 3,4 x 1&**probalkozasbdl csak egyszer jarhatna
sikerrel.

Unokaink sem fogjak latni

Az elmélet annak ellenére is népsizerstatisztikai mechanikaban,
hogy a megfelél forrasok hianydban nem lehet tdbb
gondolatkisérletnél. A teoréma nagy hatast gyakcmoléletlen
szOvegek generalaséara, és néhany érdekes gyakwdhélkozas is
szuletett.

2003-ban elkészilt a Monkey Shakespeare Simulaigy, Java
alapu alkalmazas, amivel sok, véletlengear gépel majmot
prébaltak szimulalni. A szimulator 2 737 850 millilliardszor
milliardszor milliard majomévnyi gépelésnek megféleds utan
adta ki a ,RUMOUR. Open your ears; 9r'5/5&?0WTY
Z0d” mondatot, aminek értelmes része egy Shakespddren, a
IV. Henrik méasodik felvonasaban talalhat6. Hascerédményt ért
el Dan Oliver, aki 2004 augusztusaban sajat progreah a
~VALENTINE. Cease toldor:eFLPOFRjWK78aXzVOwm)-
“,8.t" mondatig jutott. A Két veronai nemesben altiaté mondat
el 19 karakteréhez 42 162 500 000 milliardszor mdlia
majomévnyi prébalkozéasra volt sziikség.

Dr. lan Stewart, a Warwick Egyetem matematikapsdes
egyetért azzal az elképzeléssel, hogy a majmoleletyk lennének
az univerzum megsemmisilésestelmegirni egy Shakespeare-
miivet. Stewart professzor szerint még éitehegsziletnének azok
a verziok, amikben egy hiba van, és még tdbb lemnekbdl,
amiben ket vagy tobb hiba talalhaté.

Nyers erével minden megoldhato

L

Richard DawkinsFot6: Leon Neal

Némileg tébb sikerrel kecsegtet Richard Dawkinsli@iobiologus
maddszere. A vak orasmester dinmiivében Dawkins leir egy
szimulaciét, ami véletlenszZerszoveghl evollciés algoritmussal
alkotia meg a Hamletben szergpl Methkins is like a
weasel” mondatot. Ezt az elméletet (Ultette gyakiodla Jesse
Anderson, aki eleinte az Amazon félalapl rendszerét hasznalta a
szOvegalkotd szoftver futtatisdhoz. Ez naponta |kdzész
dollarjaba kerilt, igy inkdbb a sajat gépét fejlede, hogy
elvégezhesse a kisérletét. Ehhez egy Hadoofn, ngilt forraskodi
szoftvert, a szdvegalkotashoz pedig a Project Ghetgnadatbazisat
hasznalta.

A virtudlis majmokat Anderson millibnyi programmal
helyettesitette; a szoftver 9 karakter hosszlu gket hozott Iétre,
és ha egyezést talalt egy Shakespedieem szereidl darabbal,
behelyettesitette a megfélelsz6t. Anderson projektje 2011.
augusztus 21-én indult, a valamivel t6bb, mint BBliardszor
milliardnyi, 9 karakteres kombinécié futtatdsahgy @o6napra volt
sziikség. A részletesen dokumentalt kisérlet véiatrsl jart; ez
volt az el$ alkalom, hogy Shakespeare éléu@t véletlenszdien
generélt szdmokkal reprodukaltdk. A projekt végéndéxson
nyilvanossa tette a felhasznalt szoftver forraskivd, igy barki
elvégezheti a kisérletet.

Tobben ramutattak, hogy Anderson eljardsa nem RBIE 2795-
kompatibilis; ez a protokoll irja le, hogy milyeeltételek mellett
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lehet elvégezni a végtelenmajom-tétel bizonyitaddbha az
elméletet képtelenség a gyakorlatba Ultetni, a ot &rjits
alapossaggal foglalkozik a bizonyitas feltételeivéinderson
modszere azonban inkdbb Dawkins elméletéhez aklkdaint a
végtelenmajom-tételhez; ez utébbi ugyanis arra,é&pidy ha egy
majom helyesen is gépel be tdébb ezer karaktertzéwegirast
azonnal Ujra kell kezdenie, amint elront egy kaetkt

Anderson ezzel szemben a kész szovegrészeket toégiaés az
elmentett szavakbdl rekonstrudlta a Shakespeareidlet.
Anderson elmondta, hogy tisztdban van a veégtelemmaj
teoréméval és a bizonyitas szabalyaival, de aztidf@, hogy a
projektnek nem lehetnek végtelerbferrasai; a mostani kisérletet
csak azért végezte el, hogy megvizsgalja, végeésoredisok
felhasznaldsaval mennyidce lenne sziikség alivek véletlenszér
reprodukéalasahoz.

Inkdbb banant kérnek

Még ennél is dikdsebb efforrasokkal dolgoztak a Plymouth
Egyetem kutat6i, akik egy hajmeraszkisérletben probaltak
gyakorlatba ultetni az elméletet. A brit Arts Coilimak kétezer
fontjdba keriilt az a kisérlet, melynek soran hatokis

makakomajmot zartak egy helyiségbe egy szamitogeppeartak,
hogy milyen eredményt fog sziilni.

"%

Ustokos makakéd (Macaca nigra)Fotd: Jack Guez

A Digital Arts Technology igazgatéja, Mike Phillipszerint a
kisérlet roppant tanulsagos volt, a koltségek pettignyagolhatok
voltak egy valésagshow biidzséjéhez képest. Phikipts azért
nyilatkozta, mert a koltségek legnagyobb része didkapcsolat
biztositasara, illetve a majmok altal hasznalt Siaéggpre ment el.

A kisérletnek azonban nem volt kézzelfoghat6 eregmé A
majmok egy honap alatt csupan 6toldalnyi szévedek,iamiben
rengeteg S bétvolt, de értelmes sz egy sem, raadasul dsszetorté
a szamitogépet, és vécének hasznaltak a bilizet$t.

Genetikusok keresik az afrikai
kivandorlas idépontjat
lica 2013. marcius 22. index.hu

Szamos elmélet létezik arra, hogy az emberiség mvi&odorolt ki
Afrikébol. A legujabb tanulméanyok genetikai médseeprobaljak
megallapitani a pontos dgdontot, de még igy sem tudnak
egyértelnien valaszolni a kérdésre. A kutatdsok mosiszir
vizsgaljak emiatbsi eurépaiak, mint példaul Otzi DNS-ét.
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OtziFotd: Andrea Solero

Ezek az elméletek nagyjabdl megegyeznek a régésaletek
alapjan feldllitott elméletekkel, de a genetikusaltal korabbi
elméletekkel ellentétes. Kordbban az emberi genomacios ratajat
vizsgaltak, vagyis azt, hogy egy Ujszulott DNS-ébeannyi U]
mutacié van a szileihez képest. A generacionkéngjetesd

mutacios valosziiségét nevezik mutacios ratanak. Ezt kiterjesztve

tudnak visszaszamolni az emberiség torténeténektodon
eseményeire. Az elmélet szerint az Afrikabol vali®éakdorlas
legkésbb 80 ezer évvel efit elkezaddott és legkorabban 90-130
ezer éve indult.

Johannes Krause, a németorszagi Tibingen Egyeteiiices

genetikusa Ugy gondolja, a médszer nem alkalmazihyatd régi

események ighontjianak meghatarozasafak a genomindlis DNS
mutacios rataja helyett a mitokondridlis DNS mulaciratajat
vizsgaltak. Ha példaul megnézik egy bizonyithatdagyvenezer
évvel ezeitt élt ember mitokondridlis DNS-ét, alibhianyozni

fognak az elmult negyvenezer évben kialakult matéci

A kutatocsoport olyan emberi maradvanyokat vizsgatielyeknél
viszonylag pontosan meg lehetett mondani, hogy mékek. llyen
volt egy hétszaz évvel eddll élt kozépkori ember, a 4550 évvel
ezebtt élt Otzi, a 14 ezer éves csontvaz, amit a nérsedgi
Oberkassel mellett talaltak, a cseh Dolni Vestomiedlett talalt 31
ezer éves emberi csontvaz és egy korai modern ersbatvaza 40
ezer évvel ezéttrol, amit Kinaban talaltak.

A mutacios ratat vizsgalva kiderult, hogy az end#agi valamikor
62-95 ezer évvel ezt indult Gtnak Afrikdbol. A modszer
ugyanakkor nem biztos, hogy pontos, mert a mitokanbkban

gyorsabb lehet a mutélédéas. Ezt Krause is elisragtiyben azon
dolgoznak, hogy meghatarozzak a kétféle mutélodagoti

kilénbséget.

Osi ruhak olvadnak ki a gleccserekil
Index 2013. mércius 22.

| RO

Barna viking p6l6Foto: Alister Doyle

Régészekkel nem érdemes a globalis felmelegedésnadra
kovetkezményelil beszélgetni, mert 6k éppenséggel sokat
profitalnak a jégtakard olvadasabol. Norvégiabadgé egy 1700
éves ronda barna pél6 keriilb ez egyik olvadozé gleccsernél. A
vikingek ebtti id6kbsl szarmazd gyapju tunika arra utal, hogy
Norvégia déli részén a kétezer méteres hegyek Kaizgargott az
egyik romai-kori kereskedelmi Gtvonal.

Amidta felgyorsul a gleccserek olvadasa, a régézagikszamra
gylijtétték oOssze a jobbnal jobb leleteket. Mar korlilbe
ezerhatszaz targyat talaltak, koztik bronzkdéricipsket, fjakat és
nyilhegyeket. Az egyik fabol készilt nyilve8sek kagylobol
készult hegye volt, ami a korabeli kémvessek kifinomult
képességeit bizonyitja.

A leghiresebb kozelmiltbéli felfedezés, Otzi mafadpai is egy
gleccsernél keriiltek &l de Alaszkatol az Andokig mindenfeléth
a gleccserleletek szama.

A barna tunika mostani felfedezééébgyébként a klimakutatok is
profitalnak, hiszen a ruhadarab azt bizonyitja, yh@g gleccser
idészamitas szerint 300 6ta nem volt ennyire visszadve A

baranygyapjubdl késziilt tunikat hasznalata sorambszor

javitottak.

Hatalmas becsapddas lehet a Marson
2014-ben
[origo] 2013. 03. 27.

Teljesen megvaltozhat a Mars, ha egydjdaktoberben odaér
Ustokos eltaldlja. A széraz, vords bolygobdl egylegebb és
vizesebb vilag lehet, ami akar jol is johetne nékiin

Mikézben a Fo6lddn a kisbolygdk elleni védekezésetédeégeit
fontolgatjak - az imadsagokt6l az atombombakig -emn
elhanyagolhat6 annak esélye, hogy révidesen
bolygészomszédunkon, a Marson térténik egy naggdsmas.

A NASA szerdéan kiadott cikke szerint egy Ustokds &aMars felé,
és becsapdédasanak esélye egy a kétezerhez, amigakk szamit.
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Emlékeztetul: az Apophis kisbolygd 2036-os Foldbe csapdddsana
esélye 1:250 000-hez volt, ami az Uj megfigyelémialpjan tovabb
csokkent.

Fantézirajz a Mars felé kozelédistokoss!

A 2013 Al jeli Ustokds 2014 oktdberében taldlkozhat a Marssal.
Az égitest atméije a jelenlegi becslések szerint 1-3 kilométer. Egy
ekkora test becsapddasa a Foldon globalis fajlshalozna, és
eltérélné a civilizaciot. A becsapdédas soran 3Sidninegatonna
TNT-egyenértéknek megfetel energia szabadulna fel (a
dinoszauruszokat is kipusztitd, 65 milli6 évvel léie test
robbanasa ennél haromszor nagyobb, mig a febrady orosz
meteor-robbanéas 80 milliészor kisebb energiajd)volt

zirajz a becsapodasrol
Egy ilyen esemény jeletgen atformélna a Marsot. "Egy hatalmas
éghajlati kisérletként gondolok erre a Ieéiségre" - mondja
Michael Meyer, a NASA Mars Exploration Programjanedsyik
vezet) kutatdja. "Egy ilyen becsapddés rengeteg port, dikain
vizet és egyéb anyagot juttatna a bolygd légkoréBanek

eredményeképpen egy a mainal melegebb és vizesabbjdhetne
létre."

Tulajdonképpen egy terraformalasi program futnaaeégkorbe
kerllb anyagok miatt és liveghazhatas Iépne fel, ezért melegedne
a bolyg6. Ez énmagat gyorsit6 folyamatta valnaahaelegedés
miatt tovabbi Uveghazhatasu gazok keriilnének aohbgk Egy
melegebb Marson pedig megolvadhatna a talajbanvizyég is.

Mielétt az 0j folyékba és tavakba telepiténdnoszatokrol
kezdenénk gondolkodni, egyet nagyobb annak az esélye, hogy
az Ustokds szorosan a Mars mellett halad el. Efangasztikus
megfigyelési lehéiség lenne az ott dolgozdrszondaknak. A
latvanyon til: egy szoros kozelitéskor a Mars adakiis kémajaba
és csoOvajaba kerillne. Jelenleg 6t akitiszonda kutatja a Marsot:
harom keringegység és két rover, az Opportunity és a Curiosity
(becsap6das esetén az utobbi tovabbkddhetne, mert nem
napelemes energiaellatasa van).
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Kivételes szerencsés helyzet, hogy a legljabb MEzweda, a
légkort vizsgalé MAVEN (Mars Atmosphere and Volatil
Evolution) minddssze néhany héttel az Ustokéd érkezik meg a
bolyg6éhoz (ha a tervek szerint elindul idén noverbbe). Bar az
Ustokos érkezésekor még nem kezdi meg a tudoméémiss (eltart
egy darabig a pélyara allas, dismerek belizemelése és tesztelése),
az Ustokosnek a Mars légkorére gyakorolt hosszabb hatasait
mar tanulmanyozhatna.

Akarmi is torténik j6¥ oktéberben a Marsnal, kozmikus
értelemben a kozvetlen kozelben zajlik majd, és @apb példa
arra, hogy sajat bolygonk sincs biztonsagban adpécksok ellen.

Itt a vilag legkdnnyebb anyaga
Index 2013. marcius 28.

Kinai tudosoknak specidlis szerkdzerzénlbl sikerilt eballitaniuk

a vilag legkonnyebb szilard halmazallapoti anyagaZhejiang
egyetem kutatécsoportia az Advanced Materials tuédyms
folyGiratban jelentette meg tanulmanyat a kutatadsaini sajat
bevallasuk szerint még aranylag a kezdeti szakasnade maris
nagyon sokkal kecsegteeredményeket sikerdlt elérnitk vele. Az
egyetem weboldalan kozzétett fotoikon az egyszdekete
széndarabnakind anyagot fiszalakra, virdgokra helyezték, és azok
lathatéan meg sem hajlanak a tomege alatt.

V
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Fot6: zju.edu.cn

Az anyagot a kifejles#t karbon-aerogélnek nevezik, mivel az
egyetlen atom vastagsagu szénrétedleldli. Az anyag 8riisége
mindéssze 0,16 milligramm kdbcentiméterenként, ajdval
alacsonyabb, mint az eddigi rekordtarté 0,9-esadés még a
leved Siriiségét is alulmdlja.

Az anyagot olajszennyédések felszivasara fogjak majd hasznalni,
mivel a sajat tomegének 900-szorosag képes magdjaalri és
tarolni olajbdl (a jelenleg ilyen célokra hasznaiftyagoknal ez az
aranyszam mindodssze tizszeres). Az olaj eltinter@selasul
nagyon gyorsan megy neki, a tesztek szerint egymrayi az Uj
csodaanyaghol masodpercenként 69 gramm olajatremjéaba.
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Az év, amikor nem volt nyar
Index 2013. marcius 26.

1816 a nyar nélkili év néven vonult be a torténktamvekbe: bar

a Fold atlagmérséklete 0,4-0,7 Celsius fokkal maradt el csak a
szokasostol, a ldiés példatlan mégazdasagi katasztrofahoz és
éhinséghez vezetett az Egyesilt Allamokban, Karadabs
Nyugat-Eurépaban. A helyzet olyan rossz volt, hdghn D. Post
torténész egész kotetet szentelt neki A nyugafigviltols6 nagy
létfenntartasi valsaga cimmel.

A valsag legfontosabb oka a torténészek szerintindonéziai
Tambora vulkan egy évvel korabbi kitdrése volt, &®15. aprilis
5-én kezddott, napokon at tartott, és 80 kdbkilométernyikeéuli
anyagot bocséatott a lewdlie. Ez volt az emberiség irdsos
torténelmének legnagyobb vulkankitérése.

Flores Sea

pr -7

Mt Tambora

Sanggar
Peninsu_la

Saleh Bay

A 8 fokozatd vulkankitorési indexen 7-es Gsséd,

szuperkolosszalisnak nevezett kitorés hatasaihazaérult, hogy
a Fold éppen az ugynevezett Kis jégkorszakban adl4-6l a 19.
szazadig terjefl iddszakban Nyugat-Eur6paban éntérséklet 1-2
fokkal egyébként is elmaradt a kébi évtizedek atlagatol.

A kitdrés egybeesett a Dalton-minimumként ismergQtel 1830-
ig tartd idbszakkal, amit az atlagosnal alacsonyabb intenzitasi
naptevékenységgel lehet a legjobban jellemezni.e&gyutatok
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azzal érvelnek, hogy ezt az anomdliat éppen éz0df vulkani
tevékenység okozta.

Bicikli, Frankenstein

A Tambora &ltal kibocsatott vulkani anyag 1816zaraz kodként
terilt el Amerika észak-keleti teriiletei f6lott. Aap vordsre
véltozott, és a napfoltokat szabad szemmel ishidtktt venni. Tébb
amerikai allamban még juniusban is esett a ho, é@sbleli
beszamoldk szerint a farmerek hiaba Ultették UgaeHagyott
termést, észak-keleten még juliusban és augusztuisbaninden
elfagyott. Pennsylvaniaban megesett, hogyémérséklet 6rakon
belil 35 fokrél fagykozeli allapotra sullyedt.

A természeti katasztrofa Europaban a 19. szazasiliggsabb
éhinségéhez vezetett: Walesben, Irorszagban és tbiéaégban
témegek éheztek, és a valsdg tobb helyiitt lazadagpk

gyuUjtogatashoz és fosztogatashoz vezetett.

A természeti katasztréfa Magyarorszagon is érezthttasat: a
feliegyzések szerint barna ho esett, amit azfedgkben
megteleped vulkani por okozott.

Egyes becslések szerint csak Eurdpaban kétszazdderatot
kovetelt az elmarad6 nyér altal okozott éhinség.

A New Scientist egy 2005-0s cikke szerint a nyakiilé évnek
pozitiv hozadékai is voltak. Németorszagban zaénhfiem tudtak
etetni a lovakat, igy egy német feltalalo, Karl Bre
kényszetiségtdl alternativ szallitéeszk6zon kezdett agyalni —
allitélag igy szuletett meg a futégép, a kerékjs®. Az angol iro,
Mary Shelley ugyanebben az évben Svajcban nyataltmivel a
nyar elmaradtp a négy fal k6zé szorult, és jobb hijan irt: ekkor
készilt el a Frankenstein dimegény.

Halalra fagyott a bolhacirkusz
MTI 2013. 04. 02.

Halélra fagyott egy bolhacirkusz haromszaz tagjazekatlanul
hosszira nyult télben Németorszagban, ezért majdrieraradt a
hasvéti ebadas. Egy parazitaszak&rtnentette meg a helyzetet,
sajat bolhai kdlcsbnadasaval.

A bajor bolhacirkusz az észak-rajna-vesztfaliai HKoenn
skanzenjébe - Eurdpa egyik legnagyobb falumizeumataatott
vendégszereplésre a szokdsos husvéti kirakodomasaar
szokatlanul hideg ithen azonban a habszivacs §esbmagolas
ellenére is halélra fagytak az idomitott rovarokszallitasukra
szolgéalé dobozban.

A rovartarsulat igazgatdjat, Robert Birket a skankérésére egy
disseldorfi parazitaszakértHeinz Mehlhorn professzor segitette ki
egy Otvends pottarsulattal. A cirkuszigazgaté azonnal megtezd
az (] allatok betanitasat. A rovaroknak végul sikebetanitani a
legfontosabb attrakciokat, igy korhintazast, a dlldzast, a
kocsivontatast. Utobbirdl ezen az oldalon lathatképeket.

http://www.derwesten.de/panorama/kaelte-tod-bdizikus-in-
der-eifel-300-tiere-erfrieren-id7784650.html
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A bolhak a szabadban minden tovabbi nélkil képésedszelni a
legkeményebb hidegeket is, a varatlan, nagyérsékletzuhanast
azonban nem viselik el - magyarazta a székéthir nem aprilis
tréfa, a német médiaban valéban sok helyen olvashaa
beszamoldt.

Tobb mint 80 éve figyelik a csepsiy
katranyt
Tatrai Péter 2013. 03. 31. origo.hu

A vilag legrégebb ota foly6 kisérletei arra emlékazek, hogy a
tudomany nivelése sok esetben inkdbb maratonhoz, mint
rovidtavfutashoz hasonlithat6. A Nature 0sszeébita tudomanyos
megfigyelés & torténelmésl.

400 éve figyelik a napfoltokat

A csillagaszok egészen a teleszkop feltalalasajisadpb mint 400
év oOta feljegyzik a napfoltokkal kapcsolatos ésxelket; maga
Galilei (1564-1642) is szamon tartotta a sajatjak. korai
megfigyebknek persze fogalmuk sem lehetett ezeknek a Nap
felszinén megjeléhsotét foltoknak a mibenlétdr még kevésbé az
Gket létrehozd magneses ter@krAz elss tudos, aki médszeresen
latott neki a napfoltok megfigyelésének, Rudolf Wavajci
asztrondmus volt: még ma is az altala kidolgozoéplétet
haszndljak a naptevékenység 6hdli valtozasanak leirasara
alkalmas nemzetkdzi napfoltszdm - mas nevén a ¥ -
meghatarozaséahoz.

1700 ota tobb mint 500 tudds jarult hozza a Napzfakél
készitett rajzokkal és fotdkkal a napfolttevékegysdyomon
kovetéséhez. Az évszazadok soran felhalmozottedslithetetlen
tudoméanyos  értdk archivum ma a belga Kirdlyi
Obszervatériumban #hodé adatelemd kézpont gondozésa alatt
all. A torténeti adatok ebben az esetben driasnjgéggel birnak a
jelen kutatéi szémara is, mivel nélkilozhetetlerekjowbeni
napfolttevékenység megjoslasahoz - marpedig a Hekfo
tertletébl elinduld, toltott részecskékb all6 anyagaramlasok
hatést gyakorolnak nemcsak afihmldak, de a fdldfelszinen
miikéds elektronikus berendezésekikddésére is. Az igkorok
tanulményozasaval vildgossa Vvalt, hogy a naptewdiéen
nagyjabol 11 éves ciklusokat mutat. A részletes timedl
megfigyelések segitenek a kutatoknak megérteni kdikus
miikddés okait, és megkonnyitik a kulondsen nagy mitési
események 8tejelzését.

£ Delly Macihie Solart ‘ Dol Sig.Caller Galddi | LE
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Galileo Galilei olasz csillagasz rajzai a napfoitik

Mivel a napfoltokkal kapcsolatos adatiffgst - barmennyire
kozérdeki informaciordl van is sz6 - jelenleg semmilyen seeet
nem finanszirozza, a naptevékenység medfigyeléséhan is
komoly szerep jut a fikkedveb csillagaszoknak, akik gyakran
ugyanolyan egyszéroptikai tavcsovekkel kémlelik az eget, mint
200 évvel korabbi ébeik. A nagyjabol 90 adatkd#bl befutd
megfigyeléseket a belga kdzpont hivatasosai osiézégzelemzik.
Frédéric Clette, a kdzpont igazgatoja szerint égenegragadobb,
ahogy a tobb szaz éve élt kollégakkal is "egyltgamak". Bar
elmondasa szerint Galileinek a Napra vonatkozéegérelei kicsit
hézagosak, mert inkdbb "a bolygdkkal és sok egyébsai volt
elfoglalva”, rajzai mégis annyira precizek, hogyapfoltcsoportok
magneses szerkezetére, illetve a csillag magnegesusinak
méretére és désszogére is kovetkeztetni lehet dbigk. "Galilei
véazlatai tartalmazzék mindazt az informéaciot, aegy mai rajztol
is elvarnank” - szél elisméleg a nagy €ldrsl Clette. Jelenleg az
aktualis, 2013-ban esedékes napfoltmaximum koavekttizelében
jarunk.

170 éve kémlelik az ingerlékeny oriast

Béar szunnyadd aktivithisanaksidl idére jelét adja, a Vezlv csak
par ezer évenként produkal igazan latvanyos kighets Amikor
legutoljara, Kr. u. 79-ben ilyennel jelentkezeéingba boritotta és
elnyelte Pompejit. Korilbelil 3800 évvel e#elpedig a mai
Napoly teljes teriletét teritette be forré gazzmlseiklaegvel. A
Vezlv-obszervatérium, a vilag legrégibb vulkanmeggdid
allomasa 1841 6tarkddik a Napolyt sakkban tarto kiszamithatatlan
gigasz felett: kutatéi a tithanydé minden apr6 mordulasat
regisztraljak, hogy idejében felismerhessék a lgbzeeszedelmet.
Az allomast eredetileg 600 méter magasra, a hetplada épitették,
viszonylag biztonsagos tavolsagba a kratekiiovell 6 tormelékdl

és a vulkan labat eldhtavafolyasoktdl is.

170 éves torténete sordn az obszervatorium tudavsampnkaja
nagyban hozzajarult nemcsak a vulkanolégia, delédbka a
geolégia fejpdéséhez. Az intézet élsigazgatdja, Macedonio
Melloni Gttér6 munkat végzett a lava magneses tulajdonsagainak
feltarasa terén, amivel megalapozta a paleomagmesizizsgélatat

-e modszer a Fold magneses pdlusainak multbealiyvedtasait
hasznélja fel a deetrétegek kordnak meghatarozasahoz. A soron
kovetke direktor, Luigi Palmeri 1856-ban feltaldlta az
elektromégneses szeizmogréafot, amely a kordbbindermseknél
joval érzékenyebben detektalta a fold métjgbvo rezgéseket, s
igy a kitérések pontosabb joslasat tette k@réetltt dolgozott a 20.
szazad elején az a Giuseppe Mercalli is, akinek emétn a
foldrengések ésségének egyik skalafazi.

B e
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Turisték a fustolg Vezav mellett, 1936 Forras: AFP/Roger-Viollet

Az intézetnek egykor helyet ad6 épuletetkidzben mizeumma
alakitottdk: a modern rezgésésildberendezések mellett nincs
sziikség arra, hogy a megfig§elilyen kdzel merészkedjenek a
tlizhdz. Ma mér a féldbe helyezett detektorok a Nen@zebfizikai

és Vulkanoldgiai Intézet napolyi laboratériumabavéatabitjak
jeleiket, ahol a kutatok 24 6ras ugyeletb&hodnek a lakossag
biztonsaga felett. 1944-ben példaul az intézet ratarkai sikeresen
jelezték ebre a Veziv kitérését, amely mind ez idaig az uteisio

a sorban, és valdstileg a vulkan tartésabb nyugvo allapotanak
bekdszontét jelezte. Mindazonaltél dz évatossag: az ingerlékeny
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oridson kivul az obszervatérium rajta tartja a $#teen Sziciliatol
északra, sajat kis szigetén magasodé Stromboléwolk, valamint
a Napolytdl nyugatra fekliy Campi Flegrei kalderan és Ischia
szigetén is.

90 éve kovetik nyomon a tehetségek sorsat

Lewis Terman, a kaliforniai Stanford Egyetem pselégusa 1921-
ben inditotta Gtjara azt a megfigyelést, amely lealaakidolgozott
Stanford-Binet 1Q-tesztben kimagasléan telfegfibb mint 1500
tehetséges gyerek sorsat volt hivatott nyomon kidvAtkisérletbe,
amely a vildg egyik és ugynevezett longitudindlis - egyéni
sorsokat nagy itavon at figyelemmel kisér- tanulménya volt, az
1900 és 1925 kozott sziletett korosztalyokbdl \dt@k be
kiemelkeden tehetséges alanyokat. A kilenc évtizede folyo
kisérletnek az emberi féfiés eddigi leghosszabhstdvu részletes
megfigyelését koszonhetjik, amely a kivalasztottangbk
magéanéletére, tanulaséara, érddikére, képességeire
személyiségének alakulasara egyarant kiterjed.

és

Terman egyik § célja annak a kdzhiedelemnek az eloszlatasa volt,
mely szerint a kuléndsen tehetséges gyerekek eagydbi
betegeske#l kuloncok, akik képtelenek beilleszkedni a
tarsadalomba. Sajnalatos mddon a kisérleti felaids az akkori
kor tudoméanyos elvarasainak sem igazan felelt Megyerekek
kivalasztdsa meglehisten dtletszdien, illetve a tanarok szubjektiv
ajanlasai alapjan tortént, arrél nem is beszéhagyha minta
tavolrol sem képezte le a tarsadalom egészét éayalt tobb mint
90 szazaléka kdzép- vagy f@isztalybeli fehér csaladbol kerdlt ki,
és Terman a sajat gyerekeit is bevonta). Raad&suldn maga is
jelentssen befolyasolta a kisérlet kimenetelét azzal, hégy
kivalasztottjait - "Termeszeit", ahogy neveztéket -
ajanldlevelekkel tamogatta, és tdbbuknek a Stardordald
felvételét is hathatdsandehozditotta.

2x b=
¥4t

Forras: AFP

Ezzel egyitt a halmoz6d6 adatok ragyogéan bizotigkohogy a
tehetséges gyerekek épp olyan egészségesek ésngédyozottak,
mint atlagos tarsaik, s az évek multaval rendstevmidog és
sikeres feldtté cseperednek. Amugy pedig a kisérlet kezdetihib
kozul tobbet is eredményesen kikiszdboltek Termaakreai
utédai, akik idvel atvették &le a megfigyelés irdnyitasat, és
egészen Ujszérfelfedezések irdnyaba terelték a kisérlet hajdjat.
1980-as években példaul George Vaillant, a bostdarvard
Medical School pszichologusa a Terman-kisérlet ekt
tdmasztotta ala sajat hosszd tavd tanulmanyanahottiedri

személyiségfefidéssl szolo feltételezéseit. O  kezdte el
Osszegfijteni a "Termeszek" halotti bizonyitvanyait, és a
Kaliforniai Egyetemen dolgoz6 Howard Friedman a&

nyilvantartdsara tdmaszkodva allté eh Terman-kisérlet egyik
legfontosabb tanulsagéaval. Friedman kimutatta, feoggrilteking
tervezésben és kitartasban megnyilvanulo, mar glgerban tetten
érhet és feldttként is megrzott lelkismeretes magatartds a
hosszu élet egyik pszicholdgiai kulcsténsjez amely hat-hét évvel
is hozzajarulhat a teljes élettartamhoz. A teljdstpélyakat
végigkdvet Terman-kisérlet adatai nélkul aligha lehetett &oln
ilyen jelledi kdvetkeztetésre jutni.

85 éve varnak a lecseppdnkatranyra
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A Queensland Egyetemen (Brisbane, Ausztralia) tdidasodik
munkanapjan bukkant ra John Mainstone fizikus eggsi kisérleti
Osszeallitdsra, amely 34 éve csendesen jarta a imjagegy bezart
szekrény homalydban. Azéta 6tven év telt el, denktane-nak
eddig nem sikerlilt a kisérlet legizgalmasabb pitait nyakon
csipnie.

A katranycsepp-kisérletet Thomas Parnell, az egyetels
fizikaprofesszora inditotta el, aki azt szeretttnaovele illusztralni
a novendékeinek, hogy a kéatrany, amely hidegennokemény,
hogy kalapaccsal darabokra tohetvaldjaban folyadékként
viselkedik, csak it kell neki hagyni. Meggyzédése volt, hogy az
apro tolcsérbe toltétt katranynaksikl le kell cseppennie. Es lam:
6-12 évenként egy-egy csepp csakugyan levalik eséolaljarol.
Mainstone varakozasai szerint a kdvetkegzeppnek ez év vége felé
kellene lehullania.

John

Mainstone,
katranycsepp-kisérlettel Forras: Queensland Egyetem

a Queenslandi Egyetem professzora a

A katranycsepp-kisérlet mindeddig nem sok 0j tudoynd idednak
adott életet: 86 év alatt 6sszesen egy tudomanyimikpciot
eredményezett, amelyben a sp&rkiszamitottak, hogy a kéatrany
230 milliardszor viszkézusabb a viznél. Igaz, aéié& 2005-ben
kiérdemelte a  Nobel-dij parddiajaként elhiresilt, a
legértelmetlenebb tudomanyos eredményeknek kijagBlotvel
elismerést.

Pedig Mainstone szerint a cseflekéatrany igenis tartogat
érdekességeket a tudomany szamara. Példaul a pecsep
pillanatat eddig soha senkinek sem sikeriilt tegten: a legutobbi
alkalommal, 2000 novemberében a beallitott webkamépp
felmondta a szolgalatot a jeles esemény bekdvetkezt Ahhoz is
szikségeltetik még par évtized, mig kiderdl, hogy iddjaras
viszontagsagai, a légkondicionalas bevezetése épidet felljitasi
munkalatait kisér rezgések hogyan befolydsoljak a csepegés
Utemét.

A gyerek "sorskonyvét" mi irjuk
Cziglan Karolina, pszicholégus2013. marcius 30. divany.hu

A szub-gyermek kapcsolatnak vannak olyan hatasai, amik ne
lathatok rogton a csemetén. Mivel az anya és amdsakapcsolata
az életben, visszajelzéseik hossziréd nyomot hagynak a
gyermekben. Ez sokaknak j6 hir, hiszen ez aziestie ha a szitk
olyan Uzeneteket juttatnak a gyermek felé (szébmretiekben),
hogy értékes, és, szerethét ez az Utravalé akkor is vele lesz, ha
éppen kudarc vagy csalédas éri.

Nincs arrdl sz6, hogy az ilyen gyereké&kminden rossz leperegne,
és ne éreznének fajdalmat, de mikor épp nehézségkitkdenek,
akkor is kitartast és biztonsagot ad nekik a beleggpzodés,
hogy alapveten minden rendben van veliik.

17. oldal



Tudomanyrol egyszefien

Foté: Northfoto

Sajnos ennek ellenk&e is igaz: aki olyan Utravalét kapott, hogy
értéktelen, inkompetens, lgyetlen, amig nem tdeneetudatosan,
és nem szall szembe az lizenettel, hordozni fogig, ma a kilvilag
visszajelzései pozitivabbak is. Ha egy helyzetfenisszajelzésh
kilenc kedve# lesz, egy pedig a rossz beidédest edsiti, 6 a
kilencet fogja megkéxielezni.

Minden pszicholégiai iskola kialakitotta a magyatét, ahogy
sajat fogalmaival leirja, hogyan hatnak a gyermekitmények
késsbb olyan helyzetben, ahol racionélisan nézve eglgditnem
kellene hatassal lennitik arra, ahogy &inéletiink egy adott
pillanataban érziink, gondolkodunk.

Nagy népszdiségre tett szert az a megkozelités, mi szerint
mindenki hordoz magaban egy Un. sorskdnyvet, amisdk nem
tesz komoly effeszitést ellene, egész életében iranyitja tetteit,
érzelmeit. Eszerint a sorskonyv olyan életterv, angigmondja,
sikeresek vagy kudarcosak lesziink, egészségesek betggek,
még a halalunkra is van forgatékonyve.

A megkozelités hivei is hangsulyozzak, hogy &Hsrilmények
befolyasolhatjak ezt, példaul, ha valakit balegetngilvan hiaba
van megirva sorkdnyvében a hossz( élet. Bizonyéfeethe
vitatkozni azon, mennyire konkrét az életterv, gygrmekkorban
megirodik, az azonban biztos, hogy a &zéitandékan kivil is
sugall olyan tzeneteket a gyermeknek, amik sziitdedthetetlendl
bevé$dnek személyiségébe. Abban is egyet ért a legtobb
pszicholégus, hogy minél korabbi éimésiyan sz6, annal ésebb

a hatés. Ennek az egysiteska, hogy a korabbi élmény kevéshé
fejlett, arnyalt személyiséget ér, igy tobbet twnibolni, vagy
éppen épiteni.

Foté: Northfoto

A szibk szdmara azért j6 ismerni ezeket az dsszefuggesaket
mindenki hajlamos csak az adott pillanatra figyekaz aktualis
vagyai szerint terelgetni a gyereket. Néha nézzunké, hogy az
elhangzott dicséret, szidas vagy megjegyzés milyeslyebb
jelentést hordozhat, mert ez az Uzenet is atmegyhaé sokszor
elhangzik, hosszu tava hatast gyakorol az életére.

Gondoljunk példaul olyan artatlannaknd helyzetek sorozatéara,
mikor a gyermek szeretne figyelmet kapni, de aéait mondja,
ne most, apaddal beszélgetiink. Aztdn ne most, atolgom van.
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Majd ne most, egy kicsit hadd pihenjek mar. A gyeknérzi, hogy
alapveten teher a létezése, még ha ez nem is fogalmandeik
benne tudatosan. Az egyik, nem is ritkadf@dulé sorskonyvi
Uzenet igy szél: ,Ne Ilétezz!”. Ha innen nézzik, amal
megborzongunk attél, hogy egy anya vagy apa eznilze
csemetének, és mar nemiisik olyan artatlannak a sok-sok lerazé
gesztus.

Am miebtt megijednénk, természetesen masfajta sorskényvi
Uzenetek is irhatok. Ezeket a felszabadit6 Uzeeetdkvjak
engedélyeknek, és Ugy szélnak példaul: ,Lehetsz abjau!”
.Megélheted az érzelmeidet!”. SslEnt érdemes elgondolkodni,
milyen mondatok hagyjak el gyakran a szankat, gsnvelég sok,
sorskonyvi értelemben vett engedélyt adunk-e anggknek.

Gondoljunk arra a gyakori helyzetre, mikor a #zidsak a
problémakat teszi széva, hiszen ha rendben menradgak, az
természetes, arr6l nincs mit beszélni. Ha nem ikssz6ova, mi
mindent talalunk értékesnek a csemetében, hogyatigk, j6 Gton
halad, hogy szerethieszemélyiség, vajon hogyan keril birtokaba
ezeknek az engedélyeknek?

Valészirileg mindenki ismer olyan fefittet, aki, mintha
egyszeiien képtelen lenne megengedni maganak, hogy oriljon,
elégedett legyen magaval, rendbensiiak érezze életét és sajat
személyiségét. Barmi is torténjen, vagy masokra &s
koérilményekre panaszkodik, vagy sajat magat szitha, aki még
kinosan nevetgél is, ezzel alafestve 6nmaga Gésdtol

Ezt a jelenséget a sorskonyvi gondolat kitalaldaic Berne
akaszto6fanevetésnek nevezi: arr6l beszél, mekkalek bmennyire
tgyetlen volt mar megint, és kdzben nevetgél. Hatilatunk,
gyanakodhatunk, hogy az iketek mély megg§zédése, hogy
sziletett vesztes - holott nem sziletett annakk eséaha régen
elhitették vele.

Tragédiar6l persze nincs szé akkor sem, ha az emaber
gyanakszik$ nem éppen felszabaditd sorskonyvet kapott. Berhe a
mondja, barmikor szembenézhetink téveszméinkkel, és
kialakithatunk egy autonémabb, immar nem a sorskohgnem a
valds lehaiségeink és vagyaink altal vezérelt életet.

Cziglan Karolina, pszicholégus

Megetetnek az élelmiszermultik
Vig Julianna 2013. 03. 29. origo.hu

A vilagon egymilliard ember éhezik, kétmilliard zent talsulyos.
Sokak szerint a két jelenségnek kdzds oka van:lemiézeripar
elssdleges célja nem az egészséges étrend, hanem andliaxi
profit. A legnagyobb cégeknek egyrészt komoly it

kapcsolatrendszerik és lobbierejik van, masrészentje

Osszegekkel tamogatnak vezetaplalkozési szakéiket, illetve

téplalkozassal kapcsolatos kutatdsokat, veszélyezteazok

fuggetlenségét.

A vilag élelmiszeripara nem szolgalja ki a vilagplédkozasi
igényeit - irtdk néhany honappal €itel angol taplalkozasi
szakérbk és szociologusok aPLoS Medicine cimi orvosi
folyéiratban, az élelmiszeripar kdzegészségugyieldsségét
boncolgaté sorozat beve#etikkében. Becslések szerint a vilagon
korllbeldl egymilliard ember éhezik, mikdzben koketmilliard
ember tdlsulyos, és egyes régiokban, példaul lmaiamindkét
csoport egyre i A tapanyaghiany és az elhizas egyiittes jelenléte
paradoxnakiinik, &m a szakemberek jeléatrésze ugy véli, hogy a
két jelenség hatterében egy kozds faktor all: atmészeripar
elssdleges célja nem az optimalis étrend, hanem a nddisifrofit.

A feldolgozas ritkan noveli a tapértéket

A vildag élelmiszer-eladasanak haromnegyede feldmltjo
élelmiszerek forgalmazéasat jelenti, amelynek téhhtrharmadat
néhany nemzetkdzi 6riascég (angol zsargonban: &@&id) gyartja.
Az, hogy mit esznek az emberek, egyre inkdbb ezekae
gyartéknak a befolyasa alatt all.

A feldolgozas ledgfbb ebnyei kozé tartozik a biztonsdgosséag
novelése, példaul a karos mikroorganizmusok elftaszt révén.
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Sokat kdszonhetnek az élelmiszer-technolégianakelallergiaban
vagy -érzékenységben szendledvagy a cukorbetegek is. Egy
minimélis mértékk feldolgozas még a tapanyagtartalmat is
novelheti (példaul extra vitaminokkal dusithatjeeaméket).

A legtdbb élelmiszer-feldolgozd eljaras azonbanrtazérténik,

hogy az élelmiszer vagy ital vonzébb és inycsikidoid tartosabb
és jobban széllithaté legyen. Ezek a folyamatokgpszinte mindig
csokkentik a termék tapértékét (példaul tonkrekeszbenne I&¥

érzékeny vitaminokat), és nagyon gyakran novelikcuor- és
zsirtartalmat, vagyis hizlalobba teszik.

Egészséges-e, ami kevésbé cukros?

Tavaly az élelmiszeripar t6bb szergplis igéreteket tett arra nézve,
hogy egészségesebb termékeket allitanékfelelssségteljesebben
reklamozzék az élelmiszereket, és segitenek néissEan a
testmozgast. Angliaban 21 cég irta ala a "RespilibsiDeal”
egyezményt az egészséglgyi minisztériummal, amlelyne
értelmében ékegitik, hogy az emberek kevesebb kaloriat
fogyasszanak. Amerikdban 16 cég 6sszesen 1,5 tkillioriaval
szeretné csokkenteni termékeinek energiatartal6t8-1y.

Az élelmiszercégek altaldban harom stratégia kéaidsztanak a
tapértéknovelés érdekében: csokkentik az egéskségieszetaik
aranyat, novelik az egészséges Ossdktdy illetve egészen Uj
terméket allitanak &l Ezeket a torekvéseket azonban tébb téhyez
is korlatozza. Egyrészt sokszor nincs kdzmegegyabésn, hogy

mi tekintheb egészségesebbnek. Példaul attdl, hogy a gyartd
csokkenti egy keksz vagy egy joghurt cukortartajraatmég nem
feltétlendl lesz egészséges.

Egy maésik korlatozé tényéz hogy a nagy cégek kezét megkotik
sajat részvényeseik, akik nem feltétlenul akarjakoaid tavi
profitndvelést felaldozni az egészségesebb tapakkohosszabb
tavi ebnyeiért. A britEconomist szerint a részvényesek
nyomasgyakorlasanak tulajdonithat6 példaul, hogyPepsiCo,
amelynek vezérigazgatdja 2010-ben Ggy dontétt, hiedet cukros
uditsket az amerikaifoci-bajnoksag, a Super Bowl iddpgtaaz
idén nemcsak hogy hirdetett a Super Bowl alattadilidsben
sugarzott, oriasi nézettdéghow-t is szponzoralta.

Calories
0,5 keal

Lehet-e partner az élelmiszeripar?

A szakemberek kdzt nincs egységes allaspont amatkozoan,
hogyan lehetne ellensilyozni az élelmiszeripar #&sgyokra
gyakorolt befolyasat. Vannak, akik szerint a gyat6onkéntes
Onszabélyozasra kell buzditani, és a fogyasztdKeni,b hogy
akarnak-e egészségtelen ételeket enni, ahelyettgy ha

kozegészségigy ebbe paternalista médon beavatk&zem az
alapon érvelve az ENSZétftkdra, Ban Ki Mun nagyobb
felelésségvallalasra szélitotta fel az élelmiszer-ipaerspbket,

kilénosen a gyerekeknek szant termékek gyartétyd a médiat
és a marketing- és hirdeggeket.

Egy masik megkdzelités szerint az élelmiszeripartrgrként kell
kezelni. Sok kozegészségigyi szakember azért vdllatkat az
iparban vagy azért szorgalmazza az élelmiszercéyekklo
partneri kapcsolatokat, mert abban biznak, hogy beyull
segithetik a pozitiv valtozasokat.

V. évfolyam 4. szam

A legkritikusabbak azonban egyik stratégiat semadipgk el.
Szerintik az egészségtelen ételéldlitasabol profitald cégek és a
kozegészségligyi szervezetek kozott egyétiebndekellentét van.
A profitnévelés érdekében az élelmiszeripar igydksainél tobb
embert minél tdbb, minél nagyobb &rréssel eladrééimiszer
fogyasztasara 0sztondzni, és semmilyen bizonyité&snra, hogy
ezeket a stratégidkat barmiféle egészséglgyingkel dssze lehetne
egyeztetni. E nézet hivei szerint az Onregulaci6aé%ellldl
bomlasztas" kudarcra van itélve, az egyetlen éeelmegkdzelités
a kil$) szabalyozas, amely figgetlen szakiérestiletek kezében
van.

Erdekiitkozések

A fuggetlen kul§ szabalyozast azonban nem is olyan egyiszer
megvaldsitani. A legnagyobb cégeknek egyrészt kpmolitikai
kapcsolatrendszerik és lobbierejik van, masrészentjs
Osszegekkel tadmogatnak vezetdplalkozasi szakéiket, illetve
taplalkozassal kapcsolatos kutatasokat, veszélyezteazok
fuggetlenségét.

Erésen megkérgjelezhet példaul azoknak a széknek a
fuggetlensége, akik egy hoénapja nagy ifefist keltettek az
elhizassal kapcsolatos "mitoszokat" kritizald, gyilelegrangosabb
orvosi szaklapban, a New England Journal of Medicin
ben megjelent cikkiikkel. A széflz szerint mitosz példaul, hogy a
drasztikus, gyors fogyas, illetve a fogyas és hikdat "joj6zd"
életm6d hosszi tavon nem segiti a fogyast, és n&akl
megalapozottnak azt a vélekedést sem, hogy a aassialal, és a
gyerekkori étkezési és testmozgasi szokasok m@yéimekkorban
kialakulnak. Béar a szetk szakirodalmi adatokkal tAmasztjak ala
allithsaikat, sok olvasé szamara csokkentette k bitelességét,
hogy a lap "Conflict of interest" (6sszeférhetesién) rovatanak
tanGsaga szerint a széket élelmiszer- és italgyartok hosszu sora
tdmogatta, a McDonald's t6l a Coca-Colan, PepsiGsnKraft
Foodson &t a Dan S8k Szdvetségéig.

Az ipar &ltal szponzoralt kutatasok eredményeivebnben

bizalmatlanok lehetnek mas ipari szetéplis, ha éppen
ellenérdekeltek: példaul amikor egy 2008-as kubstAsamelyet az
amerikai Cukor SzOvetség tamogatott, azt talalthkgy egy

szukral6zalapi mesterséges édeg#rnek patkanyokban karos
hatasai vannak, a szert gyarté cég mediéleizte az eredményeket,
és sajat kutatécsoportot szervezett, hogy az emgrkét

megcéfoljak.

A taplalkozassal, elhizassal kapcsolatos kutatasokogatasa
elvileg egy olyan terllet lehetne, ahol az ipar 6kah

kozegészséglgyi érdekeket szolgal, de ez sajnos mamdig
valésul meg: egy 2007-es vizsgalat szerint a kiagrélelmiszer-
ipari cégek altal tamogatott kutatasokban 4-8-sgpakrabban
szlletett a szponzornak ked$enklizié, mint azokban, amelyek
semmilyen tdmogatast nem kaptak az élelmiszeripartd

A WHO sem feddhetetlen

2011 szeptemberében magas $ziNSZ-kongresszust rendeztek a
nem fer6z6 betegségek (dlsorban a rak, a kardiovaszkularis
betegségek, a cukorbetegség és a kréonikus légetjdrgek) elleni
stratégia megvitatasara. Ennek kapcsan tobb szakeagyalyait
fejezte ki amiatt, hogy az ENSZ a privat szektyaal szerefdivel

épitett ki kapcsolatokat, amelyek termékei és

19. oldal
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marketingtevékenysége hozzajarulnak a lekiizdenéritivnem
fert6z6 betegségek terjedéséhez. Részben ennek nyomagtnéta
civil szervezeteket 0Osszefogd Conflict of IntereSpalition,
amelynek célja, hogy megfeteletikai keretek kidolgozaséaval
segitsen kivédeni az ENSZ ddntéshozoi és az iparepbk kozti
érdekutkdzést egészségligyi kérdésekben.

Nem minden esetben fliggetlen az ipari befolyaswl EANSZ
egészséglgyért feted szervezete, a WHO sem. Néhany hénappal
ezebtt nagy visszhangot valtott ki az a Reuters altafzett
vizsgalat, amely kideritette, hogy a WHO egyik akegrszervezete,

a Pan American Health Organization tobb szaz ealBért kapott

az élelmiszeripartdl - a Coca-Colatdl, a Neétlés az Unilevett -,
annak ellenére, hogy ez ellenkezik a WHO nemzetibiridsaival.

Hasonl6 6sszeférhetetlenségre deritettek fénytuaeReljsagiréi a
WHO téplalkozasi ajanlasait kidolgoz6 tanacsadéitetben is. A

15 tanacsado6 kozul kéttek kozvetlen Uzleti kapcsolata volt az
élelmiszeriparral (egyikik az Unilevétkapott kutatasi tamogatast,
masikuk a Nestlét kapott tAmogatast egy verseny elbiralasahoz),
egy harmadik testlleti tag pedig a Bejrati Amerikagyetem
dékanja, amelyet 750 000 dollarral tamogatott lBles

WHO-szakemberek nyilatkozatai szerint az ilyen d@éeket
részben a sziikség hozza: 2010 6ta a WHO - ameljgigs
koltségvetése korulbelul feleakkora, mint amenrgyiCoca-Cola
csak marketingre kolt - 20 szazalékkal csokkenttteem ferizo
betegségekre forditott keretét, igy az ezekkelalbgko részleg a
WHO teljes koltségvetésének jelenleg csak 6 széab#n részesdl,
mikdzben ezek a betegségek vilagszerte ézlitti haldlozasok 63
szizalékat okozzak.

Parhuzam a dohanyiparral

A kozegészséglgyi szakemberek egy része parhuzamohkaa
dohanyipar és az élelmiszeripar kozott, és ugy kyvékz
egészségtelen ételek fogyasztasat hasonld eszl@zklextra
adokkal és szigoru korlatozasokkal - kell visszeigani, mint a
dohanyzast. Ugyanakkor felhiviak a figyelmet arrapgy a
dohanyzas és a rak kapcsolatara ravilagit® élsgalatok utan ot
hosszi évtizedet kellett varni, hogy hatékony kodé
intézkedéseket vezessenek be, ami rengeteg ene&ekeriilt. A
PLoS Medicineszerkes4ii felteszik a kérdést az olvas6knak:
muszaj-e 6t évtizedet varnunk, hogy az élelmisaeripasonlo
hatasaira valaszoljunk?

Szokatlan hatdsa van az influenzanak
Molnér Orsolya 2013. 03. 29. origo.hu

Az egyszeli influenzavirus is képes megvaltoztatni az ember
viselkedését: egy vizsgalat alapjan a még nem pelegmar
fertéz6képes emberek jobban keresik az érintkezést
emberekkel, ami a virus terjedésének kedvez.

mas

Az bsszeeskuvés-elméletekkel foglalkozé weboldalaép utobbi
hetekben ismét &kerlilt egy vide6, amelyen egy férfi arrdl tart
eladéast, hogyan lehetne minél szélesebb kdrbenesirteni egy
olyan virust, amely képes megvaltoztatni az emberstlkedését.
A felvétel allitélag a Pentagonbdl szivargott ks, i@ar 2011-ben
futott egy kort a vilaghalén, bar a videdn szefeghtum szerint
2005. aprilis 13-an késziilt.

Bar a felvétel hitelessége nehezen éifmhet, a téma nem a
tudomanyos-fantasztikus irodalomhoz tartozik. Afatailagban
szamos példa van olyan parazitdkra, amelyek sa@jailc
érdekében moédositjdk a gazdaallat viselkedésétalkarvilagban
tapasztalhaté gyakorishga alapjan valdgetn az emberi
korokozok esetében is débrdulhat viselkedésmodositd hatés,
de erre csak kdzvetett bizonyitékok vannak.

Egy egyszeti influenza

viselkedését

is megvéltoztathatia az ember

A koérokozék "célja" a tulélés, annak érdekében,yhognél tobb
élslényt megferdzhessenek. Az amerikai Binghamton Egyetem
kutatéi szerint még egy hétkdznapi influenzavirs képes
megvaltoztatni az emberek viselkedését. Néhany | éevebtt
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folytatott kutatasuk soran influenza elleni ¥éllasban részesult
emberek tarsasagi életét vizsgaltdk. A kutatok ételezése
szerintaz oltas hasonloképp véltoztathatia meg ember
viselkedését, mint a valédi fédsdeés.

Az influenzéaval fesizéttek a vizsgalatok szerint sokkal nagyobb
tarsasagi életet élnek Forras: AFP/Jesse Willems

Az influenza tlinetei altalaban a f&ddést)l szamitott masodik-
harmadik napon jelentkezneksstdr, de a beteg mar a tuinetek
megjelenése éiti napon is fefizhet. A Binghamton kutat6i azt
vizsgaltak, hogyan valtozik meg a beoltott embevidelkedése
azon a napon, amikor elvileg mar temek, de tiuneteik még
nincsenek.

Az eredmények a kutatok minden varakozasat felifkiiAz oltas

elétt az alanyok naponta atlagosan 54 emberrel kérkifipcsolatba,
mig az oltas utan két nappal ez 101 taldlkozasrattigs ezzel
egyltt a taldlkozok istartama is rovidilt. Az Annals of
Epidemiology foly6iratban megjelent beszamolébankutatok

elismerték, hogy tébb ponton is szikség volna aabpb

vizsgélatokra, ugyanakkor az eredményeik az ediigessebb

bizonyitékok az influenza viselkedésmaédosit6é hasasa

Rejt6zkddé macskaparazita az agyban

A legjobban ismert é5kods, mely képes az emberek viselkedését
megvaltoztatni, egy egyséjtparazita, aToxoplasma gondii A
Toxoplasmavégs$ gazdadja a macska, amely székletével uriti a
petéket, azok pedig barmilyen ést vagy madarat képesek
megfertzni. Az emberek macskairulékkel szennyezett zoklség
gyumolcsok révén, feszott allat hdsanak elfogyasztasaval vagy
példaul a macskaalom takaritdsa soran §Zédhetnek. Egy
egészséges fditt embernél a toxoplazmoézis altalaban nem okoz
tuneteket, ugyanakkor az egysegt varandds ékre, pontosabban a
fejletlen immunrendszér magzatra rendkivil veszélyes. A
méhlepényen atjutva szemproblémékat, vaksagot \a@gyr a
magzat elhalasat is okozhatja. A kismamakndl exérteszttel
szokték ellefirizni, hogy atestek-e mar a féresen, ugyanis ebben
az esetben mar rendelkezik ellenanyagokkal, ésdgyon kicsi az
esélye a magzat megbetegedésénetivgBben az Epidemioldgiai
Kdzpont honlapjan.)

A Toxoplasmédertézéttség mértéke orszagonként valtozé. Ahol
nem tartanak macskat, és kevés hast esznek, attbakaizalék
alatti is lehet. Az Egyesiilt Allamokban becslésdaerimt 22,5
szazalék fetizdtt, mig Magyarorszagon egy 1999-2000-ben tortént
sZirévizsgalat szerint ez az arany korilbelll 28 sz&zalé

A Toxoplasmaélja, hogy visszajusson egy macskaba, ugyanis csa
a macska szervezetében tud szaporodni. A londgrerial College
kutat6i megallapitottak, hogyTeoxoplasmaral fertszott patkanyok

a normalistdl eltéren nem kerulik, hanem kifejezetten kedvelik a
macskak vizeletének szagat. A kaliforniai Stanflegyetem kutatoi
rajottek, hogy ennek a hatterében az &llhat, hogy
aToxoplasmaisztai az agy azon teriletein taldlhatok meg,
amelyek a félelmet és az élvezeteket befolyasolfakek hatasara

a patkany agydban ugyanugy dopamin (boldogsaghdrmon
termebdik a macskavizelet szagara, mint egystény ragcsalo
szagara.
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Toxoplasma gondFkorras: Wikipedia

A patkanyok agya sokban hasonlit az emberéhezyyes kutatok
szerint ezért a toxoplazmoézis hasonloképp befoljaga az
emberek viselkedését, mint a patkanyokét. Jarddiegr, a pragai
Karoly Egyetem kutat6janak vizsgédlatai szerint péld a
Toxoplasmaral fertozétt emberek gyakrabban szenvednek
autobalesetet, aminek oka a mérsékelt félelmi iéalebet. Flegr
legljabb kutatasai szerint a fettt fiatal férfiaknak a ¢k szerint
sokkal férfiasabb a megjelenésiik, ami a tesztasremttel allhat
Osszefliggésben. Flegr ugyanakkor azt is megéltsitbogy az
Rh-pozitiv vércsoport védelmet nyujt a teés bizonyos hosszl
tavl hatésai ellen, mint példaul a reakabombvekedése, gyakoribb
autébalesetek és terhességi elhizas.

Az amerikai Marylandi Egyetem szakembereinek ta\diyzétett
eredményei szerint a parazitdval Gedttek korében joval
gyakoribb az 6ngyilkossag is, tehat egyre tobb zorhyjiték arra,
hogy ez az egyséjtképes befolyadsolni az ember viselkedését. A
toxoplazmozis egyébként gydgyszerekkel sikeresealket.

Ongyilkos hangyak

Az Allatvilagban Iényegesen tobb példa ismert aelkesiést
befolyasol6 parazitdkra. Ezek azléhyek a gazdaallatban élik le
életiiket vagy annak egy részét, ezért gyakran padbd@eg a sajat
céljaiknak megfelélen megvaltoztatni a gazda viselkedését. A
landzsas métely larvija példaul részben hangyaképddik. A
hangya megeszi a larvakat, amelyek egy része ayhagydicaba
vandorol, és megvaltoztatia a gazda viselkedésémelE az
eredménye az lesz, hogy a hangya égydl végére maszik, és ott
varja, amig a métely véggazdaja, egy kédzs le nem legeli a
fuszallal egyutt.

Egy brazil firkészdarazs egy lepke herny6jaba fudézi a petéit.
A kifejlett larvak atragjak magukat a hernyérén, és egy kozeli
agon bebabozodnak. A herny6 ahelyett, hogy tovéidhah babok
mellett marad, és elszantan védelmiat a rajuk nézve veszélyes,
tamado rovaroktol. A herny6 élete megddbbemtdon épp akkor
ér véget, amikor a babokbdlsblijnak a kifejlett darazsak. A
kutatok szerint nem minden larva hagyja el a gdiatatestét,
hanem néhany tovabbra is bent marad. Valszfrogy ezek
rakapcsolédnak a herny6 kozponti idegrendszerére, igy
manipulaljak annak viselkedését. A hernyoban malédék vele
egyutt pusztulnak el anélkil, hogy kitgjnének.

Minden husvétkor megverték Pilatust
[origo] 2013. 03. 29.

Kevés régi husvéti szokas maradt fenn, pedig a Imégyomanyok
tajegységenként rendkivil eldék és valtozatosak voltak
Magyarorszagon. A tarka hagyomany a véltozatogrelemnek,
az orszagban &lnemzetiségeknek és az dltéallasi tradicioknak
is koszonhét Beblik mara a locsolkodas, az immar nem
feltétlentil ehhez kapcsolédé ajandékozas és aotojdészitése
maradt fenn a leginkabb.

A husvét a kereszténység legnagyobb Unnepe, amnzeltémos,
ma mar elfelejtett népszokas kapcsolédik. RoheimmaGE920-as
években irt kdnyvében, Blagyar néphit és népszokasokhga,
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hogy Csanadapacéan nagyszerdan és nagycsutortokidandé pap

a "Miserere mei" kezdét zsoltdr utdn - annak jelédl, hogy a
jeruzsalemi templom karpitja Jézus halalakor keftédt - megiiti
kényvével az oltéar Iépégt, a nép pedig botokkal esik a padoknak,
és azokat néhany masodpercig pufélik. llyenkor reggwa Pilatust,
amiért Krisztust elarulta.

Németpronan megkoétodzik a harangokat, és tompan kégepb
hivja a népet az angyali tdvozletre - irja RéheAnharangok
ilyenkor Réméba mentek, vagy Krisztussal egyitt wkagds
meghaltak, és az egyhaz mar igen régen kétkel és mas hasonld
eszkdzokkel (Németpronan példaul klopatschesal &ampaccsal
és forgattyuval is) potolta a harangok szavat. @kdon sem volt
ismeretlen: a Rajna-vidéken példaul kerepeltekeaekek.

Maty6 legények locsolkodnak M&ivesden

Roheim szerint meghatarozhatatlan eréd@iagyis valdszitileg

pogéany szokés) a bajelharitasra a larmazéas. Emyyetéasik tipusa
Gocsejben maradt fenn - Roheim itt Gonczi Ferentjtésére
hivatkozik. Gocsejben nagypénteken egyesek a haxat

hajnalban meztelendl, keziikben pélcat tartva katjak, hogy a
lakast az "alkalmatlan allatokt6l, rovaroktél measaditsak”. A haz
kerlilése kdzben azt kiabaljak: "Patkanyok, egeredgtanyok,
poloskak, oda menjetek, ahol fustds kéményt |4tték.palca a
szerd szerint eredetileg arra volt vald, hogy csapkodlavele, és
igy kitizzék a "latvanyossagot"”.

A zalaegerszegi "sancregement” eredete

A Zalaegerszegen divott "sancregement” a hisvétndzast
egyesitette az ilyenkor szokasos hatarkerilésselarason és a
hataron végigvonult a puskadurrogtatd, dobold seAdiitdlag a
torokon hajdan aratott ggelem emlékére vonulnak fel, de ez
valéjaban Roéheim szerint "csak helyi magyarazatdip aegy
mashonnan ideszarmazott szokasnak". (A székelyekaél
hatarkerilés tisztdn maradt fenn: hdsvét szombhagsre gyiltek
Ossze a legények és ifjabb hazasok, hogy a haggkeniljék, a
hatarhalmokat megujitsédk, a forrasokat megtiskiitea mesdkre
aldast és az égi csapasok elharitasat kérjék.)

Szélesné Kasa llona népwész himes tojast készit hdsvétra

A szerd még sok mas szokast emlit. A hisvéti Uinnepélyesslo
processzidktol (felvonulas, kérmenet) kezdve a keweti hasvéti
"léversenyekig”, amely szintén a (lovas) hatarkestiil ered.

A nagypéntek a megtisztulas tinnepe volt
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A nagypénteken a palocokndl megtisztitottdk az zggsrtat,
kihordtak az istallot, és kisoporték a melléképiket. A hazat
megtapasztottak, meszelték. Sirokat is gondozyaklkior. Embert,
allatot megmostak a patakban - hogy egész évbesseki
maradjanak.

Roheim természetesen irt a husvéti locsolkodassolaépiros
tojasokrol is, amelyek a hagyoméany ma is legal@dabb,
legelterjedtebb részét képezik.

Locsolkodéas és tojasdiszités: fennmaradtak, de nefeltétlendl
kapcsol6dnak dssze

Korabban az innep megiilésének meghatarozott renitjeés ez
mindenkire egyarant vonatkozott. "Ezek a szabalywiara
felbomlottak, nincsenek kotekéz regulak. Ahol a csaladban
kisgyermek van, ott azért a hisvéti ajandékozasmeldnatatlan” -
mondta az [origo]-nak Szojka Emese néprajzkutatd\éprajzi
Mudzeum munkatérsa.

"A népszokasok kozul talan a husvéthiétfocsolkodas az a
szokaselem, amely szivésan fenntartja magat, hesZiatalok, fiuk

és lanyok talalkozasanak, érintkezésének kilonlégestisége, s
profan jellege éaltalanos emberi viszonyok alapjayugszik” -

tudtuk meg Szojkatol.

R - \=
Locsolkodas Nyiregyhazan

A hisvét ma is hasznalatos jelképe a diszitets tajdely mar nem
feltétlendil kapcsolodik a locsolkodashoz, dnallasildtszé nifajja
valt Szojka szerint. Olyan telepiléseken is késeke diszes
tojasokat, ahol a hagyomany mar régen elhalt. Astf ezaltal
6rzik a helyi himzésmotivumokat, &tesek, mazas cserépedények
mintait. A Néprajzi MGzeumba az 1990-es évekbenarbatés
kornyékésl kerultek be diszitett hasvéti tojasok. Ezek a
locsolkodéas kortars gyakorlatarol tantskodnak, mlél @, hogy a
diszités egykor szigort formai felbomlottak, azésgymprovizacio,
kreativitds érvényesil, olykor az aktudlis politikhatasok is
megjelennek rajtuk - mondta Szojka.

A hasvét és a tavasz jelképe: a barka

A barka hagyoméanyosan virdgvasarnapi szentelmésyma is
alapvet kelléke a husvéti asztalnak, a feldiszitett lakéistunnep
elstt a ok szerzik be a barkaagat, és tojasokkal vagy salklad
diszitik. "A tojas és a z6ldag Osszekapcsolasaprdék jellege
nalunk az utébbi emberdltidejének fejleménye, osztrak-német
hatésra vezethéwissza" - mondta a néprajzkutato.

A sibalas Pazmandon, az ételszentelés Hajdidoroganaradt
fenn

Minthogy mar régebben is tajegységenként eltérighmastol a
hasvéti szokéasok, tovabbélésiik is valtozatos. iggract fenn
elsssorban a Fejér megyei Pazmandon a sibalas, amalanéban
ismét kezd ismertebbé valni. Itt a locsolkodas eteld lanyokat
vessBbsl font korbaccsal suhintjiak meg a legények huasvét
vasarnapjan. Ennek fejében régen a festett tojadlettne
selyemszalagot kaptak, amit felkétottek a sibara. hAsvéti
vessBkbsl a Néprajzi Mizeum sok példangtiz, kozottik a Buda
kérnyéki falvakbol szarmazoékat, amelyek a 20. stamtolséd
negyedében még hasznalatban voltak.
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Husvéthét Bolyban

Egyes, kordbban altalanosan gyakorolt vallasi okuaz egyhaz
tradiciét 6rz6 magatartdsanak koszonbem maradtak meg. A
hajdudorogi és kornyéztelepiilések gordg-katolikus hivei ma is
ragaszkodnak a hisvéti ételszentelés régi hagyathamy Az
ilyenkor szokasos ételekkelskiéppen fonott kalaccsal, paszkaval
megrakott kosarakat husvét vasarnapjan a templorshantelik
meg, ami fontos eseménye a varosnak.

Eltéré hagyomanyok a magyarorszagi nemzetiségeknél

A gordég ritusi népcsoportokndl, igy a magyarorszégodox

szerbeknél, romanoknal a husvét vagy a huisvét i a

halottakra vald emlékezés ideje is. A husvéti &twievisznek a

temetbe is, ahol a pépa megszenteli a sirra lerakotvalin, amit

azutan kdzosen fogyasztanak el. A maradékabsetban a tojast
ott hagyjak a siron. A délkelet-magyarorszagi rooka&al a hasvét
és az elhunytakra vald6 megemlékezés ilyenformartéridr
Osszekapcsolasa a liturgia része.

A Napisten-kultusztél a keresztényseégig

Faggyas Sandor Magyar Hirlap- 2013. marcius 29.

Hogyan jutott el Nagy Konstantin a milvius hidi ggal a milandi
ediktumon at a keresztény egyhazzal kotott szoygef3é

Kereken 1700 éve taldlkozott a Rémai Birodalom tkéscsaszara
Milanéban, ahol nem csupan egymassal egyeztek daerh az
immér legnépszébb egyhadzzal is - véget vetettek a
keresztényiilddzés két és fél évszazados korszakanak

7 \ Ty
Nagy Konstantin csaszar antik szoborportréja
(Forras: Aleksander Krawczuk: Nagy Konstantin)

+~Amikor én, Constantinus Augustus, és én, Licinidsgustus,
kedved eljelektsl kisérve Mediolanumba érkeztiink, és mindent
fontoléra vettiink, ami a kéz hasznara és javardg&koa tobbi
dolog kozt, melyekil ugy tint, hogy mindenkinek hasznara valnak,
Ggy dontottink, hogy mindenekdl és el§sorban olyan
rendeleteket bocsatunk ki, amik biztositjak az niség iranti
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tiszteletet és imadast, azaz hogy megadjuk a kérgsknek és
mindenkinek azt a szabad valasztast, hogy azt lasvaddvesse,
amelyiket akarja, ugyhogy béarmelyik istenség vaggnnyei
hatalom joakarattal lehessen irantunk és mindem&nt, aki
hatalmunk alatt él.”

E szavakkal rendelte el a keresztények szamaraa(isgabad
vallasgyakorlas jogat a Roémai Birodalom két tarszééa a
hagyomany szerint 1700 éve Milandban (6kori neveliblanum)

kiadott k6zos ediktumukban. E rendelkezést a téggek nagy
része az elmilt két évezred egyik legnagyobb hejitler
dokumentumanak tartja, amely fordulépontot jeldraetegyhaz és
Eurdpa torténetében.

Nem csoda, hogy a kerek évfordulé alkalmabol agadan szamos
vallasi és kulturdlis megemlékezést, egyhazi ésténészi
konferenciat és kiallitast rendeznek, s a szeftistien (6kori neve
Naissus), Nagy Konstantin s#uérosaban egy éven at iinnepelnek.
A magyar Orszagdiyésben Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes
februarban napirend @ti felszolasban méltatta a milanoi
ediktumot, Surjan Laszlo, az Eurodpai Parlament
kereszténydemokrata alelndke pedig juniusban kenéedt szervez
Briisszelben a szabad vallasgyakorlas 1700. éviajedalkalmabdl.

A vallas s a tulajdon szabadsaga

A politka- és egyhaztorténeti hagyomany, és azaldibs
kozvélekedés szerint 313. februéar 3-4n adta a kétacsaszar az
ugynevezett ,milanéi ediktumot”, &m ha igazan peatokivanunk
lenni, sem a helyszin, sem a#pont nem stimmel. Valéjaban az
tortént, hogy a 4. szazad elején a tobb és alcsaszar kozotti
elképeszien zavaros és véres polgarhaboraban (Diocletianus
csaszar lemondasa, 305 6ta fél tucat kijelolt ésld@h augustus és
caesar vivott egymassal élethalalharcot éhatalomeért) végul
gybztes két augustus, Constantinus és Licinius 318uéfaban
talalkozott az észak-itdliai Mediolanumban, ahotnfélisan is
megosztoztak a Roémai Birodalmon, amelynek nyugaie f
Constantinusé, a keleti Liciniusé lett. A szoveitdg azzal
erdsitették meg, hogy Licinius feleségul vette Contstas
féltestvérét, Constantiat.

Ezen a talalkozén a tarscsaszarok megtargyalt@&eskténységhez
valo viszonyuk kérdését is, de a feltételezett rigaddasukat csak
onnan ismerjik, hogy az év juniusaban Licinius z&asevében a
kis-azsiai Nikomédeiaban (a mai Isztambultél kelea Marvany-
tenger partjan fekiidt) a varos falaira kifliggeseteegy korlevelet,
amely latin és gorég valtozatban is fennmaradt. sEkorlevél
ismertette a két augustus 313. februari mediolanumi
megallapodasanak tartalmat, azt, hogy megadtakes#ényeknek
a szabad és feltétlen vallasgyakorlas jogat. Ezgt ért a kisebb-
nagyobb nyugalmi iészakokkal megszakitva gyakorlatilag Nero
csaszar Ota tartd, s a 3. szazad kozéfEecius és Valerianus
csaszarok altal) allamilag elrendelt és iranyitotibdszeres,
kiméletlen keresztényilddzés, amelynek utols6 nagylama
Diocletianus és Maximianus csaszarok alatt volt &zhzad eis
évtizedében. Ekkorra azonban a kereszténység mgiraratjarta a
birodalom szinte minden részét és tarsadalmi rétbgdeérive az
elitet, s még a hadsereget is, hogy megérett aédtehz allam és az
egyhaz kiegyezésére.

A ,milandinak” nevezett 313. évi dokumentum igajdansaga
nem is a vallasszabadsag deklaralasa volt, hisz&n ékvel
korabban mar Galerius csaszar — 180 fokos forduwatgrehajtva —
felhagyott a keresztények Uld6zésével, halalos ragtiirelmi
rendeletet adott ki Nikomédeiaban, s ezzel a kefagzég 311-ben
elismert vallassa valt a Rémai Birodalomban. Ligtnhikomédeiai
korlevelében az az igazan 0j, hogy — Constantiheggetértésben
— a szabad vallasgyakorlas mellett a kereszténggéne és kdzos
tulajdonénak szabadsagat is kimondta, &sirtel az elkobzott
egyhazi, gyilekezeti vagyonuk — beleértve a templah
temetket, foldeket és ingd javakat — haladéktalan égestel
visszaadasat és védelmét. A vallasszabadsag éyleazetulajdon
szabadsaga 313 6ta olyan evidens europai alapEstélapelv, amit
csak az ateista-racionalista francia forradalmaésk marxista,
anarchista, bolsevik, nemzetiszocialista és (reergilis utddaik
tagadtak, tagadnak.
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.E jelben gyézni fogsz!”

A ,milandi ediktumnak” nevezett fordulat valéjabaisak egy —
mégoly fontos — allomas volt a kereszténység uddkaniverzalis
eurdpai vallassa valasanak hosszu és kanyargésnfataban.
Ebben kétségkivil a kéisb ,Nagy” melléknévvel megtisztelt
Konstantinnak volt a legnagyobb szerepe, baréagletében a
kereszténység még nem lett kizarolagos vallas. ,Témgy
alattval6inak szamos vallasa, kultusza kozill a deémységet
partolta, lbkezien tdmogatta, de nem tette a birodalom hivatalos
kultuszava.

Még az is kétséges, hogy maga dszintén keresztény lett-e.
Egyfelsl mert a legendak szerint csupan kevéssel a hellitta 337
piinkdsdjén vette fel a keresztséget, mékfekert élete végéig azt
hitte, hogy a Jézus Krisztusba és a lezhetetlen Napistenbe” (Sol
invictus) vetett hit — amit a 3. szazad masodikédeh a
kereszténylildéz Aurelianus csaszar allami kultussza emelt —
Osszeegyeztethiet Igaz, e tekintetben tébb korai keresztény ird,
gondolkodd is hasonloképpen vélekedett, példaulxadriai
Kelemen (200 kordl) Ggy beszélt Krisztusrél, minz &gen
atszekerez Napistenél, kortarsa, a karthagoi Tertullianus szerint
pedig sok pogany ugy képzelte, hogy a keresztéreyeapot
imadjak, mert a Nap napjan (vasarnapijlgk ossze, és kelet felé
fordulva imadkoztak.

Lactantius latin ir6, szonok, keresztény teoldgss kéiszareiai
Euszebiosz gorog puspok és torténetiro tette adegt azért, hogy
Osszekapcsolja Konstantin  keresztény megtérését apistsn-
kultusszal. Egyikiik leirasa szerint 312 okt6beréadrires Milvius
hidi csatdban (Roma &) azért tudta legizni Constantinus a
tobbszoros tulében lew Maxentius csaszart, és valt igy a
birodalom nyugati felének egyeduralkodoéjava, mert dant
Osszecsapasdl alméaban égi parancsot kapott, hogy Krisztug jelé
(gordg monogramijat) tetesse katonai pajzsaira. §gaos formaju
hatadgl csillag a korban egyszerre volt napszimbélésh a
keresztények jele. Euszebiosz leirasaban Constandilmaban azt
latta, hogy a Nap felett fénylkereszt jelent meg ezzel a felirattal:
+E jelben gyzni fogsz!” Krisztus azt parancsolta a csaszarnak,
hogy készittesse el a jel pontos maséat — az aramgkaban fényl
hatagl csillagot, amelyb kiolvashaté Krisztus monogramja — és
ezt a jelvényt tegyék a zaszlérudakra. Az addighaid sasos
birodalmi zaszlokat Constantinus valtotta fel a sKnis-
monogramos biborsZin csaszari lobogoéra (labarum), amely
nemcsak a késrémai, hanem a bizanci korszakban is a hadseregé
volt. E tébb valtozatban &legenda szerint tehat Constantinus azért
valt kereszténnyé és tette elismertté a kereszigiast, mert
Krisztusnak kdszonhette ¢gelmét, gyzelmeit. Végll, 324-ben a
Romai Birodalom torténetének egyik legnagyobb épdeesebb
belhaborijaban legyte keleti rivalisat, Licinius csaszart is, és
egyeduralkodo lett az egész birodalomban. Am hogyryire nem

a krisztusi konyorilet vezette Constantinust a degstel szemben,
j6l mutatja, hogy Unnepélyes eskijét megszegve fetgoa
szaniizott Liciniust — féltestvére, Constantia férjét s Béhany
évvel késbb a fiat, azaz sajat unokadccsét is. A csaszar
kiméletlenségére jellertizhogy megodlette elszulott fidt, Crispust,
mert masodik felesége, Fausta azzal vadolta megphafsat, hogy

el akarta csabitani, majd Constantinus, raébreddmnyi hibajara,
Faustat is elpusztitotta...

Konstantin csaszar Napisten-hite mély és tartésnoychagyott a
keresztény vallason. Ez nemcsak szimbdlumain, pénzészIoin,
szobrain lathat6, hanem azon is, hogy 321. évidletében a ,Nap
tiszteletre méltd Unnepét”, a vasarnapot a toréénkéen dlszor
nyilvanitotta a heti piheimappa. Megésitette tovabba azt a
keresztény szokast, hogy Krisztus sziiletésnapgit aapfordulén,
a Napisten sziiletésnapjan kell Gnnepelni — azéer ikaracsony
Unnepe —, a 325. évi nikaiai (nicaeai) zsinaton igpedfzus
feltamadasanak Unnepét, a hlsvétot a tavaszi ngpajséget
kévet holdtolte utani els vasarnapra tették, s ez igy van mind a
mai napig.

Birodalom és egyhaz

Nagy Konstantin volt az dlsromai csaszar, aki nemcsak tamogatta
(nagyon jelerits adomanyokkal is) a keresztény egyhaz intézményi
rendszerének  kiépitését, templomépitéseit, de a toson
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egyhazpolitikai és személyi dontéseket is magashortg, persze
mindig valamely egyhazi csoport, iranyzat altal dhgsoltan.
Felismerte, hogy a kereszténység annyira meghdatéspellemi-
kulturalis és tarsadalmi @ré, megkeriilhetetlen vilagi tényez

valt az egész birodalomban, hogy érdekében aéiHémmi az allam
és az egyhaz szovetségét.

A kereszténységet mégséirtette hivatalos vallassa, hanem Nagy
Theodosius csaszar 380-ban Theszszalonikiben kiaditumaval,

s 381-ben a konstantinapolyi ,6kumenikus” zsinattageésittette

a nikaiai zsinat maig éls hat6 dontéseit, majd a 390-es években
betiltotta a pogany szertartasokat, elrendelte gapp templomok
bezarasat. Vagyis a 4. szazad végére a kereszigjhyesérkezett”,
ahogy Paul Johnson torténész fogalmaz: ,Az egyhdasxzolt a
constantinusi gesztusra, és félaton talalkozotiradhlommal. A
birodalom kereszténnyé lett, az egyhaz pedig bioodma
véltozott.”

Vanilia
Tafelspicc 2013. 03. 29.

A vanilia keseif és fekete, mégis azt gondoljuk réla, hogy édes és
sarga. Mire hasznalhat6 még édességeken kivilj askilonbség
vanilia és vanillin k6zott?

A vanilia a kosborfélék
(Orchidaceae) csaladjaba
tartoz6 mexikéi eredét
klszondveény, a
vaniliacserje  gyuimolcse.
K6zép-Amerikadban és
Mexik6ban 6shonos, ma
mar Madagaszkaron, a
Comore-szigeteken és
Réunion szigetén
termesztik, innen szarmazik a legjobb tségdinek tartott bourbon
vanilia. A vaniliardd egy orchideaféle hosszukasdsrefi

toktermése, amely virdga sargasfehér vagy zoldemi,sz
meglehetsen kicsi, beporzasukat a természetben kolibrikikég

A vanilia a vilag egyik legdragéabliiszere, nem véletlenil, hiszen
az Ultetvényeken termesztett vaniliat kézzel, banbalcikaval
porozzak be. A beporzas utan 6-8 honap alatédiegk ki a rud
alaku toktermések, amelyeket szintén kézzel, fétbregyijtenek
be. A még zoéld termést blansirozzak, majd fermgiktalvégul
szaritjak, ami az erjedés alatt valtozik barnaséskée és akkor és
alakul ki jellegzetes aromaja is. A tarolasra isyes, légmentes
helyen kell tartani, mivel kdnnyen kiszarad, ugydigenehezebb
felhasznalni, és még az aromajabdl is veszit.

Legebszor Mexikéban termesztették az aztékok, akik
gyogyszerként és parfimként hasznéltak, valamicgéakoladét is
vanilidval izesitették. Eurépdba a 16. szizadbadottjel a
spanyoloknak koszonhin, ekkor még csak igazan gazdag
emberek engedhették meg maguknak. A 19. szazadix cs
Mexik6ban termesztették, az 1800-as években viszdranciék is
megpréobalkoztak vele,6k kisérletezték ki a kézi beporzéas
madszerét, ezutan kezdték Madagaszkaron, a Résmigeten és a
Comore-szigeteken is termeszteni.

Mindig rettent draga fiszernek szamitott, viszont ahogy a kinalat
nétt, gy az ara fokozatosan csokkent, azonban arihatatlan
idgjarasi korilmények miatt ma is gyakran megugrikaee. 1970-

ben sok vaniliatermél szigetet tajfun sujtott, ekkor rengeteg
novény elpusztult, az éarak felmentek, majd fokozamo
csokkentek, hogy 2000-ben ismét egy tajfun miat fglmenjenek.
Ennek kdszénhét hogy az édesiparban sajnos a sokkal elterjedtebb,
mesterségesen &dllitott vanillinnal helyettesitik, amely ugyan
megtalalhaté a vanilidban is, szintetikusan viszaitsébb
elsallitani eugenolbdl.

24. oldal

V. évfolyam 4. szam

Dobos C. Jézsef Magyar-franczia szakacskodnyvtien
igy ir a vaniliarol, amelyben még az 18@9-€vekbel
termesztési adatokat is emliti: Altalanosan isniée
kozhasznalatnak orveédinom fiiszer. Az Orchideé
csaladjba tartoz6 szép kuszos novéhyiyerjik. (...)
Amerika évi termelése a vanilidbél mintegy 18,
kiléra becsiltetik (mindegy négymillié szelenczegly
mennyiség nagyobbrészt Spanyéé Francziaorszagl
meg. A szakacs-tivészetben finom siiteményekhe::
tésztasokhoz hasznaltatikstzeril.

A kdzépkortdl az orvostudomany potencianéiéht tartotta
szamon, ma mar inkdbb aromaterapias kezelésekrszh&lgak.
Kellemes, édeskés illata miatt a kozmetikai ipatvedt alapanyaga,
rengeteg parfiim, testapold, szappan tartalmazza.

Mire hasznaljam?

A vaniliasarga-kifejezés inkdbb a virdg szitiébred, mintsem a
fiiszeréldl, mégis ez a kellemes egyenhalvanysarga hatarol be
minden vanilids dolgot, legyen az fagylalt, pudinggy a Pilota-
keksz nem kakads fele. Az igazi vaniliaval vagy minésédi
kivonattal, esszencidval (nem aromaval) izesitetttéle van apré
fekete pottyokkel, ezek a vaniliardd kikapart magjslinden
magara valamit adé cukraszda vaniliafagylaltjaataraz ilyen
pottydket, ha nem talalnak benne, akkor aromat, illien
legrosszabb esetben port hasznaltak.

Tobbnyire édességekiidzere, krémek, fagylaltok, gylimolcsok
kiegészibje, legjobban a tejszines, almas, epres, barackos
édességekhez illik. Mivel kissé kesernyés, illatabiazont édes, jol

illik kdvéhoz, csokoladéhoz és a makhoz is nagybmasszol, és
mivel nem édes, hanem kesernyés, ezért érdemetetdzai vele
hasokhoz is.

Ha vaniliat vasarolnak j6, ha tudjak, azokkal kdhég gazdasagos
dolgozni, amelyek enyhén megnyomva hisos, kissé pubetet
keltenek. Ezeket a terméseket kdirfglvagni, a magok pedig
szaftosan-ragaddsan kaparhatoak ki a bel§ejda a késen vannak
a magok, ne probaljak kézzel leszedni réla, mizalj@krol sokkal
nehezebben jon le, -minden kis ¢bd belilnek- és kar azokért a
magokeért, egy masik késsel/kanallal egyabr

A felhasitott, magoktél megszabaditott rudat senépykse dobjak
ki: ha a recept ugy irjagtzék az ételhez, ha nem tudjak bétei
allitsédk bele 20-30 dkg cukorba, tegyék szardmo& helyre és
készen van a hazi vanilias cukor. Esszenciat ist l&@sziteni
hazilag: ehhez 10-15 felvagott (de nem kikapart séyel
vaniliarudat 1 lveg j0 misédi vodkaba teszek, par hénapra
elrakom, néha felrazom. Sotét folyadék lessleelami 6nmagaban
ihatatlan, viszont egy életre elég ez az esszepéiagsepp is elég
beble. Ha mégsemjibzerrel és alkohollal barmikor utantoliess
ajandéknak is szép.



