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L . A vilag legfejlettebb, vezét dllamainak (az Ugynevezett G8-ak
Idézitett bomba: 2050-re 135 millidan csoportjanak) felés politikusai azonban a minapi tanacskozasukon

e C i .2 globalis egészségiigyre egyre nagyobb fenye@(ésnm
veszitik el emberi mivoltukat idozitett bombanak misitették a Y

Szentendrei Lajos  vilag@hetivalasz.hu demenciat, és a kutatasokrg

forditott ~ Osszegek  jeletd
; emelését hataroztak el. S kozbe
az ENSZz Egészségugyi
Vilagszervezetét is arra nogattak,
hogy segitsen a leginkabb bajba
lévé orszagoknak. A nem is
alaptalan aggodalmak szerint
ugyanis még a fejlett orszagok jo
része sincs felkészilve a
demencia jarvanyszer
terjedésére, csupan 13 orszagna
van nemzeti demenciastratégiaja
és j6 néhany orszag egydpam
képtelen lesz megbirkézni e kihivassal.

,Globdlis probléma ez, s egyre inkabb érinti asfdjl orszagokat is,
amelyeknek korlatozottak az éborrasaik, nincs éatfogd szocidlis
héléjuk, megfelél egészségugyi rendszerik" - mondja Martin
Pince, a londoni King's College pszichiatriai imt&nek
professzora. ,A demenciat nem lehet gyogyitani, ékay
megebzési modszerei sem ismertek, de valamivel mégiscsak
prébéalkozni kellene, hiszen hamarosan ez jelentijdma

Ez a betegség a demencia, azaz az elbutulaénraagy funkcioi legfontosabb  kdzegészségligyi gondot” - értékeli labays
fokozatosan megémnek, elfinnek, s a beteg egész napos, telies helyzetet Edo Richard, az amszterdami egyetemdiatat
ellatasra szorul. A demencia leggyakoribb - ésntaalaikusok
szamara is legismertebb - formaja az Alzheimer-{@mnely az
Osszes demens koéreset 70-71 széazaléka). Kivalt gyesHlt
Allamokban gyarapodik az Alzheimer-kérban szewkedabora,
am - a BBC jelentése szerint - az Egyesiilt Kirdpsdh is
aggasztéan ndvekszik a lélekszamuk. Altaldban dregd
tarsadalmaknak kell szembenéznilk ezzel a betegkégmelyre
pillanatnyilag nincsenek gydgyszerek, de még csakérleti
stddiumban &% medicindk sem; a tud6sok, pontosabban a Tény, hogy a demencia kutatasara eddig sem a kgokasem a
gyogyszer-gyarték mintha feladtak volna a kutatast. gyogyszer-gyarték nem forditottak Kellfigyelmet. Ezt Rona
Ambrose kanadai egészségugyi miniszter el is ismékt britek

A kor karalhatatlan, legalabbis eddig nem talakfiénszerét, pedig
a vilagban 44 millionyian szenvednekle, s ha nem sikerdl
finanszirozni a gyogymoédok kutatidsat, 2050-re 13fié6nember
vesziti el az emlékezetét, a gondolkodasi képegségémberhez
mélto viselkedését, és altaldban, a teljes embigoltat.

.Ez a betegség életeket lop el, csaladokat tedzredsziveket tor
Ossze" - fogalmazott a minapi tanacskozason DawichéZon brit
kormanyt, s hozzatette: ha @gedelmeskedni akarunk az
Alzheimer-kér, és tagabb értelemben a demenciatfdhikkor a
nemzeteknek - tudésaiknak és Uzleti szférajanalarégy - 6ssze
kell fogniuk, csakigy, mint a rékkutatas vagy azD8iellenes
kiizdelem tigyében.



Tudomanyrol egyszefien

példaul most azt igérik, hogy 2018-2025-ig évente 132 millié
fontot forditanak a betegség kutatasanak finarnszsdra.

A WHO (az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezete) - greeerint
egyébként a vilagban évente mintegy hatszazmilli@rddollart

koltenek e betegségre - mar 2012-ben részletestéstetett kozzé
.Demencia: prioritas a kdzegészségugyben" cimmel,kdnkrét
akciot nem hirdetett.

Demenciafalvan élnek a szerencsésoiskek

Origo 2014. 03. 08. 13:22

Példaértélvé valt egy kis holland falu, ahol az Alzheimer{san
vagy demencidban szenvebetegek csaladias kdrnyezetben élnek,
és a kordbbi korilményeikhez nagyon hasonlo, aldiitoltést
biztositjak szamukra. A csak ,Demenciafalva’ néwamnlegetett
telepiilésen mindenki azért kiizd, hogy ne a feldgiggen az Ur.

A legUjabb becslések szerint 2050-re a vilagon d®6 ember
szenved majd Alzheimer-kérban. Bar a kognitiv fuakcés a
gondolkodéas begikiilésével, elbutulassal és biologiai leépiléssel
jar6 betegséget mar tobb mint szaz éve leirta Aldigheimer
német ideggyogyasz, azéta sem sikerilt komolyaltibelépést
tenni a betegség gyogyitasaban.

A betegek gondozésa vilagszerte egyre nagyobbd&ireateher,

igy nem meglefs, hogy kiemelt szakmai és médiaérdelds dvezi

annak a példaértékholland falunak a fkddését, ahol a lakok
egy®l egyig sulyos demenciaban szenvednek. (A falleguidbb

az amerikai Smithsonian Intézet magazinja k6zoly égsszabb
beszamolot.)

Elképzelték, hol érezné j6l magat egy demens

A sajtéban csak Demenciafalvaként emlegetett Hogkwe
Amszterdamtél fél o6rara talalhaté délkeleti iranyba 18 ezer
lakosu Weesp része. A faluédje egy hagyomanyos szemldlet
demens betegeket apold intézet volt: a hatemelét@hazszdr
épulet lakoi naphosszat az agyukon hevertek, vaggva ebtt
lltek a nappaliban. Az éplletet zarva tartotték,o#izdolgozok
fehér koérhazi ruhat viseltek, és a betegek terapifijleg
gyogyszeres kezelésihallt.

Amikor 1992-ben két ott dolgozé édesanyja kozel eédgben

meghalt, egyikilk megjegyezte, hogy mennyire jé,yhbgtelen,

gyorsan mentek el, nem pedig egy ilyen intézetlietak a halalra.
Ez utan kezdtek el azon gondolkodni, hogy milyeteime az az
intézet, ahova szivesen kildenék demens hozz&prkez. A

tervek megvalésulasahoz kozel hisz év kellett: Megket 2010-
ben nyitottdk meg. Az intézet felépitése 19,3 iturdba keriilt,
ebsl 17,8 milligt a holland &llam fizetett, a tobbitegig

szponzorok adtak dssze.

Nem a tévé ditt toltik a napjaikat

A holland Demenciafalva célja, hogy az ott lakélehennyire csak
lehet, aktivan tartsék, és hogy a korabbi életikhegszokott rutin
szerint éljenek.

A falunak sajat boltja, kavézoéjajtsszinhaza van, deitkodik itt
fodraszizlet, sok a kiskert és a zoldteriilet isyefigl a falu kordl
hGz6dé kerités és awzott kapu arulkodik arrél, hogy nem egy
atlagos telepiléssel allunk szemben. A faluban kémekednek
kocsik, buszok, a lakéknak viszont van Iéiségik biciklire
pattanni (igaz, a 152 lako atlagéletkora 83 évindsfélszaz lakora
240 teljes- és félallasu gondozo jut.

A falu huszonharom éplileiball, a lakok hat-nyolcds hazakban a
gondozokkal egyitt élnek. Ha kedvik van, részt treflea napi
feladatok elvégzésében, azaiztetnek, krumplit hamozhatnak,
borsét pucolhatnak, takarithatnak, moshatnak vagy
kertészkedhetnek. Szabadidejukben huszonot klubhoz
csatlakozhatnak: van tébbek kozdird-, klasszikuszene-, bing6-
és festklub, és olvasokor is.

Az apartmanokban hasonlé érdekési kotiek élnek egyutt: aki
példaul kordbban kedvelte a limészeteket, az festményekkel
dekoralt szobaban él, ahol gyakran halk zene it gzdetegek
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étkezéseit is a korabbi szokéasaikhoz igazitjakala f6 mottéja az,
hogy a lakék ne érezzék gy, hogy életiik fenekdsttdrdult a
betegség miatt, illetve hogy az aktivitds, a hétkim feladatok
stimulaljak az idseket.

Forras: AFP/DPA  Méasik valosag
Az alzheimeres betegek teljesen mas valésagbark, élemert
masként kell hozzajuk kozeliteni — mondja a kezdemeés
kitalaléja, Yvonne van Amerongen. Teljesen foloskegoéldaul
kijavitani a lakokat, vitatkozni a déntéseikkel, nmezekre egyrészt
nem emlékeznek, masrészt nem értik, hogy miért helyes, amit
tettek.

Ha példaul valaki felesleges vagy furcsa dolgolestzva boltban,
nem szdlnak ra, hanem a gondozokdkésvisszaviszik az arut.
Mivel a demens betegek tobbsége nem szeret naphespzdil
Uldégélni, a gondozdék odafigyelnek, hogy apr6 fetablkal
foglalkoztassaloket, igy a lakok kevésbé stresszesek és ritkabban
szoronganak.

Bar a falu megalmodadi elismerik, hogy latszatvayisderemtettek

a bentlakéknak, pont ez volt a cél: miért kellenevai6sagot
raelltetni azokra, aki a betegség miatt amigy is egdpiébb
elszakadnak ¢te? Miért nem elég az, ha a beteg ismeri a
kornyezetét, radadasul biztonsagban van? Az eredekésgintén a
falut igazoljak: a hagyoméanyos otthonokban &poltmeles
betegekhez képest Hogewey lakoi kevesebb gyégyszernek,
jobban étkeznek és hosszabb ideig élnek.

Mindezért viszont borsos, 5000 eurés (1,54 milbérft) havidijat

kér az Uzemeltét Ez nem csak atszamitva szamit soknak, hanem
az 0sszeg a havi 2655 eurds holland atlagkeresstirede a duplaja

az OECD statisztikaja szerint. A projekt sikeregséglzi, hogy
ennek ellenére hosszl a bekerulésre varok ligtdiagyarorszagon
120-180 ezer forintot kérnek az émbtthonok egy Alzheimer-
kérban szenveilbetegért havonta.)

Enyhébb esetben jobb otthon

Azonban nem minden Alzheimer-kéros vagy demencidban
szenved beteg igényel intézményi keretek kozotti ellatdat.
legtdbb szakember egyetért abban, hogy a demenmihékb
formainal a betegnek sokkal jobb, ha tovabbra ithoot a
megszokott kdrnyezetében él, ameddig allapota négyosbodik.
(Hogewayben csak sulyos demenseket vesznek fel.)

Egy nemrég elvégzett amerikai kutatas vilagitotthagy egyénre
szabott otthonapolasi programmal sokat lehet tenbetegért. A
kisérleti program keretében felmérték az otthdih éemenciaban
szenved betegek allapotat és korilményeit, kilénds tekieltea
gyogyszerszedésre és a biztonsagi kérdésekre, aajshladdal
egyeztetve személyre szabott programot allitotese® szamukra.
Odafigyeltek a betegekre, aktivétdltésre Osztondztékket, és
megadték nekik a sziikséges segitséget, igy a essktiozel tiz
hénappal tovabb élhettek otthonukban, mint a kdintraport tagjai.

Kétszazezer érintett itthon

Magyarorszagon a kuldnféle sulyossagu demencidbanvedk
szama ma 200 ezer koril mozog a statisztikdk <z8&in
szazalék az esélye, hogy egy 60 éves magyar 1été éatraléy
részében demenciaval kizd majd. Mivelék tovabb élnek, naluk
ez a kockézat 17 szazalék korul van.
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Kozépsulyos demencidban szensledesetében az 6nallo életvitel
mar nehézkes, veszélyes: a beteg rendszeres gegiigényel, az
allando felligyelet azonban jelletien még nem sziikséges. Ahogy
sulyosbodik a demencia, a betegek mar sokszor ydbafjak

a személyes higiéniat, és szikségik van az alldeldgyeletre.
Itthon —néhany kivétell eltekintve—a betegek ellatasara a cikk
elején emlitett hagyomanyos intézményi keret ésmidet a
jellemz.

Tizezer magyarnak kell Gjra megtanulni
beszélni?

mno.hu  2014. februar 26. forr&cus.deszerd: KN

Europress/AFP

Magyarorszagon évente korulbelil 42 ezer strokebeseget
tartanak nyilvan, vagyis, ha hihetiink az altaléadatoknak, évente
korllbelil 10 ezer afazias beteggel kell szamolnuxékik lehet
oOriasi ebrelépés az (j felfedezés.

A neurolégusok nagy ékkel kiizdenek azért, hogy az agyvérzést
elszenved betegeknél helyreallithaté legyen az esetlegeésiits
agyterulet. Heather De Lisle a szavak mestere RoBerlinben éb

amerikai szinkronszinészként kezdett dolgozni,évéd volt ezen a
palyan. 15 évesen marnisort vezetett az amerikai katonai radiéban,

VI. évfolyam 3. szam

Az afazids betegek célzott gyakorlatokkal kuzdereeksajat

anyanyelviik Gjboli elsajatitasaért, gyakran igezkély esélyekkel.

A jovében ezek az esélyek javulni fognak az agy aramratd v
stimulalasanak koszonléen — legalabbis ezt remélik a szakkrt

A berlini Charité klinika tudésai kifejlesztettékz aigynevezett

egyenarammal a koponyéra vitt stimulacios technik@tiden a

tDCS-t. ,A tDCS technika beszédterapiaval kombindlehetne a

stroke-on atesett betegek {ieni rehabilitacios kezelése” —
mondta reménykedve Agnes Fléel, a Chanité klingaralogusa.

A nem invaziv technika az élskisérletek tanusaga szerint jo
eredményekkel vizsgazott az afazias betegeknélthde®e Lisle
is részt vesz a Charité klinika legijabb vizsgélteta, mivel Gjra
olyan vildgosan és valasztékosan szeretné kifejapnidanivalojat,
mint azt korabban tette.

A terapia sordn Agnes Floel neurologus elektrodadsstol a
péaciensre, egy elektrodat a jobb agyféltekére,reggik elektrodat
pedig a homlokra. Ezeken keresztil alland6 éarésséggel
gyengearam fog aramolni. Az elektromos impulzusagy azon
részét célozza meg, amely a beszédértéieleh paciens gyenge
bizserg érzést fog érezni. Vizsgalat ol és utan a tuddsok
atvizsgéljadk a péaciens agyat magneses rezonanoiagtéffal.
+Ennek segitségével latjuk, hogyan dolgozik az 4ggm alatt” —
mondta Fléel. A képek azt mutatjak, hogy javasolimatoros
beszédkdzpont &rammal valé stimulalasa. A  motoros
beszédkdzpontbdl irdnyitja az agy a komplex hangapést. ,Az
agy jobban odafigyel a beszédképzésre.” AspBn az agyi
stimulacid segiti a kdnnyebb beszédzavarokban seBrbetegeket

és azokat, akiknek agyvérzés kovetkeztében sérilt a
beszédkdzpontjuk.

Agyba Ultetett csip segithet emlékezni

Index 2014. februar 12.

A DARPA az amerikai védelmi minisztérium megbizadab
elkezdte megtervezni az agy fekete dobozat. Ez elyan

implantatum lenne, amit a katondk agyaba épitenémek és
rogzitenék a memoridjuk tartalmat. Ha a katonadevagysérilést

majd késbb rendszeresen a német tévében. A hires televizis SZenvedne, az implantatumbdl visszaallithatnakrdélesit.

személyiség jo kiallasu volt: csinos, pérpeszéd. Sajnéalatos
médon 2011 decemberében agyvérzést szenvedett, elamin
kovetkeztében sériltek a beszédkdzpontjaban aseftel. Azota
minden egyes mondataért meg kell kiizdenie 37 éveBeszéd
koézben gyakran felcseréli a szavakat, elveszti maléd, vagy
félbehagyja a mondatait. A diagndézis szerint affmbszenved.

Németorszagban korllbellil 100 ezren szenvednek éazgst
kéveten beszédzavarban. Altalanos statisztikai adataringz
stroke kovetkeztében a betegek 20-25 szazaléképélel afazia.
Magyarorszagon évente korulbelul 42 ezer strokebeseget
tartanak nyilvan, vagyis, ha hihetiink az altaléadatoknak, évente
korllbelll 10 ezer afazias beteggel kell szamolnunk

Mi az az afazia?

Az afazia dsszefoglalé elnevezése mindazon beszaawk
amelyek organikus agyi sérilés kovetkeztében jorétee. A
sz6 gorog eredét aphasia, jelentése beszédtelenség.
afazianak tobb formajat lehet megkildonbdztetni:

Az

* szenzomotoros (f6 tlnete ép hallas mellett |a
beszédmegértés zavara; emellett folyamatos be(széd,
sz0- és hangtévesztések jellemzik)

o motoros (leginkdbb a beszédkészségek érintettipk; a
beszéd megértése és a nyelvi emlékezet kbzepesen
zavart, ami félreértésekhez vezet)

* szemantikus (egyes szavak jelentésének felfocgsa
séril)
° szintaktikai (a mondatalkotas nem megfélel
(Forras: Wikipédia)

Foté: DARPA / extremetech.com

A csipnek lenne egy masik funkcidja is. A kiképzEsan vagy
szolgélatteljesités kozben a megfélelgyi régidk stimulécidjaval
felgyorsithaté lenne a katonak tanulasi folyamagg, hamarabb
tanulnanak Uj képességeket, és javulna a reakgikide

A DARPA egyebre olyan cégek ajanlataira var, akiknek méar van
tapasztalata agyba ultethémplantatumokkal. Nem tudni, hogy a
RAM (Restoring Active Memory) néven fut6 projekjetentkezett-

e mar valaki, mindenesetre tébb ilyen cég is lelhdfledtronic mar
készitett olyan, mély agyi stimulaciéra hasznaltesipet, amivel a
Parkinson-kéros betegeknél is javulast értek el. Bkown
Egyetemen olyan agy-szamitogép interfészt épitetieki agyba
Ultetve iranyit egy szamitogépet. A kutatas-fejfiesz sokat kbt
tech cégeket szintén érdekelheti a 1&bég.

3. oldal
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A projektnek két feltételt mindenképpen teljesieekell.

* Az emberi idegrendszer jeleit fel kell dolgozni, jcha
dekddolni. Erre tébb médszer is kinalkozik; az kggi
példaul hatalmas teljesitméngzamitogépekkel lehetne
dekddolni a latéideg jeleit. Viszont még mindig nem
érheb el egy csomé idegcsoport, igy nem tudhatjuk,
hogy egy adott személy mire gondol vagy mit érez.
Kérdés, hogy ezt a problémat sikertil-e athidalni.

* A fekete dobozban tarolt informéciot kéb fel is kell
dolgozni, majd az igy kapott informécidval Ujra Ikel
programozni a sérult agyat. llyet viszont még seéraki
nem csindlt— érthét hiszen az agy elektromos
impulzusait sem sikerilt még dekédolni.

Egy ilyen implantatumra valos#iteg még éveket kell varni. Bar a
mély agyi stimulaciéra és a transzkranialis egyamdr
agystimulaciéra alkalmas implantatumok terén tadsrsikert értek
el, az idegstimulacidonak rengeteg ismeretlen teidan.

Elképesztien sok pénzt
agykutatok. Mire j6 ez?

kapnak az

Sipos Géza 2014. 02. 26. 15:24 origo.hu

Egymilli6 magyar életét keseriti meg a migrén, f@igét a
derékfajas, az epilepszias betegek joval nagyobbszimiséggel
lesznek ongyilkosok. A magyar agykutatok két évbiahs utan
elérték, hogy a kormany 12 milliard forinttal tanasga az
idegrendszeri kutatasokat. A nemzeti agykutatasjnamtol valadi
tudomanyos attéréseket varnak.

Tizenkétmilliard forintos kormanytamogatéssal netinzgykutatasi
program (NAP) indul Magyarorszagon, ami a nagysédjee miatt
vilagpremiernek szamit Palinkas Jozsef, a Magyadomanyos
Akadémia (MTA) elndke szerint. A NAP arra szolgdlpgy
Osztbnozze a felfedézutatasokat, a medaést, az orvosi ellatas
hatékonyabba valasat, a gyogyszerfejlesztést, valam hazai
tudoméanyos eredmények elérését, de a kulféldén oddlg
orvoskutatok hazacsabitasat is. Az6krszolo egylttrikddési
megallapodast szerdan irta ala az Akadémia épeletédrban
Viktor miniszterelnok, Palinkas Jézsef, a MTA eledks Freund
Tamas, a NAP elnbke, az MTA Kisérleti Orvostudomany
Kutatéintézet igazgatoja.

Miért fontos ennyi pénzt kolteni orvostudomanyi aasra?

Elsésorban azért, mert az idegrendszeri betegségekékéit 798

milliard euréra ragtak 2010-ben Eurépaban. (Ez pagyok pénz,

példaul az egész magyar éallam allam ugyanebben vaené
nagyjabol tizenttszor kevesebb péfizigazdalkodott.) Ez a
csaknem 800 milliard eur6 jéval meghaladta a neegriehdszeri

betegségek dsszesen mintegy 500 milliardos koltségénem csak
a betegek ellatasanak kozvetlen koltségei tartohmdd, hanem a
szocialis ellatas ara és a kozvetett koltségegélslaul az elveszett
munkanapok, & a megrovidilt életidl forméajaban — magyarazta
Freund Tamés.

Jarvany, csak nem hivjuk annak

+A globalizacié, a pénzugyi valsdgok révén rohamos® a
depresszid, a szorongas, a panikbetegség, az agdik&ronikus
stressz és a skizofréniabferdulasa” — a program vezge ezzel
indokolta, hogy miért halaszthatatlan politikai afgat kiemelten
tdmogatni az agykutatast. Déczi Tamas, a Pécsimadgegyetem
idegsebészeti klinikdjanak professzora pedig azidt@oaz alairas
utani hattérbeszélgetésen, hogy az idegrendszemgssmeket
nyugodtan nevezhetjik fel nem ismert jarvanyoknaigha
Magyarorszagon is a vesehalalokokra, a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos betegségekre koltjik a legtdbb

LKronikus derékfajasban csak Magyarorszagon ledgaB®0 ezren
szenvednek, és egymilli®6 migrénes orszaga is vdgyukz
idegrendszeri megbetegedéssel Kézdnem lesznek azonnal
mozgaskorlatozottak és Onellatasra képtelenek, Hegya a
betegségiik sulyosbodik, elveszitik a munkahelylikessan
stigmatizaljadket a tarsadalom. A folyamat végén pedig mar a
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tragédiak kovetkeznek, az epilepszias betegek kopétdaul
Otszor-hétszer gyakoribb az oOngyilkossag a teljépességhez
képest. Az a célunk, hogy rohammentessé tegyikogygyerrel

mar nem kezelhétepilepsziat, és az is, hogy a sportolas kdzben
enyhe  koponyasériilést  szenvedettek  kozil magneses
rezonanciavizsgalatokkal kigqik azt az egyharmadnyi beteget,
akit tulajdonképpen sulyos trauma ért. Ez utobbuikielil 50 ezer
embert érint itthon” — mondta Ddczi, aki harmadmead&ezeti a
klinikai idegtudomanyok teriletét a NAP iranyit&tidetében.

. :
Forras: AFP/Ali Yussef

Az agykutatasi programnak 6t pillére van: felfetldaitatasok,
klinikai idegtudomanyok, gyégyszerkutatasi egyiitidések,
bionika-informatika, valamint a jogi, tarsadalmi,azglasagi
vonatkozasok, az epidemoldgia, a neuroetika. A 1#liard
forintbdl tehat ugyanigy jut egészen alapve®s esetleg attoréssel
kecsegtdt — kutatasokra és a gyakorlati alkalmazasokra. Mgha
alapkutatasi téma: hogyan szabdlyozza a szervezet a
pajzsmirigyfig@ agyi folyamatokat, hogyan féfinek a fajdalmat
feldolgozé ideghdlozatok a gerincéieen, az endisagyak miként
dolgozzak fel a paros szefiikerkes képeket.

Milyen Gj gyégyszereket remélhetiink a NAT-ban datyo
kutatécsoportoktdl? Kissé utépisztikusan hangzi,2021-re mar
elérhet lehet egy olyan szer, amely képes megadllitani az
Alzheimer-kérral jaré idegrendszeri karosodasokat mendta
Szombathelyi Zsolt, a Richter Gedeon Nyrt. kutatgsizgatoja.
Jelenleg minddssze négy gyogyszerink van az Alabee, és
mindegyik csak atmenetileg javita a betegek aliafio —
magyarazta, hozzatéve, hogy egy Uj gyogyszer &fejése tizenot
évbe és legalabb 500 millié dollarba kerul.

A klinikai vizsgalatok szakaszaban azonban az &ssze
gyogyszerjelolt 51%-a elbukik a hatékonysag miz@€o-rél pedig
stratégiai-piaci okok miatt mondanak le a fejlésztégek.
Szombathelyi szerint, ha jobban értjik az atjyduést és a
betegségek  lefolydsdnak  mechanizmusait, akkor  eleve
hatékonyabban lehet kivalasztani a potencidlisatékgny
molekuldkat. A piaci okok miatti kudarcot is a Hatdysag
novelésével lehet elkerllni, mert jelenleg az é&llam
tarsadalombiztositok és a maganbiztositok egyarahtan
gyégyszereket vesznek fel a tdmogatott szerek kaméelyek
jelentsen javitjadk a betegek allapotat — vagyis mar nkmg esak
mérsékelten javitani egy mar piacondeyyégyszermolekulan. A
NAP keretében vizsgaljak a skizofrénia, az idegserd
gyulladasos megbetegedései, a depresszi6 és é&skoid
szemfenék-meszesedés (makuladegeneracio) lehetséges
gyogyszereit is.

Attdrésben reménykednek

A kormany minderre a Kutatasi Technoldgiai és Irawids
Alapbdl biztositja a pénzt. A projekt két alprogtash all. A 6,4
milliard forintb6l gazdalkodé egyik alprogram céfakutatéhelyek
megebsitése, U] kutatasi témak, technoldgidk bevezetése.

Az A alprogramban tiz intézményiikddik kozre, tdbbek kozott a
Semmelweis Egyetem, a Debreceni Egyetem, a Szegedi
Tudomanyegyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem, valamint
Pazmany Péter Katolikus Egyetem, az Orszagos Hinik
Idegtudomanyi Intézet, a Richter Gedeon Nyrt., bindaaz MTA
Tamogatott Kutatocsoportok Iroddja. A 6,4 millidrdanar
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elosztottdk az agykutatassal jelenleg foglalkozokGgatécsoport
kozott.

A B alprogramban folyamatosan palydzhatnak a kktatéovabbi
5,6 milliard forintra. A palyazatokat Ggy biralj@ mint a vezet
tudoméanyos folyoiratoknal a cikkeket szokas: anorifrélokat
vonnak be, és amelyik NAP-ve#etrintett valamelyik palyazatnal
(példaul a tanitvanyarél van sz@), akkor nem veésztr a
palyazatrél doérit vitdban. ,Kis orszadg vagyunk, de szeretnénk
szigorian mitiségi alapon elosztani a kdzpénzeket’ —
Oberfrank Ferenc, a MTA Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatéintézetének igazgatoja.

A B alprogram masik célja visszaforditani az agietsst, vagyis
Gjra itthon alkalmazni a kulf6ldon dolgozd kutattkalegylink

mar annyira népszek a vilagban legaldbb az agykutatasban, hogy

vezed kilféldi kutatok jojjenek hozzank” — mondta Freufidmas.
A rendelkezésre all6 pénidbl5-30 Gjonnan alakuld kutatocsoport
miikddtethet harom-négy évig, de a NAP vedieazt igérik, hogy a
felhasznélast szigortan eligizni fogjak, és a nem jol teljesit
csoportoknak vissza kell szolgaltatniuk a pénzprégram elndke
szerint a mostani megéllapodassal attérés varhataggkutatas
szamos teriletén, &m azt lehetetlen megjésolniy lerga most
foly6 alapkutatasok koziil hol kdvetkezik be.

Vilagelsoként hasonlitottak 6ssze emberek
és kutyak agyat magyar kutatok

V. Molnér Orsolya 2014. 02.  origo.hu

Miikodés kozben vizsgaltdk kutydk és emberek agyatyamag
etoldgusok, és szamos hasonlésagra bukkantak. #dkuszerint
részben ezek jelenthetik a magyarazatot arra, hagyt mikddik
olyan jol a kommunikacio, és miért olyarbera szovetség a két faj
kozott.

Egy kutyatartokat régota foglalkoztaté kérdésredkmszt kaptak a
kutyak agyat funkcionalis MRI-készilékkel vizsgaihagyar
kutatok. A szakemberek arra voltak kivancsiak, hagilyen
agyteruletek aktivalédnak a kulonkitaangok, példaul mas kutyak
vagy emberek hallatdn. A kutaték megallapitottalagyh az
emberéhez hasonléan a kutya agyaban is létezik fajtgrsak
hangjara érzékeny teriilet, de az is kiderilt, heogygoros kapcsolat
ellenére a kutya nem fajtarsaként tekint az emberre

Emberben a hallékéreg jeléstrésze disebben aktivalodik emberi
hangokra, mint barmi masra - ezeket a teriileteketezik
fajtarshangokra érzékeny teruleteknek. "A kutyddkaérgének egy
része is dfsebben aktivalodik kutyahangokra, mint méasra. Ezzel
szemben az ember és a kutya hallékérgének is csgyon kis
része reagal ésebben a masik faj hangjaira, mint a fajtarsakéra.
Azt a feltevést tehat, hogy a kutya inkdbb tekiiajtarsnak az
embert, mint a kutyat, ezek az eredmények egyaltadin epsitik
meg" - mondta az Origonak Andics Attila, a kutat@zebje, az
MTA-ELTE  Osszehasonlito  Etologiai  Kutatcsoportj@na
munkatarsa.

mondta

Egy golden retriever a vizsgalat alatt Forras: KybEnikd

A vizsgélatban részt vévemberekben ugyanakkor talaltak olyan
agyteruleteket, amelyek az emberi hangokra és gakahgokra
egyarant érzékenyebbek, mint az egyéb zajokradbibkaz ember
az, és nem a kutya, amelynek a hallérendszere lkazile egy
altalanos érzékenységgel az iséserszocialisan kozeli fajoktdl
szarmaz6 hangadasok irant - tehat talan inkdbb maber
hallérendszer kezeli a kutyahangokat is kitlintetettés nem
forditva" - tette hozzé a kutato.

A Current Biology cini folydiratban most megjelent tanulmany
szerint kutydban és emberben is hasonlé agyi memhasok
dolgozzak fel a kutyahangokban és az emberi haragokiejb
érzelmeket. "Ez a szocidlis-érzelmi 6sszehangolpeitig segithet
megmagyarazni, niit miikddik olyan jol a vokalis kommunikéacio,
és mitl olyan efs a szdvetség a két faj kozott" - mondta Andics.
De voltak killdnbségek is: érdekes médon, mig azeemallokérgi
terlleteinek csak harom szazaléka aktivalodiésebben a nem
élslénytsl szarmazé zajokra, kutyadkndl ez az arany 48 szizal
Vagyis mig az emberi hallokéreg szinte egészében az
emberhangokra optimalizalédott, a kutya hallokéeg@él sokkal
heterogénebb.

A kutyakat tébb hénapon keresztiil tanitottak, hpegcekig
mozdulatlanul fekiidjenek Forras: Kubinyi Eéik

A kutydk teszteléséhez nélkulozhetetlen volt, hagyemberekhez
hasonléan mozdulatlanul fekudjenek egy MRI készigdék A
kutatécsoport egyik tagja, Gacsi Marta altal késjtett tréning
soran az Uugynevezett modell-rivalis technika egydsmeit
alkalmaztédk. Ez lényegében annyit jelent, hogy n¥gy
tapasztaltabb kutyat dicsértek, jutalmaztak a miatidun hasalasért
a szkenner asztalon, egy masik, tapasztalatlama laztyasztal méil
figyelhetett, és igy hamarosan mar alig varta, hédghessen a
kovetked. A kutyadk és gazdak lelkes részvétele tette {akéet
hogy pontosan ugyanazt a neurdlis képalkotasi lkfséivégezzék
el kutya és ember résztuikel — marpedig ilyen vizsgalatra
kordbban még nem volt példa. A kutatok megmértkutgak és az
emberek agyi aktivitAsat, mikdzben azok Osszeserlkiétszaz
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kutya- és emberi hangot hallgattak meg, melyek @sriyésil és
zokogastdl egészen a jatékos csaholasig és neyatgsdtek.

A vizsgalatban golden retriever és border colliggaféa kutyak
vettek részt, a kutatok ugyanis olyan agyakat akart
o0sszehasonlitani, amelyek méretiikben és alakjukbhasonlbak.

( A boxerek agya példaul egész mas formaju, aztds) része ott
sokkal kevésbé elnyujtott.) Azért nem egyetlenafajtalasztottak,
mert a fajtak kozti dsszehasonlitas is egy érdeiesy/, és gy
sejtik, hogy a goldenek és a borderek habitusarialglolgozasa
elég kilonboé. Az ilyen kérdések megvalaszolasahoz azonban
tébb kutyara lesz sziikség mindegyik fajtan beldl.

A kutaték tapasztalatai alapjan a kutyak szivesettek részt a
vizsgalatokban, ez pedig Andics szerint az Ossoetias
idegtudomany egy egészen U(j agattelnyit utat. A magyar
szakemberek a kozeljben szeretnék megvizsgalni példaul azt,
hogyan dolgozza fel a kutya agya az emberi beszédetogy ez
mennyiben hasonlit az emberi beszédfeldolgozaseerehék
tovabb vizsgalni az érzelmek feldolgozasat $egiagyi
mechanizmusokat is, azt, hogy éhittud a kutya olyan jol
rahangolodni a gazdaja érzéseire, és viszont,ahagesok ezért a
jovében is varjak olyan gazdak jelentkezését, akik tydjukkal
szivesen részt vennének egy ilyen kutatasban.

Egy raktipusnal nem javulnak a tulélési
statisztikak

Origo 2014. 02. 26.

Egy brit felmérés szerint a tiz leggyakoribb rausipkoézil a
hagyholyagrak az egyetlen, amelynél az otévesésilditatisztikak
az elmult hisz évben nem hogy nem javultak, médatbak is a
szigetorszagban.

Pedig a hugyhodlyagrak nem ritka betegség, NagywBnigban a
hetedik leggyakoribb raktipus, férfiak korében agymeslik.
(Magyarorszagon a férfiak korében a hatodik leggyibb
daganatos betegség.)

Raadasul a hugyholyagrak egy urolégus szamara memehezen
diagnosztizalhaté betegség, igy a tulélési esélyeknlasa
egyértelnien azzal magyarazhatd, hogy az érintettek nem ismer
fel a korai tiineteket, és kigsfordulnak szakorvoshoz.

A korai felismerést az is késlelteti, hogy sokaveten agy hiszik,
hogy a hugyholyagrak azddebb férfiak betegsége, pedig fiatalabb
korban és 6knél is kialakulhat — igaz, férfiakban 2,5-3-szor
gyakoribb. Az is gond, hogy 50 év alattiak esetéhdraziorvosok,
és sokszor az urolégusok iséstor inkdbb hagyuti fetzésre
gyanakodnak.

A kéménysepiik, fodraszok kdrében gyakoribb

A Journal of Clinical Urologyimi szaklapban megjelent cikk
szerint az is probléma, hogy a hugyhélyagrak a ste¥éutatott

raktipusok kozé tartozik: kialakulasanak okairdyelgre keveset

tudunk, és a kezelések terén is csak csekéhglépések torténtek
az elmdult évtizedekben.

Amit biztosan tudunk mar a kérkérhogy a dohanyzas szerepet
jatszik a kialakulasaban.

Ugyancsak novelik a kialakulasanak esélyét egyas yegyszerek.
A statisztikak szerint bizonyos ipardgakban (guraicsuk, Br és
vegyiparban) dolgozok kérében, valamint a kabelgyéunkasok,
nyomdaszok, fe8k, textilipari dolgozék, kéménysefk, it a
fodraszok korében is magasabb a hagyholyagrak kkilaanak
kockazata. (A foglalkozasi expozicid6 és a tunetetdedz6 rak
kialakuldsa kdz6tt azonban igen hossziitalik el, a lappangasi &
altalaban meghaladja a 15 évet.)

A hagyhdlyagrak tiinetei

A betegség kezdeti stadiumban teljesen tlinetmenfekorai
elérehaladott stddiumban a veizetinete a gyakori, fajdalmas
vizelés, valamint a vizeletben megjalenér. (A vér azonban
sokszor szabad szemmel nem lathatd, csak laboalatts
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mutathato ki.) Ezért vizelési panaszok esetén reahesl halogatni
az orvoshoz fordulast.

Ha a betegséget dden diagnosztizaljak, az 6t éves tulélési esély
eléri a 80 szazalékot, ha viszont a kezelés kédiekeragy
elérehaladott stadiumi eséfrvan sz6, ez az arany 15 szazalékra
csokkenhet.

Fert6zo raksejtek

2014. februar 2. Boldogk Zsolt SZTE AOK Orvosi Bioldgiai
Intézet igazgatd

A hagyomanyos parazitdink a virusok, a baktériumukpnyos
egysejti szervezetek (gombak, Plasmodium malariae, stb.),
valamint kulonféle tobbséjtélslények, pl. a férgek, atkak, bolhak,
stb. Léteznek azonban kildnleges koérokozok is. niek
szamitanak példaul a prionok, amelyek egyetlenrjebi@ allnak, s
nem sziikséges oOrokényag a terjedésiikhéz. Egy masik rendkivil
fura parazita csoportot a férti tumorok képviselnek. A kutya
parazita tumoranak (Sticker szarkéma) DNS szekegdicia
napokban fejtették meg Elisabeth Murchison és nunkai, s
kozolték le eredményeiket a rangos Sciencelinemlomanyos
lapban.

http://www.sciencemag.org/content/343/6169/437 .full

Mint ismeretes a tumoroknak kéb ffajtdgja van, a joindulati
tumorok, és a szervezetben terjedni képes rakosetstd A rakot
tekinthetjiik parazitanak, hiszen a test anyagaigrgaforrasait,
szallitérendszerét, kommunikaciés és egyéb mecmasiait
felhasznalva novekszik és szoérddik szét a szemvemetA rak
azonban egy hosszUtavon sikertelen parazita, hiszeréltala
elpusztitott testtel egyitt semmisil meg. Van aaanméhany
kivétel. Bizonyos raktipusok képesek medfeni egészséges
egyedeket is. Egy ilyen fé6 rak fenyegeti a tasmaniai 6rdogot,
sokan emiatt a kipusztulasukat vizionaljak. Udik azonban,
hogy vannak a betegséggel szemben ellenall6 egysdily talan
megmenekilhet ez a kivételes erszényes faj. A Ketyez6 tumora
nem annyira pusztitd, nem okozza a gazdadllat &taldl kutya
parazitaja valésziileg régebben jott létre, mint a tasmaniai 6rdogé,
s igy tobb ideje volt alkalmazkodni a gazdaallazaiurchinsonék
vizsgalatai szerint a tumor valamivel tébb, minzefier éve
keletkezett, s terjedt el a vilag minden tajan.idldkulas idpontjat
illetéen a szewk nem A&llitanak biztosat, mert az Altaluk
alkalmazott genetikai 6ra ketyegési sebességénegllapitasahoz
azt feltételezték, hogy a kutya tumor DNS-ének it ratdja
hasonlé az emberi medulloblasztomaéhoz (agydadéleatg), ami
nem feltétlendl allja meg a helyét. A Stickert &zmna 6riasi szamu
mutéciét halmozott fel: kozel kétmillié genetikaliozas, szemben
egy tipikus emberi raksejt ezer — 6tezer kozotelével. A kutya
eredeti 78 kromoszémaja a tumorban 58-ra redukélé@iovabba,
2,200 nagyobb DNS régi¢ atrendditt (mas helyre kerilt), 650
gén pedig orokre elveszett. Erdekesség a genoméugiemeinek
nagyszamu mobilizalédasa a szarkomaban, 350 elétha® mas
poziciéban, mint a kutyaban. E jelenség oka az |étogy mig az
emlsok halhatatlan sejtjeiben - az ivarsejtjeit képsiravonal
sejtekben — az ugralé elemek kilonféle mechanizknusital
gatoltak (a mutaciok elkeriilése végett), a kutysefijeiben ezek a
gatlé folyamatok valészileg nem nikddnek. Ugy tinik azonban,
hogy a Sticker szarkbma genomja stabilizalodott,emallcidja
ugyanis jelerts mértékben lelassult. Két hozzéilegesen otszaz
évvel ezdltt elvalt kutyafajta DNS-e nagyfoku hasonlésagotahu
A Stickert szarkdma egyébként a nemi szervekbeposadik, s
szexudlis Gton vagy nyalogatassal terjed. A tumejtjesnek
burjanzaséért valésdieg az Un. c-myc proto-onkogénben
keletkezett mutacié felel, amely onkogénné (tummdukalova)
véltoztatta ezt a gént. A kutya immunrendszereefigiten azért
nem ismeri fel idegenként a szarkoma sejteket, amok felszinén
jelentsen lecsokkent az MHC-I molekulak szama, melyekdaia
az, hogy a sejt antigénjeit bemutassa immunrendgzenara.

Egyes feltételezések szerint az immunrendszer pi=orelemei
éppen a fetizé tumorok ellen jottek létre. Ugytinik, hogy ezek
nagyon hatékonyan {ikddnek, hiszen az ilyen féa6 tumorok
rendkivil ritkdk, az ember esetében egyetlen tipasm ismert.
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A Stickert szarkdma nem csupén, mint parazita é@slekanem a

tumor képsdés szempontjabdl is egy Uj moédot képvisel. Eddig a

rakképsddés négy mechanizmusét ismertik: (1) a hajlam genet
oroklsdése a felmasktdl, (2) mutécidk a sejtjeinkben, (3) nem
genetikai (gyulladas és epigenetikai folyamatoklyexk, illetve,
(4) rékot okoz6 virusok feizése. A Stickert szarkéma egy tovabbi
mechanizmust képvisel: maguk a tumorsejteléféek.

Midta van vellink a rak?

Varga Maté 2014. 02. 16. origo.hu

A rakrdl sokan gondoljak, hogy a modern ember lsigg, amelyet
a természedl eltavolodd, hélatlan faj szabaditott magéara. De
valéban igy van?

"Ha megvizsgéalsz egy embert a mellén tumorokkakzstalalod,
hogy a duzzanat az egész mellkasan szétterjedia dezedet a
mellkasan ezekre a tumorokra teszed, és ezekegrielleérzed,
bennik nem lévén meleg érintésedkor, és kezed eefmehnik
szemcséket, és nem termelnek folyadékot, sem \kdadéle
kezedben labda alaktak, akkor azt mondhatod riekinorod van,
egy betegség, amivel megkiizdok'."

Feltehetleg személyesen Imhotepplapnak tulajdonithaték a fenti
sorok, amelyek az Edwin Smith papirusz révén makadint az
utékor szamara. Ez a 48 gyogyaszati beavatkozsaetés iras a
legrégebbi ismert orvosi szoveg, igy az idézetiz régyben a
legésibb irdsos emléke a daganatok diagnosztikjanakogy
belekeriilhetett az Imhotep-féle listaba, jelzi, hogar az i. e. 17.
szazadi Egyiptomban sem voltak ritkdk a tumoroshretzpedések.
A papirusz egyben jdl tikrozi azt is, hogy méar sster évvel
ezebtt sem kecsegtetett sok joval a rék: "Nincs keZelés
folytatédik ugyanis az idézet, vagyis a beteg akeli orvosokban
mar nemigen, legfeliebb Szahmet isténnjoindulatdban
reménykedhetett.

A capa is rakos

A rék kapcsan iéhként felmeril, hogy a modern ember betegsége,

egy koér, amelyet a természgteltavolodd, halatlan faj szabaditott
magara, chemtraillel és génmodositottsléyekkel terhelt

vilhgaban. A daganatos betegségek szaméanak folgamés
megallithatatlannaking ndvekedése latszolag tamogatja is az ilyen
megallapitasokat, am a val6sag komplexebb.

Mumiakon is mutattak mar ki daganatos elvaltozasokeorras:
AFP/Robyn Beck

Ugyan kétségtelen, hogy szamos kérnyezeti téhpefolyasolja a
daganatos megbetegedések gyakorisagatskégp a mult szdzad
csendes gyilkosa, a dohanyzés, ami az dsszes méégisetegedés
csaknem Otodéért telfetfelelsss€), a rak mégis természetes
velejardja életiinknek. Kialakuldsanak létséige bele van kddolva
a biologiankba, a sejtek mutacios ratajanak kowzstiémye, amely
lehetvé teszi az evollcids valtozast is. Ez az ara ugyamnak,
hogy sok szdvetiink a folytonos megujulasat bizbosilyamatosan
(de szabalyozottan) osztodissejteket tartalmaz. Az osztédasok
soran masolasi hibak (mutacidk) jelenhetnek meg,elyek

kovetkeztében a#ssejtek kontrollalhatatlan osztddasba kezdenek,

daganatot alakitva ki.
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Ennek megfeldlen a rak nem emberspecifikus, az A&llatvilag
legkiilonbdsbb szegleteiben taldlkozhatunk vele, capak és rakdar
tasman 6rdogok és kutydk kozt, és ma mar jol dokaaite hogy
szamos dinoszauruszfajban iéfetdult attétet képzraktipus.

Hippokratész nevezte el rdknak

igy nem meglep, hogy a daganatos betegségek végigkisérték az
emberiség kialakulasanak torténetét is: tumotiszer
csontelvaltozasok figyelh@t meg a horvat Krapina kozel@b
elékerult 120 ezer éves Neander-volgyi bordajan, vadggendas
Louis Leakey altal a kenyai Kanam kozelében felledezer éves
emberi &llkapocscsonton is. Am hogy mennyire voltgtakoriak
egykor ezek a megbetegedések, az mar
megvalaszolhat6 kérdés.

Ennek leginkadbb az az oka, hogy sok daganat nemy mggmot a
kénnyebben fosszilizal6dé csontokon, gyakran kizdéy@z orokre
eltiné lagyszoveteket érinti. igy csak kilonleges és aritk
mumifikacié esetében lehet vizsgalni ezeket, ésnikpr is
bizonytalan, hogy mely daganatfajtdk maradnak rfeiheten
meg az évezredek sordn (az sem segit, hogy aztegygk a
mumifikdcié soran a bels szervek tobbségét eltavolitottdk). A
nehézségeket tikrozi, hogy eddig alig par lagyszpakeorakot irt
le az irodalom: egy masfél évezredes chilei gyerekiaban
kotdszoveti rakot (rhabdomyosarcoma) taldltak, egyepbalioszi
korbdl szarmazd egyiptomi maradvanyban pedig végkél
nyomaira bukkantak.
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Mikroszkdpos felvétel oszteoszarkébmardl Forras:  /Seience

Photo Library

Mindenesetre, mivel Imhotep papiruszan tal még sEamkori
orvosi szévegben esik sz6 tumorokrol, valoggithetjik, hogy az
Okori vilag viszonylag gyakori jelenségéwolt sz6. Hippokratész
életmivében legalabb tizenegy helyen torténik utalas ki
daganatos betegségekre, és az, aki - ma mar nehezen
rekonstrualhaté okbol - raknak (carcinos) keresztedl oket.
Ugyanakkor, a daganatok gydgyitasa az 6kori Gosmgban sem
kecsegtetett fényes kilatdsokkal - Hippokratészeakujélsl is
visszakdszoh “ne arts” szellemében a béls“rejtett” tumorok
esetében azt javasolja, hogy azokat ne piszkatj@ht a betegek
igy tovabb élhetnek. A rdkos megbetegedések temtesen nem
szoritkoztak a Meditteraneum vidékére: a tobb ddleméterrel
keletebbre, Kindban i. e. 3. szazad kornyékén wtiléSarga
Csaszar bets konyvei” szintén emlitést tesznek a mellrakrol,
amelyre a jelek szerint hatasos gyégymodot mégaeasiokig nem
talalt a keleti orvostudomany. A 19. szazadban Bén#&rke#
amerikai misszionariusok ugyanis megddbBentsok daganatos,
kdztik szdmos mellrdkos esetet dokumentaltak, ésalemuk
végzett sebészi tumor-eltavolitdsokat hosszl ideigghatasosabb
gyogymadnak tartottak.

Az irodalmon és a hébe-hdba dledril mumifikalodott
lagyszoveteken  kivil a legpontosabb képet a korai
tumorgyakorisagrol az elvaltozasokat hordoz6 csardnvanyok
révén nyerhetlnk. llyenek akkor johetnek Iétreah@aros mutacié
kdzvetlenll a csontépitésben résztvesejteket érinti, igy azok
osztdédasa kontrollalhatatlanna valik, vagy ha egghol kialakulo
rak attétje jelenik meg a csontokban, és az atsdteitd sejtek
termelnek olyan faktorokat, amelyek a csont loké&isontdsahoz

7. oldal
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vagy novekedéséhez vezetnek. A legdramaibb eldtkat az
ugynevezett oszteoszarkdmak okozzak, amelyek esetéd
csontszvet koros sejttulburjanzasa dramai hatébét.| Ennek
kilénosen szemléletes példaja lathaté az angobiBies kdzelébl
elékerilt maradvanyokon: a kdzépkori sirbandldelet bal laban
kozel koséarlabda nagysagu csont-tulnévés lathatd, a rak
kuléndsen sulyos formajanak egyértéljele. Ha nem is mindig
ennyire latvanyosak, de diagnosztikailag legalabbnyie
hasznosak a csontokon megjéleellegzetes lyukak, amelyek a
csontszovet lebontasat kivalto attétek jelenléséatnak.

Mennyire volt gyakori régen?

Ezeket az ismertéfegyeket felhasznalva készitette el Andreas
Nerlich az el§ (és mindmaig etalonnak szamitd) Osszevetést az
Okori és Ujkori embercsoportokat sUjtd6 daganatoakgyisagarol.
Referenciaként egy jol jellemzett, 20. szazad elegol kozdsséget
hasznalt, igy nem kellett a mar korabban emlitethatdyzas
tdmeges kovetkezményeivel szamolnia. Ennek alapjédellezte,
hogy egy 900 egyedet tartalmaz6 detgyyiptomi temetben, illetve

egy 2500 maradvanyt tartalmazd kézépkori némettkaomwaban
mennyi rakos elvaltozast hordoz6 maradvanyt keltefé@nia, ha a
korabeli tumorgyakorisagok hasonléak az Ujkoriakkah
megfigyelések mindkét esetberivien az igy becsiilt tartomanyba
estek, vagyis azt tdmasztjak ala, hogy nem is aarkdrnyezeti
okok vannak az utébbi szaz évben megugro rakesetgott (bar
példaul a dohanyzas korabban emlitett szerepe
kétségbevonhatatlan), hanem a megnodvekedett vaéhettartam,
ami egy tovabbi Iényeges kockazati tériyeta daganatos
betegségek kozel haromnegyede 60 éves kor feletthezik).

A korabeli maradvanyok tanulmanyozasabanifélt hogy a kor
mar akkor sem volt tekintettel a tarsadalmi st&usA szibériai
Arzsan kozelében feltart vaskori szkita kiralysiedgyikében egy
sulyosan beteg 40-50 éves férfi maradvanyaira mtkka A mesés
kincsekkel megrakott kamrabolskkerils csontvazat tétdl talpig
mikrolézidk boritottak, arrél taniskodva, hogy ag/lkeori uralkodo
haldlat egy rengeteg metasztazist kialakitd, aghessaktipus
okozhatta. Mivel a csontokbdl kinyert fehérjemirdak magas
prosztataspecifikus antigén (PSA) koncentracideliek, j6 okkal
feltételezhetjiik, hogy prosztatardk lehetett a lbafés oka. De
szintén daganat okozta |. Ferdinand napolyi kifdatyas aposa)
haldlat is. A napolyi San Domenico Maggiore apatsag
szarkofagjaiban nyugvd, korpulens Ferdindnd muridiott
holttestén szamos tumorra figyeltek fel az egykaralkod6
exhumalasa utan. Ezek szOvettani vizsgalata meettegjhogy egy
vastagbél-eredét daganat attétjék van sz, és ezt kéisbi
genetikai elemzések is alatamasztottak: a tumarofdlt minta a
K-RAS onkogén olyan mutacidjat hordozta, ami magyskran
felfedezhet vastagbélrakok esetében. A maradvanyok tovabbi
elemzése arra is utal, hogy a rak kialakulasat Egyeges
kornyezeti tényey, konkrétan Ferdinand mértéktelen
hasfogyasztasa is katalizalhatta, amely szamostédeautazerint
potencilisan noveli a rak kockazatat.

Magyar leletek

Daganatos betegségek a Magyarorszag terlletéforailo

leletanyagban sem ritkdk. A dr. Molnar Erika, a dtxh

Tudomanyegyetem Embertani Tanszékének adjunktusa
munkatarsai altal folytatott paleoonkoldgiai vizegék az orszag
kilénbo teriiletén feltart sirokban, a Késkortdl a kdzépkorig
datalhat6  maradvanyokban  egyarant bebizonyitottak

csontdeformal6 attétek jelenlétét. Par napja megjetikkikben
harom Ujabb esetet irtak le, amelyeket a Graphpo# épitése
soran feltart rémai kori sirokbdl, valamint az esgomi Banom-
dilé koérnyékén egykor hizédd Solvasdrtemebjébsl szarmazo
leletanyag feldolgozasa soran talaltak.

és

8. oldal
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Egy 50-60 éves thkoponyaja a Pitvaros-Viztaroz6 melletti, 7-9.
szazadi avar tem@6l. A koponyan 1é% szabalyos kerek lyuk egy
csontpusztit6 attét nyoma

Forras: Molnar Erika

Szintén a kozelmdltban jelent meg a Pécsi Egyetedwgozo
Mark Laszl6 csoportjanak egy publikacidja, amelybegy
Szombathelyen feltart kégémai sirbol @lkeriilt daganatos csont
molekularis elemzése soran a rék patogenezise srejaipol
fontos fehérjék emelkedett szintjét mutattak kieleaz i. sz. 1-5.
szazadbol szarmaz6 maradvanyok jelentik az orezéatetén fellelt
legrégebbi rakos eseteket és, bar pontos tumorggakot a
rendelkezésre all6 vizsgélati anyag hianyossagaitmehéz lenne
becsilni, jol mutatjak, hogy az egykori Pannonidilete sem volt
soha mentes daganatos megbetegedi#sekt

A rédk nem U] keldt betegség, mindig is velink volt. De mig
évezredeken at nem ismertiik, nem ismerhettik féletegség
komplexitasat és sokféleségét, igy lényegében esabetegek
szenvedéseinek csokkentésére torekedhettiink, énédem soran
most ebszor csillan fel valodi reménysugar arra, hogy lehetlink
felette. Szamos formaja mara gyogyithatova valt, &s
immunterapias eljarasok megjelenése reményt ad ddige
legylirhetetlennek iiné formainak visszaszoritasara is. A betegség
kialakulasat befolydsol6 ténye pontos megismerése segithet
abban is, hogy ahol lelisggiink van ra, ott csokkentsik a
kockéazatot. Mert a legjobb terapia azért tovabbiainegéizés.

A szerd az ELTE TTK Genetika Tanszékének kutatoja.

Nem az embert, rakot

antioxidans

a segiti az

Index 2014. januar 31.

Egyes rék ellen ajanlott antioxidansok a dohanyosblés mas,
nagy kockazati csoportoknal névelhetik ajté#t veszélyét — derult
ki egy 0] svéd kutatasbol.

Az antioxidansok olyan vegyiiletek, amelyek mas kdbk
oxidaciéjanak megékésével bizonyos rakkéltsejtkarosodasokat
késleltetnek. Az antioxidansok kozé tartozik példimA-, a C- és
az E-vitamin, egyes gyogyszerek és étrendkiegszit

Hosszl ideig azt gondoltak ezékraz anyagokrol, hogy
rakmegebz6 hatasuk lehet, am friss Klinikai probak eredményei
arra utalnak, hogy a tddakot valéjaban nem képesek mégei. A
hatds oka azonban egyel ismeretlen — olvashaté a Science
Translational Medicine citnszaklapban.

A Goteborgi Egyetem Martin Bergo vezette kutatocsta két
elterjedt antioxidanst, az E-vitamint és az N-dems$iztein (NAC)
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hatasat tesztelte olyan szeélexet

kialakuléban volt a tugrak.

egereken, amelyek

Bergo elmondta: ezek az antioxidansok haromszaxasavelték a
daganatok szdméat és a tumor agresszivitdsat isandibxidans
hatdsa az adagtdl fuggétt, ami azt jelenti, hogykisaadagban
kaptak az egerek, kicsit novekedtek a daganatokndgyobb
adagot kaptak, akkor sokaittek — magyarazta a kutato.

A tudosok megvizsgaltak az emberi &idksejteket is, és a
laboratoriumi tenyészetben azt taléltak, hogy atiomidansok
segitették a rendellenes sejtek ndvekedését. Bagrint ez arra a
lehetiségre utal, hogy az emberi tiidk esetében is hasonlé lehet a
hatas, mint az egereknél.

Ugy tinik, az antioxidansok egy réakellenes fehérje, a p53

termebBdésének visszafogasaval segitették @lrdk ndvekedését,
béar ugyanezek az anyagok a sejteket karosité szplikdk szamat
is csokkentik. Ha az egerekben és az emberi sgftsertben
kiiktatjak a p53-at, akkor az antioxidansoknak nlesz hatasuk —
irja az MTI a kutatok kozlésére hivatkozva.

Kicsi, fel nem ismert tigdaganatok barkinél kialakulhatnak,
dohanyosokndl azonban sokkal nagyobb erre az ddékik nem
lenne szabad étrendkiegéézintioxidansokat szedni, mert ezek az
anyagok felgyorsithatjadk a rdk novekedését — figgetetett Per
Lindahl, a tanulmany mésik széje, azt azonban hozzatette, hogy
az eredményeket tovabbi kutatdsoknak is ala keldsztaniuk.

Kutatasuk tzenetét ugy foglalta 6ssze, hogy mizeraioxidansok
artalmasak lehetnek, a tirdkosok és a dohanyosok csak nagy
elévigyazatossaggal szedjékket. A kovetke# |épésben mas
antioxidansok hatasat is kiprobaljak, és tesztefilgs rakfajtak
esetében is tapasztalhatd-e a most felfedezetiuiata

Rovid hirek, brit tudésok
A varjua, ami okosabb egy Gjsagironal

Index 2014. februar 11.

A varjakrol eddig is tudtak, hogy igen intelligeafiatok. Az Uj-
kaledon varjakkal végzett kisérletek soran kideriibgy a
madaraknak legalabb olyan fejlett problémamegoldpekségeik
vannak, mint egy otéves gyereknek.

A most vizsgalt, 007-nek hivott példany viszont naggokos tarsai

kozul is kitinik a rengeteg eszével. Az allattal egy nyolc 1&pEs

allo, eszkdzhasznalatot is igényefeladatot végeztettek el, amit
siman meg is oldott.

007 sokaig vizsgalta a kornyezetét, és némi kisads utan
megszerezte a taplalékot. Ehhez sorban meg kellé#inia egy
nyolc 1épcgbdl allé feladvanyt. Az egész kisérlet egy zart shaiva
jatszédo point & click kalandjatékra emlékeztetéttfeladat nem
volt kdnnyii, de 007 mindet megoldotta.

De hogyan csinélta?
. Megtalélta a révid botot a kotél végén, fel is seed

. Megéllapitotta, hogy a botocska tdl révid ahhozgyho
kivegye a taplalékot az utolso ketrétb

. Ezért inkabb kipiszkalta vele a kdvet a masik lakite
majd a harmadikbdl is.

. Ezutdn sokaig toprengett, majd fogta a kovet, és

belepottyantotta abba az atlatsz6obes amivel a
kutatéknak pont ez volta a szandéka.

e gy tett a masodik és harmadikdarabbal is.

* A harom I6 sulyatdl az atlatsz6 doboz alja lebillent, és
kiesett belle a hosszabb bot. 007 ezzel mér ki tudta
piszkalni az élelmet az utols6 dobozbdl.

+Egészen a vide6 végéig nem voltam benne biztogy nai lesz a
feladat megoldasa. Szeretném azt hinni, hogy ezetéimond el a

varjarol, mint rélam — foglalta 6ssze a latottaka®opular Science
Gjségirdja.”

T-rexet csinéltak a tyukbdl a tudésok

2014.02.10. - Index

A tylk a dinoszauruszok legkdzelebbi leszarmazothjitottak
egyes tudosok, ,nézzik meg, mit szélnak a tydkak,hhtalmas
farkat ragasztunk rajuk”, gondoltdk a Chilei éshac@8goi Egyetem
szakemberei.

A kisérlet lényege az volt, hogy végre gyakorlapéasztalatot
szerezziink arrél, vajon hogy volt képes két labgyersulyozva
jarni egy, a Tyrannosaurus Rexhez hasonld, medistretfurcsa
testfelépités élslény. A kutatok a kisérletben nem csak fogtak egy
tylkot és felapplikalték ra a ifarkat, a kisérlethez kivalasztott
allatok mar egészen kis koruktdl folyamatosan tésel a
hurkapélcikdbol és agyagbol Osszedllitott extrgitsth kutatok
Otnaponta cserélték a farkakat, és tgyeltek arrédnagy a farok
slllya ne haladja meg a testsUly 15 szazalékat.|dopildgusok
szerint ugyanis ez az arany allt fent a theropaaltdjanal, amihez
a T-rex is tartozott.

A kisérlet sikeres volt: a sulypont mesterségesiéslval elérték,

hogy a csirkék labai a két labon jaré dinoszaurkszoz hasonléva

véljanak. A kisérletben részt wevallatok combcsontja és
szarkapocscsontja is fuglgges irdnyba fordult az atlagos
tyukcsonvazban latottakhoz képest, hogy igy ellsogda a test

sllypontjanak eltolédasat.

Tudomanyosan igy kell fogni a hamburgert

2014.02.07. - lica index.hu

Japéan kutatok négy hoénapot toltéttek azzal, hoggtat@jak a
hamburgerevés tokéletes mddszerét. Egészen porapshntattak,
hogyan kell fogni a szendvicset.

Nem teljesen érdektelen a téma, hiszen ha rossgjulf, mustaros
lesz a ruhank, kihullik a zdldség, kijon a huspaga@ masik
oldalon — egyszéval szamos veszélyhelyzet all f&zerencsére a
japanok is hasonléan élték meg hamburgerezésésketegik lett.

Fot6: Justin Sullivan / Europress / Getty

Harom kutat6 foglalkozott a témaval, mindharmanudomany
mas-més teriiletén szamitanak kiemetkeéddast szakembernek:

9. oldal
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egyikéjuk mechanikaval foglalkozik, volt egy mérnok ésyeg
fogorvos is a csapatban. Egy japan téfrgonban kdvették végig a
kutatast, amelybe még 3d szkennereket is bevontalgy
megértsék, a hamburger kulonboelemei hogyan viselkednek
egymassal interakciéba Iépve.

A megoldas éitt még egy statisztikai adat: a legtébben négyl ujja
fogjadk a hamburgert, két-két hiivelykujj és mutgté&dgé szoritva a
szendvicset. Nos, ez teljesen hibas moédszer. Ugyamd a tiz
ujjra sziikség van a helyes fogashoz.

A huvelyk és a kisujj thmasztja a hamburger alg@tmaradék
harom-harom ujjal pedig a tetején fogjuk a szersmbtic Ezzel
elkerilhetjuk, hogy szétessen. Ami azonban fontmshbgy ezzel
nagyjabol azonos darabokra osztjuk a hamburgera i&rvigyazni
kell, hogy ne szoritsuk til &en a zsomlét.

A fogorvos ehhez még hozzatette, hogy nem art legfiehi a

szajban |é¢ izmokat is, midtt nekilathank a hamburgernek.
Mondjuk Ugy, hogy néhanyszor kinyitjuk és becsukgukzankat —

de ez a tanacs mar csak a haladoknak szdl.

Akit homlokon | ének, j6 eséllyel belehal
2014.02.06. - Index

Fot6: popsci.com

A 16tt sérulések altalaban is életveszélyesek, de aazamemberi
test legsérllékenyebb teriilete. Erre a legkevésiné meglep
megallapitasra jutottak annak a 11 éven keresatidl vizsgalatnak
a készibi, amit egy taumas sérilésékszolé orvosi lapban adtak
kozre.
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adatok szerintdleg a homlokot, vagyis a harmas zénéat ért Iovések a
halalosak.

A vikingek szerint szombaton jon a vilagvége

Pesthy Gabor 2014. 02. 20. origo.hu

A skandindv mitolégia tanulméanyozoi szerint a mostelekbsl
arra lehet kovetkeztetni, hogy mar szaz napja dildEit
vilagvégéhez vezétfolyamat, amely szombaton az istenek mindent
elpusztito csatajaval valik befejezetté.

A vikingek vagy normannok a 8. és a 11. szazad tkoeth
skandinav kereské#t, hajosok és harcosok voltak, akik leginkabb
fejlett hajézasi tudasukrol és északi hadjarataikaftak hiressé és
hirhedtté. A vikingek tobbistenliitk voltak, Odin, Thor és mas
foistenek mellett sok mellékistennek &ldoztak. Aensk torténetét
a skandinav mitolégia (amelynek legfontosabb akataz Edda-
énekek) oOrokitette meg. Ebben leirjdk a vilag végegebzs
jeleket is.

A legtobben valoszidleg nem figyeltiink fel a vilagvége
(pontosabban az istenek végét jeteiRagnarok) kezdetét 100
nappal megéks igen fontos jelekre, igy most varatlanul ér
benninket a szombati apokalipszis. Azt ugyan ndégzvolna
észrevenni, hogy Loki farkas fia, Fenrir (aki Odihwégez majd)
kiszabadult a bortonéh de az mindenkinek fdihhetett, hogy
masik fia, Jormungad, azaz a szarazfoldet koridldléhrkaba
harap6 Midgard-kigy6 tavaly oktoberben kiemelkedettceanbol.
Ekkor ugyanis két alkalommal is kisodorta a viz akrséteres,
kigyéra hasonlité megjelenésorias szijhal Regalecus gleshe
tetemét az 6cean Dél-Kalifornia partjai mentén.

Viking harcosoknak 6ltéz6tt hagyoméingok
AFP/John D Mchugh

Forrés:

Az NPR radio szerint pedig ezek az események egyéien az
északi apokalipszisre utalnak. Szombaton a Ragnamiikus
csataban teljesedik be. A skandinav istenek - Thokj, Odin és
tarsaik - hatalmas kiizdelemben buknak el, a Fidahgerbe omlik,

A szakeértk 2000 januarja és 2010 decembere kozétt 720 mEcien &g az altalunk ismert élet mefsik létezni.

adatait vontak be a tanulmanyba. A sériiltek hargyeue férfi, az
atlagéletkor 29 év volt. 41 szazalékukat kézifegyelesebezték
meg, de az esetek 33 szazalékdban nem sikeriilosirm a
fegyver tipuséat. 20 szazalékot sorétes puskéittékl meg, hat
szazalék volt a golyds puskaval megsebzettek ardngériilteknek
csak negyede halt bele a I6vésbe, de a haldlokz8Zakkban
agysértlés volt.

A tanulméany eredményei szerint a sérllteknek asago5,4
operaciora volt szilksége. Ez j6val tiibb, mint amgiére korabbi,
hasonlé tanulmanyok mondtak, ott ugyanez a szam t&aés 3
kozott volt. Az arcot értdtt sebek gyogyitdsahoz raadasul tébb
szakterilet specialistajara van sziikség.

A tanulmany célja nem annyira a sériilés okanak ristése volt,
inkdbb a fejlovések eredményesebb kezelésére koattak. A
sériilések osztalyozdsa miatt harom részre osztetdlrcot: az
alltél az orrig tart az egyes, az orrtél a szemkigica kettes, a

szemoOldokil felfelé pedig a harmas zéna. A sérilések o6tdde a

harmas zonat érte, a kettes és az egyes zonadbaésekdek
egyarant egyharmada jutott. A fennmaradé esetekblman
talalatrol volt szd, ahol egyszerre tobb zénatristétt a lIovés. Az
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Forras: Wikimedia Commons

R = AW
Johannes Gehrts: Ragnarok

Szerencsére a Ragnarok tiszteletére szervezettlinkanfesztival
igazgatdja, Danielle Daglan szerint a vilagvége nfeftétlentl
rossz kimenetélaz emberek szamara. ,A vilagvége val6jaban csak
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az istenek vilaganak végét jelenti, és a vilagsaijjéetik az emberi
népesség altal” - mondta Daglan. Bizzunk benney fgaya lesz!
Rajottek, mi kerult a Mars-jaro6 elé

Origo 2014. 02. 17.

A Mars-jar6 altal széttort szikla egy darabja azé& amely még
januarban bukkant fel varatlanul az Opportunitytel

A korulbelul 4 centiméteres, a kdzépen voros, deszéehér szifi

ké januar 8-aniint fel az Opportunity Mars-jar6 kamerajanak
felvételein. A Pinnacle Islandnek elnevezetidkrabnak néhany
nappal korabban még nyoma sem volt, ezért rogttigéaasok
indultak, hogy honnan keriilhetettel

\

Ei

Sol 3528

] Before

A képeken vartalanul feint Gdarab (sol = mariap)

Forras: Origo

A NASA akkori feltételezései szerint egy kozeli ewmit-
becsapddas térmeléke hullott le az Opportunity edéy pedig a
kévet maga a rover |6kte odébb, amikor megfordudigen kordl.
Egy Onjelolt szakéét kdzben beperelte a NASA-t azzal, hogy
elsuméakolja egy marsi @€ny felfedezését, mert val6jaban egy
sporabdl kikelt éllény termett a Mars-jard ét.

Az6ta egy kicsit elmozditottdk az Opportunityt, @&szakemberek
tisztaztdk a &darab eredetét. Eszerint a Mars-jar6 korabban
athajtott egy kdarabon, amely emiatt kettétdrt, majd a letort blara
az enyhén lefis térszinen a rover elé gurult.

A felsb fehér nyil mutatja azt a kdvet, amelyiken az Oppoty
athajtott, és amelyildd az also nyillal jelzett darab lepattanhatott

Forras: NASA/JPL-Caltech/Cornell Univ./Arizona Statniv

A Pinnacle Island részletes vizsgalatabdl kiderfiigy a darab
nagy mennyiségben tartalmaz mangant és ként, melyetel
tortérd reakciok kovetkeztében halmozédhattak fel. A sedderek
szerint elképzelhét hogy ezek a folyamatok csak a kdzelmultban
mentek végbe a felszin alatt, de az is lehet, lokfiymar régebben
kialakult a mélyebb rétegekben, és csak most karfitszinre.

Halott ikertestvére volt a gyerekei anyja

lica 2014. februér 8. INDEX.HU

Halott ikertestvére gyerekeit hordta ki egy, naki magaban
hordozta az iker génjeit — a torténet nem Uj, dginteslarasztotta
az internetet az amerikab resete. Egy igen ritka genetikai allapot
miatt egy nek nem hitték el, hogy gyerekei tényleg az évéi. A
DNS-teszt azt mutatta, hogy az apa egyezik, de éieama anya.
Bonyolult sztori, kezdjuk az elején.
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Lydia Fairchild méar két gyerek anyja volt és épperhes volt a
harmadikkal. Kapcsolata azonban megromlott parjdusl 26 éves
korara egyedil talalta magat, munkanélkiliként mmagyerekkel.
Allami segélyért folyamodott, ehhez azonban DNSgiattal
kellett bizonyitania, hogy a gyerekek az évék.

Es ekkor jott a meglepetés: kiderillt, hogy a tésztapjan nem
Fairchild a sajat gyerekeinek az anyja. A hatoséjgkast akartak
inditani ellene csalas és hamisitas miatt, mégartia kihallgattak,
hogy honnan vannak a gyerekek. & seiilészorvosat is @lették,

aki annyit mondott a hatésagoknak, hogy elég régdbias, tudja,
milyen az, amikor valaki szul.

Ezzel parhuzamosan, az orszag masik felében egyk nmés
hasonléan bizar helyzetbe kerilt. Karen Keegant&zirDNS-
tesztet végzett és kiderilt, hogy harom fia kd#itkek nemé a
genetikai anyja. Mivel a ledfiatalabbnak a vizsg&zerinté volt,
orvosai vizsgalddni kezdtek. Kiderilt, hogy Keegegy nagyon
ritka genetikai kérban szenved, amit kimérianaknbke

A kiméra egy gordg mitolégiai szoérny volt harom jé&j eldl
oroszlan, k6zépen kecske, hatul sarkany. Inneralajelenség is a
nevét, amelyet azokra az ¢éEnyekre hasznalnak, akik tobb
ivarsejtlbl jottek létre. Ezek az emberek ikerként kezdtédtiiet,

de a fejbdés nagyon korai szakaszdban az egyik embridba
beleolvadt a méasik. Az dint iker génjei azonban megmaradnak a
testben.

Keegannél meg is talaltdk azokat a géneket, ameadgsieznek a
gyerekei génjeivel. Kiderilt, hogy korabban pajzsgymiitétje
volt és a pajzsmirigyben talalt gének egyeztek Végigyerekek
génjeivel.

Az § esete segitett Lydia Fairchildnak is: egydkds vizsgalatnal
megtalaltdk az egyézgéneket. Nala is a bennes éker génjei
okoztak a kavarodast. Végul minden jora fordulsreérték, hogy

a sajat gyerekei anyja. A torténet pedigréd idére ebbukkan és
mindig vannak olyanok, akik még nem hallottak aztets

A szépség drogként hat az agyra

Pesthy Gabor 2014. 02. 18. origo.hu

Valakinek a vonzereje, kellemes megjelenése aakgigyanazt a
tertiletét stimulélja, mint a morfin, allitja egy meég kutatécsoport.

Amikor hosszasan nézzilk egy szdmunkra vonzé szearéft,
akkor agyunk drogszéropioid vegyileteket bocsat ki jutalmul
azért, hogy part talaltunk magunknak, irjak nordagatok (j
tanulmanyukban. A masokrol szerzett vizualis infacd -
kiléndsen az arcok - jeldfgt szerepet tolt be a parvalasztasban és
kotsdésben, és ugyanazt az agyi jutalmazd rendszeivabdf
amelyet egy finom ennivalé vagy j6 zene mondta @balnokova,

az Osléi Egyetem pszicholégusa.

A kutatok altal végzett tanulmanybdl kideriilt, hogwizsgalatban
résztvey férfiak - az agy opioidokkal valdé serkentése utan
hosszasabban nézték &i rarcokat és vonzdbbaknak értékelték
azokat, mint az opioidokat nem kap6 kontrollcsopagjai.

< S ,

- = 3 : /
Olga Chelnokova az egyik tesztkégptel Forras: Svein Harald
Milde és Guro Lgseth

Chelnokova és munkatarsai 30 egészséges férfitraotioa
vizsgalathoz. A kutaték egyes férfiaknak morfinttedd amely

11. oldal
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aktivalja az opioid rendszer receptorait, masokmaég opioid
szupresszorokat (az opioid receptorokat gatlo askety adagoltak.

Ezutan kuldénbdz vonzeref néi arcokat mutattak a férfiaknak,
amelyeket a onkéntesek sajat tempdjukban lapoztgithaa
monitoron. A kutaték arra kérték a férfiakat, hogytékeljék,
mennyire tetszik nekik egy-egy arc, és mérték, rgeiast toltottek
el az egyes képek nézegetésével.

A morfint kapott résztvelk nagyon magasra értékelték az
objektiven legvonzdbbaknak tekinttedrcokat, azaz ezek sokkal
jobban tetszettek nekik, mint a tobbi arc. Raadégek az alanyok
tobb idst is toltdttek a legvonzébbaknak tartott arcok siEdésével,
mint a kontrollcsoport tagjai, akik kevesebbre iitékelték ezeket
az arcokat.

A kutatdk ebisl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az opioid
rendszer Ugy segithet a legmegfé@hdl par kivalasztasaban, hogy
felerésiti a jutalmazd érzést az agyban, amikor valalgpiiantja a
vonz6 potencidlis tarsakat, és kevésbé kivanatosinateti fel a
nem annyira vonzo jeldlteket.

Mit ad a testnek a szex?

Origo 2014. 02. 19.

A rendszeres, 6romteli nemi élet pozitiv hatasassme tulmutatnak
a héaloszoba falain. A szex serkenti az immunrentiszsdkkenti a
vérnyomast, csillapitia a fajdalmat, karbantartjaszivet, és a
hélyagproblémakra is gydgyirt jelenthet.

A kiegyensulyozott nemi élet pozitiv lelki hatasaiem kell
részletezni, arr6l azonban ritkabban esik sz6, haggndszeres,
oromteli - és persze biztonsagos - szexnek poeiigszségigyi
vonzata is van. AWebmd.comportédl ezekbl gyiijtdtt dssze
néhanyat.

Serkenti az immunrendszert

A hetente legaldbb egyszer vagy kétszer szexudditetééd
emberek ritkdbban betegszenek meg, szervezetikigyanis
magasabb a feizések, virusok és egyéb korokozok ellen évéd
antitestek szintje, mint a ritkAbban szeretke®l - derilt ki a
Wilkes Egyetem szakembereinek kutatasabodl. Perszedkag a
szex nem fogja megoldani az immunrendszer csUcsaafgat,
ehhez nagyon fontos még a megfelétrend, a mozgas, a piheistet
alvas és a nemi betegségek elleni védekezés is.

Segit az inkontinencia és a prosztatarak megiésében

Noéknél a medencefenék izmainak edzettsége fontos az
inkontinencia megékésében. Orgazmuskor ezek az izmok
O0sszehUzédnak, igy az 6romteli szex csokkenti galgglyengeség

és az inkontinencia kialakuldsanak kockéazatat. Bbv@ozitiv
hozadék, hogy a nemi élet a hively falat is totaga’, serkenti
annak vérkeringését, rugalmassagat, és a libidgrezitivan hat.

A Journal of the American Medical Associatismakfolyoiratban
kozzétett tanulmany arra hivta fel a figyelmet, yhd@rfiaknal a
gyakori - havonta legalabb 21 - ejakulaci6 (belefrtaz
Onkielégitést, az oralis szexet és a kozosuléstdskkentette a
prosztatarak kialakulasanak kockazatéat.

CsoOkkenti a vérnyomast és az infarktus kockazatat

Tobb kutatds eredménye is azt sugallja, hogy asmards nemi élet
vérnyomascsokkeéithatassal bir. Az egyik vizsgalat megallapitotta,
hogy a szexudlis aktus csokkenti a vérnyomas sisz(el$ szam)
értékét.  Onkielégités vagy ordlis szex esetén miszoem
tapasztaltak hasonld jelenséget. Az 6romteli neleti @mellett a
nemi hormonok (6sztrogén, tesztoszteron) szingjéigyensulyban
tartja, és egy masik tanulmany szerint a szivitferk
kialakuldsanak kockazatat akar felére is csokkéinthe

Stresszoldo, fajdalomcsillapito és az alvasban isgit

Szeretkezés utan sokkal kénnyebb alomba meriinitt rae
ellazulasért és almosséagért is fédelprolaktin hormon szintje
megemelkedik. A partner érintése oldja a stressat €zorongast, és
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serkenti a boldogsaghormonok (endorfinok) tetigését
amelyek a fajdalom tompitasaban is szerepet j&k&zan

is,

Testmozgasnak sem utolsé

A kiados szeretkezés ugyan nem helyettesiti a renels testedzést,
de kiegészét mozgasnak mindenképpen idedlis. Komoly fogyast
azért ne varjunk a székt de az biztos, hogy karbantartja az
izmokat, feszesit, hajlékonyabba tesz és atmozgagatet.

A Dunaban tébb a mianyag, mint a halivadék

MTI 2014. 03. 07.

A part kozelében vett mintak alapjan a folyé szexmegtebb, mint
gondoltak. Becslések szerint évente mintegy 1560aaianyagot
visz a Fekete-tengerbe a Duna.

A Bécsi Egyetem kutatéi a féfésben Ié¥ kishalak eloszlasat
akartak feltérképezni a Duna Bécs és Pozsony kézitkaszan, de
azt tapasztaltédk, hogy tobbiiamyag szemcse van a vizben, mint
halivadék. Ezer kébméter vizben éatlagosan 3ii@dnyag részecske
(4,8 gramm) és 275 csepededhal (3,2 gramm) talalhato. A
miianyag hulladék kozel 80 szazaléka valdsem ipari eredét

Az Environmental Pollution cith tudoményos folyoiratban
kozzétett eredmények szerint a folyd sokkal szeretyebb, mint
korabban gondoltak. A 2010-es és 2012-es eredmémyekatokat
is meglepték - mondta Aaron Lechner, a tanulmazgtieszerdje.

Mivel a mintakat a partok kozelében vették, az erenlyek a valés
szennyezést alulbecsulhetik, hiszen @&ardmban nagyobb
mennyisé§ hulladékot tud szdllitani a folyd - mondta Hubert
Keckeis, a kutatds egyik ve#dg. A mintédkat fél milliméter
finomsagu haléval vették, az ennél kisebb részécskennyiségét
tehat nem tudtdk mérni, ehhez tovabbi kutatdsoknéleek
sziikségesek.

A kutatok a kornyez népességszam és a helyi vizhozam alapjan azt
is megbecsilték, hogy a Duna naponta 0sszesengyidi tonna
miianyag hulladékot juttat a Fekete-tengerbe. Ez ésszesitésben
1533 tonna, tdbb, mint az Atlanti-6cean északi é@sisszedllt
hirhedt szemétsziget becsiilt tdmege.

A milanyaghulladék névekvmennyiségét eddig szinte kizarolag a
tengerekben, 6ceanokban kutattdk, &m a folydkbaraisonlé
karokat okozhatnak a részecskék. A halak lenydfzetiarabkakat,
amitsl akar el is pusztulhatnak. Airanyagdarabokhoz karos vegyi
anyagok tapadhatnak, és a halak elfogyasztasavaknalzeri
szervezetbe is bejuthatnak.

Megnyilt a vilag legnagyobb napeémiive

Index 2014. februar 14.

Hivatalosan is megkezdte a tkddést a vilag legnagyobb
napebmive, a kaliforniai Ivanpah Solar Electric Generating
System (lvanpah Napelektromosséag-tetm&endszer). A Nap
fényét haromszazezer, egyenként is szamitégéplieaée méter
magas és 3 méter széles tiikor vetiti ra a harogen&gnt 137
méteres torony egyikére. Az &ramtermelés menetenidin a
hagyoméanyos émiivekben megszokottakhoz hasonléafikidik:

a napenergia felforralja a toronyban tarolt vizet,igy keletkei
g6z pedig megforgat egy turbinat, igy elektromos atatarmel.

Fot6: brightsourceenergy.com
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A Las Vegastdl 64 kilométerre délnyugatra talalltatép mar 2013
szeptemberében racsatlakozott a halézatra, cskiforté hivatalos
atadas volt mér csak hatra. Az adatok szerint a rgilard
dollarbdl, vagyis o6tszazmilliard hétszazhuszmilliorintbol
|étrehozott telep 392 megawattos teljesitményree&képdz igy
megtermelt drammal 140 ezer kaliforniai haztartastak el, a
napenergia felhasznaladsaval 400 ezer tonna sz&itdithocsatast
sporolnak meg. Ez utébbi nagyjabdl olyan eredménjayemintha
72 ezer aut6t vonnanak ki a forgalombdl.

Az 1600 hektaron elterdiltukoriltetvény eredetileg még ennél is
nagyobb lett volna, de az éfltegy szakaszt végul kihagytak, hogy
ne romboljak le a kornyéken éékivatagi tekhisok ébhelyét. A
projekt épitése sok embernek adott munkat, a akiszsikban 1000
munkdas vett részt a munkéalatokban. A#ngi fenntartdsa ennél
kevesebb embert igényel, 86 allandé allas betokésen szikség
az Uzemeléshez.

Gyilkolja a madarakat a gigantikus naperémii

lica 2014. februar 19. INDEX.hu

Februar kozepén kezdte meg hivatalosafikddését a vilag
legnagyobb napémiive, de az alternativ energianak vannak
hatuliti is. A hatalmas tukrok megperzselik a foléjuk kzal
madarakat, az elmult hénapokban aéngr tébb tucatnyi allatot
megolt.

Foto: Bright Source Energy via odditycentral.com

Maga a napémii mar hoénapok 6ta #kodik, de hivatalosan
februar kozepén kezdte meg atktdését. A Nap fényét
haromszéazezer, egyenként is szamitégépvezérelméttr magas
és 3 méter széles tukor vetiti rd a harom, egyank®&n méteres

torony egyikére. Az lvanpah Solar Electric Gene@tiSystem

(lvanpah Napelektromosséag-teriheRendszer) Las Vegastol 64
kilométerre délnyugatra talalhat6, 1600 hektaroil tel.

A napebtmii hatalmas tikrei felett nagy a forrésag, akar a@ 50
Celsius-fokot is elérheti asimérséklet. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy az elmult hdnapokban tébb tucat madarat peeksemeg a
tukrok, tébb el is pusztult kozuluk. Héjak, sélymaglapagajok is
vannak az aldozatok kozott.

Az erdmii tervezésénél tisztaban voltak azzal, hogy néhaagam
aldozataul esik a nageniinek, de azt nem gondoltédk volna, hogy
ilyen sok fog elpusztulni. Ugyanakkor azéeri vezetése még
korainak tartja, hogy az adatok alapjan barmilyeassaemet
kovetkeztetést levonjanak.

A kornyezetvédk egészen odaig mennek, hogy megkgiezik
ezeknek az émiiveknek a Iétét. Szerintik nem biztos, hogy megéri
megépiteni ezeket az alternativ energiaforrasdhkatkozben az
veszélyezteti az &lilagot. Az Ivanpah émiivet eredetileg sokkal
nagyobbra tervezték, de az égitegy szakaszt végll kihagytak,
hogy ne romboljak le a kdrnyékerd &ivatagi tekisok ébhelyét.

Soha nem lattak még ilyet méheldl

Sipos Géza 2014.02.12.12:35 origo.hu

Néhany méhfaj ifianyag zacskék és éplletszigétehnyagok
darabkaibdl épiti larvai szamara az Ggynevezedékholcst. Az
emberi szemét kreativ Ujrafelhasznaldsara a Yogyetem egyik
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doktorandusz didkja és a Guelphi Egyetem egyik thjatatalalt
bizonyitékot Kanadaban.

Valamilyen szirkés, ragacsos anyagot talalt tmészméhek
csaladjaba tartoz6 egyik fajMegachile campanulaegyedei altal
hasznalt ivadékbélében Scott Maclvor, a Yorki Egyetem diakja
Torontéban kihelyezett kaptarakban. A leletet a IghieEgyetem
mikroszképiai laboratériumaban Andrew Moore, a labezetje
elemezte. ,Scott eredetileg azt gondolta, ragégumihagyarazta
Moore.

Az anyagot dbb pasztazé elektronmikroszkoppal vizsgéltak, hogy
a lehed legrészletesebb képet kapjak réla, majd rontgen-
mikroanalizissel elemezték az 0Osszetételét, és aviofo
mikroszkdpiaval azonositottak atimyagot alkot6 polimereket.
Mint kiderilt, aM. campanula@z épuletek ks hészigetelésére
hasznélt poliuretan tianyagréteg darabkait hasznalta fel a kiilcs
kibélelésére. A rivészméhek normal esetben elhagyott
csigahazakba, novényi szarakba telepitik a laryaat jaratokat
az eBs ragoszerviikkel feldarabolt levéldarabokkal biéleli

A Megachile campanulae himje oldalr6l  Forras: Wigdia

Commons

Scott és Moore azt is felfedezte, hogy a r6zsamébekli rokona,

aMegachile rotundategy mianyagzacskobol épitett ivadékbdics
A bodlcss anyaganak kozel egynegyedét a fényes polietiléabitak

tették ki, vagyis a méh ennyivel kevesebb levetsizhalt fel erre a
célra.

A nyomok arra utaltak, hogy a rovarok ragoszerviikkésképp
ragtdk a mianyagot, mint a leveleket, ami azt jelenti, hogynne
véletlenil hasznaltak ezt az anyagot. Scott és &trulmanyabdl
az is kiderul, hogy a koérnyékers\uen volt felhasznalhat6 levél.
Mindkét esetben ép és egészséges rovardidfel a larvakbol, &

a kutatok Ggy talaltdk, hogy a tlenyaggal bélelt bolék
meggatoljak a parazitdk terjedését. KozOs tanulmiényz
Ecosphere szakfolyéiratban jelent meg.

A két kutatdé Torontéban és kornyékén Aallitott febtdzaz
mesterséges odut udvarokban, kdzosségi kerteklaekokban és
zoldtetkdn azért, hogy a varosi méhek, darazsak viseléedés
vizsgéljak. A ntianyagbdlcsket is ilyen odikban talaltdk. Maclvor
szerint az UjszérbolcHépités azt jelzi, hogy a méhek rugalmasan
alkalmazkodnak a valtozé korilményekhez.

igy néz ki a nianyagmaradvany a kaptarban Forras: J.

Scott Maclvor, Andrew E. Moore
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Evoliciés szempontbdl nézve a torténteket ra isuszak erre,
mert az emberi tevékenység egyre inkabb befoly@solgrmészetet,
tobbek kodzétt azzal, hogy rengetegianyaghulladékot termellnk.
Csak Magyarorszagon korulbelil 200 millié reklamsa
hasznalunk évente, alkalmanként alig tébb mint@gyidtartamra.
A héaztartdsi szemétbe kebllmianyag javarésze eredetileg
csomagolas volt, egy atlag kanadai pedig naponta ki@
csomagolast dob el. Egy kanadai egy év alatt kéliillll50 kilo
miianyaghulladékot termel évente, egy magyar pedigjabgl 65
kg-ot

Alkoholp6tld  szert készit a kirlgott
drogtanacsado
V. Molnar Orsolya2014. 02. 10. 07:27 origo.hu

Az alkohol kéros hatésait egy kevésbé mésgeam hasonloan
részegih anyaggal védené ki egy brit professzor - olvashato
Science magazinban. David Nutt egy olyan vegyulatets, amely
a szervezetben az alkoholhoz hasonlé folyamatahdit be, de
koézben kevésbé artalmas, és a hatdsa egy elleziskérmyedén
visszafordithaté - vagyis a fogyasztadsa utan bgilkinatok alatt
kij6zanodhat, és autoba ulhet.

rogton tdmadasok kereszttiizébe keriilt, mondvanpacsuegy
Ujfajta kabitoszerrel akarja helyettesiteni a meiiét. Az Ujsagok

melyben a 26. szazadi britek nehéz napjaikon eggskhatasok
nélkili szintetikus droghoz, a szémahoz fordulnak.

1 szabdly a lapos hasért

Mhndennap fogysz 1 kalogrammot haegy
furaszabalyt betartasz Olvass tovabb

‘

Milyen izii lenne egy akoholétlé alk
Seeger

—

hl? Forras: AFP/Patrick

Nutt megleheisen vitatott személyiség, kordbban tébb merész
kijelentést is tett a drogokrdl. 2009-ig a brit #k@my
drogtanacsaddja volt, &m amikor a javaslatai efesgigoritottak a
marihuanafogyasztas biintetését, nyilvanosan Ktaizédontést, ez
pedig az allasaba keriilt. Ugyanebben az évben alghjkaciojaban

az ecstasy karos hatasait a lovaglaséhoz hastmlikyy 2010-es
cikkében a hatasaik alapjan rangsorolta a kabitélsee és az
alkoholt a heroin elé, az élshelyre tette. Amikor pedig Nagy-
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Britannidban nemrég betiltottdk az AfrikAban szélk@riien
hasznalt, khat néy stimulansokat tartalmazé novényt, a dontést
egyenértéknek tartotta azzal, mintha a macskakat tiltottakade.

Sajat magan teszteli a potencidlis anyagokat

A londoni Imperial College neuropszichofarmakolégszerint az
alkohol az egyik legveszélyesebb drog, nemcsakjgartora, de a
kornyezetére nézve is. Az Egészségugyi Vilagszetveratai
szerint évente 2,5 milli6 ember hal meg az alkomihtt (ebbe
beletartoznak az ivashol fakado betegségek éstéhalesetek is).

Nutt a Journal of Psychopharmacology folyoiratb@mugrban
megjelent cikkében amellett érvelt, hogy a korm&mgk az e-
cigihez hasonléan tAmogatniuk kellene az alteraktfejlesztését.
Nutt szerint elméletben az e-cigi évente 5 millinber életét
mentheti meg, és a vakcindkhoz hasonlé hatalmdssiegsnek
tartja.

A szkeptikusok szerint az alkoholpétléval nem leleethasonld
sikereket elérni, mert mas drogokkal ellentétbenalkohol az
agyban tobbféle ingerlletatévanyaggal (gamma-amino-vajsav,
szerotonin, acetikolin) is reakcidba 1ép. Az Ossitet
hatasmechanizmus miatt pedig nehéz lesz olyan \etgyiialalni,
amely csak az alkohol kivanatos hatasait idéxi el

Nutt azonban csak a gamma-amino-vajsavra (GABA)c&otral.
Olyan anyagokat tesztel, amelyek csak a GABA-rewefta
hatnak. Egy kozelmultban megjelent cikkében arzdn®lt be,
hogy az egyik ilyen anyag kiprobaldsa utan legaléglp orara
kellemesen ellazult, mig az ellenanyag bevétela percek alatt
kijézanodott, és megtartott egydatlast. A professzor a Science-
szel megosztotta egy még publikalatlan beszamolidjélyben tobb
molekuldt is lehetséges alkoholpétloként nevezed.m

Allitolag régton lehet majd autét vezetni  ForraERRIA

Novosti/Alexey Kudenko

Gregg Homanics, a Pittsburgh Egyetem alkoholkutasZierint az
egyik kérdés az, hogy vajon a helyettésihyag hatasa lesz-e olyan
j6, mint az alkoholé? A berlini Charité Universityledicine
kutat6ja, Andreas Heinz szerint pedig kénnyen lehegy az Uj
anyagnak is lehetnek hatranyai, példaul tisgget okozhat, vagy
az emberek egy részére karos lehet. Mindezek elledétt Gtlete
szamos befektét érdekbdését felkeltette, és a professzor abban
bizik, hogy egy év mualva mar kaphat6ak lesznekjfaita koktélok.

A magyarok egytizede alkoholista

Magyarorszag az alkoholfogyasztas tekintetébertégom a vezét
orszagok kozott foglal helyet. Az EU alkoholprobbékal
foglalkoz6 programjanak adatai szerint Magyaroremag-2,5
milli6 ember fordul az alkoholhoz, ha probléméi mak, és
korilbeldl 1 milli6 alkoholista él az orszagban gsiben a
korilbelll 150 ezer drogfogyasztéval). Az alkohalirmgok koziil
mindennapi fogyasztas esetén az egyik legartalrbasady.

Az elfogyasztott alkohol a gyomorbdl és a vékongbébzivadik

fel a véraramba, ezen keresztil jut el a majba ésjtekhez. A
majban kulonbdz kémiai reakciok zajlanak le, melynek hatasara az
alkohol fokozatosan lebomlik, majd a folyamat soléletkesd
mérged anyagcseretermékeket (pl. acetaldehid) a maj sesile
Egy 6ra alatt megkozelieg 7 gramm alkoholt képes a méjj
lebontani, és ezaltal a szervezetet megtisztitAniikor nagy
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mennyisé§ alkohol keriil a szervezetbe, akkor a méj mar neijat
kellsképpen ellatni méregtelefiitfeladatat, és a le nem bontott
mérged anyagok karositjak a majat, a hasnyalmirigyetagyat, a
szivizomzatot, és mas szerveket is. Az alkohol e@rdnatassal
van mas életfontossagl szervre is. Sulyos idegrenidss pszichés
karosodast, depressziét, magas  vérnyomdast,  gyomor-,
hasnyalmirigy- és bélbetegséget, impotenciat okbegns a rak
kialakuldsanak kockazata a szajban, torokbangogiien.

Edes élet Il. - édesi#iszerek
j-norbert 2014.02.12. - http://kodpiszkalo.blog.hu

Az édesibszerek hasznalata ma mar altalanosnak mondhat6, nem

csak az élelmiszeriparban, de a gyogyszeriparbaikamazzak
Oket izjavitoként. Cukorbetegnek, fogyni vagyokndteraativat
jelentenek energiatartalmuk miatt.

Az els) részben kiveséztik a cukoralkoholokat. Ebben asbhén
(egy vegyilletet leszamitva) nem szénhidrat ala@siélrol lesz
sz0, jelesll az aceszulfamrél, az aszpartamroljkianeatrél, a
szacharinrdl, a szukral6zrél és a neotamrol. Edkben az élz6
csoporttal kémiailag nem egységesek, nem szolgakatnergiat a
szervezetnek, valamint akar tobb nagysagrenddédésebbek a
cukrokndl. Rendszeresen meriilnek fel aggalyok ml&afsukkal
kapcsolatban, alsorban egészségugyi, de Gjabban
kérnyezetvédelmi szempontokbdl.

Az aceszulfam (E 950) kb. 200-szor édesebb a cukornal.
Kaliumsoéként van forgalomban.ddllo, sitésredzésre alkalmas,
béar kesernyés utéizét nem mindenki szereti. 19&7fdxezték fel a
Hoechst kutatoi, véletlenll: az egyik vegyész ajjaréletlendl
néhany szemcsényi anyag kerilt, és amikor megnyaitaijjat,
intenziv édes izt érzett. Egy 2005-6s tanulmanybasgaltak
patkanyokban esetleges rakkelhatdsat, de dacara a magas
dozisnak (420-5400 mg/tskg) nem figyeltek meg dagepsdést,
ahogyan eddig emberek esetében sem.

Az aszpartam(E 951) peptid termésZetanyag, két aminosav, az
aszparaginsav és a fenil-alanin metilésztere. 8z&go nézve
szolgaltat némi energiat a szervezetnek (4 kcatlg),mivel kb.
kétszazszor édesebb a cukornal, olyan kis mennyssétegend
beksle, hogy ez az energiamennyiség elen§é3865-ben fedezték
fol, 1974-ben engedélyezte az FDA (az USA Elelnriszés

Gyogyszerengedélyezési Hivatala), az EU 1994-begyege
tagéllamokban mar korabban). Talan az egyik
legalaposabban vizsgalt édésiter. Osszefiiggésbe hoztak

agydaganatok kialakuldsaval, hangulatzavarokkal,eddig egy
esetben sem sikerult medggyen bizonyitani az dsszefliggést. A
vékonybélben gyorsan bomlik, aszparaginsav, fdailia és
metanol keletkezik béle. Utébbi miatt mérgeinek tartjak egyesek,
de csak nagyon kis mennyiségnetil-alkohol kép#dik, ez nem
jelent komoly megterhelést a szervezetnek. Ennékadotdbb
metanolt fogyasztunk el a zoldségekkel, gyumolcebkk
gyumolcslevekkel, amelyekben mesterséges édesit hozzaadasa
nélkil is megtalalhaté ez a természetes észterlmgytidl is
képzds anyag. Nagyon fontos kiemelni viszont, hogy mifieslil-
alanint tartalmaz, fenil-ketonuridban (PKU) szerivémbtegeknek
nem ajanlott (ezt fel is szoktak tlintetni a csonfégmm). A PKU
recessziven orokolhetanyagcserezavar, amelyben a fenil-alanin
lebomlasa zavart szenved (az egyik enzim nem fokkpes), a
felhalmozédé bomlastermékek pedig idegrendszerbdaitasokat
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okoznak. (A betegség diétds megszoritasokkal jatelket,
hazankban tizezer szilletésre jut egy eset.)

A ciklaméat (E 952) a ciklohexaminsav natriumséja, 1937-ben
fedezték fel, ezt is véletlendl. Altaldban szaamaal kombinaljak
1:10 aranyban, mivel igy utéize kevésbé érézhetlamint édesebb
is. Az FDA 1969-ben bevonta az engedélyét (azoéthlt@distan
van), mivel egerekben és patkdnyokban hoélyagrakarizb
elsfordulasat figyelték meg. A rakkélthatasért nem kdzvetlentl a
ciklamét felebs, hanem a bélfléra altalséllitott ciklohexilamin.
Emberben eleddig nem figyelttk meg a jelenségetazsis
megjegyzend, hogy patkanyok esetében 2600
mg/testsulykilogramm ciklaméat-szaharin doézist atkattak 105
héten keresztll minden nap. Ez olyan, mintha egigtOs ember
naponta 4000 édeétablettat fogyasztana el két éven keresztil...

A szacharint (E 954) mér érintettik az &b, ez a legels
mesterséges éddsrer, mar 1878-ban ismert anyag volt, 1884-t
forgalmazzak. Az etsvilaghaboriban a cukorhiany alatt terjedt el
széles kdrben. Szintén a natrumsdja van forgalomidan nagyon
koran vihart kavart, Harvey Wiley, az amerikai @gazdasagi
hivatal (USDA) vezdije prébélta betiltani 1907-ben, de az akkori
elndk (aki - cukorbeteg Iévén - maga is fogyaszemacharint)
meghiusitotta az akciét. Komoly vitdkra kerilt sar ké$bbi
évtizedekben is. Neoplaziat (sejtszaporulatot) okozatkany
hagyhdlyagban, csimpanzokon azonban nem figyelteghasonlo
jelenséget, ahogyan emberekben sem talaltak eéklgli5 hatasra
bizonyitékot. Egy 2008-as vizsgdalat szerint fokozainzulin-
elvalasztast. Ennek az érdekes jelenségnek a jeddddisége nem
ismert, de a szigoru diétéat tart6 cukorbetegekefiggére feltétlendl
érdemes.

A szukralozt (E 955) a répacukorbdl allitjak éel annél tdbb
szazszor édesebb. 1976 6ta ismert, édesitésretdl98dsznaljak,
Eurépaban 2004t engedélyezett. Ujabban tébb weboldalon is hirt
adtak egy 2013-as vizsgélat eredméblyémiszerint a szukral6z
noveli az inzulinszintet, csokkenti az inzulinéregkséget. A
vizsgalat tizenhét, elhizott emberen tortént, keden végeztek
rajtuk terheléses cukorvizsgéalatot: szukraléz-oledbgyasztasa
utén, illetve kontrollként viz fogyasztasa utan. l0ban
megfigyelték a vércukor- és az inzulinszint emeéiegd. Fontos
megjegyezni, hogy nem cukorbetegeken végeztéksmaiatot és a
mintaszam (n=17) is alacsonynak tekinthétgy friss 6sszefoglald
tanulmany szerint tovabbi vizsgalatokra volna sggksugyanis a
szukral6z patkanyokban megvaltoztatta a P-glikgmottobbek
kozott gyodgyszerek transzportfolyamataiért is fedplszintjét, és
nem tisztazott még teljes mértékben a metaboliarsem (egyesek
szerint valtozatlan formaban Uril, masok szerintnem igaz).
A neotdm (E 961) szerkezetileg az aszpartdm rokona. Midib t
ezerszer (!) édesebb a répacukorndl, még kevesetpnes beble.
Lebomlasa soran metanol keletkezik dtel (kevesebb, mint az
aszpartambol), a legfontosabb viszont, hogy PKUetedek is
hasznalhatjadk mivel nem keletkezik &el fenil-alanin. Erl is
elterjedt, hogy nagyon karos, mert adbela szervezetben keletkez
a 3,3-dimetilbutiraldehid ésen gyulékony, dr-, és
|égzsszervi irritaciot okozhat.

szem-

Mindazon tdl, hogy a cikkben hivatkozott 3,3-dirftmitilaldehid
csak nagyon kis mennyiségben keletkezik a metabhakzsoran,
miért érdekes, hogy gyulékony, szemirritaciét okoza a
szervezetlinkben kéfidik és ott le is bomlik?

Kis kitéré ehhez a bonyolult névhez: mar az is rossz benydmas
kelthet, hogy a bonyolultnak hangz6 szabvanyos larelnevezést
hasznéljak, mivel egy elrettefitnév csakis egy szorfigéges
kemikaliat fedhet. Ha azt mondom, hogy (2R,3S,4R&3,4,5,6-
pentahidroxihexanal, az elég szérnyen hangzik, medez a
s#zjldcukor szisztematikus neve. A dihidrogén-monoxidr@m is
beszélve...

Az édesibszerekél, mint sok mas élelmiszer-adalékrol,
ellentmondéasos informéaciék keringenek. Bar megligke
allatokon bizonyos esetekben rékkdiiatast, ennek elérésére oriasi
dozist kellett alkalmazni (és mivel sokkal édes&bbecukornal,
ezért kis mennyiség is elegéndbebliik), valamint hasonlé
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jelenséget emberben nem irtak le. Tovabbi vizsgélat
mindenképpen sziikség van, kuléndsen a szachar@nseskraloz
inzulinszintre gyakorolt hatasa miatt, de az edd&nereteink
alapjan a legtobb édesszer hasznalata nem jelent kulondsebb
veszélyt egészségiinkre.

Sajnos, az édestizerek korili diskurzusban sokkal toébb az érzelem
és az egyes lobbicsoportok Altal gerjesztett irdufaint a
megbizhatd adatokon alapul6 érv. Az mindenesegeneblkodtatd,
hogy sziikségunk van-e ennyi éd&sit (cukorra és szintetikus
szerre) a taplalékainkban? A cukorféggmberiség jelenleg olyan
pétszereket keres, amelyekkel buntetlenil, az &hizeszélye
nélkul édesitheti meg életét. Ingyenebéd pedig,t fdih tudjuk,
nincs. Bar a jelenleg forgalomban &é&desiészerek jelen tudasunk
szerint relative artalmatlanok, alkalmazasuknakint mindennek,
amit megesziink - minimalis kockazata bizonyosan. e nem
akarunk cukrot enni és el szeretnénk Kkeriilni a enssges
édesitszereket, kihagyhatjuk ezeket az étrenddhkBar lehet,
hogy ez nem is olyan kéntiymanapsag még savanyd uborkabdl
sem konni édesiészermenteset kapni a boltban...

Vény nélkili veszélyek
kodpiszkalo 2014.02.26. - http://kodpiszkalo.blogu

{)

A tévében is reklamozott, vény nélkil kaphaté gwrgyeket
egyesek hajlamosak inkabb gyogyhatassasl rendelke#
cukorkanak tekinteni, mint komoly gyégyszernek. f;éhogy a
nagyon markans hatassal rendetkezzerek csak orvosi vény
ellenében véasarolhatéak meg a patikédkbantédedés lenne azt
hinni, hogy amihez nem sziikséges orvosi javaslat, egyben
veszélytelen is Természetesen biztonsagos, ha megfetel
alkalmazzék - de régi szabdly, hogy amit el lehib&ini, azt az
emberek j6 eséllyel el is rontjak.

A helyzetet nem javitidk a médidban lathaté-hafihat
gyogyszerreklamok. Ha ezelb indulunk ki, akkor azt
gondolhatjuk, a helikopteres bevetés / &zifrtekezlet / csaladi
vacsora alatt rank térfejfajas esetén elegefidbekapni egy piros /
z06ld / kék kapszulat, és a fajdalom huss, elrdpfenmészetesen
ez igy nem igadNincs olyan vény nélkiili fajdalomcsillapitd, amel
mindig, minden tipust fajdalmat azonnal megsziiertetdadasul
nem is hatnak olyan gyorsan, mint azt a reklamokpjah
gondolhatnank (persze irredlis lenne elvarni, hoggyed 6raig
tartson a reklam, amig végre hatni kezd a szerjelddm nem
hazudik, csakiem bontja ki a valésag minden részletde ez nem
csak a gydgyszerhirdetésekre érvényes. Ugyanez lemség
megfigyelheb az intimbetét-, bank- vagy moséporreklamoknal:
idealizalt, leegyszésitett helyzeteket mutatnak be, kedvet
csinalnak a vasarlashoz.

Na, itt alljunk meg egy széra. A gyégyszer ugyaspecidlis ary

mas szabalyok érvényesek r4, mint az egyéb termékek
reklamozasara. A gyégyszerforgalmazas szabalysadb térvény
példaul tiltja a vénykoteles szerek reklamozas&nnek van
szakmai és (ki nem mondott) financidlis oka is: réggt nem
szerencsés, 66 karos lehet olyan, és hatdst szerek irant
érdekbdést generalni, amelyeket orvos irhat fel, s ankety&ott
hasznélata fokozott veszéllyel jarhat; masrésztzons az
allamkasszanak is kifejezetten karos, ha az indo&bltobbet
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akarnak vaséarolni az emberek tdmogatott ari gyéggkl. A
vény nélkil kaphaté szereknél nincs ilyen tiltase cezekre is
érvényesek bizonyos szabalydly példaul jogszabalyi elvaras a
gyogyszerreklammal szemben, hogy

*  agydgyszerendeltetésszérhasznalatara 6szténdzzon

* tartalmazza a gyégyszer rendeltetédszer
alkalmazdséhoz sziikséges tajékoztatast, figyeltdezte
szoveget.

Ugyanakkor gyoégyszerreklam nem tartalmazhat oly@fést vagy
kifejezést, amely

. a gyogyszer mellékhatdsok nélkili vagy biztos
gyogyulast eredményézalkalmazhatésaganak képzetét
kelti,

. betegség hatasara bekovetkeallapotot, illetve a
gyogyszer altal az emberi szervezetre gyakorokdtat
val6sagtol eltér médon mutat be.

A fentiek, és néhany egyéb szabdly altal korillndttdjatéktér” az,
amelyen belil a gyogyszergyarak reklamozhatjak dkeiket. Es -
megfeleben képzett marketinges szakemberek és jogaszok
csapataval - a rendelkezésre all6 palyat igyekeriggkbejatszani,
hogy a szabalyok megsértése nélkil maximdlis eragmé
érhessenek el. Ennek végeredménye kristalyosodiksdkak altal
szidott, de val6jdban mindannyiunkra haté reklanaokb
Megfelelnek-e ezek a rovidfiimek a jogszabalyiigsnak? Néhany
ritka kivételtl igen: a reklamokban utalnak a gyo6gyszer
indikacitdjara, és a végén mindig elhadarjak a ledelrovid
tajékoztatoét dgkockazatokésmellékhatasoktekintetében..Nlem
hangzik el egyetlen utalds sem a szakglsr hasznélatra, nem
buzditanak direkt, explicit médon a tlladagolasem beszél senki
arrél, hogy a gyogyszer biztos gydgyulast okoz, meutatjak be a
valdsagtol eltéf modon a gydgyszer hatdsat. Vagy mégis? Lehet,
hogy jogilag a reklamok kikezdhetetlenek, de hdtdsiségtelenil
tdlmutat azon, amit a jogszabdaly korlatként megioga: az
betegek egy részének az a benyomasa, hogy a tenegkasarlasa
és fogyasztasa egycsapasra megsziinteti panaszédt gzt latjia a
képernyn), szinte érzi, hogy a piros tabletta szétaradstében
(mert ezt latja a képerdy), s5t, mintha az élete is boldogabba,
egyszeiibbé valna rpert ezt latja a képerdp). Mig ugyanez a
hatas egy jégkrém vagy autoreklam esetén nem gméllgel, a
gyogyszer egyszéreladandd termékké degradalasa veszélyes is
lehet Az obligatakockazatokrdl. széveg ugyanis nem semlegesiti

a reklam vasarlasra Oszténzhatdsat, és az indokolatlan
gyogyszervasarlas és -szedés (szemben egy jégkigmme
veszélyekkel is jarhat.

Ez a veszély nem elméleti Az USA-ban, amely

(gyogyszerreklamozasban is)étlink jar, egyes vény nélkili
termékek komoly népegészségiigyi problémat jelekteng
leggyakrabban citalt példa a paracetamoléz a nagyon hatasos,
megfeleben adagolva biztonsagos fajdalom- és lazcsillapitd
USA-ban évente tobb mint 50 000, jelléfem majkarosodassal
osszeflig§ gyogyszermérgezés (a betegek fele kérhazban kot ki
és mintegy 500 haldleset kdzvetlen oka. Meglepddon a joval
kisebb Egyesiilt Kiralysagban is hasonlé a haléésstama, és ez
annak hatdsara sem csokkent, hogy csokkentettékaldettak
dobozonkénti szamat (miért is csokkenne: barkidtlah szama
dobozt vehet...). Otletekbnincs hiany: “forradalmi Gjitasként" az
USA-ban a tilladagolas veszélyeire felhivd figyelratsst
tartalmaz6 gyoégyszereskupakokkal probalkoznak.

Pedig a tdladagolast nem is olyan koinrgférni: az ajanlott dozis
sokszorosa esetén alakul ki a mérgezés. llyen adagh
paracetamol majkarositd hatasu. Mivel taldoziroavaajban nem
tud megfeleden lebomlani, mérgéz vegyiiletté alakul, amely
karositja, elpusztitta a majsejteket. Ugyan vanenslter a
mérgezésre, de paracetamolmérgezésben a betegekzoisok
tinetmentesek, vagy csak hanyingerre panaszkodmaikor mar
sulyosabb tinetek jelentkeznek, a beavatkozds ettkés
majkarosodas akar visszafordithatatlan is lehet.
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Mi lehet az oka, hogy egyes orszagokban ilyen naggrtékben
tuladagolnak egy (megfeléen szedve biztonsagos)
gyogyszerkészitmény#® valasz nem egyszgrde a hazai adatokat
szemlélve talalhatunk (rész)magyarazatot. Bar Mamggaagon a
hatéanyag az 1960-as évek 6ta forgalomban vanadeftalasa
1996, a médiaban tértérszabad reklamozas kezdétaigrott meg
igazan. Az ezredfordulén évente 30-50 mérgezésadasult eb -
ami 10 millié potencidlis fogyasztéra vetitve, auggti adatokkal
odsszehasonlitva nem is olyan vészes szam. A badjag, ha a
fogyasztoi "tudatossag'(ez azt jelenti, hogy a beteg inkébb sajat
déntés, mint a szakember tanicsa alapjan valasztySA-ban
lathato szintre fefidik, akkor ebben a mutatoban akar be is érhetjuk
a korlatlan lehéiségek hazajat. Nincsenek illizi6im: amikor azt
latom, hogy mar legaldbb 15 éve ugyanazokkal azkadcs
termékbemutatds trikkokkel verik &t honfitarsainregézirrealis
lenne azt feltételezni, hogy a gyodgyszervasarlashEm -
fogyasztasban tudatosabbak lennénk. Nem varhadoglyasztétol
(azaz elvarhaté lenne, elvileg), hogy megnézze éagypzerek
tajékoztatojat, éshiztos, ami biztos alapon ne vegyen be
egyidejileg 4 kilonbo# newi, de ugyanligy paracetamolt
tartalmazo szert

Megoldas?Redlisan azonnali megoldas nincs, pontosabban ami
lenne, az kivitelezhetetlen, ugyanis a vény nélksierekhez
hozzaszok(tat)ott lakossagaiem lehet megfosztanaz egyre
szabadabb hozzaférés Iejegigédl, és a gyogyszerreklamok
betiltasa korilbelll ugyanilyeatopianak szamit=gydgyszerlobbi,
fogyasztoi lobbi). A betegt/vasarlotol némi, a gydgyszert kiadd
szakembeti pedig a maximalis odafigyelés mérsékelheti a
nemkivanatos hatdsok, mérgezések kockazatat (pesskeakkor,
ha a gyogyszert a beteg gyégyszertarban, és negeérifiban,
benzinkuton, trafikban etc. vasarolja...).

A pszichopatékra utalé 10 gyanus jel

Elet-Stilus hir24.hu

Nem minden leend sorozatgyilkosnal fordulnak eb egyiittesen,
és természetesen nem mindenki sorozatgyilkos, akiezek kozul
igaz valamelyik. Mégis, int jelek lehetnek.

James Fallon (pszichiater, neurobiolégus, anatémpsyichopatak
agyi sajatossagait kutatja. Vizsgalatai soran azsagyilkosok
agymikodését hasonlitia 6ssze egészséges emberekébbekto
kozétt a csaladtagjaiéval, és a sajatjaval. FalEmy napon
megdobberit felfedezést tett: pusztan biol6giai adottsagai
figyelembe véve neki magénak is pszichopata saygitdsnak
kellene lennie. A torténetet regénydzeh pszichopata belll — egy
agykutaté személyes utazasa az agy sotét résziéné”2013-ban
megjelent kdnyvében meséli el.

Bar egy atlagember nem lat bele Ugy sem a masok, assajat
fejébe, mint egy tudés a hipermoderniszereivel, felfigyelhet
néhany szocidlis jelenségre, amelyek egy pszichogegmélyiség
kialakulasahoz vezethetnek. Persze nem mindéhkilesz
sorozatgyilkos, akire illenek ezek a jellefkz de biztos, hogy
nagyobb esélye van ra.

Alkohol- és droghasznélat a csaladban

Az FBI statisztikai szerint a sorozatgyilkosok totmint 70%-anak
otthonaban adoddtak problémak a szilei szerhasabalat
gyermekkoraban. Ugyanakkor igen kevés azon sorgiflaigok
szama, akik maguk is alkohol- vagy drogfikg
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Lelki terror gyermekkorban

Nem varatlan az a megallapitas, hogy a legtébbzatygilkost
bantalmaztak gyermekkoraban, és az interjuk, bgs#dek alapjan
az érzelmi terror volt a leggyakoribb a bantalmaiamai kozul.
Gyakran megalaztaksket, vagy egész egys#en csak nem
foglalkoztak velik. Ez utdbbi azért lehet kulénodeiros, mert
hossz( tavon szinte minden érzelmet kidlni a gykhble— az
empéatiara valé hajlammal egyitt. Talan ehhez kdpddoaz is,
hogy a legtdbb sorozatgyilkos kudarcot vall a mingkgein és
ritkan képes sikeres parkapcsolatban élni.

Szexudlis agresszié gyermekkorban

Az elérheb kutatdsok — és a jozanész — szerint, ha egy egyén
erészakos szexudlis események tanUjava vagy résgéuey valik
gyermekkoraban, kulondsen rossz hatassal lesxkiaféglodésére.
Tobb késbbi sorozatgyilkost biintettek meg tgy gyermekkoarkb
hogy lanynak kellett 6ltdzniuk, vagy éppen szemtavultak a
csaladtagok kozti északos kozosuléseknek. A gyermekkori
szexudlis trauma elszigetdEshez és tanulasi nehézségekhez vezet
(a sorozatgyilkosok 46%-a nem érettségizik legtvik diihkezelési
problémakat is eredményezhet.

Agybavizelés

A kutaték szerint a sorozatgyilkosok tobb mint felizelt be
éjszakanként — s ezlég akkor eredményezhet kontrollalhatatlan
diihdt, ha a sztk vagy mas személyek emiatt kiglnyoljak vagy
megblintetik.

Egyedil és maganyosaninfel

A leend sorozatgyilkosok altalaban rosszulikiidé csaladokban
nének fel, ahol a csaladtagok nem jonnek ki egymassakat
koltoznek, és a gyermek d&bb-utébb szinte  mindig
gyermekotthonokban vagy negstibknél kot ki. Emiatt az igy
felnévs gyermekek képtelenek lesznek értelmes kapcsolatok

kialakitdsara, nem tanuljgk meg a masok iranti liviaa és
maganyosan élnek.

Nyugtalanité fantazialgatasok

A sorozatgyilkosok mar gyermekként is gyakran faidiaak
iranyitasrél és agressziorél.otS a megkérdezett im6z0k nem
tudtak visszaemlékezni olyan esetre, amikor vajaomitiv dologrol
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abrandoztak volna. Sokan azt képzelték el, ahoggcsmkitjak
magukat, levagjak a nemi szerviiket. Masok Ujrajmésléjatszottak
magukban azjket ért traumékat — azzal a kilénbséggel, hogy
ezuttal az elkdvétszerepébe helyezkedtek. EZéldltalaban nem
beszélnek, de egyre tobbszoér gondolnak a megwadtskita.
Mielétt a sorozatgyilkos 8kz6r 6l, az abrdndozasok rendszerint a
gyilkossag téméaja koré csoportosulnak.

Gyakori 6nkielégités

A legtobb sorozatgyilkos kerilli a bulikat és egyéérsas
eseményeket tinédzser koraban, és a kamaszoknébzakeqt
szexudlis kisérletezés helyett inkabb maszturbal.

Voyeurizmus és fetisizmus

Sok sorozatgyilkos valik kukkoléva vagy fetisiszAdmar egészen
fiatal korban. Mivel a megkotdzés, ala-folérendmiigaték, kinzas
a legtobb fetisizmus velejaréja, nem meglepogy sokszor ez az
elss 1épés a gyilkolas felé.

Az allatokon éli ki a fantaziait

A sorozatgyilkosok 99%-a vallotta be, hogy eleird#atokat
gyilkoltak, és csak azutan kovetkeztek az emberek.
sorozatgyilkosok szaméara ez egyrészt hatalmas drgeent,
masrészt igy tokéletesitik a gyilkolagiveszetét.

Fizikai sériilések

A sziletés kdzben, balesetben vagy szandékos aéiedsszerzett
fejsérilésekben megsériilhet a limbikus agy, a [@aotus vagy a
temporalis lebenyek, ami spontan agressziot eregeazéet. A
sorozatgyilkosok mintegy hetven szazaléka szamelt ilgen

""" amit gyermekként vagy tinédzserként
szenvedtek el.

Mar 22 éve is ferbzott az ajnak hitt virus
2014. februar 28. forraddTl, szerd: KN mno.hu

Europress/AFP

A kozel-keleti léguti megbetegedés (Middle-East presory
Syndrome, MERS) ndvkoronavirus mar 22 éve fér a tevéket
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Szaud-Arébiaban, és az &lmberi megbetegedéseket valosidg
nem diagnosztizaltdk — derilt ki egy kedden kozzéaenerikai
tanulméanybdl.

A sulyos akut emberi 1égszervi megbetegedést okozdé SARS-
virushoz hasonlé koronavirus a Kozel-Keleten Utdtlea fejét
2012 szeptemberében, és mintegy 182 embertztitt meg.
Hetvenkilencen belehaltak a betegséghe az Egéspdégu
Vilagszervezet (WHO) adatai szerint.

A natha ,rokona” a virus

Mindeddig keveset tudtak a szakemberek a virusegtstd A
MERS a koronavirusok csaladjaba tartozik, amelybadkséges
natha kérokozdja. Ebbe a csoportba tartozik a stfjait emberi
légziszervi megbetegedést okoz6 SARS-virus, amely 2@@3-b
Kindban Utétte fel a fejét, sulyos jarvanyt és k&0 halalesetet
okozott vilagszerte. A MERS is ttigyulladast okoz, l4zzal,
kohogéssel és légzési nehézségekkel jar, de a $#RKZEGen
veseelégtelenség is kiséri.

2013-ban katari tevékben kimutattak a virus jekétlészald-
arabiai egypupu tevékben, azaz dromedarokban raégtal a
MERS ellenanyagét, de magét a virust nem. A Colarigyetem
kutat6i tobb mint 260 szaud-ardbiai teve archiwamintajat
elemezték az 1990-es évek elejéig visszdilegn A MERS-virus
vagy hasonlé virus nyomaira bukkantak az 1992 49 2@zotti
mintékban.

Parhuzamosan vizsgaltdk mintegy 200 teve, 36 keéskEl2 juh

vérmintajat, amelyeket tavaly vettek Szaud-Arahiaba tevék 74

szazalékanal megtalaltak a virus ellenanyagatigsaknint magat
a virust is kilondsen az allatok orrvaladékabarldszni, hogy a

tevék az elsdleges forrdsai az emberi fé&xésnek. Az allatokban
talalt virus ugyanolyan, mint amilyeneket az embmintakban

talaltunk — mondta az AFP francia hirigynokségreek Llipkin, a

kutatas vezéie.

Nem tudjuk, miéta fertézi az embereket

Lipkin szerint a MERS-virus relativan stabil mara@82 o6ta, és a
kutaté annak a véleményének adott hangot, hogylsézeenberi
megbetegedések valosizieg észrevétlenek maradtak, mivel a
betegség ritka és kors#erlaboratériumi vizsgalatok nélkil
lehetetlen kimutatni.

Az amerikai tudos arra figyelmeztetett, hogy a siak kifejbdhet

egy olyan tipusa, amely képes lesz kdnnyen terjadnémberek
kozott, és megéks intézkedéseket surgetett a Kozel-keleten, ahol a
tevét hasaért és sport céljabol tenyésztik, de kédivencként is
tartjak. ,Elkezdhetnénk #mi a tevéket a MERS-virusra és
karanténba helyezni a fémdtt allatokat ugy, ahogyan szaj- és
koérémfajas esetén tesszik” — hangoztatta.

Hozzatette, tobb kutatds sziikséges annak kidedtéaéeént terjed

at az emberre a virus, kozvetlenll a tévédrténik vagy a
kérnyezetben l&vfert6zott termékél. A szakemberek kutatjak egy
oltds lehetségét az éallatok szédméra, és azt is, miként lehet a
leghatékonyabban gy6gyitani a medfeéit embereket.

A tudésok vilagszerte probaljak a MERS koronavélisti eredetét
felderiteni azéta, hogy az éls emberi megbetegedést
diagnosztizaltak. A Kozel-Keleten Szaud-Arabidbdtatarban,
Kuvaitban, Jordaniadban, az Egyesilt Arab Emirségek®manban,
Tunéziaban okozott megbetegedést emberek koréhamop&ban
Nagy-Britannidban, Olaszorszagban, Franciaorszagban
Németorszagban és Spanyolorszagban utotte fedia fej

Megtalaltak a Fold legisibb darabjat
2014. februar 24. forras: MTI, szérKN
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Europress/AFP

A Fold eddig ismert legsibb darabja lehet egy apr6, 4,4 milliard
éves cirkonkristdly — Aallapitottdk meg kétféle keghatarozasi
madszer segitségével amerikai geolégusok.

A nyugat-ausztraliai juhfarmon felfedezett parahyi arra utal,

hogy a Fold kérge nem sokkal a bolygé keletkezésin u
alakulhatott ki, az apro kristaly ennek lehetetf dgrabja — idézi a
Wisconsini Egyetem portalja a kutatéknak a Natumosgience

cimii tudoméanyos lapban megjelent tanulmanyat.

A cirkonszemcsét 2001-ben vontak ki a Jack Hillgység egy
sziklajabol. Mérete az emberi hajszal atbjgmek korilbeldl
kétszerese, olyan apro, hogy szabad szemmel épphtumtd —
magyarazta John Valley, a Wisconsini Egyetem gemlag a
kutatécsoport vezéje.

A cirkonkristalyok a Fold leggsibb ismert asvanyai. A geol6gusok
kitting ,memdriajuk” miatt tartjak nagy becsbefket: fiatalabb
kézetek kozé zarva igen ellenallok, kémiai dsszdiktebltozatlan
marad korszakokon at.

A Jack Hills-i cirkonszemcsék tébb mint négymildaévesek, am
legidésebb darabjuk korardl a felfedezés 6ta vitatkoznakddsok.
Elsszér a hagyoméanyos, széles korben elfogadott middsze
allapitottdk meg a korat: a radioaktiv elemek leldmidn alapuld
eljarassal.

Egyes tudésok azonban kételkedtek abban, hogy ezedton
helyes eredményt kaphattak, ezért most az (] lai@ttbmografia
moédszerével a kristdly egyes O6lomatomjainak tomedgt
meghatérozta, ezzel igazolték, hogy a cirkonszemesiban 4,4
milliard éves.

Az eredmény azt a tedriat tamasztja ala, hogy a kékge és
koépenye az eddig véltnél sokkal korabbdtt ke és szilardult meg.
A Fold 4,5 milliard éve izz6, olvadketekdl all6 bolygoként jott
létre, és az Uj kutatds szerint mar viszonylag ddidével,
szazmillio évvel késbb szilard kérge alakult ki.

A Fold torténetének ezt a korai korszakat a pokyrdg istenéil
hadészi kornak nevezték el, mert Ugy vélték, a anekebombazta,
izz6 kizetek boritotta bolygon alvilagi korilmények uralkak.

Valley elmondta: eredményik a ,koran #éth Fold” elméletét
tamasztja ala, mely szerint 4,3 milliard évesenBrséklet mar olyan
alacsony volt, hogy akar 6ceanok is létezhettékiadan mar élet is
volt.

~Semmi sem bizonyitja, hogy létezett élet, de &rh,shogy nem
létezett, viszont semmi ok azt feltételezni, hogylétezett volna” —
magyarazta a geologus. Az &l€let nyomat bizonyité koévulet, a
sztromatolit, amely egysi baktérium nyomatrzi, 3,4 milliard
éves.

Tizenhat Ures lakasra jut egy hajléktalan

Halmos Maté index.hu 2014. februar 25.

Az EU-ban 2,7-szer, Magyarorszagon 16-szor anras lakas van,
mint hajléktalan — de akkor miért létezik még etplah
hajléktalansag? Miért d6zerolnak le tobb szazedl&é$z lakast, és
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vélsag etthdz képest? Egy magyar javaslat Uj médszerrehd&oz
Ossze a keresletet és a kinalatot, egy civil szetvpedig az
onkorméanyzatokat probalja ravenni, hogy adjanak cistie
bérlakast a hajléktalanoknak.

Tobb mint 11 millié lakas all Gresen EU-szerte, eora fele is
béven elég lenne, hogy az dsszes eurdpai hajléktalsrdlldsoljak

— becslések szerint 4,1 millié hajléktalan él aBban. A Guardian
orszagokra lebontva gjotte 6ssze az adatokat, Spanyolorszagban
3,4, Franciaorszagban és Olaszorszagban tébb mmtlig lakas

all Uresen, Németorszagban 1,8 millid, az EgyeKirlysagban
pedig 700 ezer. Magyarorszagon majdnem félmillidn niakott
lakdsra jut 30 ezer hajléktalan — persze a lakésgk része
elnéptelenedi falvakban van, vagy allapota miatt lakhatatlan.

Uresen hagyott hazak az angliai szelleérosbqwidebenFoté:
Oli Scarff / Europress / Getty

Egyre égetbb probléma

Kulfoldon  jellem®, hogy sok ma lakatlan lakds a
nyaralédvezetekben épult még a valsdgtiebptimista idiszakban,
van, ahol soha nem is lakott senki: sok épiletdekbetésként
vettek meg annak idején, tehat a tulajdonosok nenakartak
bennik lakni. Emellett a lap szerint tobb szazéday kész épuletet
dézeroltak le, hogy a mar felépilt lakasok értd&lterjék, példaul
irorszagban.

Ez egy hatalmas szam, ami meg fogja dobbentennaeeket. Ha
ennyi Ures lakas van, valami nagyon rossziik@dik a lakaspiacon

— mondta David Ireland, az Empty Homes (Ures lakjaso
alapitvany vezéfe: 6k azon dolgoznak, hogy az ures lakasba
raszorulék koltézhessenek be. Az Eurdpai Parlanegrygbként
januarban hatarozatot fogadott el, melyben felsztdk a Tanacsot,
hogy ,haladéktalanul hozzon Iétre egy eurdpai hk&lén-
stratégiat”. (A hatarozatot 349 igen és 45 nem azatal fogadtak
el.)

Gavin Smart, a brit Lakhataslgyi Intézet vépetszerint az
Egyesiult Kirdlysagban is igaz, hogy sok lakas ra@dispotban van,
vagy olyan régidkban, ahol kevés a munkalghég. Emellett
jelentss a befektetésnek szant lakdsok szama: Londonban a
prémiumkategdrias lakasok (ide az 1000 font folbé&gyzetlabar,
azaz 3,9 millié forint folotti négyzetméterar feietlakasok
tartoznak) értéke 27 szazalékkal tobb, mint 2007-beSavills
ingatlankeresketicég szerint.

Romokban a Milliardos-sor

A Guardian korabbi cikkében azt is feltarta, hogyloamdoni
.Millardos-sor” épiileteinek harmada all Gresen, tkéztobb épilet
romokban all, miutan évtizedek 6ta nem lakott b&rsenki.

Spanyolorszagban a kétezres évek kozepén vasamialgtobb
ingatlant a britek és németek, hivatalos adatokirszena az
ingatlanok 14 sz&zaléka all Uresen — ez tiz sZéamlédvekedés
egy évtized alatt. 2004 és 2008 kozott 44 szazalékkelkedtek az
ingatlanarak, évi 800 ezer Uj lakas épiilt. Ehhgekéma példaul a
torre-pachecoi liddbvezetben a 20 ezer lakasbol 7 ezer uresen all,
a Polaris World Resortban pedig, ami pont a vaidéggre készult

el, a tulajdonosok ma mar félaron tudnak csak hiladyatlanjukon.

Katalénidban egyes Onkorméanyzatok mar azzal ferijkege

mennyit rdtt Londonban a prémiumkategérias lakasok értéke a bankokat, hogy akar 100 ezer eurds (30 milli6 tosh blntetést

19. oldal



Tudomanyrol egyszefien

kaphatnak, ha legfeljebb két év alatt nem taldlnakoét vagy
albért azokra a hézakra, melyek tulajdonosai bebuktdk a
jelzaloghiteliiket, igy a tulajdonjog visszaszallankra.

Magyarorszag: félmillié tres lakas

Magyarorszagon a magan- és onkormanyzati tulajdakésokat
Osszesitve majdnem félmillio lakas all Gresen. ldégelozsef, a
Varoskutatds Kft. Ulgyvezét igazgatdja szerint ezeknek 32
szazaléka van kozségekben, ezek nagy része irdddziréileg
nincs kereslet, példaul mert kevesebb munkalsiet van a
kérnyéken. A 300 ezer varosi lakas relevans Ossoelitési alap,
ebbBl 200-230 ezerre becsiliden lakhatod lakdsok szama. Ezek
korllbelil négy szazaléka a lakaspiaci tranzakaomiatt Ures
(eladas/vétel alatt van), jelést résziket viszont a tulajdonosok
nem is akarjak kiadni: tipikusan arra varnak, hogggréjon a
kereslet irantuk.

Ezekre az Ures lakdsokra orszagszerte 30 ezektadgié jut, ebbl

10 ezren élnek avarosban — ez tébb mint tizenhatszoros arany, a
300 ezer varosi lakassal szemben is tizszeres, berenaz
Osszeurodpai 2,7-szeres szorzoval.

Fot6: Kallos Bea

Magyarorszagon két &f civil megkozelités van a kérdés
megoldasara: a Varos Mindenkié csoport névelnénarinanyzati
bérlakdsok szamat, ezekben latna szivesen a riszoru
hajléktalanokat. A Varoskutatas Kft. pedig egy olyavaslattal allt
els, mellyel az uresen &ll6 maganlakasok tulajdondshitne arra
motivalni, hogy adjak ki a lakasokat. (A civil meigelitések
mellett az allami hajléktalan-ellatérendszerbeiétezik a kilépést
segit albérleti tAmogatas, ami szintén kisérlet a htgléksag
megoldasara.)
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~———Nem lakott lakdsok dllomanya a lakott lakdsok szdzalékdban
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lakds

= Onkormanyzati bérlakds

Intézményi tulajdond
bérlakds

= Manbérlakds *

* becslés

Nem lakott lakdsok szama és aranya a lakott lakszakalékaban.
Forras: www.mri.hu
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Hegedis szerint az, hogy a magéanlakdsokat nem akijak
szakszoval piaci kudarc, tehat olyan nem hatékoffpeaselosztas,
amin valamilyen beavatkozdssal (ebben az esetbéwckazat
kezelésével) ugy lehet segiteni, hogy egy éristti jar rosszabbul.
A Varoskutatas a szocidlis lakasugyndkségek bedséefavasolja
megoldasként: ezek atvéllalndk és kezelnék a |adsk
kockéazatait, mint példaul a nem fizetés, lelak&pniresen allas.

Kiugréan kevés

Somogyi Eszter, a Varoskutatds munkatarsa az Uskésdk
menetén azt is kifejtette, hogy a mindenkori madg&éspolitika
elsssorban a tulajdonszerzést tadmogatja, és a téngeges
raszorultakat célzé lakasfenntartasi tamogatés egsszannyira
alacsony, hogy a koltségeknek csak tiz szazalébdezf. ,Az
onkormanyzatok nem érdekeltek a szocidlis bérldkaso
fenntartdsaban és az allomanjvibésében, ezért van olyan varos,
mely telies egészében felszamolta allomanyat, b téaros is
ugyanezt tervezi” — tette hozza.

Hegedis szerint a teljes orszagos lakaséallomangskéb, mint 3
szazaléka, korulbelul 120 ezer lakéas van dnkornginyaajdonban,
ebbBl mintegy 20 ezer lakés allhat Gresen. A problémahagy az
onkorméanyzatok nem érdekeltek a szocidlis bérlalekssr

fenntartasaban, mivel réfizetnek vele.

On kiadna lakasat hajléktalanoknak?

e

i lgen

e

d Nem

A Véros Mindenkié eddig harom Ures lakasok menstetvezett,
melyen a lakhatasra valé jog fontossagara hivjala fégyelmet.
Balog Gyula, a Varos Mindenkié (AVM) hajléktalantiaistaja, aki
hajléktalanként maga is érintett a kérdésben, elftdomemzetkozi
Osszehasonlitasban kiugréan kevés az ©Onkormanyakésok
szama Magyarorszagon. A szallékon sincs eléthfy: kevesebb,
mint 7 ezer hely jut Budapesten 10 ezer hajléktalaorszagosan
30 ezer fre 11 500. Balog hozzatette: dsszesen tobb minie260
ember él emberhez méltatlan kérilmények kozott Memygzagon.

A jémoduakat segitjik

Hegedis is kifejtette: a magyar lakaspolitika nbvelz
jovedelemegyeiitlenséget, mivel a tédmogatott lakashitelekre
forditott milliardok 60 szazaléka landolt az orsiégmddosabb 20
szazalékandl, és a végtorlesztéssel is olyan 1atOeeaber élt, akik
valahogy ki tudtak fizetni egyben a tartozasukay, korulbeldl 2

milli6 forintot kaptak fejenként az adofizétsl (részben a
bankokon keresztul).

A Véaros Mindenkié az egyik Gttdje a Housing First (Eéként

lakhatast) programnak Magyarorszagon: partnereié@daul a

Habitat for Humanity és a Szocidlis Epébor segitségével,
onkéntesek bevonasaval Ujitanak fel 6nkorméanyzakiddokat
hajléktalanok szaméara. Az 6nkorméanyzat igy segétsé@p a
feltjitasban, a hajléktalan békl pedig lelakhatjak a feldjitas
koltségét. A program lényege, hogy a részbkegroblémai kozul
elészor a lakhatast oldjak meg, abban bizva, hogyzhaeadezik,

minden méas gondot egys#bb lesz kezelni.

Fot6: Michal Cizek
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Osszel nagyképen mutattuk meg egy budapesti hdgéktagy
napjat. Zsolt is takarit egy olyan héazban, ahol vares
onkormanyzati bérlakas. A torténetet itt ismerhetg Hvebben.

http://index.hu/nagykep/2013/11/14/nem_adom_felkerakarok
torni/

Sokaig vartak a belépéssel Amerika
é6slakoi
Pesthy Gabor 2014. 02. 28. 07:08 origo.hu

Amerika 6slakoi felteheien Eszakkelet-Azsiabol vandoroltak be
Eszak-Amerikdba az utols6 jégkorszak folyaman, amikég
szarazfold kotétte dssze Azsiat és Amerikat. Akuitasok szerint
az 6slakék nem szorédtak szét azonnal az amerikai tkensien,
hanem sokaig elszigetelten éltek a Bering-foldhidon

A ,beringiai megéllas” néven ismert elmélet nemE&ljiszér 1997-
ben vetette fel két latin-amerikai genetikus, és0720en
finomitottak észt kutatok 600 amerikai bennszifbitokondrialis
DNS-mintajanak elemzésével. (A mitokondrium a sejt
energiaellatasadban fontos szerepet hietédfjtszervecske, amely a
sejtmagétdl fuggetlen, 6nallo, de kis mérekdr alaki DNS-sel
rendelkezik. Ez a DNS mindig csak az anyai vondlaiklodik az
utédokba.) A kutatok szerint a DNS-bendéwutaciok azt jelezték,
hogy egy csoport, amelynek kozvetlései Szibériabol szarmaztak,
valdszirileg tobb ezer évre elszigetdbtt a Bering-foldhid
(Beringia) vidékén. Ez az Eszakkelet-Azsia és Adaskozott
elteril, ma viz ala merult siksadg a jégkorszakok idejésbs@acr
szarazfold volt a lényegesen alacsonyabb tengeérsztt.

A Bering-féldnyelv és kdrnyéjke az utolsé nagy géisedés idején
(a szaggatott vonal a mai azsiai és alaszkai dpéddratarait jeloli)

Forras: Wlliam Manley, Institute of Arctic and Al Research,
University of Colorado

John Hoffecker, a boulderi Coloradéi Egyetem kijtarerint az
elmélet nagyon kevés figyelmet kapott, ezért ugptdd, hogy
tovabbi genetikai megésitést keres. ,Szamos, az elméletet
tamogat6 elem kerilt & az utébbi évtizedben, tdbbek kozt (j
bizonyitékok arra nézve, hogy Beringia kdzpontizéés bokros
tundra volt az utols6 jégkorszaki maximum idejém, & magas
szélességi fokhoz viszonyitva medlep enyhe 6mérséklet
uralkodott” - mondta Hoffecker. Az utolsé eljegegéedhagyjabol
21 000 éve érte el cstcspontjat, amikor nagy kit jégtakard
alakult ki Eszak-Amerikaban és Eurépaban.

Noha élénk vita folyik arrél, mikor vandoroltak lalészor az
emberek az Ujvilagba, sok archeolégus ma Ggy \digy ez
mintegy 15 000 éve tortént, amikor a visszahUzotktcgerek
megnyitottdk az Eszak-Amerikaba vevepart menti és bels
Gtvonalakat.

Beringia viszonylag enyhe nyari klimajat akkoribanCsendes-
OGceéan északi részén uralkodd aramlasok okoztaklyekneedves

és viszonylag meleg levég szallitottak a vidékre az utolsé
jégkorszaki maximum idején. A geolégusok Ugy gojédolhogy a

Szibériat Alaszkaval dsszekoBering-foldnyelv tdbb mint 1000
kilométer széles lehetett.
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Fantaziarajz a beringiai tundrarol Forrés: AFP/Bran

Lanting

Hoffecker és tarsai a Science-ben megjelent cik&iikbirjak, hogy
szerintlk tdbb szdz vagy tobb ezébdl &llé6 emberi populéacié
telepedett le és varakozott mintegy 5000 évig vamdg tovabb
Beringia kodzepén. A kiterjedt helyfoglalas egyik Idaseleme
lehetett a fa jelenléte egyes helyeken, amil§ahyagként szolgalt
a csonthoz keverve. A kisérletek kimutattdk, hoggsant nagy
héleadassal és gyorsan ég, de hatékony démghgként vald
hasznéalatahoz sziikség van némi fara.

Hoffecker szergtarsa, Scott Elias (Londoni Egyetem)
paleotkolégus a ma viz al& merilt Bering-foldnyelledékét
tanulmanyozva szamos fosszilis pollenre, ndvény- és
rovarmaradvanyra bukkant. Ezek elemzése azt mutétbay
Beringia tundrajan elég fas novény élt, példauk,nffiz és éger,
amelyet hozza lehetett adni a csonthoz.

Forras: AFP/Hinrich Basemann

Rénszarvasok a tundran

A cikk mésik szerdje, Dennis O'Rourkeltahi Egyeterhgenetikus
azt allitjia, hogy a genetikai adatok néhany éveéegimien arra
utalnak, hogy a bennszilétt amerikaiak genomja alzol
populaciéban alakult ki legaldbb 25000 éve, ésAarrikaba
bevandorlok tdmege valdjaban legalabb 15 000 éexelittig nem
érkezett el a jégtakaro déli széléig. Ez szintéa atal, hogy a
koztes id jelents részét valahol - nagy valésiséggel
Beringiaban - letdborozva toltotték.

Mi ez a nagy zo6ldség Sri Lankan?

Ha 2015-re valéban felépil, a vilag legnagyobbikéiis kertje és
egyik legmeiibb lakékomplexuma lesz. A 46 emeletes Clearpoint
Tower-t Sri Lankan, a Diyawanna-t6 partjan huzzikKilonleges
ismertebjele lesz, hogy felfalla a zodldfelilet és valamenny
lak&séhoz tartozik terasz tele ndvényekkel.
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Ez a modell arra, hogyan 6tvozziik a varosi |étiermészet
kozelségével?

A ndvényekkel befuttatott épliletek hoditanak maridgje, a street

art mivészekdl kezdve a modern épitészetben utazok egyarant

megtalaltdék maguknak. Az elmalt években mar dieftrcolokon
vagy egyéb monumentalis éplleteken is megjelentekzo
novények, a vertikdlis kertek vagy a zodldhomlokkatanert

egységes terminolégiat egyet nem hasznalnak. Mig kezdetben

példaul a sivar Uvegfeliletek kompenzalasara h#tsknana mar
nem egyszer az éplletekéHaztartasat kivanjak a vertikdlis
kertekkel szabalyozni.

Patric Blanc mive a Museelu Quai Br nI homlokzatan,
Parizsban

A Luzinterruptus spanyoliuészcsoport étecsomagolt vertikalis
kertje

Ha a Milroy Perera Associates és a Maga Engineditteie nem
reked meg a tervasztalon, akkor j6 kis referengidiftenek be a
jovére nézve, amikor kilonféle vizidk szerint zold Hdmn vagy
éppen a felbk kdzott élunk majd. A zéld fellletet egy 164 laggs

monstrumra futtatjak fel és valamennyi lakashozynageti teraszt
épitenek.
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megtakaritani

Az orszag legnagyobb véarosatédl, Colombotdl 10 kmlesz a
torony, Rajagiriya és Kotte hataran. Az épiletbeb Ralészobas
apartmanok lesznek, ezek nagysaga 110 — 38Kométt mozog,
mindegyikhez tartozik 2 parkoldhely és terasz(okp
legnagyobbhoz feszitett viztiikrmedence. A kdrnyéken van
rengeteg bolt, iskola, vannak kérhazak, konyvtarmakt6 masik
oldalan pedig ott van a Diyatha Uyana park, sokifetillettel és
helyi termékek piacéaval.

A 3 halészobas apartman 166 atapteriileti lesz 55 mes
terasszal

3D-s aszfaltfestmény a szemkozti parkban

Az épllet kedvez tjolasa miatt a lakdsok nem forrésodnak at, igy
a minimalisra csokkentik a légkondicionalé bererdek
hasznélatat, ehelyett inkdbb a szaiétést preferaljak. A névények

emellett [6- és hangsziget&ként, valamint kvazi levegisztitoként
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is funkcionalnak majd. A ndvényzet locsolasardl egyomatikus
ontdzrendszer gondoskodik, mely val6jaban egy csepegtet
rendszer. Az éwiz 0Osszegfjtésével oldjagk meg a novények
locsolasa mellett a wec Oblitést is. Az épllet eiasajikségletének
egy részét (a kozos teruletek, pl. liftek és a d8paz vilagitasat) a
tetSre épitett napelem panelekkel biztositjak.

A lakasok vagy Colombé varoséra vagy' Parlameﬁre
néznek

- :
Az apartmanok tele lesznek beépitett gépekkelifiotba, konyha)

Luxus korulmények, kérnyezettudatos épitkezés,rkékrt minden
lakdshoz, minden a viz- és energiasporolasnak raléhee —
ezekkel a hivoszavakkal marketingelik magukat, egyb
csalogatjak a jdibeli lakokat a terveik. Egyebre még nincs sok
lakas lefoglalva, de a 2015 év végi dtadasig mégaia
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