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kedves olvasot: a Nyugat-Ausztraliai Egyetem kutatéi 918

Ulomunkat Végez? Erre ﬁgyeljen' béldaganatos és 1021 tumormentes paciens adatait hasonlitottak
] B o ) ) ) Ossze. Ezek alapjan megallapitottak, hogy a legalabb tiz éven at
Gyilkol az 1ij dohdnyzds, pedig nagyon kényelmes és kellemes iilémunkat végzé embereknél egyes bélraktipusok kockézata

megkétszerezédik, még akkor is, ha az irodista rendszeresen sportol

2015. januar 20. szerz$: Konopas Noémi  mno.hu _ szamolt be korabban a The Daily Telegraph.

Az 1lémunka legnagyobb hatranya, hogy nem mozognak az
emberek, allanddan iilnek a szamitogép, irdasztal mellett, és sokkal
tobb kaloriat visznek be az étkezésiikkel, ha nem figyelnek oda, mint
amennyire az iilémunkahoz sziikséges lenne, aminek kovetkeztében
tilsulyosak lesznek” — mondta az mno.hu-nak dr. Werling Klara.
Mint a Semmelweis Egyetem Il. Belgyogyaszati Klinikajanak
egyetemi docense kifejtette: az elhizds a mozgashiannyal egyiitt
inzulinrezisztenciat okozhat, amelynek velejardja lehet a magas
vércukor- és koleszterinszint, valamint a majelzsirosodas, aminek
kovetkeztében megnd a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata.

Mozgasra fel!

. Ezt még biztos nem tudta a futdsrél

322

- Hét dolog, amit mindenképp tudni kell a futdsrol

Europress/AFP

- . L. . . . . Mitoszok a sportolasrol: a fele sem igaz?
Panikra okot adé tanulmany jelent meg a minap, miszerint az

iilémunka az dj dohanyzas, ami 6lni képes. A szakérté szerint " Az sll6képességi sportok a test fiatalsaganak forrasai
vannak mar pozitiv valtozasok, de Magyarorszagon is siirgés

fordulatvaltasra van sziikség. . A joga csokkenti a szivbetegségek kockazatat

Nem kevésbé elrettentd tényt allit az iildomunkardl egy friss " A j6ga erdsit, gyogyitja a depresszi6t és a testet
tanulmany, mint hogy az irodai munka az 0j dohanyzas, ami 6lni

képes. A tanulmany ezt a panikra okot add kovetkeztetést arra Zsirmaj, pszichés betegségek

alapozza, hogy az irodai dolgozoknal nagyobb a veszélye a
diabétesznek, a sziv- és érrendszeri betegségeknek, az elhizasnak, igy
az id6 eldtti haldlozasnak is. Csak hogy még tovabb csigazzuk a

A magas vérnyomas, koleszterinszint és a cukorbetegség az
érelmeszesedést ~ fokozva  szivproblémakat,  oxigénhianyos
szivbetegséget, agyi keringési zavart okozhatnak. A masik fontos


file:///D:/Magazinok/grandfer49@gmail.com
mailto:konopas.noemi@mno.hu
http://mno.hu/eletmod_egeszseg/az-ulomunka-az-uj-dohanyzas-amerikai-kutatok-szerint-1266629
http://mno.hu/eletmod_egeszseg/ezt-meg-biztos-nem-tudta-a-futasrol-1254544
http://mno.hu/tudomany/het-dolog-amit-mindenkepp-tudni-kell-a-futasrol-1219721
http://mno.hu/tudomany/mitoszok-a-sportolasrol-a-fele-sem-igaz-1245579
http://mno.hu/eletmod_egeszseg/az-allokepessegi-sportok-a-test-fiatalsaganak-forrasai-1197573
http://mno.hu/eletmod_egeszseg/a-joga-csokkenti-a-szivbetegsegek-kockazatat-1263871
http://mno.hu/hobbi/a-joga-fiatalit-gyogyitja-a-depressziot-es-a-testet-1249932

Tudomanyrol egyszeriien

probléma kiilonosen néknél, hogy pang, dagad a lab, fokozodik a
trombozisveszély — tette hozza a szakért6. A mozgéashianyos, 1il6
¢életmod a csontritkulas és az tigynevezett nem alkoholos eredetii
zsirmaj — amely pont annyira veszélyes, mint a tobbi majbetegség —
eléfordulasanak gyakorisagat is fokozza. Nem beszélve arrol, hogy a
mozgas Onmagaban is egy nagyon fontos nyugtatd, levezetd
tevékenység, amelynek hianyaban a stressz is fokozodik, amivel
egylitt a pszichés betegségek kockazata is n6.

Foto: Europress/AFP

Jo, jo, gondolhatnank, ez mind szornyl kovetkezménye az il
¢életmodnak, de mit lehet tenni, ha az embert a szamitogéphez koti a
munkaja, ami jobb esetben 8 6ra, de van, aki 10-14 orara kényszertil
a monitor elé. Dr. Werling Klara szerint ha ilémunkat is végeznek
sokan, azért egyfolytaban nem kell iilnitik. A szakértd azt tanacsolja,
hogy ha van egy kis id6nk, akkor mindenképpen mozogjunk egy
kicsit a munkaidé alatt is vagy ebédiddben. ,,Fel lehet hajnalban kelni,
el lehet menni mozogni, biciklizni, vagy ha a munkaidd utan maradt
még egy kis energiank, akkor este, illetve hétvégén mindenképpen
érdemes kihasznalnunk a szabadid6nket sétaval, sporttal, igy
ellenstlyozva az tilémunka hatranyos hatésait” — emelte ki. Fontos,
hogy ha tilémunkat végziink, akkor se egyiink olyan sokat.

Ide vezet a mozgashiany

- Hét csapas: ne adjon esélyt a cukorbetegségnek!

- Mi vezet a krénikus hatfajishoz, zsibbadashoz?

- Van az elhizasnal haldlosabb fegyver
- Nagy bajban vannak az egészséges elhizottak is

- Az ujévi sportolas veszélyei

Napi harminc perc is elegendd

A fent emlitett The Daily Telegraphban kozz¢é tett tanulmany szerint
a tiz éven at tildmunkat végzoknél akkor is megkétszerezodik egyes
bélraktipusok kockazata, ha az irodista rendszeresen sportol. A
szakért6 azt vallja, hogy ha ellenstlyozni nem is biztos, hogy lehet
az ilémunkat, de a sport mindenképpen jot tesz a szervezetnek. Dr.
Werling Klara szerint ha valaki hetente haromszor harminc percet
aktivan mozog — 120 felett van a szivfrekvenciaja —, azzal sokat tesz
magaért. A mozgas természetesen nem azt jelenti, hogy menjiink el
az edzéterembe stlyzozni, hanem a zsirégetd mozgasnak van igazan
jelentdsége.

Az adjunktus szerint tarsadalmi szinten Magyarorszagon is torténtek
pozitiv valtozasok, ilyen példaul a menzaprogram. Dr. Werling Klara
szerint ez a kezdeményezés azért is nagyon fontos, mert az
egészséges életre nevelést mar gyermekkorban kell megkezdeni,
hogy természetes legyen az ujabb generacidnak az egészséges
étkezés és mozgas. A szakértd szerint sokat lehetne még fejlédni a
kommunikécié teriiletén. Ugy véli, hogy a témegkommunikécion
keresztiil még tobbet kellene arra forditani, hogy ezeknek a
betegségeknek szovédményeire, annak karos hatasaira felhivjak a
figyelmet az érzelmekre hatva. ,Kicsit keményebben kellene
bemutatni az embereknek, hogy mit jelent, ha valaki lebénul, milyen
kovetkezményekkel jar, ha infarktust kap. Erételjesebben kellene
ezeket a negativumokat kiegyensulyozni, hogy elgondolkoztassuk
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vagy elriasszuk az embereket, igy sarkallva oket a helyes életmodra”
— emelte Ki.

Ha tehat meg akarjuk Orizni egészségiinket, akkor munka utan
sportoljunk, mozogjunk, és lehet6leg ne egyiik magunkat halalra.

A félelem rendszere

Nem féliink — skandalta a tomeg Parizsban, és jé, ha ezt nem
felejtjiik el.

Mez6 Gabor — 2015.01.16. Magyarhirlap.hu

Ugyanis nem igaz. Félink. Szorongunk, tehat vagyunk. Erre épiil
tarsadalmunk, erre épitették fel. Féliink a terroristaktol, a halaltol, a
betegségtdl, az Oregedést6l, a Nyugattél, a Kelettdl, a
kommunistaktol, a fasisztaktol, a ciganyoktol, a Magyar Gardatol, a
feketéktdl, a fekete seregtdl. Rettegiink a szamlaktol, az ellendrokt6l,
a NAV-t0l, a postai hivatalnoktdl, a tiintetoktol, az idegenektdl, a
fonokt6l, a tanartdl, az igazgatotdl, a konyhai kiszolgalotol.
Szorongunk az ebola, az Iszlam Allam, az Gjabb adok és az ukrén
helyzet miatt. Féliink a holnaptol, a matol, Gyurcsanytol, Orbantol,
Goodfriendtsl, Obamatol, Putyintol. Igy 1éteziink, ebben a vilagban,
rendszerben, amely a szorongasra €piil.

,Nincsen jellemzOobb példa erre, mint az, ami az eurdpai ember
1étében allanddan lappang, s ami gy latszik, egész 1étét alaassa: a
félelem — irta Hamvas Béla 1955-ben A tao viragaiban. — A félelem
az ember egzisztencialis 1étében 6rok alap: de kozéppontta akkor lett,
amikor a vilag dsszes dolgait elkezdte az En felé iranyitani, vagyis,
amikor a vilag 6sszes dolgait elkezdte az Enbél mint kézéppontbol
nézni, és az Enre vonatkoztatni... Mindazt, ami koriilveszi, csak az
En szempontjabol és oldalarol, szubjektiven tudta felfogni és atélni,
mint olyan valosagot, amely Enjét fenyegeti. Az egész vilagot
szembeallitja Enjével. Nem tud belesimulni és benne elolvadni, és
nem tud egyetemesen és minden ember és lény és dolog
kozdsségében élve latni. Az En gy latja, hogy koriil van véve néla
végteleniil er6sebb és hatalmasabb valosaggal, s ez az & 1étét
sziinteleniil fenyegeti. E fenyegetettség benne allando izgalmat és
fesziiltséget kelt és ébreszt és taplal. Gyanakszik, rejtézik, hazudik,
altat, elbujik, amit, igyekszik erdésebb lenni, hatalmat gyiijt,
eszkozokkel szereli fel magat, fegyvereket talal ki, trilkkoket eszel ki,
csal, elméleteket kohol. Egyszoval: fél.”

Erdemes eltiinédni — posztmodern korunkban igazan — Hamvas Béla
gondolatain. Nem erre a félelemre épiil minden?

Az elénk vetitett, talalt hirekkel, rémes képekkel elérik, hogy
rettegjiink az elvetemiilt szurkoloktol, a fideszesektél, a
liberalisoktol, a jobbikosoktol, oroszoktol, amerikaiaktol,
romanoktol, szlovakoktol, magyaroktol. Féljink a szomszédtol.
Rettegjiink tavoli, minket nem is érintd koroktol, betegségektol.
Szomorkodjunk, ha tobb ezer kilométerre katasztrofa tortént, kitort
egy vulkan, lezuhant egy gép, pusztitott az orkan. Soha nem latott
emberek elmulasan kesergiink, anélkiil, hogy pontosan tudnank,
merre is van Malajzia.

Lebegtetik az allamcsddot, a valsagot, az autokraciat, a diktatarat, a
fasizmus visszatérését, a harmadik vilaghaborut, az emberiség
kipusztulasat, a Fold halalat, az iszlamveszedelmet. S mi elfogadjuk
a védelmet, az 0j torvényeket, a betiltott lapokat, a térfigyeld
kamerakat, a megalazo repiilétéri motozasokat, a teljesen ismeretlen
anyagokat tartalmazé oltasokat. Hozzaszokunk a gépfegyveres
katonak latvanyahoz. Hagyjuk, hogy kartotékba rendezzenek minket,
cimkék szerint osztalyozzanak, engedjiik, hogy az amerikai Nagy
testvér figyeljen, megbocsatjuk, hogy lehallgat minket, hiszen a
,,Rossz” ellen harcol.

Nézziik az esti hiradot, vérrel, tragédiaval, szerencsétlenségekkel,
szomoru torténetekkel toltik fel elménket, csupa olyan hirrel, amihez
semmi koziink. Szornyiilkodiink azon, hogy milyen véres baleset
tortént egy szamunkra teljességgel ismeretlen emberrel, mert
hozzaszoktunk, hozzaszoktattak mar ehhez a szornylilkddéshez,
ehhez a teljesen felesleges kabitdszerhez. Sziikségiink van arra, hogy
sohajtozhassunk, azzal biztatva magunkat: veliink csak nem torténik
meg. De jo, hogy nem velem tortént meg.
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Véres, konnyes historiakkal pakoljak tele az elménket, de észre sem
vesszilk a salak talcsordulasat, csak azt furcsalljuk, hogy egyre
nehezebben mozgunk, tonnas suly van a hatunkon, sziviinkon.
Hozzaszokunk, hogy rosszul alszunk, szorongunk, iiliink a semmi
4gan, és mar unottan ismerds a latvany.

A félelem nem realis. Egyaltalan nincsen irrealisabb, elvetemiiltebb,
ostobabb, rovidlatobb tévedés, mint ebben a félelemben élni — irta
Hamvas Béla. — De viszont ahhoz, hogy valaki a félelem aldl
feloldodjék, elészor ki kell tudni 1épni az EnbSl. Amig az Enben van,
s amig mindent az Enre vonatkoztat, s amig a vilag kozéppontjaba
Enjét helyezi, addig ha Ausztralidban elsiitnek egy puskat,
Eurépaban mindenki azt fogja érezni, hogy azt rea siitotték el. Azt
fogja érezni, mert szubjektiv, és nem is képes masra gondolni, mint
arra, hogy mindaz, ami torténik, az red vonatkozik. Minden csillag 6t
nézi. Minden meteor az 6 fejére akar hullani. Miért? Mert a 1ét
minden mozzanatat perspektivikusan, Enjére iranyitva, céltudatosan
tud csak megérteni és atélni”.

Lelének Parizsban embereket és hirtelen a terror lett a legnagyobb
problémank. Aztan j6tt a tegnapi belgiumi iigy. Mirdl is beszéliink?
Hany ember hal meg évente csak balesetben Magyarorszagon, hany
a stressz miatt? Hanyan lesziink rakosak? Hany masokon él6skodo
alkoholista van? Ehhez képest hany embert 6ltek meg nalunk a
terroristak?

Most ettdl kell félni. Most ez lett kijelolve, felfujva, és észre sem
vesszilk, hogy ez a szappanbuborék hamis, talmi, semmi. Fajjak egy
ideig, aztan szétpukkan, akkor fijnak masikat. Lesz 0j rémség,
rettenet, ellenségkép. Lehet tovabb szorongani. Akarunk mi
szorongani?

Lebuktak a magyarok: ok a foldonkiviiliek
Hir24

A foldonkivilliek 1100 éve landoltak a Karpat-medencében, és
embernek lcazva magukat azota is a Fld nevii bolygén élnek. Ok a
magyarok. Minderr6l Teller Ede szerint Szilard Leonak jarhatott el a
szaja.

A negyvenes években Los Alamosban terjedt el a szobeszéd a
tuddsok kozott, miszerint a Foldon két értelmes faj van, az ember és
a magyar. Utobbit 6t Amerikaba emigralt honfitarsunk kapcsan
feltételezték, akik mindannyian zsenialis elmék voltak, egymas
kozott pedig egy érthetetlen, semmihez nem hasonlithaté nyelven
beszéltek. Teller Edérdl, Neumann Janosrol, Wigner Jen6rol, Szilard
Le6rol és Karman Todorrol volt szo.

Embernek alcazta magat

Enrico Fermi Nobel-dijas fizikus kacifantos, nevezetes kérdéseirdl is
hires volt. Egyszer hosszasan boncolgatta, hogy a vilagegyetemben
mas bolygokon is ki kellett alakulnia civilizacionak, az intelligens faj
pedig terjeszkedik. Ennek fényében mindenképp el kellett mar
jutniuk a Foldre is, am a nagy kérdés, hol vannak akkor? Szilard Led
valaszolt r4 humorosan: "Itt vannak kozottink, de magyaroknak
mondjak magukat" - idézi Marx Gyoérgy a Marslakok legendaja cimii
munkajaban.

Hans Bethe, ugyancsak Nobel-dijjal kitiintetett fizikus mar a '30-as
években elgondolkozott: "Neumann Janos agya vajon nem egy
embernél felsébbrendii faj megnyilvanulasa? Richard Rhodes
Pulitzer-dijas torténész, ir6 feljegyezte: "Princetonban az a hir jarta,
hogy az Institute for Advanced Studies legfiatalabb (1933-ban 29
éves) professzora valdjaban félisten, de bolygonk gondos
megvizsgaldsa utan embernek alcdzta magat, és ez kilséleg
tokéletesen sikertilt is".

E.T. lebukott

Leon Lederman konyvében humorosan igy ir: "... a torténet igazi
marslakokrol szol. Azokrol, akik a 20. szazad els6 felében
beszivarogtak a vilag legjobb egyetemeire és kutatdintézeteibe;
pontosabban arrdl az elé6rsiikrdl, amelyik bolygonkon elsé bazisukat
létrehozta. Azon buktak le, hogy - barmilyen soka gyakoroltak is
egyetlen foldi nyelvet sem tudtak idegen akcentus nélkiil beszélni.
Volt egy tigyes triikkjikk erre is: magyar emigransoknak alcaztak
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magukat, hiszen koztudott, hogy a magyarok beszédének van ez a
furcsa sajatossaga".

"... Talan el is hitték volna roluk, hogy igazan magyarok, csakhogy
Sherlock Holmes kideritette: mind ugyanannak a varosnak (Budapest)
ugyanazon részébol (Pest) rajzottak ki. Ez természetesen mar tobb
volt, mint gyants. Dr. Watson a helyszinen nemsokara rabukkant
annak a személynek a nyomadra, aki a magyar oktatas legfGbb
iranyitojaként fedezte, sot kdzvetve maga szervezte meg a marsiak
"gimnaziumnak" alcazott titkos hidféallasat. Ezt a személyt Ggy
hivtak, hogy bar6 E6tvos Lorand."

A "marslakok" kelld humorral rendelkeztek, belementek a jatékba.
Teller Ede, Amerikaban Edward Teller biiszke volt E.T. -
extraterresztridlis, azaz foldonkiviili - monogramjara, és még
panaszkodott is: "Karman lehetett, akinek eljart a szaja". Szilard Led
pedig csak sejtelmes "talan" valaszt adott, amikor marsi
szarmazasarol kérdezték.

Orriasi elvarasok a marslakékkal szemben

Kemény Janosra, a Basic megalkotdjara hivatkozva a Yankee
folyoirat 1980-ban irta: "Gabor, Karman, Kemény, Neumann,
Szilard, Teller, Wigner mind Budapestnek ugyanazon szektoraban
sziiletett. Nem csoda, hogy Los Alamosban elterjedt a hire, hogy
ezeregyszaz esztendGvel ezel6tt egy Marsrol érkezett tirhajo
kényszerleszallasra kényszeriilt K6zép-Europaban". Enrico Fermi
felesége, Laura gy vélte, "Magyarorszag, 10 millio lakosaval,
ugyanakkora hatast gyakorolt Amerika tudomanyos felemelkedésére
1930. és 1950. kozott, mint a 60 millios Németorszag".

A fiatalon kivandorolt, ugyancsak fizikus Telegdi Balint igy
emlékezett vissza palyakezdésére: "Kiilfoldon egy fiatal magyarnak
érdemes volt titokban tartani szarmazasat, mert ha magyar volta
kitudodott, tal sokat vartak el téle. Hiszen akkor tudtak, hogy 6 a
marslakok egyike, akiknek felsobbrendiiek a szellemi képességeik,
¢és egymas kozt masok szamara teljesen érthetetlen nyelven képesek
kommunikalni".

Az egyik marslakd, Teller Ede ma tinnepelné sziiletésnapjat, 1908.
januar 15-én latta meg a napvilagot. A Marslakok legendajat a
Magyar Elektronikus Kényvtarban is elolvashatja, ha ide kattint.
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Osi virusok iranyithatjak viselkedésiinket

STVORECZ ADRIAN 2015. 01. 13. origo.hu

Az agyunkat felépité sejtek funkciojat és ezen Kkeresztiil
viselkedésiinket 6si virusok szabalyozhatjak — deriilt ki egy svéd
tanulmanybél.

A huméan genom 23 kromoszémaparbol és 3 milliard DNS
bazisparbol tevédik Ossze, ennek csupan 2 szazaléka kodol fehérjét.
A nem-kodold régidban megbujva tgynevezett human endogén
retrovirusok talalhatok. Ezek az egykori sejtparazitak az evolucio
soran az emberi Orokitéanyag részévé valhattak. Szerkezetiikben a
kiilonb6z6 mutaciok miatt szamos valtozas kovetkezett be, aminek
koszonhetéen  valosziniileg  teljesen  elvesztették  fert6z6
képességiiket.

Hogyan épiilnek be a genetikai dllomanyba a retrovirusok?

A retrovirus a sejtbe egy RNS-bél és az azt védd fehérjékbdl alld
komplexet (kapszidot) juttat, melyben az RNS tartalmazza a virus
genomjat. Err6l egy reverz transzkriptdz nevii enzim képes DNS-
masolatot késziteni (reverz transzkripcid), és az képes a sejt
genomjaba beépiilni. A sejtparazitak tiinetek nélkiil akar évtizedeken
keresztiil lappanghatnak, de el6fordulhat az is, hogy teljesen
beépiilnek a genomba. Ezek az endogén retrovirusok.

Egy uj tanulmany szerint néhany ilyen endogén retrovirus képes a
génkifejez0dés szabalyozasaval az agysejtek alapvetd funkciodit és
ezen keresztiil tobbek kozott a viselkedést, és az intelligenciat is
befolyasolni.

A Kkutatas

Megkozelitoleg a teljes emberi genetikai allomany 5 szazalékaban
endogén retrovirusok rejtéznek, tobbségiik a fehérjéket nem-kodolo
DNS szakaszokba integralodott. Johan Jakobsson, a svédorszagi
Lund Egyetem genetikusa azt talalta, hogy egyes endogén
retrovirusok azokba a régiokba épiiltek be, melyek a neuralis
progenitor sejtek (neurdlis eldsejtek; NPC-k) miikodését
befolyasoltak. Az NPC-k kiilonboznek az 8ssejtektdl abban, hogy
elkotelezddtek, igy csupan kiilonbozé tipust idegsejtekké tudnak
differencialodni.

Forras: Origo

A szoban forgd retrovirusok — és tobbek kozott mas retroelemek —
aktivalasanak szabalyozasaért a TRIM28-nak nevezett molekularis
mechanizmus felel. A kutatasban ezt iktattdk ki egerekben. A
TRIM28 nélkiil az endogén retrovirusok aktivalédasat nem
iranyitotta semmi, ez pedig felboritotta a neuralis eldsejtekben a
gének kifejezodését — ezaltal pedig az progenitor sejtek
differencialodasanak iranyat is. Korabbi tanulményok mar
bebizonyitottak, hogy a TRIM28 kiiktatasaval valtozasok allnak be a
viselkedésben, igy a retrovirusoknak szerepe lehet egyes neurologiai
és pszichiatriai betegségek kialakulasaban.

Mit jelenthet ez?

-Megfigyelhettiik, hogy ezek a virusok az agysejtekben aktivalodtak,
és fontos szabalyozd szerepiik van” — Osszegezte a felfedezést
Jakobsson az egyetem sajtbanyagaban. ,Ugy gondoljuk, a
retrovirusok szerepének ismeretében megmagyarazhatjuk, hogy
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miikodésiiket tekintve miért ilyen dinamikusak és sokrétiiek az
agysejtek.” — tette hozza a kutatd. Az eredmények az agyat érintd
megbetegedések megértésében is fontos szerepet jatszhatnak. A
kutatast a Cell Reports cimii szakfolyoiratban kozolték.

Az Univerzum gyermekei

ELTER TAMAS  2015. 01. 14. origo.hu

Az emberi gondolkodast régota foglalkoztaté kérdés, hogy
egyediil vagyunk-e az Univerzumban, vagy a vilagegyetem tavoli
mélységeiben léteznek hozzank hasonlo fejlett civilizaciok. A
fantazia, athagva a fizikai valésag kemény torvényszeriiségeit,
szempillantas alatt  ott  teremhet a legtavolabbi
csillagrendszerben is, vagy éppenséggel latni véli, amint
valamikor a messzi miiltban idegenek csillaghajoi ereszkedtek le
a foldre. Fényévek hatiran, valamint itt a F6ldon is sovarogva
szeretnénk latni, hogy nem voltunk és vagyunk egyediil, és
létrejojjon két civilizacio képviseléinek harmadik tipusu
talalkozasa. De vajon lekiizdheték-e azok az emberi elme
szamara felfoghatatlan tavolsiagok és Einstein professzor ,,fizikai
ketrecei”, amelyek egyelére szinte még megoldhatatlan
problémaként szembesitenek benniinket a csillagkozi utazas
kérdésével?

Tl a hatirokon

A tavolsag igen relativ fogalom. Az éppen hogy jarni kezd6 par
hoénapos csecsemd szamara a szomszéd szoba is nehezen lekiizdhetd
tavoli cél. Evszazadokkal ezel6tt az 6ceanok athajozasa tint szinte
megoldhatatlan feladatnak. Napjainkban a technika fejlddésének
koszonhetGen par oOra alatt eljuthatunk a Fold barmelyik szegletébe,
és tagabb hazank, a Naprendszer is bejarhatova valt az {irszondak
szamara az emberi értelem altal felfoghatdo néhany éves, esetleg
évtizedes idGintervallum alatt.

Az emberiség régi vagya, hogy idegen civilizacidé nyomara
bukkanjon. A fantazia birodalmaban az idegenek hol josagos, hol
pedig halalos veszélyt jelentd lényekként jelennek meg, mint példaul
az Alien cimi filmben Forras: wikimedia.org

De a valodi kozmikus tavolsagok - amelyek fényévben, parszekben
mérheték, és csak a szamok hiivds nyelvén fejezhetok ki -,
jellemzden mar meghaladjak a felfogoképességiinket. Tagabb
kozmikus hazank a Galaktika vagy Tejutrendszer 6nmagaban is
haromszazmilliard csillagbol all, amelyb6l mindossze az egyik a
benniinket éltetd Nap.

Téagabb kozmikus hazank, a Tejutrendszer sikja a Foldrél nézve
Forras: wikimedia.org

Ez a hatalmas, egyik végétol a masikig 100 ezer fényév kiterjedésti
csillagvaros szintén csak egy az Univerzum sok szaz milliard hasonlo
extragalaxisa koziil. Megbicsaklik az értelmiink, ha a maga
valosagaban szeretnénk felfogni, mekkora is lehet az — az Einstein


http://hu.wikipedia.org/wiki/Retrov%C3%ADrus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21092094
http://dx.doi.org/10.1016/j.celrep.2014.12.004
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utan szabadon — véges, de hatartalan tér, amit lathaté Univerzumnak
neveziink.

Az elérhetetlen szomszéd

Ha e felfoghatatlan dimenziobol visszaugrunk a legkozelebbi
kozmikus szomszédsagunkhoz, talan konnyebben megértjiik, hogy a
tavolsag mint a csillagk6zi trutazasok egyik, de nem egyetlen
kihivasa mit is jelent valdjaban. A hozzank legkozelebbi csillag, a
Kentaur csillagképben taldlhatdo Proxima Centauri 4,24 fényév
tavolsagra fekszik t6link.

Legkozelebbi csillagszomszédunkat, a 4,2 fényév tavolsagra fekvo
Proxima Centaurit a jelenlegi leggyorsabb lireszkoz, a Voyager 1
nem kevesebb mint 76 ezer év alatt érné el Forras: wikimedia.org

Ha a kereken 150 milli6 kilométer F6ld-Nap tavolsagot 1 méternek
vesszilk egy képzeletbeli modellben, ugy innen 271 kilométert
kellene utaznunk, hogy elérjiik a ,.kozeli” csillagszomszédunkat. A
hozzank legkozelebbi extragalaktikus szomszéd, az Androméda-
galaxis kereken 2,5 millié fényév tavolsagra talalhato.

A hozzank legkozelebb fekvé csillagvaros, az Androméda-galaxis
2,5 milli6 fényév tavolsagra van t6liink Forras: wikimedia.org

Amikor feltekintiink az éjszakai, égre és tiszta idében szabad
szemmel is megpillanthatjuk a halvany pamacsként derengd
Andromédat, talan nem is gondolunk arra, hogy a szemiinkbe érkezd
fény még akkor indult el, amikor a Homo erectus éppen hogy
megtette az els 1épéseit.

A tdvolsdgot, mint iiveggolyot

A csillagkozi utazas egyik legnagyobb kihivasa a tavolsag.
(Csillagkozi utazasnak a Tejutrendszeren beliili, extragalaktikus
utazasnak pedig a csillagrendszerek kozotti hipotetikus {irutazast
hivjuk.) E tavolsagok legy6zése azonban mai ismereteink szerint —
szamos okbdl — nem torténhet tetszleges sebességgel. A jelenleg
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szinte még megoldhatatlan technikai problémak mellett a hipotetikus
csillagko6zi utazasok masik nagy kérdése az ido.

A Plejadok kodos nyilt csillaghalmaza. Minél tavolabbi objektumot
észleliink, annal messzebb latunk az idében Forras: wikimedia.org

A vakuumbeli fénysebesség mint abszolut fizikai alland6 az
elektromagneses hullamok terjedési sebessége, amely kerekitve 300
ezer km/s. (A fénysebesség pontos értéke 299 792,458 kmis.)
Jelenlegi tudasunk szerint semmilyen hatas sem terjedhet ennél
gyorsabban. Albert Einstein  1905-ben publikalt specialis
relativitaselméletének egyik tézise, hogy a vakuumbeli fénysebesség
barmilyen inerciarendszerbdl mérve barmilyen iranyban allando,
fuggetlenill az észleld vagy a fényforras sebességétol.

Einstein fizikai "ketrecei" egyel6re kemény korlatokként allnak a
jovébeli csillagkozi utazasok el6tt Forras: wikimedia.org

Ebbdl viszont az kovetkezik, ha a kolcsonhatasok terjedésének van
maximuma, Ugy ez valamennyi inerciarendszerre érvényes, és
semmilyen test sem mozoghat ennél gyorsabban. A csillagkozi
utazas, ha még sikeriilne is megoldani egy lrjarmii fénysebesség-
kozeli tartomanyra val6 felgyorsitasat, majd lefékezését, évtizedekig,
st tavolabbi objektumok esetén sok ezer évig tarthatna. Még az
idédilataciot is figyelembe véve ez szintén nagyon nehezen
megoldhatd problémakat vet fel.

Ikrek, akik kozott szazévnyi a korkiilonbség

5. oldal
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Miel6tt tovabbmennénk a fénysebesség-kozeli utazas technikai-
fizikai nehézségeire, eldszér nézzikk meg, hogyan is telne az id6 a
hipotetikus csillaghajonk fedélzetén. Két esemény kozott eltelt idd
attol fiigg, hogy melyik rendszerbdl nézziik. Ezt példazza a hires
iker- vagy 6raparadoxon is. Ha példaul egy ikertestvérpar egyik tagja
a Foldon marad, a masik pedig fénysebességgel haladd tirhajo
fedélzetén utazik, annak ellenére, hogy az tirhajos Ordja ugyantigy
méri az id6t, mint a Foldon maradt testvéréé, és a csillaghajo
fedélzetén szamara csak egy év telt el, visszaérkezve azt tapasztalna,
hogy a testvére évtizedekkel idsebb lett, vagy mar nem is él.

A Messier M 104-es Sombrero-galaxis. Az intergalaktikus {irutazas
még fénysebességgel is sok millio évig tartana Forras:
wikimedia.org

Noha a fénysebességhez kozeli tartomanyban az id6 lelassul, a
csillagk6zi utazasok még igy is annyi id6t vennének igénybe, hogy
egyes utak ugyanazzal a személyzettel nem lennének teljesithetok. A
teoretikus, ugynevezett tobbgeneracios utazasok soran a célt nem az
utnak indult asztronautdk, hanem csak azok leszarmazottai érnék el.
Viszont az évtizedekig, esetleg évszazadokig tartd Urbéli utazas
kihivasnak tinik. Még ha minden problémat sikeriilne is athidalni, és
csak a legkozelebbi csillag elérése lenne a cél, a hossza évek multan
hazatéré irhajosok - az ikerparadoxon miatt — egy szamukra
ismeretlen 0j vilagba csdppennének vissza.

Megkozelithetd-e a fénysebesség?

Ha a most rendelkezésiinkre allo tireszkozok fedélzetén szeretnénk
elrepiilni akar csak a legkozelebbi csillagokig, évszazadokig, de még
inkabb évezredekig utazhatnank a kozmoszban. Ezt az
iddintervallumot csak a sebesség jelentds megnovelésével lehet
ler6viditeni. A kozeli csillagokhoz vezet néhany évtizedes uthoz a
jelenlegi tireszk6zok sebességének legalabb az ezerszeresére lenne
sziikség. A f6 probléma az ehhez a sebességhez sziikséges energia
mennyisége. Ennek also hatara a mozgasi energia, a fékezéshez pedig
ezt jelent6sen meghaladd tobbletenergiara lenne sziikség. Egy
tonnanak csak a fénysebesség tizedére valo felgyorsitasahoz 125
milliard kWh teljesitményre lenne sziikség, és akkor még nem keriilt
teritékre az energia el6allitasanak és tarolasanak kérdése.

A csillagkozi tirutazas egyelére csak a sci-fi alkotasokban 1étezik
Forrés: wikimedia.org

A sziikséges rendkiviili energiamennyiség miatt egyesek eleve
kivitelezhetetlennek tartjdk a csillagkdzi utazast. A jovébeni
Ureszk6zok meghajtasi lehetéségeir6l 2008-ban megrendezett Join
Propulsion Conference résztvevéi igen szkeptikusan kezelték ezt a
kérdést.
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Jarhattak mar idegenek a Foldon? A Val Camona-i barlangrajzok
alapjan egyesek szerint igen Forras: wikimedia.org

A konferencian az a tobbségi allaspont alakult ki, hogy az ember altal
végrehajtott csillagkozi irutazasok valoszintisége igen csekély. Brice
N. Cassenti, a Rensselaer Intézet Miiszaki ¢s Tudomanyos Részleg
professzoranak szamitasa szerint akar csak a legkozelebbi csillag
fénysebesség kozeli tartomanyban torténd eléréséhez, a jelenlegi
globalis energiatermelés szazszorosara lenne sziikség. Ha a jovoben
sikeriil is meghaladni ezt a problémat, még mindig maradnak béven
nehézségek. Es a csillagkdzi utazasok rendkiviil fogos kérdése
egyszeri feladatnak tiinik a sokmilliészorosan nagyobb tavolsagot
jelent6 extragalaktikus utazasok problematikajahoz képest.

Enterprise és tarsaik; csillaghajok hajtomiivei

A sci-fi irodalom egyszerien atlép e kérdésen; a tudomanyos
fantasztikum birodalmaban a mindenre elszant kozmonautak ugy
repkednek egyik rendszerbdl a masikba, mint ahogy az egyszer(i
haland6é atmegy Budar6l Pestre. Ugyanakkor kiting elmék egész
Sora topreng a fénysebességhez kozeli repiilés problematikajan. Az
egyik igen felkapott, és legutobb még hazai kozszerepld altal is
emlegetett opci6 az ionhajtasa csillaghajo alma.

Forras: NASA/JPL

Tesztelés alatti ionhajtomil

Az ion- és plazmahajtomiivek elve kidolgozott, sot 1998-ban a Deep
Space-1 tirszonda a NASA New Millennium programjanak keretén
beliil sikerrel tesztelte az els, tireszkozbe épitett ionhajtomiivet. Az
NSTAR hajtomii kereken 678 napig miikodott. A 2003-ban
felbocsatott japan Hayabusa szonda pedig négy xenonion-
hajtomiivel rendelkezett. E konstrukcid 1ényege, hogy a hajtomi
kamrajaban nemesgazt ionizalnak, és az atomhéjakrol leszakitott
elektronok felgyorsitva tavoznak a kamrabol. A kamraban keletkezd
elektrontomeget katod segitségével sugarozzak ki, igy biztositva a
toloerdt.
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A Deep Space-1 tirszonda ionhajtomiiveket hasznalt =~ Forras:
wikimedia.org

A plazmahajtémi elvi konstrukcidjaban a radidhullam és magneses
mez0 segitségével tobb millio fokra felhevitett hidrogéngaz a
hajtéanyag, amely plazmaallapotban lovell ki a hajtomiibdl, és
gyorsitja fel a szerkezetet. Akarmennyire is érdekesek ezek a
konstrukciok, nem elég erések a csillagkozi utazashoz. A vilaghir(
csillagasz és ismeretterjeszté, Carl Sagan altal népszertsitett fuzids
hajtomii, az antianyaghajtds vagy a részecskesugar-meghajtas
egyelére még ugyanugy a jové zenéje, mint a csillagkodzi utazasra
alkalmas napszélvitorla.

Kozmikus teleportalds, féreglyukak és idéugrds

Elméletileg lehetne a fény sebességével utazni, ha képesek lennénk
fizikai entitasokat fénysugar segitségével informacioként ugy
elkiildeni, hogy azok a célnal az informacié alapjan ujjaalkothatova
valnanak. (Urhajosok elektroméagneses hullambol hus-vér emberré
torténd visszaalakitisa azonban egyelére még igencsak sci-fi iz
feladatnak tiinik.) Amig a kiilsé megfigyeld szamara fénysebességgel
torténd lirutazas idejének tiinne a nagy kaland, addig a résztvevok
szamara csupan egy pillanatnak. Sok tudds elme és fantaziadus sci-fi
szerz6 gondolkodott mar a fénynél gyorsabb irutazas inspirald
lehetdségén, de ezeknek az elképzeléseknek az einsteini torvények
még makacsul ellenallnak.

A térid6 gorbiiletet abrazolo infografika

Forrés: wikimedia.org

Hacsak... Az altalanos relativitaselmélet nem zarja ki a fénynél
gyorsabb haladast, ha a térid6 gorbilt. A téridé gorbiiletét
kihasznalva ugyanis elvileg elképzelhetd, hogy egy targyat a gorbiilt
teret roviditd uton kiildjink az egyik pontbol a masikba. Ez alkotja
az ugynevezett térhajtds koncepcidjanak egyik verzidjat. A
féregjaratok a téridd olyan torzulasai, amelyek képesek
Osszekapcsolni az Univerzum két tetszdleges tavoli pontjat, az
ugynevezett Einstein-Rosen hidon keresztiil. A féreglyukak létét
elméletileg josoltak meg a vilagegyetem keletkezési tedridja alapjan.

Fantaziagrafika a féreglyukon athalado tirjarmiir6l Forras:
wikimedia.org

John Archibald Wheeler és Robert Fuller az 1960-as években
elvégzett modellszamitasai szerint a féreglyukak mint a
vilagegyetem egyik pontjabol a masikba valéo majd egyidejii atjutas
hipotetikus kapui azonban olyan révid id6re nyilnak csak meg, hogy
azon még a fény sem tud keresztiilhatolni. Létezhetnek-e olyan, a
miénknél fejlettebb civilizaciok a vilagegyetemben, amelyek
minderrél mar sokkal tobbet tudhatnak? Erre még nincs egzakt valasz,
de - Shakespeare Hamletjébdl idézve, ,,Tobb dolgok vannak foldon
és égen, Horatio, mintsem bolcselmetek azt almodni képes”.

Csodas képeken testiink belseje

GILICZE BALINT 2015. 01. 13. origo.hu

Egy nemrég kifejlesztett CT-késziilék az eddiginél gyorsabban
pasztizza testiinket, igy hamarabb végez a vizsgalattal, raadasul
egyes fiziologiai folyamatok élében is megfigyelhetoek vele. A GE
Healthcare megdobbenté mozgoképeket adott ki az
eredményekrol.

Szeletekre vagnak, besugdroznak,iosszeraknak

Annyit nagyjabol mindenki tud a CT-vizsgalatrol, hogy le kell
fekiidni egy agyra, mozdulatlanul kell maradni, és egy, a testiinket
koriilvevé gyiirliben valami mozogni kezd. Az mar kevesebbek
szamara vilagos, hogy mi mozog és miért, no meg az, hogy mi az a
CésmiazaT.

A T atomografia roviditése, ami a gordg “vagas” vagy “szelet”
szobol ered, és konnyll megjegyezni a hirhedt lobotomiardl, ami a
homloklebeny egy részének agykéregtdl valo elvalasztasat, vagyis
levdgadsat jelenti. Szerencsére a beteget a CT-késziilék gyliriije nem
vagja szeletekre - az elnevezés abbol ered, hogy a test koriil halado
rontgenforras és a vele szemben elhelyezett érzékel$ egy fordulat
alatt a test egy szeletét tudja leképezni, majd ezekbdl a szeletekbdl
all 6ssze a haromdimenzids kép, ahogy a gylirli a test tengelye
mentén halad.

Forras: GE Healthcare

Ime, a sziv koszoruserei

Sakkjdatszma oldalrol

Ez elsére igen meggyézéen hangzik, ha azonban jobban
belegondolunk, nem is olyan nyilvanvald, hogyan is allnak el6 a
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szeletek, melyeket immar a sugarforras és érzékelok forgassikjara
merdleges iranybol latunk. Olyan, mintha egy sakkjatszma allasat
latnank feliilr6l, mik6zben eddig csak oldalrol néztiik a tablat.

Itt jon be a képbe a C betll, aszamitogépes vagy szamitottszd
megfelelje. Ha ugyanis a sakkallast teljesen korbejarjuk, egy tigyes
algoritmussal mégiscsak kiszamithatjuk, hol helyezkednek el azok a
babuk. A CT-szeletek tartalma is igy all elé: a rontgensugarat a test
egyes teriiletei mas és mas mértékben nyelik el, és ez a hatés, miutan
a sugar athaladt a testen, a detektoron Osszegzodik. Ezekbdl az
Osszegekbdl egy matematikai eljarassal kiszamithatd, milyen
mértékben nyelték el az egyes pontok a sugarat - és maris lathatova
valik a “sakkallas”, vagyis a test egyik szelete. Egyes teriiletek a
rontgensugarakat jobban elnyeld - példaul vérbe juttatott vagy lenyelt
- kontrasztanyagokkal kiemelhetok.

Sakkjatszma a koponyan beliil - kontrasztanyaggal megfestett agyi
erek Forras: GE Healthcare

A GE uj késziilékében - melyet jelenleg egy floridai korhazban
tesztelnek - az érzékeldé minddssze 0,28 masodperc alatt tesz meg
egyetlen kort, igy akar a nem tul gyors szivverés is tanulmanyozhatd
vele. A sebesség masik nagy eldnye, hogy a betegeknek igy rovidebb
idot kell eltolteniiik a gytirii 6lelésében, igy kisebb eséllyel esnek
panikba vagy kezdenek el mocorogni a kényelmetlen helyzet miatt.
Az 0j gép mindemellett a vizsgalathoz sziikséges sugardozist is
lejjebb szoritja.

Ennyi elmélet utan lassuk a tovabbi képeket!

A hasiireg erei Forréas: GE Healthcare

Agyi erek mikddése élben, kontrasztanyaggal Forras: GE
Healthcare

A nyak erei Forras: GE Healthcare
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A sziv és a tiid6 erei  Forras: GE Healthcare

Nobel-dijas  eljarassal vetekszik a

duzzasztasos mikroszkopia

TATRAI PETER  2015. 01. 12. origo.hu

A mikroszkop alatt nagyobbnak litszanak az él6 szervezet
szovetei és sejtjei. De mi lenne, ha nem csak nagyobbnak
latszananak, hanem ténylegesen felnagyitanank 6ket?

Ha valakinek ez olyba hangzik, mintha egy befiivezett tudos talalta
volna ki, aki tl sokat olvasta az Alice Csodaorszdagban-t, akkor
figyelmeztetjiik: ez valosag. Pontosan ezen az elven alapul az az 1j
modszer, melynek révén a biologusok akar teljes szerveket
tanulmanyozhatnak minden eddiginél aprolékosabban, és az optika
elvi feloldoképességénél paranyibb részleteket tarhatnak fel egy
egyszeri fénymikroszkop segitségével.

Hogyan nagyit a pelenkatoltelék?

Az ,expanzios mikroszkopia” névre keresztelt eljaras soran
fizikailag felduzzasztjak a biologiai szoveteket, méghozza egy olyan
anyag felhasznalasaval, amely kozonségesen az eldobhato pelenkak
nedvszivo magjaban fordul el6. A technika atyja Edward Boyden, a
Massachusetts Institute of Technology (MIT, Cambridge, Egyesiilt
Allamok) neuromérnéke, aki két MIT-beli kollégajaval, Fei Chennel
¢és Paul Tillberggel egyiitt dolgozta ki az eljarast.

Egér agyszeletének metszetét (balra) nedvszivo anyaggal 6tszorosére
nagyitottdk (jobbra). A képen nagyjabdl egyforma nagyitasban
lathaté a két metszet, hogy jobban 6sszehasonlithato legyenek. Jol
kivehetd, hogy semmilyen strukturalis valtozas nem tortént a
duzzasztas hatdsara

Forras: Boyden, E., Chen, F. & Tillberg, P. / MIT / Courtesy of
National Institutes of Health

Az expanzios mikroszkopia felfoghato ugy is, mint a 2014-es kémiai
Nobel-dijat kiérdemlé szuperfelbontasi mikroszkopia kiegészitd
parja. Mindkét modszer a fizika térvényei szabta korlatokat probalja
feszegetni, csak mas-mas megkdozelitéssel. Ernst Abbe német fizikus
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1873-ban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az optikai mikroszkopok
(akkor még csak olyanok voltak) maximalis feloldoképességének a
lathat6 fény hullamhossza elvi hatart szab: fénymikroszkoppal a kb.
200 nanométernél — nagyjabol a legrovidebb lathatdé fényhullam
hulldmhosszanak felénél — kozelebb 1évé objektumokat nem
lehetséges elkiiloniteni. Ami ennél az Gn. diffrakcios kiiszobértéknél
kozelebb van, az térvényszertien egybemosodik.

Szuperfelbontdsu mikroszkopia

A szuperfelbontasi mikroszkopia oly modon cselezi ki az Abbe-
kiiszobot, hogy a fehérjékhez kotott fénykibocsatd (fluoreszcens)
molekuldk  sajatos  tulajdonsagait kihasznalva, tobb  kép
Osszesitésével pontosan lokalizdlja a fény forrasat. A
szuperfelbontasu technikak ma mar akar a 20 nanométeres felbontast
is elérhetik, azonban specialis és nagyon koltséges berendezéseket
igényelnek, és vastagabb mintakkal — mint az agyszovet vagy egyes
daganatok tanulmanyozasahoz hasznalatos vastag metszetek — nem
birkéznak meg.

Sok mas idegtudoshoz hasonléan Boyden is arra ahitozott, hogy az
idegsejtek kapcsolodasi pontjainal, a szinapszisokban feltarja a
fehérjék pontos elhelyezkedését. Ehhez a feladathoz idegsejtek
nagyobb csoportjait, s6t, idealis esetben az agy egészét volna
tanacsos tanulmanyozni. ,,Azon morfondiroztunk, vajon hogyan
tudnank mindent egyszerre felnagyitani” — mesélte Boyden a
National Institutes of Health bethesdai (Maryland, USA)
kozpontjaban, ahol egy decemberben rendezett konferencian eldszor
tartak eredményeiket a nyilvanossag elé. A trikkkhoz az akrilat nevii
vegyliletet hivtak segitségiil, amely két fontos tulajdonsaggal
rendelkezik: el6szor is siirti térhalot képes alkotni, amely a helyiikon
tartja a fehérjéket, masodszor is ez a térhald viz jelenlétében
megduzzad. A pelenka vizmegk6té magjahoz hasonloan az akrilattal
atitatott szovet is mintegy 4,5-szeresére duzzad a nedvesség hatasara.

Jobb a térbeli szovetek leképezésében

A duzzasztas elott a szovetet olyan vegyi anyagokkal kezelik,
amelyek hatasara attetszévé valik, igy a kovetkezd 1épésben a
fehérjék jeloléséhez hasznalt fluoreszcens molekulak fénye
akadalytalanul athaladhat rajta. Ezutan a mintat atitatjak akrilattal,
végiil vizet adnak hozza, minek kovetkeztében az egész polimer
térhald — benne a csapdaba ejtett fehérjékkel — tagulasnak indul.
Boyden szerint a duzzasztdas utan olyan molekuldk fényjele is
kiilonalloként észlelhets, amelyek a kezelést megel6z6en minddssze
60 nanométer tavolsagra voltak egymastol. S ami a legfontosabb:
mindeme biivészkedés ellenére a fehérjék egymassal valo
kapcsolatai, egymashoz viszonyitott helyzetiik 1ényegében érintetlen
marad. Boydenék uigy szamitjak, hogy a fehérjék relativ helyzetében
bekovetkez6 torzulas legfeljebb 1-4 szazalék.

Edward Boyden a mikroszkdpjai kozott
Forras: Andy Barter/Chris Crisman

Feltalaloi biiszkén valljak, hogy az expanzios mikroszkopia remekiil
megallja a helyét a szuperfelbontasu technikdk mellett. Egy
duzzasztott egéragyon végrehajtott kisérletben Boydenék megmérték
két olyan fehérje tavolsagat, amelyek egy szinapszis atellenes
oldalain foglalnak helyet, és eredményiik szinte tokéletes egyezést
mutatott a szuperfelbontasi modszer adta értékkel.
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Am ez nem minden: az expanziés mikroszképia Nobel-dijas
vetélytarsanal sokkal jobban teljesit a komplex térbeli szévetek
leképezésében. A bethesdai konferencian Boyden egy a szovettan
vilagaban masszivnak szamitd, fél milliméteres egéragy-
hippokampusz készitményt mutatott, amely elegendGen nagy volt
ahhoz, hogy tanulmanyozhatok legyenek benne a szomszédos
idegsejtek kapcsolatai. Ugyanakkor a haromdimenzids felvételbe
belenagyitva a szinapszisok finomszerkezete is részletkbe menden
lathatova valt. A csoport ecetmuslicak és zebrahalak agyaval is
dolgozik, egy velilk egyiittmiikodé masik kutatohelyen pedig az
emberi agyra probaljak alkalmazni a technikat.

Globalis abszurditasok

Az elmult év soran atfogo elemzések lattak napvilagot arrél, hogy
mekKkora vagyon, és foként milyen eloszlisban szolgilja az
emberiség anyagi létének megalapozasat

Bogar Laszl6 — 2015.01.13. Magyarhirlap.hu

Az elmult év soran atfogd elemzések lattak napvilagot arrél, hogy
nagyjabol mekkora vagyon, és foként milyen eloszlasban szolgalja
az emberiség anyagi létének megalapozasat, €s hat van min
elgondolkodni, ha attekintjiik e tanulmanyok fébb megallapitasait.
Az els6 dolog mindjart maga a szam, marmint a vilag lakoi altal
birtokolt anyagi vagyontdmeg, ami dollarban kifejezve 241
ezermilliard dollar, vagyis Magyarorszag 1500 évnyi nemzeti
jovedelme. A Fold minden lakojara koriilbeliil kilencmillié forintnyi
anyagi vagyon jutna. Mi magyarok se nagyon panaszkodhatunk, hisz
valamicskével a vilagatlag felett vagyunk a magunk tizmillio
forintnyi értékével, tehat a kozel tizmillid magyar mindegyike kozel
tizmillié forintnyi vagyonnal rendelkezik. Ez a vilag egészében, ¢s
persze Magyarorszagon is tisztes polgari létet tenne lehetové
mindenki szamara.

Ha azonban, ¢s ez itt a bokkend, e roppant vagyontomeg eloszlasat
is megvizsgaljuk, akkor igazi abszurditasra bukkanunk. Félreértés ne
essék, senki sem gondolja komolyan, hogy e vagyontdmegnek
tokéletesen egyenld aranyban kellene eloszlania, de ami a mai
valosagot jellemzi, az ha lehet, még komolytalanabb. A
legszegényebb egymilliard ember ugyanis minddssze a vagyontomeg
egy ezrelékét birtokolja, vagy-is fejenként 241 dollart, ami nem
egészen hetvenezer forint, egy 6ttag csalad esetében 350 ezer forint.
Vagyis az als6 egymilliard ember vagy hajléktalan, vagy valamilyen,
hajléknak aligha nevezhetd, nyomortsagos viskoban lakik. Es a Fold
népessége rosszabbik helyzetben 1évé felének, vagyis 3,6 milliard
embernek sem sokkal jobb a helyzete, mert 6k is Gsszesen a vilag
anyagi vagyontdmegének minddssze csak egy szazalékat birtokoljak.

A vilag lakdinak szegényebb kilencven szdzaléka a vagyonok tiz
szdzalékat, a leggazdagabb tiz szazaléka pedig a vagyonok kilencven
szazalékat birtokolja. A Fold leggazdagabb tizezer emberénél, vagyis
a ,felsd tizezernél” ez a csaladi vagyon szintjén mar dollarmilliardos
létet feltételez. Bs végiil a vilag leggazdagabb szdz emberénél, ez mar
fejenként is 24 milliard dollar.

A vilag hat leggazdagabb embere pedig akkora vagyonnal
rendelkezik, mint a (nem egészen) tizmilli6 magyar, vagy a
legszegényebb félmilliard ember a Foldon. Es Kina persze itt is
mindent visz. A dollarmillidardosok szdma Kinaban tizendt évvel
ezel6tt még csak egy fo volt, ma szaznégy f6. Mikozben a vilag
egészében ,,csupan” kétszeresére, azaz hatszazrol ezerkétszazra nott
a szamuk. Dollarmilliomosokbol tizendt esztendeje alig tobb mint
tizezer volt Kindban, ma koriilbelil masfél millio, és 2020-ra
meghaladhatja a hdrommilliot. Ha Eurdpa teljes népességét tekintjiik,
itt a vilag egészére jellemzo értékektél némileg egyenletesebben
oszlanak el a vagyonok, de azért a népesség legfelsd tiz szazaléka itt
is a vagyonok hetvenkét szazalékat birtokolja, szemben az alsé tiz
szazalék félszazalékos részesedésével. EmlékeztetSill ugyanez a
vilag egészére vetitve kilencven és 0,1 szazalék, vagyis ezzel a
kilencszazszoros egy fore jutd eltéréssel szemben Eurdpaban ez az
érték ,,csak” szaznegyvennégyszeres. Magyarorszag ilyen tipusu
szegregacios mutatoja koriilbelill szazszoros lehet, ami azt jelenti,
hogy a legszegényebb egymillio esetében a tipikus csaladi vagyon
nagyjabol egymillio forint, mig a legfelsé egymillio esetében ugy
szazmillio forint koriili. Ez Eurdpa egészében nyolcszazezer forint és
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szazhtszmillio forint, mig a vilag egészében haromszazezer forint és
kétszazhetvenmillio forint.

Megvonva mindennek a mérlegét: a tendencidk azt jelzik, hogy
ongerjesztd Orvényléssel van dolgunk, ami azt mutatja, hogy a
nagyobb vagyonbol logikailag kénnyen belathatd jobb eséllyel
keletkeznek még nagyobb vagyonok. Az oOridsi vagyonok sok
esetben teljesen ,,befagyott” tokét jelentenek. Az, hogy tobb Ferrarija
vagy Bentley-je is van valakinek, még talan érthetd egy bizonyos
értelemben. De ha mondjuk tobb szaz darab all ezekbdl a
luxusautokbol a garazsaban, mint példaul egyes olajmonarchiak
uralkodéinak, akkor ez azt jelenti, hogy egy hatalmas téketomeg
befagyott allapotban” porlad el. Mikozben ezalatt mondjuk egy
bangladesi csaladnak mar szaz dollar is béven elég volna ahhoz, hogy
az ennek segitségével beinditott csaladi vallalkozasuk elGsegitse akar
egy egész faluk6zosség boldogulasat.

Az ilyen gigantikus egyenlStlenség tehat csokkenti a mobilitast,
mintegy ,befagyasztja” a meglévo tarsadalmi kiilonbségeket,
Osszességében tehat bizonyosan rontja az adott emberi kozOsség
tarsadalmi, gazdasagi esélyeit a méltd életre. Raadasul mindez
kozvetlen tizleti értelemben is pusztitéo kovetkezményekkel jar, hisz
az egyre nagyobb szegénység egyre kisebb vasarloerét is jelent.
Vagyis pangani fog a gazdasag, és ennek nyoman az egyre nagyobb
tokestrukturak egyre kockazatosabb spekulativ tigyletekbe kezdenek,
valdjaban egymast kénytelenek majd kifosztani, ami az egész
globalis rendszert sodorhatja végveszélybe. Ezt persze konnyebb
belatni, mint komplex tarsadalmi cselekvéssel megvaltoztatni a
rendszer természetét. Nagy valosziniiséggel tehat az emberi
tarsadalmak egyik legstlyosabb csapddja felé 1épdeliink, amelyb6l,
ha belelépiink, csak elmélyilt, lassu, tiirelmes munkaval
szabadulhatunk.

Ertiink vagy elleniink: hova tart a gépek
befolyasa?

PINTER MONIKA 2015. 01. 19. origo.hu

A szamitogépek egyre nagyobb befolyassal birnak, hatassal
vannak az emberek életére, a legnagyobb katasztréfak, krizisek
és merényletek alapjiat éppen az hatirozza meg, milyen
iranyelveket fektetiink le az egymassal kommunikilo, halézatra
kotott kiitylikkel kapcsolatban. A gépek hatalmarél dualoé
disztopikus haborirél az egyik legbefolyasosabb blogger és
aktivista, Cory Doctorow tartott eldadast Budapesten.

A parizsi _merénylet hatdsaraa brit miniszterelnok olyan  4j
terrorizmusellenes  térvény  bevezetését szorgalmazta, amely
kiterjesztené a hatosagok jogkorét, és szabadabb kezet adna a brit
allampolgarok lehallgatasara.

Miutan a kommunikacié nagyobbrészt ma mar az interneten,
kozosségi oldalakon és appokon keresztiil zajlik, a titkositas ellen is
fellépne David Cameron. Szerinte nem szabadna olyan iizenetkiildd
alkalmazasok hasznalatat megengedni, melyre nincs ralatisa a
kormanynak — vagy nincs benne egy olyan hatso ajto, amelynek
segitségével a titkosszolgalatok ellendrizhetik az adatdramlast,
vagyis a felhasznalok kozotti informaciocserét. Hasonldan
nyilatkoztak vezeté eurdpai képviselok, akik a jové hoénapban

Cameron Barack Obama amerikai elnokkel is egyeztetett a
kérdésben. Az iszlamista szélséségesek Ujabb tamadasainak
megeldzése érdekében azt kezdeményezték, hogy a két orszag
titkosszolgalatai szorosabban miikddjenek kozre. Arrol is targyaltak,
hogyan lehetne olyan techoriasokat is bevonni a megel6zésbe, mint
a Google vagy a Facebook: igy a gyanusitottak online
kommunikacidjat is tudnak kovetni.


http://magyarhirlap.hu/tart/kereses?HNDTYPE=SEARCH&name=doc&page=1&fld_in_content=1&fld_title=&fld_sort=score&fld_keyword=&fld_author=49
http://www.origo.hu/nagyvilag/percrolpercre/20150108-hajtovadaszat-a-charlie-hebdo-merenyloi-ellen.html
http://www.theguardian.com/uk-news/2015/jan/12/david-cameron-pledges-anti-terror-law-internet-paris-attacks-nick-clegg
http://www.reuters.com/article/2015/01/16/us-britain-usa-cybersecurity-idUSKBN0KP0SA20150116
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A brit kormanyf6 az amerikai elndkkel egyeztetett kiberbiztonsagi

kérdésekben Forras: AFP/Mandel Ngan

Jon az eurdpai Patriot Act?

Hasonlo folyamat jatszodott le 2001. szeptember 11. utan is: egy
hénappal az Egyesiilt Allamok ellen inditott merényletsorozat utan
elfogadtak a Patriot Actet, azaz a hazafias térvényt, amely egyebek
kozt lehetdvé tette, hogy a rendfenntarto szervek birdi végzés nélkiil
is lehallgathassanak telefonvonalakat, iizeneteket, személyes iratokat
gyljtsenek be, taroljanak és elemezzenek ki.

Ennek hatasara robbant ki az Egyesiilt Allamok egyik legnagyobb
kémbotranya. Az Edward Snowden altal nyilvanossagra kertilt iratok
bizonyitottak, hogy a kiilonb6z6 szervek, igy az amerikai
Nemzetbiztonsagi Ugynokség (NSA) kiilfoldi személyek és sajat
allampolgaraik millioit hallgatta le és figyelte meg.

A legijabb dokumentumok szerint az internetes kommunikacio
tomeges megfigyelése csupan az elsé 1épés volt: az Egyesiilt
Allamok mar a jové digitalis haborujara késziil a hattérben. Az NSA
stratégidgja nem a megel6zésre, védekezésre és megfigyelésre
Osszpontosit, hanem a tdmadasra. Alig masfél év telt el azota, hogy
Snowden kirobbantotta a botranyt, és ismét a személyes adatok
védelme, a szolas- és sajtoszabadsag keriilne hattérbe a
nemzetbiztonsaggal szemben. Amiota kideriilt, hogy az NSA milyen
modszerekkel figyeli meg Amerika lehetséges ellenségeit, azota a
terroristak is drasztikusan véltoztattakkommunikaciojuk védelmén:
rejtettebb csatornakra valtottak, és Uligyesebben kijatsszak a
megfigyelést.

Mindenkinél ott egy apro PC

A szamitogépek egyre inkabb beisszak magukat a mindennapjainkba:

nem csak munkaban vagy otthon iiliink PC-hez, de a mobil lassan
mar mindenki zsebében ott figyel, ahogy egyre tobb a hordhato6 és
beiiltethetd kiityii is. Ennél fogva személyes adataink védelme is
egyre kiemeltebb szerephez jut. A modern technika megkonnyiti
¢letiinket, de kozben egyre sebezhetébbé is tesz minket.

Gondoljunk csak a pacemakerre, arra az apro szerkezetre, amely mint
egy defibrillator, minden egyes alkalommal ujrainditja a sziviinket,
ha az magatol nem dobban, kihagy. Azonban ha a hackerek fel
tudnak torni a védelmét, 4t tudnak venni az iranyitast felette, annak
belathatatlan ~ kovetkezményei lennének — mondta Cory
Doctorow blogger, aktivista, science-fiction ir6, aki a Kézép-eurdpai
Egyetem (CEU) meghivasara tartott eléadast Budapesten. A Forbes
magazin korabban azon 25 ember kozé valasztotta be, akik a
legnagyobb befolyassal birnak az internet alakulasara.

Cory Doctorow (jobbra) a K6zép-eurdpai Egyetemen (CEU) tartott
eléadast Forras: Origo

Ezért is annyira aggaszto az eurdpai képviseldk parizsi merényletre
adott valasza, miszerint magat a titkositast tiltanak be. De miért is
olyan jelentds a kriptografia?

A kodtorés gyozelemre segit

A titkosiras alapja, hogy bizonyos miiveleteket nagyon egyszerii
elvégezni az egyik iranyba, de annal nehezebb megoldani visszafelé.
Igy példaul két primszamot Gsszeszorozni nem nagy kunszt, de ha
egy nagy szambol szeretnénk visszafejteni, hogy melyik két
primszam szorzata, az mar bonyolultabb miivelet.

Alan Turingot egy sor matematikussal s a mai modern szamitogép-
tudomany alapitoival egyetemben a II. vilaghaboru alatt azzal biztak
meg, hogy fejtse meg a németek kodolasi rendszerét, az Enigmat. A
nacik Osszes bazisan, hajojan és tengeralattjardjan sziikség volt egy
Enigma-gépre, hogy az lizeneteket kodoljak és visszafejtsék, igy
igazabol csak id6 kérdése volt, hogy a szovetségesek mikor
szereznek meg egyet.

A gép feltorése viszont nem jelentette, hogy tudjak is olvasni a
levelezést, hiszen minden német tiszt mas és mas titkositokulcsot
hasznalt. Azonban a németek vétettek egy matematikai hibat: erre
Turing rajott, igy a kulcsoktol fiiggetleniil minden iizenetet
dekddolni tudtak, a nacik pedig elvesztették a habortt.

Az Enigma német berendezés kodolta és fejtette vissza a titkos
tizeneteket Forras: AFP/Francois Lo Presti

A jo titkositas nem tartalmaz semmilyen hatso kaput, gyakorlatilag
feltorhetetlen. Ha egy szoftver — mint a nacik esetében is — biztonsagi
rést tartalmaz, akkor az nem csak a fogyasztoknak ad hozzaférést a
szolgaltatashoz, anélkiil hogy el6fizetett volna, de a hackerek és
titkosszolgalatok is ki tudjak nyerni adatainkat és szokésainkat, vagy
akar képesek lesznek iranyitani a késziilékeinket.

Az iizletpolitikai harmas

De hogy is néz ki ez a felallas a mai mindennapokban? Anna és Péter
lizenetet valt egymassal, mig Klara az “ellenség”, aki szeretne arra
ralatni — magyarazza Doctorow. Anna és Péter tudja, hogy Klara is
szeretné megnézni, és hogy ezt megeldzzEk, titkositva kiildik el az
iizenetet.
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Klara annyit tud, hogy az lizenet 1étezik, és el lett kiildve, igy nincs
mas dolga, mint az adott feliileten keresztiil megszerezni. Igen am,
de Péter ugy irta meg az iizenetet, hogy ha valaki meg is szerzi,
olvasni nem tudja, csupan ha rendelkezik a hozzad sziikséges
megoldokulccsal — ezt pedig csak Anna kapta meg. Klara hidba
szerezte meg, amig a kulcsot nem ismeri, addig semmit sem ér azzal,
hogy nala van.

A titkositds a gydrtot is védi

Hogyan miikodik ez a masik szemszogb6l? Van egy szolgaltato,
amelyik olyan szoftvert hoz létre, mellyel filmeket tudunk megnézni,
de letdlteni mar nem. Vagy egy olyan zenelejatszot, amellyel a sajat
dalainkat meg tudjuk hallgatni, de ha 0j zenére vagyunk, el kell
fizetni, és csak akkor enged hozzaférést a tobbmillids zenei
kinalathoz.

Igy miikadik egyebek kozt a Netflix, amely sorozat- és filmstreameld
szolgaltatast kinal havi dijért, a Google Play Filmek és Zene, a
Deezer vagy a Spotify is, ahol a reklamokat tudjuk elkeriilni az
elofizetéssel. Ha azonban atvaltunk egyik gyartd szolgaltatasairdl a
masikra, ugyanazért a filmért, zenéért, alkalmazasért fizethetiink
ismét. Az a film, amit egykori VHS-kazettan vettiink meg, a PC-k és
lejatszok megjelenésével CD-n, DVD-n is be kellett szerezziik, most
pedig az App Store vagy a Google Play aruhazaban fizethetiink érte
akar harmadjara is. Mi pedig probaljuk minél olcsobban meguszni:
ingyenes programokat hasznalni, feltorni, megkeriilni a szoftverek
védelmét.

Védenénk az adatainkat, de adnank is

Minden emberben lakozik egyszerre egy Anna és egy Klara. Nem
szeretnénk, ha a személyes adatainkhoz — fotok, videdk, levelezések,
orvosi és pénziigyi dokumentumok — barki illetéktelen hozzaférne,
ugyanakkor bizonyos szolgaltatasokat meg kijatszanank, hogy
ingyen is tudjuk hasznalni.

Anna, Péter és Klara harmasa alkotja gyakorlatilag a mai
technologiai tizleti modellt: hol Péter a szolgaltatd, Anna az el6fizetd,
Klara pedig az ingyenélé fogyasztd, hol Péter és Anna két
maganszemély, mig Klara képviseli a kiilonb6z6 kormanyok
titkosszolgalatait, amilyen példaul az NSA.

- . ~¥ B P

Ertink vagy elleniink: legyen az a mobil vagy egy droid,
megbizhatunk benne?

Forras: AFP/Neilson Barnard
Minden valsdg alapja

Mindig kérdezik, hogy is allok ehhez a kérdéshez: az internet
hasznalata, a titkositas, a megfigyelések kapcsan. Azt gondolom, a
targyak internete (internet of things) az egyik legégetobb kérdéskor.
Ott vannak a haboruk, a szegénység, az éhezés, a gazdasagi valsag, a
terrorizmus, megannyi gond, mégis mindennek az alapjat ez adja
meg, hogy milyen elveket fektetiink le az egymassal kommunikalo,
halozatra kotott kiitylikkel kapcsolatban, a felmeriild problémakra
milyen valaszt adunk — hangsulyozza Doctorow.

"Az emberek azt kérdezgetik t6lem, inkabb optimista vagyok, vagy
pesszimista? Ez nem tul hatékony megkozelitése a problémanak.
Mert ha épp optimista vagyok, azt gondolom, a halozatra kotott
kiitylik megkonnyitik az életiinket, megvan ra a politikai akarat, a
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jogi kornyezet ugy alakul, hogy a felhasznal¢ birtokolhassa, adhassa
ki a parancsot, irdnyitsa a sajat eszk6zeit. Amikor pesszimista vagyok,
ugy latom, kicsi az esély arra, hogy ne hasznaljak fel ezen eszkozoket
éppen a felhasznalok megfigyelésére. De akar optimista vagyok, akar
pesszimista, ugyanazzal a hozzaallassal kelek: csak egy dolog szamit,
aremény."

Legyen az otthonunk, az auto, a repiil, egy okosora, egy mobil vagy
egy protézis: a gépek szabalyozasara egyetlen Ut van, az, hogy
korlatozzuk, mit tehetnek, és mit nem. Erre az eddigi legjobb
megoldas az integralt feliigyeleti rendszer, amely a hattérb6l koveti a
felhasznalo tevékenységét, és nem lehet leallitani — ugyanakkor
barmely rosszfiu felhasznalhatja sajat kénye-kedve szerint.

Megoldhattak a tiizérségi sokk szazéves
rejtélyét

STVORECZ ADRIAN 2015. 01. 19. origo.hu

Méhsejtszerii  elrendezédést mutatnak a  robbantisos
timadasokat tilélt veteran katondk karosodott idegrostjai —
allitjak amerikai kutaték. Az eredmények arra a szazéves
rejtélyre is ravilagithatnak, hogy miért is szenvedett igynevezett
tiizérségi sokkban sok baka az elsé vilaghabort idején.

Vassilis  Koliatsos, a Johns Hopkins Orvosi  Egyetem
neurologusprofesszora és  kollégai az Acta Neuropathologica
Communications cimii folyoiratban jelentették meg tanulmanyukat.
Allitasuk szerint a robbanasok ereje olyan rejtett sériiléseket okoz a
katonak agyaban, amelyek szerepet jatszanak a késdbbi pszichologiai
és szocialis problémak kialakulasaban.

Az eredmények alapjan a szakemberek ugy gondoljak, az els6
vilaghaborti soran gyakori ,tiizérségi szindroma” konkrét okat
sikeriilt megfejteni. ,,Ez az els6 alkalom, hogy a modern patologiai
diagnosztika eszkozeivel vizsgaltunk egy szazéves problémat” —
emelte ki a kutatas jelent6ségét Koliatsos.

wShell Shock”

Az elsd vilaghaboru kozepétdl a frontvonalak megmerevedtek, a
kozponti hatalmak ¢és az antant katonai hosszii idére a
lovészarkokban  ragadtak, ahonnan folyamatos tiizérségi
tamadasokkal probaltak kirobbantani egymast. Az ostromok soran
rengetegen meghaltak, azoknal pedig, akik latszolag sériilés nélkiil
meglsztak a pusztitast, nagyon gyakran kognitiv és pszicholdgiai
problémak 1éptek fel. Ezek leginkabb a folyamatos rangatézasban,
beszédzavarban, szorongasban nyilvanultak meg. Az alabbi megrazo
felvételen tobb ilyen szimptomat is megfigyelhetiink.

A korabeli orvostudomany — mely tiizérségi sokknak (shell shock)
keresztelte el a jelenséget — nem tudott mit kezdeni a problémaval,
s6t el6fordult, hogy az ebben szenvedd katondkat gyavasag és
dezertalas vadjaval katonai torvényszék elé allitottak. Az allapotot
hivatalosan 1917-t6l ismerik el, innentdl kezdve tobbek kozott
pihentetéssel, masszazzsal vagy elektrosokk-terapiaval probaltak
ujra harcképessé tenni a traumatizaltakat. A tiizérségi sokk kifejezést
ma mar nem hasznaljak, a rendellenesség — melyet robbantas altal
kivaltott traumas agysériilésnek (blast induced traumatic brain injury)
neveztek at— azonban nagyon is létezik, és megfigyelhetd sok
Afganisztant és Irakot megjart, pokolgépes merényletet tulélt
veterannal.

Egyedi sériilések

A kutatasban 6t olyan amerikai veterant tanulmanyoztak, akik
tuléltek legalabb egy robbantasos merényletet, de késébb masmilyen
okbol kifolyolag meghaltak. Koziilik harman
metadontuladagolasban, egy ember fejlovésbdl adodod sériilésben,
egy pedig szervi rendellenességek miatt vesztette életét. Az 6
agyukat 24 masik elhunyt agyaval vetették Ossze, utdbbiak
jellemzéen  kozlekedési  balesetek,  drogtuladagolasok — és
szivinfarktusok aldozatai voltak.

A vizsgalat soran a kutatok egy molekularis jeloléanyaggal kovették
nyomon az amiloid prekurzor fehérjét (APP), mely normalis
korilmények kozott hosszit idegsejtnytlvanyokon (axonokon)
keresztiil jut egyik idegsejtb6l a masikba. Ha ezek az axonok


http://www.origo.hu/techbazis/20140926-magyarorszagra-jon-a-netflix.html
http://www.origo.hu/techbazis/20131211-mindenkinel-olcsobban-adja-a-zenet-a-spotify.html
http://www.actaneurocomms.org/content/2/1/153
http://www.actaneurocomms.org/content/2/1/153

Tudomanyroél egyszeriien

sériilnek, az APP és mas fehérjék nem fognak tudni kijutni az
idegsejtnyulvanybol, és ezzel duzzadast idéznek elé. A duzzanatok
alakja és mérete a sériilés tipusatol fiiggden eltéré lehet: kozlekedési
balesetek aldozatainal nagy és korte alaka, metadontuladagolasban
elhunytaknal viszont joval kisebb.

Az idegsejtnyulvanyok elvaltozasai mikroszkopos felvételen: balra a
kozlekedési balesetek aldozatainal megfigyelt nagy, korteszeri
duzzanat, kdzépen a robbanasos sériilteknél tapasztalhato kozepes
méretli duzzanat, jobbra a drogtuladagolasok aldozatainak aprd
elvaltozasai figyelhetok meg

Forras: Courtesy of Vassilis Koliatsos
A kordbbi agysériilésre utalé nyomok

»Az ot elhunyt veteran koziil négynek az agyaban az axonok
megnagyobbodasai kdzepes méretiiek, valamint korte alaktak voltak,
és gyakran méhsejtalakzatba rendezédtek a vérerek mellé. Ezt a
mintdzatot mas agysériilteknél még nem figyeltilk meg” — mondta
Koliatsos.

Ami egyértelmiivé valt: az elhunyt katonak agya nem mutatta az
ugynevezett punch-drunk szindroma jeleit. Ez a neurodegenerativ
betegség elsdsorban a visszavonult profi bokszoloknal figyelhetd
meg, és a nagy erejii ismétlddo iitések hatasara alakul ki. Jelen voltak
azonban a sériilt axonok mellett iigynevezett mikrogliasejtek. Ezek
tulajdonképpen olyan falosejtek, melyek a kozponti idegrendszer
gyulladasos megbetegedéseiben jutnak szerephez, feladatuk, hogy az
agyat ért sériilések esetén eltavolitjak a karosodott idegsejteket.

Forras: AFP/Frantz Adam

A robbanasokat talél6knél ilyen mikrogliasejteket talaltunk
pontosan az abnormalis alakt idegsejt-nytlvanyok mellett. Az agyi
gyulladasok kialakulasa lassi folyamat, igy a mikrogliasejtek
nincsenek jelen a drogtiladagolasok aldozatainal. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az ebben meghalt veteranoknak korabban
keletkezett agysériiléseik lehettek” — magyarazta Koliatsos.

A végrehajto funkciokat vezérld agyteriiletet érintették

Az elhalalozott katonaknal tapasztalt elvaltozasok tobb helyen jelen
voltak, igy a homloklebenyben is. Ez az agyteriilet vezérli a
dontéshozatalt, a memoriat, a gondolkodast és mas végrehajtd
funkciokat. Az elvaltozasok valosziniileg azoknak a robbandas soran
elszakadt idegrostoknak a maradvanyai lehetnek, melyek idével
lassan elhaltak. Egy masik elgondolas szerint az axonokat csak
meggyengitette az erds lokéshullam, és késobb szakadtak el {ités
vagy drogtuladagolas hatasara.

A robbantdsos tdmadasok tuléldit kezeld orvosok gyakran
tapasztaljdk a depresszid, a poszttraumds stressz, a fliggdség,
valamint az alkalmazkodasi zavarok jeleit ezeknél a katonaknal.
,-Ezeknek a veteranoknak az élete nagyon nehéz” — mondta Koliatsos.
,,Fontos megérteni, hogy az emlitett kihivasok legalabb egy részének
neurologiai alapjai vannak.”
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Nehéz viz

szerz9: kodpiszkalo kodpiszkalo.blog.hu

Az igazsag néha fajobb, unalmasabb és nehezebben felderithetd,
megérthetd, mint egy jol hangzo...nem igazsag. Ezt az allitast latom
igazolodni mindannyiszor, amikor lelepleznek, megbiintetnek egy
céget, amely izletét beteg emberekre alapozza, s mégis, a
becsapottak egy része a cég védelmére kel. A paradox reakcié oka
altalaban az ismerethiany: a fogyasztok sokszor nincsenek tisztaban,
mit varhatnanak el egy terméktdl (példaul azt, hogy hasson...), s
inkabb hisznek annak, aki néhany hangzatos mondatban képes maga
mellé allitani a vasarlokat, mint az érveit sok-sok oldalon sorold
Hivatalnak.

Mindennek persze semmi koze nincs az alabbi torténethez. A
Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) a minap 30 millié forintra
biintette a csokkentett deutériumtartalmi Preventa ivovizet
forgalmazd céget, mivel jogsértéen tulajdonitott a Preventa
termékeknek betegségmegeldzo és gyogyitd hatast. Aki olvasta ezt a
rovid  hirt, utdna pedig esetleg a cég kozleményét,
elbizonytalanodhatott: kinek van itt igaza? Biztos, hogy a hatosagnak?
Na, ilyenkor lenne jo kozelebbrol megvizsgalni az tigyet, kiilonos
tekintettel arra, miért is szabta ki a GVH ezt a jelentésnek tiind
birsagot. Az ezt targyald dokumentum egyébként nyilvanosan
elérhet6, de mivel nem konnyli esti olvasmany ez a szoveg,
megprobalom réviden dsszefoglalni a lényeget.

A HYD Rékkutato és Gyogyszerfejleszté Kft-t 1992-ben dr. Somlyai
Gabor ¢és 10 magyar maganszemély alapitotta, hogy egy 1j,
szabadalmaztatott eljaras, a deutérium-megvonas alapjan gyogyszert
és fogyasztoi termékeket fejlesszen, elsGdlegesen a daganatos
betegségek gyogyitasara és megeldzésére.

A deutérium, amely a hidrogén egyik stabil izotdpja (atommagjaban
a protonon kiviil egy neutron is talalhatd, azaz nehezebb, mint a
"rendes" hidrogén), a természetben, igy a vizmolekulakban is
megtalalhatd néhany ezrelékes aranyban. A deutériumban szegény
viz fejlesztéséhez, gyartasdhoz az a feltételezés vezetett, amely
szerint (er0sen leegyszertisitve) az ilyen viz nem j6 a rakos sejteknek:
deutériummegvonassal meg lehet zavarni a daganatsejtek
anyagcseréjét, ami pusztulasukat eredményezi. Az ezzel kapcsolatos
preklinikai (tehat nem emberen végzett) vizsgalatokat bizonyitékként
kezeléknek csak annyit: sajnos, a lombikban, allatokon
daganatellenesnek tiind anyagoknak csak igen kis toredéke valik
emberen is hatasos gyogyszerré...

Az elsé deutériumban szegény viz 1995-ben jelent meg a piacon,
akkor Vitaqua, majd 2000-t6] Preventa néven, ezek gyartasiban,
forgalmazasaban tobb vallalkozas is részt vett (X-Byo Kift.,
Drinkwater Trade Kft.).

Bar sokan gyogyszerként tisztelik, a Preventa ivovizek nem
mindsiilnek sem gyogyszernek, sem természetes asvanyviznek, sem
kiilonleges taplalkozasi célu  élelmiszernek, hanem altalanos
fogyasztasra szant termékek - ivovizek. Jollehet a forgalmazo
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetnél 1992-és 2001 kozott
tobbszor kezdeményezte a gyodgyszerré mindsitést, erre nem keriilt
sor. Az ok: a klinikai vizsgdlati eredmények nem bizonyitottik a
készitmény hatdsossdgdt (azaz: nem gyogyitotta a rikot). Majd
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némi jogi birk6zas és tobb év sziinet kovetkezett, mig végiil 2013-
ban a cég az OGYI-t egy hasonld készitmény torzskonyvezésével
kapcsolatban  kereste meg, azonban forgalomba hozatali
engedély iranti kérelmet nem nyujtott be (enélkiil meg ugye nehéz
engedélyezni).

Mindettdl fiiggetleniil a termékek a piacon voltak, aruk kb. 700-1700
Ft/l, attol fiiggben, milyen mértékben deutériumszegények. A
forgalom is szépen alakult: a HYD Rakkutato és Gyogyszerfejlesztd
Kft. 2013. évi netto arbevétele 648.870.000 Ft volt. Nem véletleniil:
szinte a csapbol is a deutéruimmentes viz (pontosabban: a
deutériummentesités elényeivel kapcsolatos cikkek, riportok) folyt,
errdl tobb oldalas Osszefoglald talalhato a GVH anyagjaban. A
cikkek, riportok f6 mondanivaldja:a  deutériummegvonas
daganatellenes  hatdst. Es annak szomori igazolasara,
hogy mindebben nem csak a TV2, a Meglepetés, a Magyar
Homeopata Magazin, a Blikk N6k, a Marie Claire és egyéb,
hozzaértéssel nem vadolhatd médiumok vettek részt, alljon itt egy
lista azon lapokrol, akik szerkeszt6itdl elvarhato lett volna, hogy
tudjak: bizonyitékok nélkiil beteg embereket dltatni etikdatlan,
elfogadhatatlan (még akkor is, ha a megrendeld katonatisztként fizet,
s még akkor is, ha latszolag nem {itk6zott az irott jogszabalyokba az
irasok, riportok lekozlése):

Patika Tiikor, Patika Magazin, Gyogyhir Magazin, Pirula Trend

Bar a hatosag (OGYI) nem latta bizonyitottnak, a fogyasztok arrol
kaptak tajékoztatast, hogy a deutériummegvonas hatasara daganatok
teljesen visszafejlodnek, altala elkeriilheté a visszaesés, a betegség
eldrehaladasa lassithat, visszafordithato, illetve a
daganatos betegségek megel6zheték. A GVH dontése azért
kiilondsen érdekes, mert annak ellenére marasztalta el a céget, hogy
a kifogasolt reklamokban, cikkekben, tajékoztatasokban az eljaras
targyat képez6 Preventa vizek nem keriiltek megemlitésre, hanem
(csak) a deutériummegvonas hatasairdl volt szo.

Ezt az esetet ugy is szemlélhetjiik, hogy a GVH atlépte a Rubicont: a
dontés hadiizenet mindazoknak a (trilkkos?) cégeknek, akik a
jogszabalyok kozott cselezve probalnak boldogulni ugy, hogy
termékeikkel kapcsolatos tizeneteiket kozvetve juttatjdk el a
fogyasztokhoz (nem a termékrdl, hanem a hatéanyagrol, modszerrdl
beszélnek). Még ez sem lenne nagy baj, azonban van itt egy bokkend:
jelen tudasunk (és az OGYI véleménye) szerint a deutériumban
szegény viz hatasossagat emberen nem igazoltak. A piacot, a
marketingpraktikakat szemlélve még sok-sok tizmilli6 forinttal
hizhat a koltségvetés, ha a hasonld esetek mindegyikének végére
jéarnak.

Foldelni jo?

szerzd: j.norbert kodpiszkalo.blog.hu
S
|

Ha szdba elegyediink egy villanyszereldvel, eldbb-utobb szoba keriil,
milyen fontos is a foldelés. Hogy ne érjen otthonunkban vagy
munkahelyiinkon életveszélyes aramiités, nem art gondoskodni a
megfeleld biztonsagrol. A f61drdl és a foldelésrél azonban egy-két
helyen hajmereszté dolgokat lehet olvasni. Természetesen nem
villanyszerelési kérdésekhez szeretnénk hozzaszolni, de az alabbi
idézetet olvasvan égnek all az embernek a haja - és nem a
nagyfesziiltségtol:

Osid6k ota az ember mezitlab kozlekedett nappal és mezitldb aludt
éjjel. A kiilonbozé civilizaciok mindig nagyra becsiilték fizikai
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kapcsolatukat az Anyafolddel. Az onnan kapott gyenge elektromos
Jjelek hatasosan szabdlyoztik dseink testének mechanizmusait.

()

Az ugynevezett modern élet velejaroi, mint példaul a sokemeletes
épiiletek, repiilégépek, vagy az olyan mindennapos dolgok, mint a
miianyag- vagy gumitalpu cipék még jobban elszigetelnek benniinket
ettél a gyogyito erdtél. Mindez eredményeként a lakossag nagy
tobbsége gyulladasokkal teli testtel éli mindennapjait, szenved a
kimeriiltségtol, stressztdl, kialvatlansdagtol.

()

Testiink  lefoldelésekor —természetes uton szabadulunk meg
gyulladasainktol, fajdalmainktol és a stressztél. Mindezt egyszeriien
és ingyen megtehetjiik. Csupan annyi a dolgunk, hogy a szabadban
mezitlab kozvetleniil a foldre dalljunk. Ekkor a foldfelszin millionyi
negativ toltésii szabad elektronja dramolni kezd belénk, amelyek
semlegesitik testiink pozitiv elektromos toltését és segitenek
visszaallitani természetes elektromos egyensulyat.

()

Minden porcikink elektromosan funkciondl — sziviink, agyunk,
sejtjeink, mindeniink. Az emberek tobbsége manapsag elszigetelve
tartja magat a foldtél, ami miatt testiink elektromosan dllandéan
feltoltédve marad, és ennek egyenes kovetkezménye a gyulladas,
kronikus fajdalom, amely természetellenes dllapot.

Az idézet innen szarmazik. Jarjunk mezitlab, amikor csak tudunk
és milliardnyi elektron aramlik a testiinkbe. A vazolt hatasok
kecsegtetdek: a szabadgyokoknek annyi, a méreganyagokkal telitett
"nyulos" vér ismét jol fog aramolni az ereinkben, javul az
idegrendszer milkodése, és igy tovabb. S ehhez elég mezitlab sétalni!
A legjobb a vizes fiivon allni (a nedvesség segit vezetni az aramot),
de jO a beton is (ami azért elég jol szigetel), ha nincsen
mas, olvashato itt. De aszfalton ne tegyiik, mert az veszedelmes
petrokémiai termék. Nem hangzik rosszul, ugye? Az igazsag azért
nem ilyen kecsegtetd, nincsenek a foldben szabad -elektronok,
valamint a szervezetben sincsen "elektronhiany". A testfolyadékok
jol vezetik az aramot, de a (szaraz) bérnek magas az elektromos
ellenallasa. Tehat nem csak az hat elég valdsziniitleniil, hogy tele
lennénk pozitiv toltéssel, vagy, hogy a foldb6l milliardnyi elektron
indulna el azonnal, hogy azt semlegesitse.

Hogy mi mindenre j6? Azt itt olvashatja az érdekl3d6. A helyenként
zavaros szovegbdl néhany szemelvény:

Ha bdarmelyik termékiinkkel foldeljiik a szervezetiinket akkor
természetes ~ modon  szabadulunk — meg a  testiinkben
felgyiilemlett elektromos stressztdl és egyuittal elbsegitjiik a szabad
elektronok bedramlasat a szervezetiinkbe. Ezek az elektronok
visszaallitjak testiink természetes belso elektron egyensulyat. (...)
Megoldast kinal testiink elektronhianyara, ami dltal csokken a
benniink 1évé gyulladas, amely degenerativ betegségek gyakori
kivaltoja.  Idegrendszeriinket  a stressz allapotabol — nyugalmi
helyzetbe tériti. Beindulnak az énszabdlyozo és dngyogyito
folyamatok!

Gondoltak azokra is, akik nem tudnak nap, mint a nap mezitlab
sétalni. Nekik alatétet, vagy lepedét arulnak, ezek csatlakoztathatoak
a foldelt vezetékhez, s az elektronok csak ugy szaguldani fognak
fel¢jiik. Az arakat inkabb ne emlitsiik.

Cipét huztunk, vasbetonszerkezetekkel vessziik korbe magunkat,
agyon ,,csovezziik” a lakotereinket, elektromos vezetékek sokasdga
vesz korbe benniink, szamitogépek elott telik a napunk jo része és
akkor a mobilfoniat sem hagyhatjuk ki (mobiltelefon, mobilatjatszo
adllomasok, Dect azaz zsinor nélkiili telefonok, Wi-Fi halozatok).

Nem arrdl van sz6, hogy a beton is megteszi, ha mas nincsen?

Az érfalak (beleértve a legkisebb kapillarist is) belsé fala
elekromosan negativ toltéssel rendelkezik. Az alakos elemek feliilete
a vériinkben (pl. fehérvérsejtek, vorosvértestek) szintén elektromosan
negativ toltéssel rendelkezik. A negativ a negativot taszitja (azonos
polusok), ezaltal az ér kozepére "tereli” az alakos elemeket és igy
konnyedén és akadalytalaniul tud aramolni a vérkeringésiink!


http://www.gvh.hu/data/cms1030144/Vj016_2014_m.pdf
http://kodpiszkalo.blog.hu/2015/01/11/foldelni_jo
http://blog.hu/user/825639/tab/data
http://foldelnijo.hu/index.php?menu=KEZD%D5LAP&almenu=&sec=
http://magazine.foxnews.com/earthing-go-barefoot-better-health
http://www.earthingpeople.se/en/styled-5/
http://foldelnijo.hu/hu/betegsegek-es-kivedesuk
http://foldelnijo.hu/hu/termekek
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Aha.

Azonban ezek a kiviilrél indukalt elektromos és elektromdgneses
sugarzasok az érfalon vagy a "vértest feliiletén" megvaltoztatjak a
toltést negativrol pozitivra, akkor mar az eltérd polusok vonzik
egymast, amelynek aztan az a kévetkezménye, hogy osszetapadnak a
vérlemezkék (agglutindcio) és olyan mértékben besiiriti a vért, hogy
akar olyan allagot is el tud érni mint a ketchup! Nem nehéz elképzelni,
hogy a szivnek ez mekkora megterhelést jelent!

Ha a vérlemezkék Osszetapadnak, akkor nem olyan lesz a vériink,
mint a ketchup, hanem megalvad. Egy vérrog természetesen roppant
veszélyes lehet, de fiziologias koriilmények kozott nem "stirtisodik
be" a vér. Logikusan gondolkozva feltehetnénk a kérdést, hogy az
elektromagneses sugarzas miért csak az egyik toltést "valtoztatja
meg" (ha megvaltoztatnd), de ez egészen mellékes.

A szoveg hemzseg az altudomanyos maszlagtol. A modern
civilizacié persze szamos artalmat "termelt ki", talan divatos is lett
minden probléméért a civilizaciot hibaztatni. Az elektromagneses
sugarzasnak, az "elektroszmognak" sem jo a hire, rendszeresen
felroppen hir a mobiltelefonok és a wifi halozatok esetleges
egészségkarositd hatasarol, s mar dnmagéaban a "sugdarzas" szo is, a
radioaktivitds miatt sem cseng baratsagosan. A Nemzetkozi
Rakkutaté Ugynokség (www.iarc.fr) a 2B kategéridba sorolta a
radidfrekvencias sugarzasokat, ez a kategoria a lehetségesen rdakkelts
anyagok csoportja. Az els§ kategoridban talalhaté vegyiiletek
a bizonyitottan rakkeltd anyagok, a 2A kategoriaban talalhatd
anyagok valésziniileg  rakkeltéek. Ezekben az esetekben
allatkisérletekben elegendé bizonyiték all a rendelkezésre, mig
emberek esetében még nincs elegendd evidencia. A mar emlitett 2B
csoportba azokat soroljak, amelyek még allatokban sem mutattak
egyértelmi hatast, vagy ha mutattak is, emberben ennek nyomat nem
talaltak. BOvebben a csoportositasrél ittlehet olvasni  (angol
nyelven). A helyzet még mindig nem tisztazodott, de egy 2006-ban
megjelent dan tanulmany, amely 420 000 ember sorsat kovette
végig, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a mobiltelefonalok korében
nem emelkedett a rak el6fordulasi aranya. Az elekromagneses
hiperszenzitivitasban szenved6k nagy része akkor is produkalta a
tineteket (fejfajas, szédiilés, fulzugas), amikor nem voltak kitéve
sugarzasnak: ugy néz ki, hogy a nocebo-effektussal allhatunk
szemben. S ha mar a wifirdl is szo esett: az elterjedt hit, hogy magok
nem csiraznak router mellett, tobb sebbdl is vérzik.

Még kell végezni vizsgalatokat, hogy egyértelmiien el lehessen
donteni, hogy veszélyesek-e mobiltelefonalas, a wifi és sok mas
hasonl6 dolog, vagy artalmatlanok. Jelenleg az utobbi latszik
bizonyosabbnak (ami még biztosabb: az egészségi allapotunkat
valosziniileg nem javitjak..). Ami viszont egészen bizonyos, az az,
hogy a mezitlab jaras nem fog csodakat miivelni az egészségiinkkel
(bar ludtalpasoknak kifejezetten ajanlott), a méregdraga foldeld
lepeddk pedig még kevésbé.

Rovid hirek, érdekességek

Ontisztulé fémfeliiletet allitottak elé

2015. januar 22. InfoRadio / MTI

Viztaszito, ontisztulo fémfeliiletet allitottak elé nagy energiaju
lézerimpulzusokkal amerikai kutatok, akik a Journal of Applied
Physics legtijabb szamaban ismertetik eljarasukat.

Chunlei Guo, a Rochesteri Egyetem professzora és laboratoriumanak
vezeté munkatarsa, Anatoliy Vorobyev rovid ideig, a masodperc
billiardod (ezerbilliomod) részéig tartd 1ézerimpulzusokkal
bombazva a fém feliiletét hozta 1étre az 0j tulajdonsagu mikro- és
nanoszerkezeteket - olvashaté a Rochesteri Egyetem honlapjan,
valamint a USA Today online kiadasaban.

"Megvaltoztattuk a fém feliiletének tulajdonsagait, igy az képessé
valt a viz lepergetésére" - magyarazta Guo professzor.

A vizeseppek hajlamosak megtapadni és szétterjedni a fémek
felilletén. Nem igy a lézerimpulzusokkal kezelt feliileten, amely
szuperviztaszitd tulajdonsagainak kdszonhetden azonnal "lerazza" a
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vizcseppeket. Mi tobb, a vizcseppek Osszegyljtik a fémet boritd
porréteget, azaz feliilete 6ntisztuld tulajdonsagokkal is rendelkezik.

A Guo professzor iranyitasaval létrehozott anyagok sokkal
"cstszosabbak", mint a siitdfelilletek tapadasmentesitésére
alkalmazott teflonbevonat. Mig utdbbinal a viz lepergetéséhez az
edényt 70 fokos szogben kell megdonteni, az j anyag esetében alig
5 fokkal. Ami az Ontisztulasi jellemzoket illeti, a kutatok a porszivo
altal 6sszegyijtott piszkot szortak ra a fémre, a porrészecskék felének
eltavolitasahoz elegenddnek bizonyult minddssze 3 csepp viz, egy
tucat pedig teljesen eltavolitotta a szennyezddést, raadasul a feliilet
teljesen szaraz és foltmentes lett.

A lézerimpulzusokkal kezelt fémek tobb fényt nyelnek el, igy az
eljarast hasznosithatjdk a napelemgyartasban és a rozsdamentes
fémek el6allitasaban is. Segitségével jegesedésmentes feliiletek,
vezetékek is eldallithatok, ennek koszonhetden az 1) technoldgia a
repiildgépgyartasban is hasznosithato, de alkalmazhat6 tavvezetékek,
radarok, telekommunikécids antennak jégmentessé tételére is.

A projektet tobbek kozt a - fejlodd orszagokban a szegénység ellen
és a betegségek visszaszoritasaért kiizdé - Bill és Melinda Gates
Alapitvany is tamogatta, hiszen az eljards segitségével
hatékonyabban gylijthetd az eséviz, amely fontos ivovizforras a
fejlédé orszagokban, a lézerimpulzusokkal kezelt fémbdl készitett
illemhelyek esetében pedig minimalis mennyiségii viz elegend6 a
feliilet letisztitasahoz.

Az 1) technologia gyakorlati alkalmazasahoz azonban tovabbi
fejlesztések  sziikségesek, hiszen a tanulmanyban vazolt
kisérletekben platina-, titan- és sargarézlemezkéket alkalmaztak, és
egy 2,54 centiméterszer 2,54 centiméteres feliilet megmunkalasa
koriilbeliil egy orat vett igénybe.

Lepattintja a vizet a 1ézerrel kezelt fém
ORIGO 2015. 01. 21.

Sokat olvashattunk mar zsenialis vizlepergeté nanobevonatokrol,
a Rochesteri Egyetem kutatéi azonban most olyan médszert
otlottek ki, mellyel magat az anyag feliiletét teszik viztaszitova. A
miikodésében a l6tuszlevéléhez hasonlé feliileti mikroszerkezet
az Ontisztulas csodalatos képességével is rendelkezik.

A feliilletek mikro- és nanostruktirajanak fizikai jelentdsége régota
ismert, ennek koszonhetik példaul a lepkék szarnyuk élénk, irizald
szineit, de a feliilet fizikai szerkezete felel (részben) a lotuszlevelek
vizlepergetéséért vagy a gekkok labainak elképesztd tapadasaért.

Chunlei Guo és Anatoliy Vorobyev tudomanyos palyafutasuk soran
jelent6s tapasztalatot szereztek a femtoszekundumos (néhanyszor a
masodperc 10 5-ed részéig tartd) lézerimpulzusok hasznalataban.
Korabban a tokéletesen fényelnyeld feliilet 1étrehozasat céloztak meg,
késébb azonban rajottek, hogy modszerik, mellyel apro
rovatkakat vésnek kiilonféle fémek felszinébe, alkalmas a 16tuszlevél

mikro- és nanostrukturdjanak utanzasara is, igy végeredményben
igen jo fényelnyeld és erésen viztaszito feliilethez jutottak.

A kutatok altal kifejlesztett anyag a levegével érintkezve ,.kapcsol
be”, azaz valik viztaszitova, és a feliilet szamottevéen hatékonyabban
miikodik, mint a mindannyiunk altal jol ismert teflon.
Osszehasonlitisképpen, ha egy sik teflonfeliiletrél szeretnénk
lepergetni a racseppent vizet, nagyjabol 70 fokkal kell
megdonteniink a vizszinteshez képest, mig Guo és Vorobyev lézerrel
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http://www.iarc.fr/
http://monographs.iarc.fr/ENG/Preamble/CurrentPreamble.pdf
http://jnci.oxfordjournals.org/content/98/23/1707.abstract
http://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/Abstract/2005/03000/Electromagnetic_Hypersensitivity__A_Systematic.10.aspx
http://www.bmj.com/content/332/7546/886.full
http://kodpiszkalo.blog.hu/2013/10/31/placebo_nincs_benne_semmi_tehat_hatastalan
http://humbug.blog.hu/2014/01/04/nem_csiraznak_a_magok_a_wifi_router_mellett
http://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/8135/mezitlab-az-orvos-valaszol?PageSpeed=noscript
http://scitation.aip.org/content/aip/journal/jap/117/3/10.1063/1.4905616

Tudomanyrol egyszeriien

kezelt fémfeliletér6l mar kevesebb mint 5 fokos dolésszognél
legurulnak a cseppek.

Rdadasul a vizcseppek a feliileten meggytilt koszt is magukkal viszik
—ennek hatékonysagat a kutatok valodi porszivobdl vett valodi porral
demonstraltak. Par csepp viz hatasara ismét tiszta, emellett szaraz lett
a feliilet.

Csuszosabb csatorndk, korroziodllo kollektorok

Az 0j mddszer szamos igéretes alkalmazast kinal. Mindenekel6tt
fontos tulajdonsaga, hogy nem egyszeriien egy bevonat, hanem az
anyag része, igy sokkal nehezebben kopik le, mint a kiilonféle
vizlepergetd  vegyiiletek.  Segithet a  fejlédd  orszagok
szennyvizkezelésében, és mivel nagyszerii fényelnyeld is, hatékony
és korrozidallo napkollektorok is készithetok a felhasznalasaval.

Minderre azonban még biztosan sokat kell varnunk, hiszen jelenleg
egy nagyjabol 6 négyzetcentiméteres fémdarabka feliiletkezelése jo
egy orat vesz igénybe a kutatdlaboratériumban, raadasul nagy
teljesitményii femtoszekundumos lézerre van hozza sziikség, amibol
feltehetéen viszonylag korlatozott készletekkel rendelkeznek a
fejlédod orszagok.

A kutatok masfajta mikrostrukturakkal képesek hidrofillé, azaz vizet
vonzova tenni a fémek feliiletét (ezt lathatjuk a video els6 részében),
a kozeljovoben pedig a fémeken til mas anyagok feliiletének 1ézeres
modositasaval is probalkoznak majd. Vizsgalataikat a Bill &
Melinda Gates Foundation, valamint az Amerikai Légierd
tudomanyos kutatasi programja tamogatja, igy a fejlod6é vilag
polgarai feltehetéen taldlkoznak majd e kiilonleges feliiletekkel
valamilyen formaban.

A Kissrac elrakta a csillagot, mint a beféttet
HEGYESHALMIRICHARD index.hu 2015.01.13. 08:58

Tavaly marcius 5-én Jamie Edwards, aki akkor még csak 13 éves
volt, megnyomott egy gombot, és 1élegzetét visszatartva varta, hogy
1étrej6jjon a vart reakcio.

Amikor meglattam a lilds ragyogast, az volt a legjobb az egészben.
[...] Amit létrehoztam, az ugyanaz, mint ami a napban és a
csillagokban is torténik: a nuklearis fiizio.

— mondta Edwards.

A neutrondetektor megerésitette a végeredményt, igy 6 lett a
legfiatalabb kutatd a vilagon, akinek sikeriilt fuzids reakciot
létrehoznia.

A miivelethez Edwards vakuumot hozott létre egy zart térben — egy
iivegben —, majd a hidrogén egy nehéz izotopjaval, a deutériummal
toltétte meg. Extrém magas fesziiltséget vezetett at rajta, minek
hatasara két hidrogénatom fuziot alkotott, és héliumot hoztak létre.

Ez a folyamat mitkédteti a csillagokat is. [...] Csak rekonstrudltam a
Jjelenséget egy edényben - tulajdonképpen mondhatjuk, hogy
elraktam egy csillagbefittet.

— mondta Edwards.
Miért ne lehetnék én atomfizikus?

A fiatal diak egy Youtube-videot nézett a nuklearis fizi6rol, amikor
radobbent, hogy 6 is tudna hasonl6t csinalni. Sikeriilt meggy6zni az
iskolaigazgatot, hogy tamogassa a kutatasat, és hasznalhassa az
iskola laboratoriumat. Osszesporolt kétezer fontot, hogy a pénzbél
fzios reaktort épitsen a laborban; ebbdl fizette az Ebayrdl begyiijtott,
a reaktorhoz sziikséges alkatrészeket. A helyi egyetemek ¢&s
laboratoriumok segitségét igénybe véve Edwards fél év alatt
elkésziilt a sajat reaktoraval.

16. oldal
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Foto: Ross Parrylan Robinson

Az igazgat6 aggodott amiatt, hogy a kisérlet nem lesz biztonsagos.
Volt ra esély, hogy a jelenlévoket megcsaphatja a nagyfesziiltség, és
a vakuumkamrara hato er6k miatt az iiveg is felrobbanhatott volna.
A sugarzas miatt nem kellett aggddnia: a fzids reakciot a huga
akvariumaban végezte el, amit vizzel és boroldattal toltott meg.

A fiatal diak, aki most a prestoni Penwortham Priori Academy diakja,
ezzel a 1épésével megnyitotta maga el6tt a tudomany nagykapuit. 14
éves korara rendszeres vendégnek szamit a CERN-ben, eldadasokat
tart a Tedx-en, és a David Letterman Show-ba is meghivtak. Mérnoki
vagy atomfizikusi palyaban gondolkodik, és nagyon tigy tlinik, hogy
semmi nem allhat az utjaba.

Edwards mar a kovetkez6 projektjén gondolkozik: ezattal egy kézi
1ézervagdgépet akar épiteni.

Orvosi attorést hozhat a laboratoriumban
novesztett emberi izom

ORIGO 2015. 01. 14.

El6szor hoztak létre laboratériumban olyan emberi izomszovetet,
mely o0sszehtizédiasokat tud produkalni. Az eredmények a
személyre szabott gyogyitasban jelenthetnek elorelépést.

Az Gjfajta, laborban novesztett izom lehetdséget fog adni arra, hogy
tanulmanyozhassuk a betegségeket és az emberi testen kiviil, a beteg
veszélyeztetése nélkiil probalhassunk ki a kisérleti gyogyszereket —
mondta Nenad Bursac, a Duke Egyetem orvosbiologiai mérndk
docense, és Lauran Madden posztdoktoralis kutatoja.

Reagalt a kiilsé hatdsra

Az 0sszehuzodo izmokat ugynevezett myogenikus eldsejtekbol
(prekurzor sejtek) hoztdk létre. A prekurzor sejtek egy bizonyos
fejlédési iranyba mar elkdtelezédtek, de még tobbféle sejttipus (jelen
esetben izomsejtek) alakulhat ki beldliik. A myogenikus elésejteket
elészor ezereszeres méretiire terebélyesitették, majd
haromdimenzios ,,allvanyzatban” novesztették tovabb. Annak
ellenére, hogy a csapat mar sikeresen létrehozott allati izmot
laboratoriumi koriilmények kozott, az emberi izom ndvesztése egy
egész évet igénybe vett.

Miutan ezt a lépést sikeresen teljesitették, ki kellett deriteni,
mennyire hasonlitott a mesterségesen létrehozott izomszovet a
természeteshez. Kideriilt, hogy nagyon is: elektromos stimulus
hatasara latvanyos 0sszehtizodast produkalt. Ez azt mutatta, hogy
azok a szignalizacios utvonalak, melyek az izommikodésért
felel6sek, épek és miikodoképesek. A folyamatot az alabbi videdban
tekintheti meg.


http://www.origo.hu/tudomany/20141222-lezer-karacsony-karacsonyfa-fenyo-fizika.html
http://www.origo.hu/tudomany/20141222-lezer-karacsony-karacsonyfa-fenyo-fizika.html
http://index.hu/szerzo/hegyeshalmi_richard
http://www.theguardian.com/science/2015/jan/09/nuclear-fusion-young-scientist-jamie-edwards-star-in-jar
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Egészen emberi

A gyogyszerek ugyantgy hatottak a mesterségesen novesztett izomra,
mint a természetesre. Tobbféle készitményt is kiprobaltak — példaul
koleszterincsokkent sztatinokat, és izomteljesitményt noveld
klenbuterolt. A sztatinok nagy mennyiségben abnormalis
zsirfelhalmozodast ~ okoztak, a  klenbuterol pedig az
izomosszehtizodast tette intenzivebbé. Ugyanezeket a hatasokat
dokumentaltdk mar korabban emberekben is. Az eredmények
jelentds lépést jelenthetnek a személyre szabott gyodgyitasban. ,,A
betegektdl izombiopsziat vehetiink, és ezen probalhatjuk ki a
medicinakat” — hangstlyozta Bursac.

A tovabbi iranyok

~Amellett, hogy fajdalmas, vannak olyan betegségek — ilyen a
mozgaskorlatozottsagot okozé Duchenne-féle izomdisztrofia —
amikor nem lehet izombiopsziat venni. Elkotelezetlen — pluripotens
— Ossejtekb6l azonban a szervezet szinte barmely sejttipusa
létrehozhatd. Ha ezeket az Ossejteket alakithatnank tesztelésre
alkalmas izomsejtekké, akkor elég lenne csak bér, vagy vérmintat
venni és tobbet nem kellene terhelni a pacienst” — magyarazta Bursac.
A szakember szerint ezért ebben az iranyban kell folytatni a
kutatasokat. Az eredményeket az eLife folyodiratban tették kozzé.

Ne adjon diklofeniakot a marhanak, mert
megeszi a leopard a gyerekét

LAZA BALINT 2015.01.23. index.hu

Indiaban kilenc keselytifaj ¢él, mara nagy résziik a kihalas szélére
keriilt, ez azonban nem volt mindig igy. A nyolcvanas években még
rekordszami ragadozd, 80 millio6 bengal keselyli ¢élt az
orszagban (Gyps bengalensis). Mara viszont alig par ezer maradt
bel6liik.

India nagyon jo hazaja volt a keselylipopulacioknak: az orszag
lakossaganak 80 szazalékat ado hinduk szent allatként tisztelik a
szarvasmarhakat, ezért nem Olik le dket. Viszont tartanak bel6liik,
mert a tejiiket hasznaljak, igyhogy van bel6litk béven: nagyjabol 500
millio, amibél csak négy szazalékot esznek meg az emberek. A tobbi
megmarad a keselyiiknek, igy konnyedén jutnak taplalékhoz.

A kilencvenes években egy kornyezetvédd, Vihbu Prakash vette
el6szor észre, hogy mar nem kordz annyi keselyti a feje felett, mint
amennyit megszokott. A szamuk egyre csokkent, és mar a
nemzetkdzi tudomanyos kozosség is felfigyelt a jelenségre. E18szor
problémat jelentett, hogy Indidban a keselyiiket legalisan nem
lehetett megdlni tudomanyos kisérletekhez, frissen halott allatokhoz
pedig nagyon ritkan jutottak a tudosok.

Az els6 vizsgalatokbol azonban nem deriilt ki, mi a probléma: nem
sikeriilt kimutatni novényvédd-szereket, baktériumokat és ipari
szennyez6 anyagokat sem a tetemekben. Ezutan a tuddsok uj
dolgokat vizsgaltak meg, kizartak a virusos megbetegedéseket is, és
rajoéttek, hogy a tomeges pusztulas oka egy allatorvosi gyogyszer.
1999-re mar odaig fajult a helyzet, hogy nem lehetett latni parosan
repiild keselytiket.

Lindsay Oaks és csapata 2003-ban rajott, hogy a hattérben
a diklofenak nevii gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito all. A
kilencvenes években széles korben alkalmaztadk indaiban
gyulladasok, laz, sebek ellen. A baj csak az, hogy a keselyiikre
haldlos. A madarak halalos adagot kaptak beléle, amikor olyan
szarvasmarhabol ettek, amit kezeltek vele. Ezért 2006 marciusaban
kivontdk a gyogyszert az indiai piacrol, par honappal késébb
Nepalban és Pakisztanban is. A meloxicam valtotta, aminek hasonld
a hatasa, de veszélytelen a keselyiikre.

Jottek a vadkutyak

A keselyilipopulacio lecsokkent, a sok elhullott allat pedig a
vadkutyaké lett, azok szama hatalmasat ugrott. Az 0j taplalékforras
lett az elsddleges élelmiik, viszont nem tipikus dogevok, nem
pusztitjak el szinte teljesen a dogot, mint a keselyiik, ezért a
megmaradt tetemek szennyezik a talajvizet. Raadasul a tetemek
fertdzik is a vadkutyakat, akik nem pusztulnak el, de példaul
veszettek lehetnek, ami agykarosodast okozhat. Ettél agresszivak
lesznek, és barmit megharapnak, ami a kozelikkben van.

Emiatt ma Indidban van a legnagyobb veszettségjarvany a Foldon,
ami 35 ezer emberi aldozatot kdvetel évente. De nem ez az egyetlen
negativ kovetkezmény: az elszaporodott vadkutyak konnydi prédat
jelentenek a leopardoknak, amik emiatt mar a varosokba is
bemerészkednek. Egy dokumentumfilm szerint a leopardok pedig
emberekre, koztiik gyerekekre is timadnak (az epizodot sajnos azota
levették), igy az atgondolatlan allatorvosi gyogyszer végil is
emberek halalahoz vezetett.

Nagyon nem jo otlet grépfruttal gyégyszert
bevenni

-LB- 2015.01.31. index.hu

A grépfrat finom gytimdles, de halalos is lehet: néhany gyogyszert
konnyen tiladagolhatunk, ha viz helyett ennek levével vessziik be,
mivel az gatolja az sszetevok lebomlasat a majban.

Kanadai  kutatok  tanulmanya szerinta  grépfratlé  okozta

mellékhatasokba 2008-ban 17-en haltak bele, 2012-ben viszont mar
43-an. A kutatok szerint egy pirulat grépfrattal bevenni olyan, mintha
5-10 adagot venne be egy pohar vizzel. Veszélyt jelentenek a
gyiimolecsel kombinalva a vérnyomas- és koleszterincsokkent6
szerek, néhany rakgyogyszer, és azok, amelyek az immunrendszert
gyengitik szervatiiltetés utan.

17. oldal


http://elifesciences.org/content/early/2015/01/09/eLife.04885
http://index.hu/szerzo/laza_balint
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A grépfrat levében a furokumarin nevil vegyiilet kiiiti az enzimet,
ami lebontja a gyogyszereket, ezért sokkal tobb jut ki az
emésztérendszerbdl, mint amennyit a szervezet elbir. A felodipin
nevill, vérnyomasra valé gyogyszerbdl példaul haromszor annyit
mértek a kutatok, ha valaki grépfruttal vette be, mint sima viznél.

A mellékhatasok a szedett gyogyszerekt6l fiiggtek, de a vizsgalatok
szerint el6fordult hasi vérzés, szivritmuszavar, vesesériilés és
hirtelen halal is.

Szazmillié baktériumtol lehet megszabadulni
tiz perc ragozassal
ORIGO 2015, 01. 26.

Egy tiz perces ragozas olyan hatisosan gyériti a szajiiregben laké
baktériumokat, mint a fogselyem hasznilat, igaz nem
ugyanazokon a teriileteken hat— allitja egy uj kutatas.

A Plos One folyoéiratban megjelent publikaciét a holland Groningeni
Egyetem kutatoi készitették. Az eredmények alapjan a ragozas az
elsé6 harminc masodpercben a leghatdsosabb, utdna viszont egyre
kisebb hatasfokkal ejti csapdaba a baktériumokat. Fontos szempont,
hogy a ragogumi lehetbleg cukormentes legyen, ellenkez6 esetben
nem gyériteni fogja a mikroorganizmusokat, hanem szaporitani — a
cukor ugyanis remek tdpanyag a szamukra.

Szdazmillio baktérium tapadt meg

A vizsgalat soran az egyik kisérletben ismert szamu baktériumot
juttattak a résztvevok szajiiregébe, majd arra kérték oket, hogy
ragozzanak két meg nem nevezett markaju ragogumival legalabb tiz
percig. A kutatok azt talaltak, hogy nagyjabol szazmillié baktérium
— koriilbeliil a nyalban talalhato flora tiz szazaléka - tapadt meg a
ragokon, ez a szam a ragas idejétdl fiiggéen novekedett. A csapdaba

esett mikrobak az elektronmikroszkopos felvételeken is jol latszottak.

A masik kisérletben a ragozast tiz percnél tovabb kellett folytatni. Ez
az idGtartam mar tal hosszinak bizonyult, a gumira feltapadt
baktériumok levaltak és jra a szajiiregbe kertiltek.

Forras: PhotoAlto/Laurence Mouton
Szelektiv ragégumik johetnek

»A hosszu ideig tartdé folyamatos ragas megvaltoztatja a ragod
strukturajat: a gumi keménysége csokken a nyallal valo atitatddasa
és a vizoldékony komponensek kioldéddsa miatt — irtdk a
tanulmanyban. ,,A szerkezetvaltozas csokkenti a baktériumok
tapadasat, ami miatt azok levalnak a ragdégumir6l.” Emellett azt is
megfigyelték, hogy a tapado baktériumfajok valtozatossaga
novekszik a ragasi idé hosszabbodasaval. A kutatok szerint ez azért
lehet fontos, mert olyan ragégumikat lehetne kifejleszteni, amelyek
szelektiven tavolitjdk el a kilonbozd betegséget okozd
mikroorganizmusokat.

Korabbi tanulmanyokban mar bebizonyitottdk, hogy a fogkrém
nélkiili fogkefe, illetve a fogselyem hasznalatonként szazmillios
kolénia-formalo egységet (CFU) képes eltavolitani. Ezekkel kertilt
most a ragéogumi egy szintre. A tanulmany készitéi ugyanakkor
kiemelték, hogy a ragdzas a szajlireg mas teriiletein fejti ki hatasat,
mint az elébb emlitett fogapolasi eszkozok.

18. oldal
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PET Travel
Fehér Béla 2009.04. MNO

Fehér Béla: Ismertetem az dnokre vard élményutazas programjat. Jol
dontottek, amikor befizettek erre a nagyszertinek igérkezd hétvégére.

Els6 nap. Erkezés délben. A repiilétérrdl autobusszal szallitjuk
kedves vendégeinket a négycsillagos tengerparti PET Hotelba. A
tizenhat emeletes épiilet teljes egészében politilén-terteftalatbol, azaz
poliészterbdl késziilt, igy teljesen atlatszo. Ne ijedjenek meg, éppen
az intimitas hidnya adja a szalloda egyediilalloé varazsat! Miutan a
szobakbol minden irdnyba zavartalanul at lehet latni a tobbi
lakosztalyba, kérjiik, tartdzkodjanak a masokat undorito,
megbotrankoztatd ténykedéstol. Testi sziikségleteik kielégitésére
hasznaljak fel az éjszakai orakat! Ne feledjék, a szobakba az utcarol
is be lehet latni! A helyi lakossag kedvenc szorakozasa a szalloda
életének megfigyelése. Erdeklédésiiket fogadjik tiirelmesen, ha
integetnek, integessenek vissza!

Délutan kozos varosnézés. Lathatjak a vilag legelsd poliészter-
burkolatl sugarutjat, poliészterbdl késziilt kozépiskolajat, a vilaghirt
poliészter fasort, és a fotéren all6 PET-emlékmiivet, amelyet a
poliésztergyartas 1941-ben tortént szabadalmaztatasanak emlékére
allitottak. A hatalmas milanyag ablak az emberiség kilatasait
jelképezi, a jovébe tekintd két monumentalis alak a flamand Leo
Backeland ¢s a német Fritz Klatte. Hat orakor vacsora a szalloda
éttermében, utana talalkozo a parkoloban. Irdny a Mengyelejev
szinhaz, ahol megtekintjiik A dolyf6s polimervadasz cimil vigjatékot.

Masodik nap. Reggeli nyolc drakor talalkozas a kik6toben. Lehet6leg
gumitalpi cipdben j6jjenck! Hajokirandulast tesziink a vilag
harmadik legnagyobb PET-szigetére, amely hisz évvel ezeldtt
keletkezett, alapteriilete naprol napra gyarapszik, s jelenleg mintegy
900 milli6 mianyag palackbol all. A sziget a parttol otven
kilométerre teriil el, érdekessége, hogy semmiféle élovilag nem
talalhato rajta, még a madarak is messzire elkeriilik, mégis baratsagos
hely. J6 hangulatban becserkéssziik a sziget festdi részeit. A keleti
oldalon talalhaté capasodronnyal védett strandon lehetdség nyilik
tengeri flird6zésre. Figyelem! Tiizet gyujtani tilos, a poliészter hre
lagyul! Elfogyasztjuk az uzsonnacsomagokat, majd visszahajozunk
a varosba.

Vacsoraig kotetlen program, vasarlas. Probaljak ki a hangtalanul
suhand poliészter metrot, tekintsék meg az Ovaros védett
mogyorobokrait, az ismeretlen vakuumformazoé szobrat, pihenjenek
meg a valddi pazsittal gazdagon boritott kdzponti parkban, aztan
vegyliljenek el a korzo nyiizsg6 forgatagaban. Feltétleniil térjenek be
a PET-palack-iizletek egyikébe! Aki az antikot szereti, kis
szerencsével tiz-tizenot éves PET palackot is vasarolhat, eredeti
cimkével. Vacsora a szdlloddban, utana atsétalunk a kozeli
Trimetilén Centerbe, ahol a csoport részt vesz az orszagos felnott
kupakgyiijtéverseny dijkiosztd tinnepségén, és az utina kovetkezd
hangversenyen.

Harmadik nap. Reggeli utan autobusszal kirandulunk a varos melletti,
PET palackokbol emelt hegylanchoz, a folyot elrekesztd, PET
palackokbdl épiilt duzzasztohoz, majd az ujrahasznositas
fellegvaraba, a vilag legnagyobb daraloiizemébe latogatunk. A gyar
fémérnoke korbevezeti a csoportot, majd diavetitéssel egybekotott
eldadast tart a térhalés molekulakrol, az észterkotés lényegérol,
valamint a glikolbdl és kétbazisu savbol sziiletd poliészterrdl.
Kozben ebéd a gyar vezetbivel. Az étkezést kovetden ujabb izgalmas
eléadast hallhatnak a polipropilénrél, a polisztirolrol és a polivinil-
kloridrol.

Délutan faradtan, de a sok tudastol felvillanyozva ellatogatunk a
varosi muzeumba, ahol a vildg legnagyobb PET-palack-
gyljteményét tekintjik meg. Utana szabadfoglalkozas. Tiz
jelentkezd esetén lehetdség van egy PET palackokat tervezd
iparmiivész miitermének meglatogatasara. De még vasarolni sem
késo! Aki szeret divatosan 6ltozni, keresse fel az egész éjszaka nyitva
tartd Vinil aruhazat, ahol a poliészter ruhak legszélesebb valasztékat
kinaljak, meglepden olcson! Minden éjfélkor akcio!

Negyedik nap. Reggeli fél hétkor, aztan indulas a repiil6térre. Ugye,
milyen gyorsan eltelt ez a néhany nap? De azért fel a fejjel!


http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0117191
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(Magyar Nemzet, 2009. aprilis 29.)

Alland6é  éhségérzetet
fedeztek fel

MT]I 2015. 01. 15.

okozé génmutaciot

Uj, csillapithatatlan étvagyat és elhizist okozé génmuticiot
fedeztek fel a véletlen segitségével német kutaték — irtak
kozleményiikben.

Egy kisgyerek keriilt az Ulmi Egyetemi Klinika orvosai elé, mert
egyre csak hizott, és haroméves koraban mar tobb mint 40 kilogramm
volt. Egy ilyen kort gyerek sulya 15 kilogramm koriil szokott lenni.

A gyerek egyszerlien sosem lakott jol, az ulmi kutatok ezt a
telitettségi hormon nem megfeleld mitkodésére vezették vissza.
Miota a gyerek a leptin nevii hormon egy mesterségesen eldallitott
formajat kapja, kevesebbet eszik, és fogyott is — adta hiriil Martin
Wabitsch kutatocsoportja a New England Journal of Medicine cimi
orvosi szaklapban.

Eqy rendkiviil ritka mutdcio

Bar az Ulmi Egyetemi Klinika orvosai "ij betegségnek" tartjak
felfedezésiiket, a Német Belgyogyaszok Tarsasaganak (DGIM)
szakért6i errél mas véleményen vannak.

"Az ulmi eredmények a tudomany szamara igen érdekesek, és oriasi
az értékik, klinikai szempontbol azonban a felfedezett mutacio
abszolut ritkasag, ezért nagyon valoszinitlen, hogy az alkalmazott
gyogymod mas tulsulyosokon is segithetne" — vélekedett Petra-
Maria Schumm-Draeger, a DGIM vezet6ségi tagja.

Leptin

A leptin mitkddését mar husz éve ismeri a tudomany. A zsirszdvetben
képzodik, és az agyban gatolja a taplalékfelvételt. "Ahogy jol
megteltek az energiaraktarak, sok leptin termelddik, igy az étvagy
csokken, majd a tartalékok tjra fogyni kezdenek" — irtak
kozleményiikben a kutatok. Ha a hormon hianyzik, a telitettséget
jelz6 anyag nem jut el az agyba, ezért az evés fékteleniil folytatodik.
A leptinhianybol szarmazd hizas mar ismert jelenség.

Az ulmi gyerek szervezetében ugyan volt elegendd leptin, a kutatok
azonban egy mutacioval talaltak szemben magukat. A hibas hormon
igy nem tudott a leptinreceptorhoz kotddni, tehat miikodésbe sem
tudta hozni.

Wabitsch, a klinika gyermekendokrinologiai és -diabetologiai
osztalyanak vezetdje igy magyarazta: "Nem ért célba a hirvivé anyag
informacioja, ezt a szervezet hormonhidnynak érzékelte, ami
azonban nem volt mérhetd, mert a vér hormonszintje megfeleld volt".

Az orvosok engedélyt kaptak az egyetemi klinika etikai bizottsagatol
és a gyerek sziileitdl, hogy a kicsit mesterséges leptinnel kezeljék. A
terapia hatasai mar néhany nap mulva felismerhet6k voltak —
hangsulyozta Wabitsch.

Betegségek titkait rejtik a gemom néma
szakaszai

TATRAI PETER  2015. 01. 18. origo.hu

Kanadai kutatok mesterséges intelligenciaval keresik a rakhoz,
az autizmushoz és egyéb betegségekhez vezeté mutaciokat a
genom sziirke zénaiban.

»A genom. Megvan a kényv. Nehéz olvasmany” — fogalmazott Eric
Lander biolégus, az emberi génallomany megfejtésének egyik
uttérGje arra a csalodasra utalva, amely a human genom 2003-as
feltérképezését kovetd években urrd lett a tudostarsadalmon. Immar
tobb mint egy évtizede ismerjiik fajunk DNS-ének teljes szovegét,
am tovabbra is nagyrészt ismeretlen el6ttiink, melyek azok a
,betiihibdk” — mutdciok — az egyes emberek oOrokitGanyagaban,
amelyek a kiilonbozo betegségekért felelossé tehetok.

Szamitogéppel deritik fel a mutdciokat

VII. évfolyam 2. szam

A Torontdi Egyetem kutatoi Brendan Frey, a Canadian Institute for
Advanced Research professzora irdnyitdsaval most olyan
szamitogépes eljarast dolgoztak ki, amely segithet kideriteni, hogy a
megszamlalhatatlan DNS-szovegvaltozat koziil melyek

artalmatlanok, s melyek hajlamositanak valamilyen betegség
kialakulasara. Eredményeiket a Science december 18-i szamaban
kozolték.

DNS-mintak vizsgalata Forras: AFP/Boris Roessler

Szamos korabbi kutatassal ellentétben, Freyék csapata nem csak a
gének fehérjéket kodolo szakaszaira —az exonokra — dsszpontositott,
hanem vizsgalodasat kiterjesztette a fehérjekodolo szakaszok kozé
ékelt néma, 4m a DN atirasat befolyasold un. intronokra is.

Splicing

Ertheté, hogy az elemzék figyelme eddig jobbara az exonokra
iranyult, hiszen az e szakaszokon talalhatdé mutaciok nagyon is
nyilvanvalé modon befolyasoljak a fehérjét alkotdé aminosavak
milyenségét. Az intronok ugyanakkor, bar nem tartalmaznak
kozvetlen informaciot a fehérjék aminosavsorrendjére vonatkozoan,
fontos utasitasokkal latjak el a sejt DNS-olvas6é masinérijat arrol,
miként szerkessze egységes szoveggé az egymast koveté exonokat.

Ez a ,splicing”-nak nevezett Osszefiiz6 miivelet kulcsfontossagu
lépés a genetikai informacié aramlasaban, és zavarait szamos
betegségben kimutattdk mar. Freyék abban a reményben fogtak
munkahoz, hogy az intronokbol ,kihalaszott” mutaciok elemzésével
olyan betegségek genetikai hatterét is fel tudjak tarni, amelyeket az
exonokban taldlhato mutaciokkal nem sikeriilt kielégitéen
megmagyarazni.

Intelligens program

Frey és munkatarsai egy intelligens szamitogépes programot hoztak
1étre, amely betanithat6 arra, hogy felismerje a DNS-ben a splicingot
befolyasolé régiokat. A programnak el6szor sok ezer olyan DNS-
szakaszt mutattak be, amelyrél ismeretes, hogy splicinggal
kapcsolatos informaciot hordoz.

A szoftver e tanulasi fazisban koz6s vonasokat keresett a bemutatott
DNS-motivumok kozott — kiismerte ,,a splicing kodjat”, ahogy
Freyék elnevezték —, majd ezzel a tudassal felvértezve a teljes
genomot végigbongészte, hogy korabban ismeretlen, a splicingot
befolyasolé génszakaszokat azonositson.

Forras: AFP/Science Photo Library
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Ezutan elemezte, hogy az adatbazisokban tarolt DNS-
szovegvaltozatok koziil melyek milyen valdsziniiséggel szolnak bele
az altaluk érintett teriileten zajlo splicingba. Végiil dsszehasonlitotta
az igy feltérképezett mutaciok gyakorisagat a kiilonbozo
betegségekben szenvedd alanyokban, illetve kontrollszemélyekben,
hogy kideriiljon, melyik mutaciéo lehet kapcsolatos a vizsgalt
betegséggel.

Sok ismeretlen mutdciot felderitett a program

A csoport megelégedéssel nyugtazta, hogy az intelligens program
mindenféle tovabbi instrukcio nélkiil, 1ényegében vakon dolgozva 94
szazalékos sikerrel ratalalt egy sor ismerten betegségokozd
mutaciora. Ehhez a teszthez két betegséget elemeztettek a
szamitogéppel: a vastagbélrakot, valamint a csecsemdkori halalt
okoz6 gerincveldi eredetli izomsorvadast, amelyek genetikai
hattérérdl viszonylag sokat tudunk. Ami azonban ennél is fontosabb,
hogy az 1Uj algoritmus segitségével olyan mutaciokat is sikeriilt
azonositani, amelyek betegségben jatszott szerepét korabban nem
sejtette senki.

Miutan a program bizonyitotta erejét a betegségokoz6é mutaciok
kikeresése terén, a kutatok elérkezettnek lattak az idét a nagy
kihivasra: az intelligens algoritmust ,raeresztették” egy genetikajat
tekintve roppant Osszetett betegségcsoportra, az autizmus
spektrumzavarra. Hiaba tudjuk régen, hogy az autizmusra valod
hajlam er6sen 6rokletes, mindeddig csupan néhany tucat gyantis gént
sikertilt fiilon csipni, és ezek is csak az autizmus spektrumzavarral
¢lok elenyész6 hanyadaban magyarazzak a betegséget.

Harminckilenc vuj gént taliltak, amely szerepet jdatszhat az
autizmusban

A torontéi SickKids gyermekkorhaz —alkalmazott genomikai
kozpontjanak igazgatdjaval, Dr. Stephen Schererrel egyiittmiikodve
Freyék olyan mutaciokat kerestek, amelyek az autizmussal é16
gyerekek  génallomanyaban nagyobb gyakorisaggal voltak
fellelheték, mint mas gyerekekében. A hagyomanyos, csak az
exonokat figyelembe vevd eljarassal nem talaltak kiilonbséget,
viszont az 1j, splicingot érintd varidnsokat figyeld programmal
feltiind mintazatra akadtak.

Forras: AFP

Aszerint osztalyozva a muticiokat, hogy azok milyen
valosziniiséggel okoznak eltérést a splicingban, 39 olyan uj gént
talaltak, amelyek feltehetdleg hozzdjarulnak az autizmusra vald
hajlamhoz. Ezzel az autizmusban potencialisan szerepet jatsz6 gének
szama egy csapasra mintegy 40 szazalékkal emelkedett, mivel
korabban mintegy 100 gént hoztak  Osszefiiggésbe e
rendellenességgel.

Freyék hangstlyozzak: az autizmus vizsgalata csupan a kezdet,
hiszen a moédszer barmilyen betegségre, sét, az emberek kozti
barmilyen, orokletes alapu kiilonbségre alkalmazhato.

A hosszu élet boldogsag? A férgek mast
mondanak

PESTHY GABOR 2015. 01. 22. origo.hu
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Egy szomoru gordg mitosz hésének sorsara jutottak azok a
férgek, amelyeket a kutaték hosszu élettel akartak felruhazni.
Kideriilt, hogy a hosszi élet mit sem ér egészség nélkiil.

A Caenorhabditis elegans nevii, egy milliméteresnél is kisebb,
talajlako fonalféreg neve tobbszor felmertilt a hosszi élet titkanak
megfejtésén faradozo kutatasokban. Ugyanis az allatban korabban
mar tobb olyan gént felfedeztek, amely befolyasolja az élettartamat.
Amerikai  kutatok e gének modositasaval  igyekeztek
meghosszabbitani az allatok élettartamat — felemas sikerrel. Az
allatok tovabb éltek, mint a kontrollcsoport tagjai, de sokkal
sebezhetbbek lettek mindenféle kornyezeti hatassal szemben.

A kisérlet eredménye kisértetiesen emlékeztet egy szomoru és
ironikus gorég mondara, amely arra tanitja az embereket, ne
acsingozzanak isteni hatalomra.

Tithonosz elrablasa egy gorog vazafestményen Forras:
Wikipedia

Tithonosz térténete

Elt egyszer egy trojai kirdlyfi, név szerint Tithonosz. A kiralyfi
szeretett nyitott ablak mellett aludni, hogy a hajnal elsé fénysugarai
ébresszék 6t almabol. Eosz (a romaiaknal Aurora) a hajnal istenndje
minden reggel megcsodalta, és annyira megragadta a szépsége és a
hangja, hogy beleszeretett. Ezért elrabolta 6t Trojabol, és arra kérte
Zeuszt, hogy tegye halhatatlanna az ifjut. Zeusz teljesitette a kérést,
és latszolag diadalmaskodott a szerelem.

Ekkor jott az ironikus csavar. Aminek az 6rok boldogsag forrasanak
kellett volna lenni, véget nem éré szenvedéssé alakult. Tithonosz
ugyanis megkapta az orok életet, de nem kapta meg az 6rok
fiatalsagot. Ezért egyre oregedett, reszketeggé és torékennyé valt,
elméje elborult, csak a halalra vart, amely nem jott el soha, hiszen
senki nem tudta megvaltoztatni Zeusz akaratat. A legenda egyes
valtozataiban Tithénosz kabocava valt, amely az 6 hangjan énekel
(mas verziok szerint a kabocak ciripeld hangjan még mindig
konyo6rog a halalért).

A féreg torténete

A Massachusettsi Orvosi Egyetem kutatéi az élettartamot
meghatarozo gének modositasaival olyan mutans C. elegans férgeket
hoztak létre, amelyek tovabb éltek, mint a nem modositott
kontrollcsoport tagjai. Tovabb éltek, de nem éltek jobban.
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Caenorhabditis elegans fonalféreg Forras: Wikipedia
Ahogy oregedtek, a ,,hossza élet” géneket tartalmazo férgek sokkal
érzékenyebbekké valtak a hoéhatasra és az oxidativ stresszre, és
sokkal kevesebbet mozogtak, mint a normalis génekkel rendelkezd
egyedek.

Hosszu életet kaptak, de ennek nagy részét kelld erd nélkiil élték le.
Nemecsak oregen és torékenyen tengették életiik nagyobb részét —ami
egyébként véarhato volt a meghosszabbitott élettartam miatt —, hanem
Osszességében is kevesebb egészséges napjuk volt, mint a ,hosszi
élet” gének nélkiili férgeknek.

Nemcsak hosszii, egészséges élet kell

Az amerikai tudomanyos akadémia folydiratdban (PNAS) leirt
kisérlet természetesen nem jelenti a hosszh élet utani kutatasok végét,
de elgondolkodtatd. A kutatdk a kisérlettel bemutattak, hogy a hossza
élet nem egyenld az egészséges élettel. Talan nem annyira az élet
hosszsagara kellene koncentralnunk, hanem az aktivan,
egészségesen és mozgékonyan eltoltott évek szamat kellene minél
inkabb megnovelni.

A biologusok tisztaznak, meddig élhet az
ember
A tudésok mar sejtik, hogy meddig élhetiink

2015. januar 13. forras: Focus.de, szerz6: UDM  mno.hu

Europress/AFP

Az evolicié soran mar hamar megvalosult a halhatatlansag.
Kiilonb6z6 okokbdél az emberre ez az alapelv nem
vonatkoztathaté.

Az evolucio kezdeti szakaszaban még létezett a halhatatlansag: a
baktériumok vagy a szivacsok példaul elméletileg halhatatlanok, ha
a kiils6 kornyezeti feltételek megfelelnek a sziikségleteiknek.
Téplalékként elpusztulhatnak, de nem Oregszenek. Az alapokat a
Focus.de cikke alapjan jartuk korbe.

Minden fejlettebb szervezetre igaz, hogy oregszik, és valamennyi id6
elteltével meghal, elpusztul. A nyugati orszagokban él6 emberek
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nagyjabol 80 évig élnek. Ez a legjobb bizonyitéka annak, hogy az
oregedési folyamat manipulalhato: 1870-ben a férfiak varhato
atlagos élettartama minddssze 35 év volt.

Magasabb életszinvonal, jobb koriilmények

A gének alig valtoztak, am a tisztalkodasi és taplalkozasi szokasok
jelentGsen javultak. Kevesebben végeznek nehéz fizikai munkat, és
sokkal jobban hozzaférnek az egészségiigyi szolgaltatasokhoz.

,1870-ben is voltak 80 évesek, de sokkal kevesebben. Es sokkal
kevesebb gyermek érte el a felndttkort" — magyarazza Martin Denzel,
a Max Planck Intézet kutatdja, ahol az Oregedés metabolikus és
genetikai szabalyozasaval foglalkozé szakcsoportot vezeti.

Az evoliicié szempontjabol haszontalan a magas életkor

A hosszl élettartamot leginkabb a fejlettebb egészségtudatossag és
tisztalkodas, a helyes étkezési szokasok, valamint a béke és a jolét
befolyasolja. De még a leggazdagabb tarsadalmak feleldsségtudatos
polgarai koziil sem keriilnek ki valodi matuzsalemek. A vilag
legiddsebb asszonya 122 éves. Ez sem azt nem jelenti, hogy senki
nem lehet idésebb, mint 8, de azt sem, hogy mindenki elérheti a 122
évet.

Okava Miszao, a vilag jelenlegi legidosebb embere
Fot6: Tomohito Okada / Europress/AFP

LA reproduktiv szakasz eléréséig és annak idején kitlin6en mitkodnek
a biologiai folyamatok, amik fiatalon tartanak minket. A DNS-t, a
sejteket, a fehérjéket folyamatosan javitjak, karbantartjak” —
magyarazza Denzel. Az emberi szervezet szabalyozasa a normalis
sejtpusztulas ellen dolgozik egészen a szaporodasi fazis végéig.

Ezutan megkezdédik a gyors oregedés: a rakos megbetegedések
aranya novekszik, a sziv- és érrendszeri problémak gyakoribba
valnak, az idegek kezdenek elsorvadni, a csontok és iziiletek
elkopnak, a szalagok megnyulnak.

A mai 80 éves varhato élettartammal az ember mar tallépte azt a
hatart, ami az evolicidés szempontok alapjan varhato volt. Az
evolicio termékeként f6 feladata a szaporodas és az utodok
talélésének biztositasa. Mivel a leszarmazottak kiilonbozbek,
néhanyak koziliik konnyebben alkalmazkodnak a kornyezeti
feltételekhez, és jobbak a szaporodasi esélyeik is. Igy keletkeznek az
1ij fajok. Es a gének tovéabb élnek, legaldbbis egy résziik.

Az dregeknek is megvan a helyiik a tarsadalomban

Etnologiai tanulmanyok szerint az idésekre is sziilkség van a csoport
talélése érdekében: a legtobb természeti népnél 1étezik az
ugynevezett vének tanadcsa, tovabbadjak a tapasztalataikat és
tudasukat, igy novelve mindannyiuk talélési es€lyeit.

De a legiddsebbek és legbdlcsebbek is meghalnak egyszer. Az egyik
elmélet szerint evolicids szempontbol van értelme a halalnak: az
egyén igy csinal helyet a kovetkez generacionak. A legnagyobb
rivalis ugyanis mindig a sajat fajtars. Bizonyos életkor felett az egyén

Hogy akkor mégis meddig élhet az ember?
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Mindezek ellenére talany, hogyan hat egymasra pontosan a
kornyezet, az egyén viselkedése és értékelése, és mennyire nytjthatd
az atlagos élettartam. A szakértdk abbol indulnak is, hogy a joléti
allamokban tovabbra is emelkedni fog, néhany évtizeden beliil akar
100 évig is élhet egy atlagember.

,JO esélylink van arra, hogy a valaha élt legoregebb emberek
keriiljenek ki koziilink" — mondja a humanbiologus Denzel.
Utodainknak kivalo esélyei vannak egy még hosszabb életre: még
tobb évvel novelheti a varhato élettartamot, ha a tudomanyos
kutatasok jelentés eredményeket mutatnak fel, példaul az
Ossejtkutatas teriiletén.

A biolégiai érank mondja meg, meddig
fogunk élni
ORIGO 2015.02. 02, 11:48

A DNS-iinkben rejt6z6 biologiai 6rabél megjésolhaté, mennyi
ideig fogunk élni — allitja egy uj kutatas.

A kiilonboz6 orszagok szakértdibdl allo kutatocsoport a DNS-ben az
évek soran felgyiileml6 kémiai valtozasokat tanulmanyozta. Ezekbol
a modosulasokbol kovetkeztetni lehetett arra, hogy az egyén hany
éves, ezt nevezik biologiai oOra szerinti életkornak. Amikor az
eredményeket Osszevetették az illetd tényleges, azaz kronoldgiai
életkoraval, érdekes Osszefliggéseket véltek felfedezni.

A metilacios mintazat a kulcs

Azoknal az embereknél, akiknél a biologiai ora alapjan megallapitott
¢életkor magasabb volt a kronologiainal (vagyis tényleges, mérhetd
¢életkoruknal), rovidebb ideig éltek, mint azok, akiknél ezek az
értékek megegyeztek. A gyorsabban porgd bioldgiai ora és a korai
halalozas kozotti Osszefliggés abban az esetben is igaz volt, ha
figyelembe vették a kiilonb6zo karosito faktorokat — a cigarettazast,
a cukorbetegséget vagy a szivbetegséget.

A négy egymastol fliggetlen kutatas tizennégy éven at zajlott, és
majdnem Otezer résztvevot vizsgaltak. Minden egyes ember biologiai
korat a wvett vérmintakbol kovették nyomon. A bioldgiai Ora
miikodése az ugynevezett metilacios mintazat valtozasain alapul.

Forras: AFP

A DNS-molekuldkhoz kiilonb6zé kémiai csoportok (példaul
metilcsoportok) kapcsolodhatnak. Ez a metilacios mintazat az életkor
elérehaladtaval valtozik. A folyamat soran a genetikai allomany
elsddleges informaciotartalma (a DNS-molekulak szekvenciaja) nem
valtozik meg, de a hozzajuk k6t6d6é molekulaknak kdszonhetéen a
gének mitkodése modosul.

Tovabb kell vizsgdlni

,Mind a négy kutatasban egyértelmii kapcsolatot mutattunk ki a
kiilonboz haldlozasi okok és a biologiai ora allasa kozott. Egyel6re
nem vilagos, mely genetikai és életmodbeli tényezok befolyasoljak
ennek a belsé idomérének a porgését. Az elkovetkezd
tanulmanyokban ezt szeretnénk részleteiben feltarni” — Gsszegezte a
fobb megallapitasokat dr. Riccardo Marioni, a kutatasban részt vevo

Edinburgh-i Egyetem professzora. A tanulmany a Genome Biology
cimii szaklapban jelent meg.

Nyolcvan felett sem mulik el a vagy

GILICZE BALINT 2015. 02. 01. origo.hu

Az idések szexualis életérol folytatott eszmecserék hangulatara a
legritkdbb esetben jellemz6é a megfontolt targyilagossag, és a
legtobben meg vannak roéla gy6zédve, hogy nyolcvan folott a
happy finish legfeljebb nagylelkii végrendeletet jelent. Egy brit
felmérés most megjelent eredményeinek ismeretében azonban
kicsit mas szemmel néziink majd huncutul 6sszekacsinto
nagysziileinkre.

A kutatok az 6regedés hatésait viszgalo ELSA (English Longitudinal
Study of Ageing) felmérésben 6201 résztvevét kérdeztek meg
kiilonféle témakban az 50-90 éves korosztalybol. A korosztalyt
tekintve reprezentativ vizsgalat eredményeit a szakértok azért tartjak
kiilondsen sokatmondonak, mert a résztvevoket nem eleve ugy
invitaltak, hogy a szexualis szokasaikrol és problémaikrol kérdezik
majd Oket, és kevesebb mint 3 szazalékuk zarkozott el attol, hogy
ilyen kérdésekre valaszt adjon.

Hetven felett is van (nemi) élet

Mindjart az elsé mellbevago tény, hogy a hetven feletti férfiak tobb
mint fele, a néknek pedig majdnem harmada szexualisan aktiv, sot,
az aktivak egyharmada rendszeresen, azaz legalabb havi kétszer ¢l
szexualis életet. Ebben a korosztalyban a férfiak 31%-a és a nék
20%-a csokolozik, vagy simogatja partnerét rendszeresen.

7

Nem is olyan ritka, hogy nagysziileink egymasba gabalyodnak
Forras: PhotoAlto/Patrick Shefndell O&#39; Carroll

Talan még meglepbb, ha ezt a korosztalyt is kettébontjuk. A kutatas
szerint a 70-79 éves férfiak 59%-a, a hasonld korGi ndk 34%-a
szeretkezett vagy maszturbalt az utobbi évben. No, de most
markoljuk meg erésen székiink karfajat: a 80-90 évesek esetében ez
az arany férfiaknal 31%, néknél 14%.

Amikor a leggyakoribb kronikus betegségek (magas vérnyomas,
szivbetegség, cukorbetegség stb.) és a szex kapcsolatat vizsgaltak,
azt talaltak hogy a szexualis élet hanyatlasa sokkal inkabb ezekkel all
kapcsolatban, mint magéaval az 6regedéssel. A férfiak, mint altalaban
az életkilatasokkal kapcsolatban, ezuttal is rosszabbul jartak, ugyanis
Oket minden korosztalyban jobban bantotta, hogy szexualis
teljesitményiik romlik, mint a n6ket.

Ez a mindenhol megmutatkoz6 aszimmetria arra is magyarazatot
adhat, hogy miért érezte kényszernek a férfiak 1%-a, ugyanakkor a
nék 10%-a a szexet azok koziil, akik a kérd6iv kitoltését megel6z6
harom honapban lefekiidtek valakivel.
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Forras: Science Photo Library/Gustoimages
Nem lehet szonyeg ald soporni

A tanulméany az Archives of Sexual Behavior cimli amerikai
tudomanyos folyoiratban jelent meg. Vezetd szerzdje, Dr. David Lee,
a Manchesteri Egyetem vendégkutatdja elmondta, hogy tudomasa
szerint ez az els6 olyan felmérés, mely reprezentativ minta alapjan
foglalkozik a 80 év feletti britek szexualis életével. Hozzaétette, hogy
a vizsgalatok szerint az id6s korosztalyban a férfiak kétharmada, a
ndk egyharmada tovabbra is a parkapcsolat fontos Osszetevéjének
tartja a szexualitast.

A kutato szerint az ilyen és ehhez hasonlé tanulmanyok elésegithetik
az idds korral kapcsolatos sztereotipidk lerombolasat, hiszen igy
egyre  tobbekben tudatosul, hogy itt valds, sokakat
érintd problémakrol van szo6, nem bizarr kivételekrol.

Onmagit mumifikalta a szerzetes
ORIGO  2015. 02. 06.

A faradk és a maja féemberek mimidit valamennyien jol
ismerjiik, de 6nmagat kiszaritott ember mumifikalt tetemét még
aligha lattak sokan.

Paratlan relikvia a Magyar Természettudomdnyi Mizeumban

Egészen  egyediilalld  relikviat  lathatunk a  Magyar
Természettudomanyi Muzeum ez év majus 17-ig nyitva tartd
Mumidk idészaki kiallitasan. A rejtélyes mumidk nem csak
borzongat6d latvanyossagok, hanem rég letiint kultardk iizenetét
hordoz6 relikvidk is egyben. A maga nemében paratlan, a vilag
kiilénb6z6 pontjairol, és mas-mas korokbol szarmazo 28 mimiabol
allo kollekcidé koziil kétségkiviil az a Mongoliabol szarmazo test a
legérdekesebb, amely egy dnmagat mumifikalt szerzetesé.

Japdnbol szarmazott a bizarr szokds

Az eurdpai kultarkor szamara annyira idegen onmumifikalas szokasa
eredendéen japan buddhista szerzetesekt6l szarmazott. A hossza
meditalast és Onaszkézist ,,megkoronazé” miivelet célja a tokéletes
megtisztulas, és a nirvanaba jutas volt. Hitiik szerint az a szerzetes,
aki sajatmagat mumifikalta, olyan magikus erdre tett szert, amellyel
a kozosségét erdsitette. Az Snmumifikalasra a kevesek koziil is csak
nagyon kevesek voltak képesek; mindehhez hihetetlen lelki és
akaraterd volt sziikség.

Az 6nmagat mumifikalt szerzetes testét rejtd Buddha szobor, és
rontgenképe

Forras: Magyar Természettudomanyi Mizeum

Amikor egy szerzetes eljutott addig, hogy fokozatosan és hite szerint
megyvilagosodva lassan megvaljon az életét, szinte mozdulatlansagba
dermedve és minden tevékenységgel felhagyva, egyediil csak a
meditalasnak szentelte idejét. Majd harom évig soban gazdag és
vizben szegény taplalékot vett magahoz, majd ezt kdvetden
baktériumolé fakérget vett magahoz. A test kiszaradasa lassi és
hosszan elnyalé folyamat volt, kozel hat évet vehetett igénybe.

Onkéntesen villalt befalaztatds

A végs6 stadiumban, amikor elérkezettnek latta az id6t a nirvanaba
atlépéshez, tarsai egy kofiilkébe iltették. A fiilkét befalaztak, azon
csupan egy apro légzonyilast hagyva. Ekkortol kezdve mar semmit
sem vett magahoz, és mély réviilt meditacioban varta a halalt. A
befalazdsa el6tt csengdt adtak a kezébe, amelynek id6nként
megrazasaval jelezte, hogy még nem lépett ki az élet kapujan. A
szerzetesek a csengetés abbamaradasabol tudtak meg, hogy tarsuk
mar eljutott a nirvanaba. A légzényilast befalaztak és tovabbi ezer
napig nem nyultak a testhez. Csak ezt kovetéen emelték ki a
mumiava aszodott testet a fiilkébdl, amelyet a templomban helyeztek
el. A magat mumifikalt szerzetesre szentként tekintettek, teteme el6tt
aldozatokat mutattak be.

Buddha szobor rejtette a kiilonleges leletet

Japanban kés6ébb betiltottak ezt a sajatos aszkézist, ongyilkossagnak
mindsitve azt. Osszesen 20-25 olyan Azsiabol szarmazéd tetemet
ismer a tudomany, amelyek bizonyithatoan 6nmumifikalas Utjan
keletkeztek. Kinaban Mao Ce-tung idejében az Osszes szent
relikviaként tisztelt és fennmaradt mumiat megsemmisitették. A
kiallitason megtekintheté paratlan relikvia felfedezésének torténete
is kiilonleges. Egy holland gyiijt6 tgy jutott hozza, hogy sejtése sem
volt arrdl, hogy az altala megvasarolt szobor egy mumiat rejt. Az
1100 kornyékén elhunyt szerzetes testét ugyanis évszazadokkal
késébb egy 1il6 Buddha szoborba helyzeték el. A holland gyiijtének
a szobor talapzatan felfedezett rés szirt szemet, és ez alapjan
fedezték fel, hogy az iireges szoborban egy mumifikalodott tetem
talalhato. A vilagviszonylatban is kiilonlegesnek szamito lelet majus
17-ig tekinthet6 meg a Mumidk kiallitison, a Magyar
Természettudomanyi Muzeumban.

A 200 éves mumia nem halott, csak nagyon
mélyen medital

KOLBERT ANDRAS 2015.02.04. index.hu

Masok hitén viccelddni igazabol nem szép dolog, és hat van az
ilyesminek egy komoly veszélye, de azért amikor egy teljesen
nyilvanvaléan halott ember 200 éves hulldjarol valaki azt képes
mondani, hogy az nem halott, csak pihen, annak van hirértéke.
(Egész pontosan csak annyit tudni, hogy a férfi a 19. szdzadban élt,
szoval a test csak mondjuk 100 éves. Vagy hetven. Mindegy.)
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Széval van ez a 16tusziilésben megtalalt, mumifikalodott szerzetes,
aki minden szempontbol egyediilallo lelet, hiszen kivételesen jo
allapotban maradt meg annak ellenére, hogy nem veszddtek sokat a
konzervalasaval. De Gankhiiiigiin Piirevbat, a Buddhista Miivészetek
Mongol Intézetének alapitoja szerint tobb van a dologban, mint
amennyit elsdre a hétkdznapi ember lat. Szerinte ugyanis a miimia
testhelyzete, illetve kéztartasa alapjan akar az is lehet, hogy

a férfi nem halott, hanem nagyon mélyen meditdl.

Barry Kerzin, aki egyrészt szintén szerzetes, masrészt a Dalai Lama
orvosa is, elmondta: ha egy szerzetes harom hétnél tovabb meg tud
maradni ebben a specidlis meditacios allapotban, akkor a teste
Osszezsugorodik, és végiil semmi mas nem marad bel6le, csak a haja,
a kormei és a ruhai.

Nehéz az ilyesmit nem cinikusan nézni, f6leg ha van egy sokkal
kézenfekvobb magyarazat arra, amikor valaki harom hét utan
zsugorodni, vagy mas szoval bomlani kezd, és a végén csak a ruhai,
a haja meg a kormei maradnak (és a csontjai), de a nyugati embernek
ovatosnak kell lennie, amikor valakire azt mondja, hogy meghalt.
Lehet, hogy nem halt meg, csak olyan nagyon medital, hogy 200 éve
nem mozdul. A kék norvég is visszavagyik a fjordokhoz.

Kiprobaltuk a jovo étrendjét

KOLBERT ANDRAS 2015.02.05. index.hu

Van néhany dolog az ember életében, amit egyszeriien lehetetlen
kiiktatni, barmennyire is csak az idénket viszi. Alvas, ivas, evés
— ez a harom dolog Kkell, és kész. Azt mondjuk senki nem mondta,
hogy az utolso kett6t nem lehet 6sszevonni.

Egész nap hajtok, hogy utolérjem magam a meloban, nincs idém enni,
legfeljebb valami csokit tolok be, a fétt kaja kimarad, mert ott a
sorban allassal és az evéssel elmegy majdnem egy ora, raadasul a
pénz is csak gy folyik ki az ember kezei koziil. Ismerds siramok?
Egy amerikai ficko rajott a megoldasra: kell egy olyan étel, amit a
lehetd legkevesebb ideig tart elkésziteni és elfogyasztani, de kozben
mégsem  halunk bele a cukortiladagolasba vagy a
tapanyaghianyba.Osszekotyvasztott egy port, ami ugy fedezi a napi
atlagos kaloriaigényt, hogy kozben a megfeleld vitaminokat, sokat és
rostokat is tartalmazza, vagyis egészséges, taplald és vitamindus.
Pont, ahogy azt kell.

A vilagsiker receptje

A termék gyartasanak  beinditdsdhoz = kelld pénz  kozosségi
finanszirozassal jott 6ssze. Az eredeti egymillio dollaros projektcél
alig néhany ora alatt 6sszegytilt, a szamlalok 3,5 milli6 kozosségileg
Osszeadott dollarnal élltak meg, igy beindulhatott a sorozatgyartas.
Az igény olyan hatalmas volt, hogy a cég 2014 majusaban kezdte
kiszallitani az elsé adagokat, de minden tovabbi rendelének tobb
hoénapot sorba kellett beallnia.
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Mindezt ugy, hogy a Soylentet csak USA-beli cimre szallitjak ki.
Hogy meg tudjuk kostolni, kicsit hekkelni kellett a rendszeren.
Amerikai cimmel rendelkezd ismerdsnek kiildettiik ki az egyheti
adagot, ami 85 dollarba, vagyis durvan 24 ezer forintba keriilt. Ez
hétnapnyi por, napi haromszori étkezéshez, atszamolva tehat
nagyjabol négy dollarbol kijon egy adag, ami magyar szemmel nézve
durva, Amerikaban viszont olcso.

Persze a rendszer meghekkelése csak igy leirva tiinik egyszeriinek: a
megrendelés leadasatol szamitva 6t honapon at vartuk, hogy a
csomag megérkezzen az amerikai cimre. Jaliusban rendeltiink,
decemberben szolt az ismerds, hogy meg is jott a kétliteres kiibli, a
mérékanal és a hét, egyenként nagyjabol harmincdekas csomag. Itt
jott egy kis fejvakaras, mert mindezt csak két postai csomagban
lehetett atkiildeni az 6ceanon, igy a postakoltséggel egyiitt mar 200
dollar folott jart a projekt. Sebaj, adjatok csak fel a csomagokat,
mondtuk, és mar csak azon kellett izgulni, hogy a vamon is atmenjen
a 2 kil6 fehér por anélkiil, hogy a postas helyett a TEK torné rank az
ajtot. A csomag végill ideért, természetesen az tUton valahol
kibontottak, hogy alaposabban megnézzék, és nem tudok nem
rohogni, ha eszembe jut a hatarérok csalodott arckifejezése a
tartalom lattan.

Toébb nap, mint kolbasz

Tehat 6t és fél honappal azutan, hogy kitalaltuk, hogy kéne valami,
amivel felgyorsithatnank a taplalkozasunkat, el is jott a teszthét ideje.
A vallalas az volt, hogy egy hétig Soylenten élek; reggeli, ebéd,
vacsora. Szilard taplalékot eleinte nem akartam magamhoz venni, de
aztan rajottem, hogy nem birom csoki nélkiil egy hétig, szoval azt
azért ettem. A kiilfoldi tapasztalatokat szandékosan nem olvastam el,
hogy a sajat élményeimet kapjam meg, ne azt, amit masok élményei
alapjan varok. Igy aztan egy hétfé reggel kimértem egy adagnyi port,
Osszeraztam a megfeleld aranyban hozzatoltott vizzel, illetve a
specialis olajjal, ami szintén a készlet része, és megkostoltam.

A kinézete eleve gyants volt, de az ize olyan, mint a fiirészporé.
Marmint nem olyan, mint a j6 szandéku, de hiusagbol szemiiveg
nélkill f6z6 nagyi palacsintaja, vagy egy bizonyos iizletlanc sajat
markas csipsze, vagy barmi mas, amit lustasagbol fiirészporiziinek
szoktunk hivni, ha kérdezik, hogy na, milyen. Egészen pontosan a
vizbe aztatott, finomra reszelt fiirészpor izét hozza a hivatalosan
semleges iziinek mondott kotyvalék. Annyira azért nem rossz, hogy
visszadklendezzem az egészet, de lettek hirtelen kétségeim azzal
kapcsolatban, hogy képes leszek egy hétig ezt enni.

Persze a kézikonyv nem is javasolja, hogy azonnal, mindenféle
atmenet nélkiil alljunk at a porkajara, 6k is a fokozatossag mellett
vannak. De nem az iz miatt, az szerintem megszokhatatlanul rossz
—viszont a kollégaim jelentds részének kifejezetten izlett, de
legalabbis olyan semmilyennek mondtdk. A masodik nap végén
dontottem ugy, hogy bar valdsziniileg teljesen felboritom a nagy
odafigyeléssel kialakitott tapanyagegyensulyt, én bizony beletolok
vagy hat kanal instant kakaot is a napi adagba, vagy inkabb nem
eszem semmit.

Fogd ra a nyuszira

A kakad segitett, ihatova varazsolta napi Soylent-adagomat, bar az
instant kajapor ¢és az instant kakaopor keverése olyan volt, mintha a
szellemirtok keresztezték volna a sugarakat: hirtelen egyik sem akart
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olyan jol felolvadni, mint magaban szokott, igy a megszokott egy
perc helyett két percig kellett riznom a kancsot, és még igy is maradt
néhany kifejezetten undoritd csomoé a végeredményben. A lényeg,
hogy ezzel a kis csalassal végig is vittem a kisérletet, egészen péntek
estig, amikor hazi f6zésti salsaszosszal linnepeltem meg a végére
kulinaris vilagégéssé valtozo teszt végét. A tapasztalatokat nagyon
konnyt osszefoglalni:

o a varakozasokkal ellentétben nem haltam meg;

®  nem hiztam és nem is fogytam;

. tulajdonképpen nem szenvedtem hianyt semmiben, ha a
test fiziologiai folyamatait nézziik.

Ez azonban nem jelenti, hogy 6nszantambol valaha akar csak még
egyszer fogok Soylentet enni. A feltalalo eredeti célja az volt, hogy
az emberek egészségeset egyenek akkor is, ha épp nincs pénziik vagy
idejiik hagyoményos kajara. En ezt talteljesitettem, és ki is bukott az
elképzelés néhany hatuliitéje.

A testem csak nehezen fogadta el, hogy két pohar izét6l jol kell laknia.

Az els6 nap példaul a szokatlanul jo koncentracidban érkezd
vitaminok és tapanyagok miatt ugy éreztem magam, mint amikor az
ember tulkavézza magat: kicsit a hideg razott, Kicsit izzadtam,
baromira porogtem, de egyaltalan nem tudtam ezt tevékeny munkava
valtoztatni, inkabb csak szenvedtem.

Aztan a masodik-harmadik naptél minden egyes étkezés utan azt
éreztem, mint amit egy jo adag tészta megevése utan szoktam: akkor
épp nagyon eltelit, de fél 6ra mulva mar csak azon jar az eszem, hogy
honnan tudnék ételhez jutni. Amikor ezt megszoktam, lattam a dolog
elényeit is: eltiint példaul az ebéd utan szokasos kajakoma, nem
ettem magam tul annyira, hogy legszivesebben az asztalra borultam
volna, hogy aludjak egy jot. Pénteken volt el6szor, hogy tényleg gond
nélkiil ki tudtam hasznalni a f6zés és a késsel-villaval evés taktikus
megkeriilését, de addigra mas tanulsagot is lesziirtem.

Enni kell

Példaul hogy enni nem feltétleniil csak azért jar az ember, hogy a test
jelzéseit elnyomja. Soylentet ebédelni a tarsasagi élet szempontjabol
ugyanolyan, mint amikor valaki otthonrél hordja a kajat: igen,
olcsobb, igen, hamarabb végez vele az ember, de mégis csak egyediil
il a konyhaban, amig a tobbiek a kif6zdében dumalnak. Tehat hiaba
lett tobb az id6m, kimaradtam valamibél.

Persze, van olyan helyzet, példaul extrémsportolok, tiizoltok,
banyaszok életében, amikor jol johet az, hogy a tap ennyire
koncentraltan és jol kezelhetden ott van a keziik tigyében. De csak
akkor, ha a sziikség tényleg akkora, hogy tul tudjuk magunkat tenni
a tényen, hogy ez a cucc kicsit tényleg olyan, mintha az allataink el6l
vennénk el a tapot, és azt hajtanank fel rantott hus helyett. A
hétkoznapi mértékkel mérve baromi elfoglalt emberek mar nem
jarnak ilyen jol.

A csomagolas kibontasaval, a méricskéléssel, keveréssel, razassal,
izesitéssel és hiitéssel (€s a mosogatassal!) sem megy el sokkal
kevesebb 1d6, mint mondjuk egy paradicsommal és paprikaval
megbolonditott sonkas-sajtos szendvics elkészitésével. Ha egész
napra eldre bekeveriink egy adagot, akkor persze sporolunk, de ez
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meg igényel némi tervezést, mert a mi csomagjaink példaul 2015
novemberében lejarnak, szoval nem lehet azt, hogy elére évekre
bespajzolok magamnak par zsakkal olyan napokra, amikor épp nincs
idém vagy helyem f6z6cskézni.

A legtobben persze azt kérdezték, hogy uristen, és mi van a... hat,
tudod... hat a vécén. Nos, hogy a feleslegesen tulragozott részletekbe
is belemenjiink: az ember emésztését nem teszi gajra Gtnapnyi
soylentezés, bar lesz, ami valtozik. Egyszer-kétszer azért komoly
kétségeink tamadnak majd azzal kapcsolatban, hogy valoban minden
rendben megy-e az emésztdszerveinkben, de csak a megszokott
szinek és szagok terén lesz Ujdonsag. A Bristol-skalat eldvéve azt
mondhatjuk, hogy a harmastol a hetesig volt minden, de erre mar
tényleg csak az keressen ra, aki komolyan gondolkozik azon, hogy
sutba vagja a tojasrantottdt meg a vastagkolbaszt. Akit
részletesebben érdekel a dolog, van kiilon topik, olvasgasson.

Az is kérdés volt korabban, hogy mi lesz fiilzsiriigyben, ugyanis a
fiilzsir allitolag az allkapocs ragé mozgasanak kdszonhetben {iriil a
hallojaratokbol. Ezt ebben a kisérletben nem igazan tudtam
megfigyelni, mert egyrészt nem siiketilltem meg, masrészt a
fiilpucoldiparban sem lettem részvényes, minden olyan volt, mint
amikor normalis kajat eszem.

»Ha ez a jové, én mizeumba fogok jarni”

Egészségiigyi szempontbol tehat kevés dolog szol a Soylent ellen, de
azért az kidertilt, hogy baromi szomort hely lesz a Fold, ha egyszer
tényleg csak ilyesmit ehetiink majd. A gyerekeimnek mondjuk izlett
elsére, de masodszorra inkabb nem kértek beldle, tehat az is kideriilt,
hogy nem az én jellegzetesen igénytelen izlésem volt a probléma.
Egyel6re mondjuk nem is nagyon fenyeget minket, magyarokat az,
hogy egyszer csak ugy kell visszautasitani a Soylent-csomagokat, de
tény, hogy akkor sem vesztink semmit, ha ebbdl a
gasztroforradalombol kimaradunk.

Mert a Soylent nem is akkor t{inik igazan rossznak, amikor épp azon
¢éliink, hanem amikor visszatériink a normalis kajahoz, és hirtelen egy
vajas piritos, egy kocka csoki vagy egy gyros is poétolhatatlan
veszteségnek tlinik. Szoval ha masra nem, arra mindenképp jo lenne
egy hét porkajadiéta mindenkinek, hogy észbe kapjon: ha nem
vigyazunk, tonkretessziik a Foldet, és csak a rémiszt tap marad, a jo
dolgok meg eltlinnek.

Jon az 0j pliocén
MTI  ORIGO 2015.02. 06.

Helyesek a klimavaltozasrol sz616 jelenlegi elérejelzések, mert
ugyanilyen koriilmények kozott tobb millié évvel ezelétt is
ugyanigy melegedett a Fold, igazoltak ausztraliai kutatok.

Egy brit és ausztral szakemberekbdl allo kutatocsoport a vilagon
elséként térképezte fel részletesen azt, hogy mennyi szén-dioxid volt
a leveg6ben nagyjabol harom millio évvel ezel6tt, a késé pliocén
korban. Ez a foldtorténeti kor azért érdekes, mert akkor a 1égkor
hdémérséklete alig par Celsius-fokkal haladta meg a jelenlegit.

A kutatok annak felbecsiilésére hasznaltdk az 0j adatokat, hogy

manapsag miként fog reagalni az éghajlat arra, hogy egyre tobb szén-
dioxidot engediink a légkorbe. Az eredmények igazoljak az ENSZ
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Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiiletének (IPCC) elérejelzéseit a
felmelegedésrdl és a tobb méternyi tengerszint-emelkedésrol — deriil
ki a Nature folyoiratban k6zolt 0j elemzésbol.

Jon az uj pilocén

A tanulmany tarsszerzéje az Ausztral Nemzeti Egyetem (ANU)
munkatarsa, Eelco Rohling. Rohling szerint ,,a pliocénhoz hasonld
éghajlat felé kozelitiink, ami nagyjabol 2,5-3 Celsius-fokos
melegedést jelent”. A kozépsé pliocén korszakban példaul
Eurdopaban gyakoriak voltak a melegkedveld novények,
foldrésziinkdn mocsari ciprusok, magnoliak, fahéjfak és palmafak
nottek.

Az aggasztd részlet az, hogy a pliocén kori tengerszint legalabb
kilenc méterrel volt magasabb a jelenleginél, ahogy az korabbi
tanulmanyokbol mar kidertilt.

A mostani vizsgalat szerint a modern kori éghajlat ugyanolyan
érzékeny a szén-dioxid-szint emelkedésére, mint a pliocén kori volt.
Ezért a jégtakarok visszahuzodasa és a tengerszint-emelkedés
varhatéan a jelenlegi iitemben fog folytatodni a kovetkezd
évszazadokban — magyarazta a kutato.

A pliocén korban nagyjabol 350-400 ppm volt a szén-dioxid
koncentracidja, vagyis egymillio 1égrészecskébdl 350-400 a szén-
dioxid, hasonldan az elmult években tapasztalt értékhez.

Tobb szazezer éves folyamat

A Fold jelenleg még alkalmazkodik ahhoz, hogy az emberi
tevékenység miatt gyors iitemben nd a szén-dioxid mennyisége a
légkorben — magyarazta a tanulmany masik vezeté kutatdja, a
Southampton Egyetemen dolgozé Gavin Foster.

,EZ EGY EVSZAZADOKON KERESZTUL TARTO JATEK, AMELY
NEM FOG LEALLNI A SOKAT EMLEGETETT 2100-BAN”’

— mondta Rohling, hozzatéve, hogy a Foldnek akar 200-300 ezer
évébe is telhet, hogy ,.feltakaritsa az altalunk kibocsatott [elemi]
szenet”.

A kutatocsoport gy tudta részletesen leirni, hogyan ingadozott a
pliocén korban a szén-dioxid koncentracioja, hogy mérték, mennyi
bort tartalmaznak az cean fenekén heverd mikrofosszilidk. Az 6cean
ugyanis fokozatosan savasabba valik, ahogy tobb szén-dixidot nyel
el a leveg6bdl. A viz savassaga pedig azt befolyasolja, hogy milyen
aranyban halmozodnak fel a kiilonb6zé boérizotopok a tengeri
organizmusok mészvazaban.

Nagy lehet a baj Ausztraliaban
MTI12015. 01. 27. 15:11

Ausztralidban gyorsabban né az éves kozéphémérséklet, mint a
Fold tobbi részén.

Lehetséges, hogy a kontinensen tobb mint 5 Celsius-fokkal
emelkedhet az évszazad végéig a homérséklet, ez meghaladna a
globalis melegedés mértékét - olvashatd az ausztral kormany
tudomanyos tigynokségének (CSIRO) elemzésében.

Az igynokség klimavaltozasrol szolo, eddigi legatfogobb
tanulmanyaban felvazolta a leginkabb borulatd forgatokonyvet: ha
semmi sem torténik az iiveghazhatasi gazok kibocsatasanak
csokkentéséért, akkor 2090-re akar 5,1 Celsius-fokkal is néhet
Ausztralia hémérséklete.

"Biztosak vagyunk abban, hogy a forré napok gyakoribbak és még
forrobbak lesznek, és azt is nagy bizonyossaggal allithatjuk, hogy a
tengerek szintje emelkedik, az 6ceanok vize savasabb, a ho kevesebb
lesz" - mondta Kevin Hennessey, a CSIRO vezet6 kutatdja.

Nem vették komolyan

A kormanyligynokség szigoru figyelmeztetése ellentétben all Tony
Abbott ausztral miniszterelnok hivatalos iranyvonalaval. Abbott
2009-ben kijelentette, hogy a klimakutatds "ostobasag", tavaly
félredobta a szénadot, megsziintette a fliggetlen klimabizottsagot, és
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azt mondta: a marhatenyésztéket tonkre tevo, sulyos szarazsag "nem
Uj dolog Ausztralidban".

Annak ellenére, hogy az orszag a vilag egyik legnagyobb kibocsatoja,
Ausztralia nem csatlakozott az ENSZ Zold Klimaalapjahoz,
amelynek tagja lett - tobbek kozott - az Egyesiilt Allamok, Japéan és
Franciaorszag is. Ehelyett Abbott 2,55 milliard ausztral dollarral
(560 milliard forint) tamogatott egy hazai kezdeményezést, amely az
emisszié 2000-bent mért szintjét 5 szazalékkal akarja csokkenteni
2020-ra.

Nemcsak a CSIRO uj kutatasa, hanem az ausztral Meteorologiai
Hivatal mintegy negyven globalis éghajlati modell alapjan késziilt
elorejelzése is arra utal, hogy a kontinens gyorsabb iitemben
melegszik, mint a vilag tobbi része.

A jelentés szerint Ausztralia éves atlaghdmérséklete valosziniileg 1,3
fokkal lesz melegebb 2030-ra, mint az 1986 és 2005 kozotti
idGszakban mért atlag.

Eltorhet a jegesmedvék nemi szerve a
kornyezetszennyezéstol

ORIGO 2015.01. 27.

A jegesmedvéknek nem csupin a folyamatosan zsugorodo
élohely jelentette kihivasokkal kell szembenéznie, mar szexualis
életiik sincs biztonsagban. Egy veszélyes kémiai vegyiilet miatt
ugyanis a him jegesmedvék parzoszerve konnyedén eltorhet.

A szamos eml@sallatnal, ragadozonal és nagyobb ragcsaloknal
megtalalhatd péniszcsont (0S penis) pontos funkcidja a mai napig
nem tisztazott. Egyesek szerint csupan az evolucio egyik
;melléktermékér6l” van szo, valdsziniibb azonban, hogy a nemi
szerv merevedéséhez jarul hozza. Christian Sonne, a daniai Aarhusi
Egyetem kutatoja és kollégai mar korabban kimutattak, hogy azok a
jegesmedvék, melyeknek a szervezetében magas a szerves halogének
(organohalogének) szintje, kisebb herékkel és péniszcsonttal
rendelkeznek.

A nem kivanatos hatasok most Gjabb elemmel béviiltek, kideriilt
ugyanis, hogy bizonyos szerves halogének, az ugynevezett
poliklorozott bifenilek (PCB-k) csokkentik a péniszcsont stirliségét
és ezzel egyiitt a parzas sikerességét.

Mik azok a PCB-k?

A PCB-k olyan kémiai vegyiiletek, amelyekben a kloratomok
részben vagy teljesen atveszik a hidrogénatomok helyét a bifenil
molekulan, amely egyszeres kotéssel Osszekapcsolt — két
benzolmolekulabdl all - olvashaté a Kockazatos.hu weboldalon. A
szervezetbe f6ként szennyezett levegdvel, szennyezett élelmiszerrel
juthatnak, ahol idével akkumulalodnak. Szamos tekintetben
mérgezdek, kiilonosen karosan érintik a reprodukciot.

PCB-ket mar az 1920-as évek oOta gyartanak, legnagyobb
mennyiségben eleinte a Monsanto allitotta el Aroclor néven.
Tobbek kozott festékek, ragasztok, kendanyagok alapanyagaul
szolgalt. 1929 6ta nagyjabol két millio tonna PCB-t allitottak eld, és
bar termelését vilagszinten 2001-t6] megtiltotta a Stockholmi
Egyezmény, ebbdl mintegy kétszazezer tonna maradt vissza a vizben,
a talajban és a levegdben.

A levegdben és a taplaléklancban halmozédnak fel

A sarkvidékeken kiilonsen magas a PCB koncentracioja — mondta
Margaret James, a Floridai Egyetem kutatoja aNew
Scientist tudomanyos magazinnak. Ezek a kémiai anyagok az
eloallitasi helyiikrdl a szelek és az dceani aramlasok révén jutnak el
a sarkvidéki teriiletekre, ahol a szennyez6anyagok a taplaléklancban
¢és a hideg levegében konnyen felhalmozodnak.


http://kockazatos.hu/anyag/polikl%C3%B3rozott-bifenilek-%E2%80%93-pcb-k
http://www.newscientist.com/article/dn26855-polar-bear-penis-bone-may-be-weakened-by-pollution.html?cmpid=RSS|NSNS|2012-GLOBAL|online-news#.VMdJ8tKG-dl
http://www.newscientist.com/article/dn26855-polar-bear-penis-bone-may-be-weakened-by-pollution.html?cmpid=RSS|NSNS|2012-GLOBAL|online-news#.VMdJ8tKG-dl

Tudomanyroél egyszeriien
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Forras: John Slankas/John Slankas

Annak érdekében, hogy kideritsék, miként hat a magas PCB szint a
jegesmedvék parzasanak sikerességére, Sonne kanadai kutatok
segitségével 279 jegesmedve péniszcsontjat vizsgalta meg. Az 1990
és 2000 kozott vilagra jott allatok Eszakkelet-Gronlandrol és
Kanadabol szarmaztak.

Magas PCB-szint, alacsony csontsiiriiség

A csontok kalciumtartalmat - és ezaltal striiségét - korhazi
rontgentechnikaval allapitottak meg. A kapott adatokat a szarmazasi
hely szennyezettségének mértékével vetették 6ssze. Az eredmények
azt mutattak, hogy kapcsolat lehet a magas PCB-szint és az alacsony
péniszesontsiiriiség kozott, habar a kutatok megjegyezték: a vizsgalat
statisztikailag nem volt elég erds ahhoz, hogy ezt az Osszefiiggést
egyértelmiien  bizonyitsak. A  felfedezést az Environmental
Research szaklapban jelentették meg.

A jegesmedvék péniszcsontjanak miikddése ugyan még vita targyat
képezi, de Sonne ugy gondolja, a gyengébb péniszcsont
meghitsithatja a sikeres parosodast, igy a zsugorodd éléhely miatt
amugy is csokkené populaciészam tovabb apadhat. ,,Ha a csont
eltorik, nem lesz mivel parosodni” — jegyezte meg a kutatd. A
jelenség pontosabb megismerését neheziti, hogy az egyes példanyok
folyamatos nyomon kévetése és vizsgalata rendkiviil draga és
koriilményes.

Forras: Schliebe, Scott
Kisebb él6hely, kevesebb zsakmany, tobb szennyezéanyag

A klimavaltozas miatt fogyatkozd él6hely gatolja a jegesmedvék
taplalékszerzését, ami kapcsolatban van a szennyezéanyagok
felhalmozodasaval. ,,A sovanyabb medvék szervezetében nagyobb
mennyiségben vannak jelen a kéaros vegyiiletek” — mondta Andrew
Derocher, a kanadai Albertai Egyetem 6kologusa.

Siralmas  allapotban van a  vilag
legveszélyesebb atomtemetéje

SIPOS GEZA2015. 02. 01. 13:22 origo.hu

A vilag els6 atomerémii-balesetének helyszinén medencékben,
silékban halmozdédik az erdsen sugarzé atomhulladék. Szivargé
lerakék, furcsa iszap és robbanasveszély: ez Sellafield Anglia
északnyugati részén.

Seascale csendes kisvaros az fr-tenger partjan, Cumbria megyében.
A helység arrdl nevezetes, hogy 1947-ben a brit kormany hatalmas
nuklearis fejlesztési projektbe kezdett a varos kozelében.

A hideghaborii nagy sikere

A Sellafield nevil teriileten épiilt meg a Calder Hall atomerédmd, a
vilag elsé olyan atomerémiive, amely ipari méretekben termelt
elektromos aramot. Calder Hallt 1956. augusztus 27-én kapcsoltak a
halozatra, az erdmi négy blokkja dsszesen 240 MW kapacitasu volt.
Manapsag ez mar nem sok, akkoriban viszont béven tobb volt, mint
az az 5 MW-os erémii, amit a szovjetek 1954-ben Obnyiszkban
kapcsoltak a halozatra.

A 3,8 négyzetkilométeres sellafieldi telep 2002-ben. Az a
legnagyobb baj, hogy olyan ocska épiileteket, szerkezeteket kell
lebontani, amelyeknek tervezésekor a bontas kockdazataira nem
gondoltak

Forras: AFP/Odd Andersen

Sellafieldben azonban a f6 feladat nem a polgari célii aramtermelés
volt, hanem az, hogy minél tobb pluténiumot allitsanak el6 a brit
hadsereg atomarzenaljahoz.

A jov6 fényesnek latszott a telepen és Seascale-ben is, amelyet a brit
sajtdé az orszag legokosabb varosaként emlegetett, annyi
atomenergetikaval foglalkozé mémok telepedett le ott. Egyvalamire
nem gondoltak kell6 koriiltekintéssel: mi lesz az atomhulladékkal?

Jelenleg a telepen két, lebontas alatt allo atomerémi all, Calder Hall
mellett a plutoniumtermelésre hasznalt Windscale erémiivet is le kell
szerelni. Emellett négy tarozoban és siloban halmozodik hat évtized
atomhulladéka.

Szivirgds és robbandsveszély

A sellafieldi telep hiit6tornyai és Seascale varosa Forras:
AFP/Odd Andersen
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Tudomanyrol egyszeriien

A lepusztuld medencék szivarognak, szennyezve a talajt. Nem
pontosan ismert Osszetételli iszaplerakodasokkal kell megkiizdeni,
raadasul a korr6zié miatt képzddé gazok robbanasveszélyesek.

A siirgetd helyzet ellenére a legkockazatosabb silok kezelése
legalabb o6t évet csuszik, mert a brit kormany szerz6dést bontott az
atomhulladék eltakaritasat 2008 ota végzé konzorciummal — irja a
New Scientist.

A 80 milliard angol fontot (33204 milliard forint) felemésztd miivelet
végrehajtasa igy ismét az allami Nuklearis Leszerelési Hatosag (NFA)
feleldssége.

Mi a tét?

A konzorciummal azért bontott szerzddést a brit kormany, mert
kideriilt, hogy nem tudjak tartani a legkockazatosabb hulladékok
leszerelésének iitemtervét. A szdz méter hosszii Windscale Pile
hasznalt fiitdelem-tarozoban hever az 1950-es, 1960-as évek
atombombagyartasanak hulladéka.

A konzorcium ennek felszamolasat 2014 aprilisaban 2025-re igérte,
de decemberben mar csak 2030-ra vallalta. A hasznalt fiitGelem-
burkolatok raktara 1964 ota teljesen tele van. A huszonegy méter
magas raktar felszamolasat 2024 helyett 2029-re igérték.

A vildg elsé atomerdmii-balesete

A telephelyen 90 ezer tonna radioaktiv grafitot tarolnak. A
pluténiumgyarté Windscale erdmiiben grafit védéburkolattal lattak
el a nuklearis fiitbanyagot. A grafit lelassitja a maghasadaskor
jelentkez6 gyors neutronokat, azért, hogy vegyenek részt a a
lancreakcioban, illetve tartsak szinten (tehat a  grafit
ugynevezett moderator anyag). Az erémiivet levegével hiitotték.

Azért kockazatos grafitot hasznalni moderatorként, mert sugarzas
hatasara modosul a szerkezete. 2-300 Celsius-fokon a neutronok
kimozdithatjak a grafit egyes szénatomjait racshelyiikrdl. Az
elmozditott atom magasabb energiaszintre keriil, vagyis a grafit
energiat kezd tarolni. (Ezt az osszefiiggést Wigner Jend fedezte fel.)

Magasan radioaktiv hulladékok hordokban, Gjrafeldolgozas elétt
Forras: AFP/Odd Andersen
A szinte hatvan éve lezdrt tartdily

Viszont ha felmelegitjik a moddosult grafitot, az atomok
visszakeriilnek eredeti helyiikre, az energiakiilonbség pedig hé
formajaban tavozik, végeredményként pedig a grafit meggyulladhat.
A megoldas az, hogy idében és dvatosan kell melegiteni a grafitot.

Azonban 1957 oktoberében a Windscale erémii 1-es reaktoranal nem
kell§ koriiltekintéssel és tul késon kezdték a melegitést, igy a grafit
valoban meggyulladt a talforrésodott reaktorban. A reaktort elébb
szén-dioxiddal, majd vizzel arasztottak el. A kéménybe épitett sziirok
szerencsére megfogtak a radioaktiv részecskék legnagyobb részét.

Az erémiivet azota sem hasznaljak, a nem sériilt 2-es reaktort is
ledllitottak még 1957-ben. Az 1-es reaktor tartalyat azonban azéta
sem nyitottak fel, 15 tonna uranium flitbanyag hever benne. Egyelore
annyit lehet tudni réla, hogy ha felnyitjak, nem gyullad meg, de a
berendezés leszerelésére 2037-ig kell varni.
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Az er6sen sugarzo6 hulladékot viz alatt szallitjak 4t egy medencébe,
hogy ujrahasznositas el6tt ne melegedjen tal

Forras: AFP/Odd Andersen
Eurdpa legveszélyesebb iparteriilete

Egy 150 méter hossza, nyitott medence szamit a foldrész
legveszélyesebb iparteriiletének, és szintén Sellafieldben teriil el. A
medencében az Ugynevezett MagnoX-tipusit erdmi hasznalt
futéanyagat taroljak. A ma mar elavultnak szamito, brit fejlesztésii
erémii egyarant termelhet aramot és pluténiumot, nevét a
fiitéelemrudak magnézium-aluminium burkolatarél kapta. A
medence megrepedezett, szivargas is el6fordult. Nem tudni egészen
pontosan, a tarozoban mi van, de lehetséges, hogy tobb tonna
pluténium.

Veszélyes iszap és tul sok szemét

Sellafieldben tobb, egyenként tobb olimpiai medence nagysagu
hiitémedencében taroljak a magasan radioaktiv atomhulladékot,
mindezt folyamatosan keringetett vizzel hiitik. Gond viszont, hogy a
fém védéburkolatok rozsdasodnak, és a medencékben felhalmozodik
az iszap. Ennek nyoman kiilon kutatasokat kell folytatni az iszap
Osszetételének megallapitasara.

Ha még mindez nem lett volna elég, elvileg a sellafieldi telepen kell
majd tarolni az orszagban késobb leallitandd atomerémiivek
hulladékat. A brit erémiivek nagyrészt betonbodl, és nem acélbol
épiiltek. Ebbol kovetkezden nehezebb lebontani 6ket, és harmincszor
nagyobb térfogatban marad utanik sugarzo hulladék.


http://www.newscientist.com/article/mg22530053.800-shocking-state-of-worlds-riskiest-nuclear-waste-site.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Neutronmoder%C3%A1tor
http://www.atomeromu.hu/balesetek

