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tarsasagaban. A felsé fioktol indulva felmutatiuk a targyakat, és ha

Utazas az elkallodott szavaktol az nem ismeri fel ket - jobbdra ez a helyzet - elmondjuk a neviiket.
orokkévalo jelenbe - Ez a fésti, tudod, mit szoktunk vele csindlni? .. A hajunkat fésiiljiik.
GILICZE BALINT 2015. 02. 22. 09:51 origo.hu Es igy tovabb, par perc alatt végighaladunk a négy kis fidkon, és a

kérdések utan keressiik a megértés felvillandsat Emma néni
szemében. De leginkabb semmi. Visszatériink az elsé fiokhoz, és
kivessziik a fésiit.

Kiesett pillanatok, nehezen megtalalt szavak, zavartsag,
bezarkozas - az elérehaladott kor természetes velejaroi, vagy
koros szellemi leépiilésre utalnak? Az id6s korosztilyban
népbetegségnek szamité demencia koriil még mindig rengeteg a - Nagyi, tudod, mi ez?
tévhit, jollehet alig van olyan csalid, amelyet valamilyen

formaban ne érintene ez a probléma - (Zavart csond, majd tekintete a vaza felé fordul.) Nézzétek, milyen

szép virdagot kaptam!

Réviden a tartalombdl L , P
Emma néni par éve - nyolcvanon til - még biiszke volt arra, hogy a

e  Miazademencia? csalad pénziigyeit vezeti, és amikor érezni kezdte, hogy egyre kevésbé
lehet a gyerekek hasznara, maga dontétt ugy, hogy otthonba kéltozik.

e  Mi okozhatja ezt a tiinetegyiittest? Nem telt bele két év, és a tiinetek siulyossagabdl, valamint az
egyébkeént korahoz mérten normalis egészségi allapotabol vilagossa

®  Mire szamithatunk a betegség el6rehaladtaval? valt, hogy szellemi leépiilése nem egyszeriien a korral jaro jelenség,
hanem az iddsek kevésbé szerencsés részét sujto betegség, a

®  Hogyan érthetjiik meg egy demencidval él6 vilagat? demencia.

®  Milyen médszerek segithetnek a gondozasban? '

® Mit kezdjiink sajait  érzéseinkkel  demens

hozzatartozonk kapesan?

®  Mit tehetiink, kihez fordulhatunk a problémankkal?

Emma néni arca valdésaggal ragyogott, amikor felkerestiik
unokajaval az otthonban. Konnyekig meghatodva nézte azt a par szal
viragot, amit hoztunk neki, kezében pedig boldogan, bar kissé
zavartan forgatta a t6liink kapott tusfiirdot.

- Nagyi, tudom, hogy szereted az illatat, a multkor is ilyet hoztunk.
Van még beldle?

- Akartam is mondani, egyszeriien eltiint. Tudod, ezek itt... (kézelebb
hajol, korbepillant, és suttogdsra valt) lopnak.
Sokféle okbol kialakulhat a demencia, de semmiképpen sem az

- Nézziik meg, hatha mégis itt lesz valahol! idéskor természetes velejaroja

Ahogy kihvizzuk a kis éjjeli szekrény fiokjait, a tirgyak a Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Ole Spata
legmeglepébb kombindciokban keriilnek a szemiink elé. Szappanba ] ) ] .

szuirt ceruzadk, egy vjsagpapirba gondosan becsomagolt fési, és végiil Szétfoszlo emlékezet, zavaros tiinetek

meglesz a tusfiirdd is - a kavé dobozaban, egy fél par zokni


file:///D:/Magazinok/grandfer49@gmail.com
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A foként idoseket sujto szellemi leépiilés, a demencia valéjaban nem
egy konkrét betegség, hanem egy jellemz6 tiinetegyiittes elnevezése,
melynek tobb (igazsag szerint tobb szaz) oka is lehet. Raadasul ennek
az allapotnak a kialakulas okatol és az egyéntdl fiiggden kiilonféle
“izei” vannak, melyek gyakran a szellemi leépiilés zavarba ejtden
eltérd utjait jelolik ki.

Az emlékezés, foként a rovid tavih memoria zavara altalanosnak
tekinthetd, emellett azonban - kiilondsen a betegség elérehaladtaval
- gyakran megvaltoznak a gondolkodas folyamatai, a nyelvi megértés
és kifejezOkészség, az id6- és térbeli tajékozodas, csokken a
motivaltsag, zarkoézottsag, depresszid alakulhat ki, végiil pedig
(illetve egyes, ritkabb tipusokban mar koran is) mozgaszavarok
jelenhetnek meg, és az elérehaladott demenciaval él6 betegek mar a
legegyszerlibb feladatokat - mint az evés vagy az elemi tisztalkodas
- is képtelenek onalloan belatni és elvégezni.

Az idéskori demencia leggyakoribb tipusa az Alzheimer-kor, mely
az esetek tobb mint feléért teheto felelGssé

Forras: AFP/DPA
A leépiilés szomoru szivarvanya

A demencia hatterében az agy leépiilésének kiilonb6z6 folyamatai
allhatnak, és az esetek nem elhanyagolhat6 részében egyszerre tobb
ilyen folyamat is jelen van. Mivel az agy szdvetének mikroszkopos
vizsgalata nélkiil, pusztan a tiinetek alapjan sokszor nehéz eldonteni,
pontosan mi is okozhatja a demenciat, tovabba sok esetben maga a
demencia leirva nem jelenik meg a korrajzokban, a statisztikak
eléggé szornak (aki nem hiszi, nézze meg ezzel az egyszeril
kereséssel kapott diagramokat). Mindenesetre a leggyakoribb okok a
kovetkezok:

Alzheimer-kér

A demencias esetek 50-70 szazalékaért felelds betegség kialakulasi
mechanizmusa még nem teljesen tisztazott. Annyit tudunk, hogy
Alzheimer-korban valamilyen okbdl az idegsejtek két fontos
egyidében pusztulni kezdenek az agykéreg és bizonyos mas
agyteriiletek neuronjai. A betegség létrejottében jelentés mértékben
szerepet jatszhat a genetika (rengeteg génrdl van szo, tehat nem
egyszeri Orokletes folyamatrol), de ismeretesek mas kockazati
tényezOk is, mint a magas vérnyomas, depresszio vagy a gyakori
fejsériilések.

Legjellemzébb korai tiinete a rovidtdvi memoria zavara, és a
leépiilés egészen a legalapvetdbb testi funkcidk megsziinéséig vezet.
A rendszeres fizikai és szellemi torna valamilyen mértékben
csokkentheti  kialakulasanak  esélyét, illetve  késleltetheti
elérehaladasat, azonban alapvetden visszafordithatatlan folyamat.
Megeldzésére nem ismeretes semmilyen modszer. Egyes
gyogyszeres kezelések - lehetdleg minél korabbi stadiumban
megkezdve - lassithatjak elérehaladasat, illetve enyhithetik a
tiineteket.

2. oldal
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Egészséges és Alzheimer-koros agy metszete. Az agykéreg és a
hippokampusz zsugorodik, az agykamrak tagabba valnak

Forras: Wikimedia Commons
Vaszkularis, vagyis ér eredetii demencia

A demencias esetek nagyjabol negyedéért felelds betegség okair6l
mar sokkal tisztabb a kép. A betegséget az agy keringési zavarai és
az ezek kovetkeztében elhald agyteriiletek okozzak. Tiinetei
annyiban eltérnek az Alzheimer-korétol, hogy itt mar a korai
szakaszban is a gondolkodas alapvetd apparatusa szenved
sériiléseket, és a képességek altalaban nem fokozatosan, hanem
nagyobb lépésekben romlanak. Korai felismerése azért is igen fontos,
mert a tovabbi romlas kockazata csokkenthetd, vagyis az allapot, ha
nem is javithatd, legalabb valamelyest kézben tarthat6 marad.
Eldrehaladasanak lassitasaban segithet a szellemileg aktiv életmdd,
és altalaban az erek allapotat megovo gyogyszerek és étrend.

Frontotemporilis demencia

A homlok- és halantéklebeny idegsejtjeinek pusztulasaval jard
betegség némi egyszertsitéssel emberi mivoltunk kdzpontjat tamadja
meg, kiilonféle megjelenési formaiban megvaltozhat a beteg
szocialis kapcsolatokban tanusitott viselkedése, érzelmi élete,
empatikus képessége, megeshet, hogy folyékonyan beszél, de
teljesen kaotikus nyelvtani szerkezettel, tovabba az is eléfordulhat,
hogy maga a folyékony beszéd okoz athidalhatatlan nehézségeket. A
betegség hatterében a kutatasok szerint jelentds részben genetikai
hajlam allhat, azonban nem kizarélagosan. Gyogymodja jelenleg
nem ismert, tiinetei valamelyest enyhithetok.

A demencia az esetek tulnyomo tobbségében visszafordithatatlan
folyamat, tiinetei azonban valamelyest enyhithetdk

Forras: DPA/AFP/Bernd Thissen
Lewy-testes demencia

A demenciak negyedik nagy tipusa az idegsejtek leépiilését tekintve
nagyjabol ugy képzelhet6 el, mint az Alzheimer- és a Parkinson-kor
keveréke. A beteg felfogasa és ébersége Orardl orara is jelentGsen
valtozhat, visszatér6 hallucinaciokat ¢l at, emellett szamos
parkinsonos tiinet is megjelenhet, mint a mozgasok merevsége vagy
az ures arckifejezés - a remegés viszont meglepé modon ritkdbban
fordul el6. A betegség pontos oka nem ismert, genetikai hajlamositd
tényezOket gyanitanak mogotte. Gyogyithatatlan, tiinetei némileg
enyhithetok.

Egyéb demenciak


https://www.google.hu/search?q=dementia+causes+chart&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lg3nVIroLNjbavO8guAK&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=815
https://www.google.hu/search?q=dementia+causes+chart&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lg3nVIroLNjbavO8guAK&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1440&bih=815
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A demencianak (illetve az ehhez hasonld tinetegyiitteseknek) a
fentieken tul rengeteg oka lehet, melyek gyakran gyogyithatatlanok,
azonban vannak koztiik viszonylag egyszeriien kezelheték is - mint
a  B12-vitamin-hidny, a  Lyme-kér, vagy  bizonyos
pajzsmirigymiikodés-zavar -, mar ha az orvos tudja, mire figyeljen.
Fontos az is, hogy az “egyszeri” depresszi0 is okozhat a
demenciahoz hasonlo tiineteket, azonban ez a betegség szerencsére
sokkal nagyobb sikerrel kezelhetd.

A fizikai és szellemi erdfeszités egyes esetekben lassithatja a
betegség elorehaladasat

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Felix Kastle
Lefelé, hét lépcsdfokon

Egy utca vilasztja el a két hazat egymastol, ahol Sylvia és lanya élt,
és amikor Rose azt javasolta édesanyjanak, hogy taldlkozzanak a
szokott helyen, a sarkon, Sylvia, mint mindig, azt mondta a telefonba:
,, Ot perc miilva ott leszek.” De nem volt ott. Rose elészor a hazhoz
sietett, de Sylvia mdr nem volt otthon.

Ekkor a taldlkira megbeszélt hellyel ellenkezé irdnyba indult,

kérdezdéskodott az alig par ezer lelket szamlalo faluban, latta-e valaki.

Nem kellett sokdig keresnie, Sylvia a féut melletti buszmegalloban
tildogélt, és 6 volt a legjobban meglepve attol, hogy lanya kissé
feldultan tidvozli, majd kérdore vonja, miért nem a megbeszélt helyre
ment.*

Az ilyen és ehhez hasonl6 helyzetek, amikor a rovid tdvii memoria,
valamint a tér- ¢és idobeli tdjékozodas zavarai vilagosan
megmutatkoznak, egyértelmiien felvetik a kezd6dé demencia
eshetdségét, és semmiképpen sem szabad félvallrol venni Oket,
demenciatipus, az Alzheimer-kor esetében a szakemberek hét
fokozatot kiilonboztetnek meg, melyek jelzik a betegség
elérehaladtat:
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Auguste Deter, az els6 Alzheimer-korral diagnosztizalt beteg 1902-
ben

Forras: Wikimedia Commons

1. Nincsenek memoriaproblémak, a demencia jeleit szakember sem
tudja kimutatni.

2. Enyhe memoriazavarok jelentkeznek, az ember olykor elfelejti par
hétkoznapi targy helyét, vagy nem talal egyszerii szavakat. A
demencia jeleit sem orvosok, sem ismer6sok nem érzékelik, ez a
stadium még az id6sodés egyszerii kovetkezménye is lehet.

3. A baratoknak mar feltiinik valami, az orvos célzott vizsgalattal
valds gondokat mutat ki. A beteg jellemzéen nem talal szavakat,
elfelejti frissen bemutatott emberek nevét, értékes targyakat is elhagy,
elfelejti, amit épp az elébb olvasott, nehezen megy az elére tervezés,
gondot okoznak bizonmyos, kzosségi kornyezetben megoldandd
feladatok. Ebben a stadiumban egyeseknél mar kimutathato, hogy az
Alzheimer-korban szenvednek.

4. Az orvos célzott kérdései vilagosan kimutatnak bizonyos
gondolkodasi hianyossagokat. A beteg elfelejti a friss eseményeket,
nehezen birkézik komolyabb szamolasi feladatokkal (példaul
hetesével visszaszamolni 100-bodl), gondot okoz Osszetett feladatok
elvégzése (tervezés, szamlak kifizetése), kiesnek  sajat
élettorténetének részei.

5. A memoria hézagai itt mar feltiinéek, és a beteg olykor mar
hétkoznapjaiban is segitségre szorul. Elfelejti sajat telefonszamat,
lakcimét, nem koveti, milyen nap van, egyszeriibb szamitasi
feladatok sem mennek, képtelen helyesen megvalasztani a ruhait.
Ugyanakkor sajat magarol és a csaladjarol még emlékszik fontos
részletekre, és képes onalldoan enni és WC-t hasznalni.

3. oldal


http://www.alz.org/alzheimers_disease_stages_of_alzheimers.asp
http://www.alz.org/alzheimers_disease_stages_of_alzheimers.asp
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Ronald Reagan és Charlton Heston - késobb mindkett6jiiknél
diagnosztizaltak az Alzheimer-kort

Forras: Wikimedia Commons

6. A memoria tovabb romlik, a személyiség karaktere valtozni kezd,
és a betegnek egyre tobb teriileten van sziiksége segitségre a
hétkoznapokban. Gyorsan kihullanak emlékezetébél a friss
események és azok kontextusa. Még kiilonbséget tud tenni ismerds
¢és ismeretlen arcok kozott, de a neveket, sajatjan kiviil mar nehezen
idézi fel. A ruha kivalasztasaban és az 6ltozkodésben segitségre

szorul. Felbukkan a paranoia: azt hiszi, hogy lopnak téle vagy atverik.

Ertelmetlennek tiing, ismétlédé cselekvéseket végez. Megvaltoznak
alvasi szokasai, gyakran alszik nappal, és ¢éjszaka jarkal a lakasban.
A WC-n is segitségre szorul, és egyre nehezebben szabalyozza
hoélyagjanak miikodését. Illyenkor kezd megjelenni a demens id6sek
koriil oly gyakori vizeletszag, és a legvaratlanabb helyeken
felbukkand szemét - ezeken gyakran még a leglelkiismeretesebb
gondozo6 sem tud tokéletesen trra lenni.

7. Az utols6 stadiumban gyakorlatilag megszakad a kapcsolat a
kornyezettel, és a beteg legalapvetébb sziikségleteit is csak
segitséggel képes kielégiteni. Végiil a beszéd képessége szinte
teljesen elvész, az arckifejezések eltiinnek, az izmok nem miikddnek
normalisan, képtelenek tartani a beteg testét, illetve megmerevednek,
a reflexek megvaltoznak, a nyelés nehézkessé valik.

A stadiumok hatarai nem ¢élesek, az itt leirtak csak a folyamat
altalanos el6rehaladasat mutatjak. Ugyan az Alzheimer-korra
vonatkoznak, azonban a masodik leggyakoribb tipus, a vaszkularis
demencia is gyakran hasonlo tiineteket ad, raadasul van, hogy a beteg
erei romlo allapota miatt egyszerre szenved a két betegségben.

——

Alzheimer-kéros beteget borotvalnak egy kolumbiai szocialis
otthonban

Forras: AFP/Raul Arboleda

A stadiumok felsorolasabol nagyjabol korvonalazodik a kép, ahogy
az Alzheimer-kér lassan felfalja az agyszovetet. A kezdeti
szakaszokban a legmagasabb szintli funkcidk, a memoria, az
absztrakt gondolkodas, a tervezés képességei tiinnek el lassacskan,
végill, a leépiilés eléri a a létfenntartas legalapvetdbb teriileteit is. A
sulyos demencidban szenvedd beteg leggyakrabban végiil ennek az
kiszolgaltatott allapotnak a szovddményeibe hal bele: elesik, és egy

4. oldal
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torés nyoman agyba kényszeriilve tiidogyulladast kap, hugyuti
fertézés timadja meg, vagy félrenyel valamit.

A folyamat nem visszafordithatd, azonban, ha idében felismerjiik,
hogy hozzatartozonk demencidban szenved, életkoriilményei tgy
alakithatok, hogy a helyzetét minél kevésbé érezze kilatastalannak,
és utolso éveit ne folyamatos szenvedésként élje meg.

Demens, vagy csak kicsit szorakozott?

Ha ugy érezziik, hogy idés hozzatartozénk demencidban szenved,
érdemes elvégezniink két egyszerli vizsgalatot,
melyekkel valamelyest tisztdzhatjuk a helyzetet. E16szor gondoljuk
at egyrovid teszt segitségével, mennyire tartjuk aggasztonak
allapotat. Személyes kotédésiink sok korilményt elfedhet (egy
csomo kozos tudast meglevonek tételeziink fel, igy ritkan kérdeziink
ra ilyen adatokra), igy érdemes lehet elvégeztetniink
hozzatartozonkkal egy 10 perces, ugynevezett Mini-Mental
Tesztet, mely felméri, hogy agyanak kiilonféle, szamunkra magatol
értetddé funkcidéi milyen allapotban vannak. Ha az eredmény
aggodalomra ad okot, kérjiink segitséget.

"Meég itt vagyok” - méltosag az orok jelenben

Az ételt fel kell vagni Sylvianak, csak ugy nagyjabol, mivel enyhe
reuma tamadta meg jobb kezét, és neki igy kényelmesebb. Amikor az
elsé vacsorat feltalaltam, megszokdsbol letettem mindkettonk elé a
kést és a villdt is. O udvariasan visszanyijtotta a kést, mondvdn azt
nem hasznalja, igy legaldbb kevesebb a mosogatnivalo. Tiz emberbdl
kilenc a kovetkezd alkalommal csak a villat raknd elé, miutan a kést
vigyis visszaadja. En is igy tettem. Ujra sajdat b6romon tapasztaltam,
hogy hibadt kovettem el ezzel, mert komolyan megbantottam.

— Elnézést, én csak azt gondoltam, ugysem haszndlja, mert én elére
felvagok mindent a tanyéron — mentegetoztem. — Igen, de ettol
fliggetleniil még itt vagyok, és szeretem tudni, hogy emberi lénynek
kezelnek. — Elszégyelltem magam. Teljesen igaza volt. Azéta minden
alkalommal elé teszem a kést is és a villat is.*

[

A méltosag megdrzése a legvégsdkig alapvetd fontossagh
Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Daniel Karmann

Lényegében a tiinetegyiittes definicidjabol kovetkezik, hogy akinél a
demencia mar nyilvanvaloan érzékelhet6, annak nem lehet racionalis
betegségtudata, hiszen szdmara az egész vilag felfogasa torzult. Az
érzelmek azonban a memorianal és az absztrakt gondolkodasnal
sokkal mélyebben vannak jelen agyunkban. igy aki demenciaval él,
lehet, hogy nem ért egy helyzetet, érzései azonban még szinte a
legvégsokig finoman reagalnak a koriilményekre, és hatasukra
gyakran a kiilsé szemlélé szamara irracionalis cselekvéssorokat
végeznek.

De hat ez egy béka!

De hogyan is kérhetnénk rajtuk szdmon a racionalitast, ha tudjuk,
hogy hosszabbnak indult gondolatsoraik, kovetkeztetési lancaik mar
szétfoszlanak? Ugyanakkor ismerik és elvarjak azokat az érzéseket,
amelyek fiatalabb életszakaszukban a racionalis cselekvéssorok
végén vartak oket.

Tehat, ha az id6s Béla bacsi boldogan rabok egy fotora az ujsagban,
és egy vadidegenrdl elkezdi mondani, hogy “nézd, milyen csinos volt


http://www.alzheimerweb.hu/teszt.html#.VOdaXvmG98E
http://www.gvmd.hu/orvos/miniment.pdf
http://www.gvmd.hu/orvos/miniment.pdf
http://www.alzheimerweb.hu/cimek.html#.VOdnevmG-Sr
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az osztalyfonokom”, akkor érzelmileg azt varja, hogy minden
porcikankkal helyeseljiink. Ha nagyon ellenkeziink, az olyan hideg
zuhanyként érheti, mintha meg akamank simogatni egy kutyat a
parkban, a gazdaja pedig azt mondana, hogy “de hat az egy béka”.

A tarsas, aktiv id6toltés sokat javithat a demens betegek
életmindségén

Forras: DPA/AFP/Frank Rumpenhorst

A dolog persze nem ilyen egyszerii, de igy talan jobban megértjiik,
miért fontos, hogy a demens betegnek a legvégsokig biztositsuk a
méltosagat, és

ELFELEJTSUK AZOKAT A MONDATOKAT, MELYEK UGY
KEZDODNEK, HOGY “NEKI UGYIS MINDEGY, HOGY...”

Az 0rok jelen és a benne kavargd érzelmek azt is jelentik, hogy
sosincs “terv”, ami a demenciaval él6t el6rébb juttatna, legfeljebb
szandék. Ez elvezet az értelmetleniil ismétlddé cselekvések
sorozatahoz, vagy ahhoz, amikor wunalmaban kiilonféle
kényszercselekvéseket végez az is, aki korabban nyugodt volt.

Az érzések dominalnak

A régr6l megmaradt erds érzések sokkal nagyobb teret kapnak ebben
a bizonytalan, multjatol és jovojétol megfosztott vilagban, mint egy
egészséges embernél. Ahhoz, hogy egy kicsit beleélhessiik magunkat,
mit is jelent ez, képzeljiik el a kovetkezot:

Nagymamank imadja a serpenySben késziil6 rantotta illatat, mert
gyerekkoraban mindig a szombati kirandulas eldtti reggelt jelezte,
amikor a hétkdznapok rohandsa utan béke és nyugalom uralta a lakast,
ugyanakkor az illatban benne volt a nap eseményeinek vart izgalma
is. Nyolcvanévesen, stilyosbodd demencigja kozepette egyszer csak
megcsapja az orrat ez az illat. Nem tudja Osszerakni magaban,
hogyan késziil a rantotta, fogalma sincs réla, milyen nap, sot, milyen
napszak van. Azt sem tudja, hany éves, hol lakik.

Az érzések kiilonosen fontossa valnak az egyre bizonytalanabba valo
vilagban

Forras: AFP/David Hecker

Nem szeretnénk abba a hibaba esni, hogy megprobaljuk kiokoskodni
egy demenciaval ¢l6 beteg gondolkodasat, de képzeljiik el, mit
éreznénk, ha minden bizonytalanna, tinékennyé, ismeretlenné valna
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korolottink, és  hirtelen csak ebbe az 6si, erds érzésbe
kapaszkodhatnank.

Utazds egy parhuzamos vildgegyetembe

Sylvia tanitani akar, oda hiv hat az elékészitett csésze és a vizforralo
kozelébe, majd demonstracio kovetkezik. Egyetlen mozdulata sincs
persze, amely kiilonbozne attél, ahogyan korabban én készitettem [a
kavét]. De megjdtszom, hogy amulok és bamulok, hogy ezt igy is lehet.
Ez rettenetesen tetszik neki.

— Latja Sylvia, ezért nem készitek soha tobbé kavét maganak, nem
megy ez nekem, és soha nem elég jo, barmennyire is igyekszem.
Megérzi a csapdat. — Edes szivem, én soha nem kritiziltam a te
kavédat! — zarja le a beszélgetést [...] majd az elsé kortynadl
elfintorodik. — Ezzel a kavéval valami nem stimmel. Biztos a tej az,
ami mar nem jo — panaszkodik. Végre megértettem, ez kotelezd jaték
minden egyes kavézasndl. Igy tortént ez a kivetkezd alkalommal is,
soha nem volt kivétel. *

Fontosak az ¢élénk szinek, vilagosan megkiilonboztetheté formak
Forras: dpa Picture-Alliance/ AFP/Klaus Rose

Ahhoz, hogy egy demenciaval ¢él6 beteg a lehetd legjobb
gondoskodast kapja, mindenekel6tt minél mélyebben meg kell
ismerni. Ha tudjuk, milyen id6toltésekhez, helyzetekhez, érzésekhez
vonzodik, sokkal konnyebb tgy kitdlteni az €letét, hogy jol érezze
magat benne. Altaldban nem érdemes ellenkezni vele, az indulat
pedig csak még indulatosabb reakciot sziil.

A demenciaval ¢él6k szellemi allapota nem teszi lehetévé, hogy
racionalisan elmagyarazzuk a dolgokat, mas utakat viszont nyit az
egylittéléshez. Mivel a sulyosabb stadiumokban rovid tava
memoriajuk igen erésen karosodott, nagyszeriien alkalmazhato az
elterelés modszere, amikor a negativ gondolatok, vagy egy ismétl6do
cselekvés helyett mast ajanlunk neki. A beszélgetés soran érdemes
egyszeri, zart kérdéseket feltenniink, ha pedig valamilyen cselekvés
lathatoan elakad, kis segitséggel sok esetben “tovabblendithetjiik”.

Kutatasok szerint a szabadban toltdtt id6 eldkeld helyen szerepel a
demenciaval ¢él6k igényei kozott

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Ole Spata
Méltosag, validacio és biztonsagos érzések

Tartsuk tiszteletben a beteg személyes terét, és probaljunk torekedni
arra, hogy megtartsa a méltdosagat, Onbecsiilését. A betegség
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el6rehaladott stadiumaiban, amikor a testi funkciok is karosodnak, ez
a probléma egyre inkabb eldtérbe keriil. Raadasul a demens beteg
sokszor mar nem tudja gy jelezni a fizikai fajdalmat, ahogy egy
egészséges ember. SGt, az el6rehaladottabb stadiumokban mar sajat
maga szdmara sem tudja pontosan megfogalmazni, mi is f4j
valdjaban. (El6fordul példaul, hogy a hugyholyag fesziilését allando,
kinz6 székelési ingernek véli, és a bosszantd kovetkezmények
vezetik ra a gondozot arra, hogy val6jaban a hugycsdkatéter dugult
el.)

Bizonyitottan jotékony hatdsi modszer a validacids terapia, mely
Iényegében azt tiizi ki célul, hogy elfogadjuk a demens beteg sajat
vilagat, és nagyobb hazugsagok nélkiil ebben probaljunk navigalni -
igy elérhetjiik, hogy minél kevesebbet talalkozzon a “de hat ez egy
béka” kiabrandito érzésével, és valoban otthon érezheti magat.

A mult emlékképei erds érzelmeket hozhatnak eld
Forras: Flickr/Sandy Austin

A masik ismert modszer, a reminiszcencia-terapia a rantottaimado
nagyik kedvence. Ennek soran a beteget szamara kedves multbeli
¢élethelyzetekre emlékeztetik, és igy teremtenek neki érzelmileg
biztonsagos kornyezetet. JelentGsen javithatjak a demenciaval ¢l6
betegek életmindségét a tarsas kapcsolatok is, valamint mindenféle
program, élmény, muizeumlatogatds - még akkor is, ha pontosan
tudjuk, hogy az értelmével mar nem sokat fog fel a latottakbol.

Egy tobb intézményre kiterjedd kutatas szerint a demens betegek 1j
kornyezetbe keriilve killonosen érzékenyek az illd tidvozlésre, a
szagokra, az ételek gusztusos talalasara, valamint arra, hogy kelld
idét  tolthessenek a  szabadban. A skét  kutatok
altal kifejlesztett vizsgalati modszer (Design  Audit  Tool)
bentlakasos otthonok mindségét volt hivatott felmérni, azonban
nyilvanvaloan altalanos tanulsagokkal is szolgal.

A programok, élmények, kozos jatékok sokat javithatnak az
életmindségen

Forrés: dpa Picture-Alliance/ AFP/Klaus Rose
Amit ¢ elfelejt, mi tovabb hordozzuk

Aki demenciaval €16 emberrel foglalkozik, hozzatartozoként vagy
apoloként, maganak is alkalmazkodnia kell ehhez a bizarr “allando
jelen” allapothoz és az érzelmek szerepének tilstlyahoz. A sokszor
emlegetett “masodik gyerekkor” képe azért is hamis, mert az ilyen
allapotban levé betegeknél éppen a gyerekek nevelésében
hasznalatos eszkdzok mondanak csddot - nem miikodik a jutalmazas,
a biintetés, a megmagyarazas, a meggy6z¢s, hiszen ezek mult- és
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jovobeli események Osszefiiggésén alapulnak. A gondozd nem tehet
mast, mint “Gszik az arral”, megprobalja megkeresni és megsziintetni
a nem kivant viselkedést kivalto okokat, illetve békésebb
lelkiallapotok felé terelni a beteget.

Az érzések azonban az egészséges emberekben is elemi erdvel
miikodnek, igy amikor egy demens beteg valamilyen sértést vag a
fejlinkhoz, (persze nem szandékosan) semmibe veszi az érte végzett
faradozasainkat, valamiért egy mozdulattal kidobja a nagy gonddal
készitett ételt, teljesen természetes, ha dithosek lesziink. Logikaval
persze gy6zkodhetjik agyunkat, hogy nem “a draga nagyika” tette,
csak a demencia iz kegyetlen jatékot az elméjével, azonban ett6l még
felszokik a vérnyomasunk az egy falat utan a tanyér szélére tolt
rantott his vagy a mosogatoba 6ntétt kavé utan.

A demens betegek gondozasa elkeriilhetetlen érzelmi terhekkel jar
Forras: dpa Picture-Alliance/ AFP/Uwe Anspach

Fontos, hogy megértsiik, hogy a helyzet komoly érzelmi terhet rak a
vallunkra, és ezt a stresszt kezelni kell. Néha sziikség van arra, hogy
kivonjuk magunkat a demenciaval é16 beteg kornyezetébdl, talaljunk
egy kis nyugalmat, és sokat segithet az is, ha a torténteket leirjuk,
vagy megbeszéljikk baratainkkal. A legfontosabb, hogy akarmilyen
diihosek is lesziink, ne érezziink biintudatot az érzéseink miatt.

Minderre anndl is nagyobb sziikség van, mivel a nyugtalansag, a
fesziiltség, a kétségbeesés erds érzelmeit a demenciaval élok
pontosan detektaljak, és a mi lelkiallapotunk az Gvéket is magaval
huzza - ebbdl pedig egy igen rossz iranyba vivé spiral alakulhat ki.

Il

Sokan még ma is félnek attdl, hogy a demencia diagnoézisa utan
bolondnak tartjak majd hozzatartozojukat

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Felix Kastle
A tarsadalmi stigmdtol Demenciafalvdig

A demencia a varhato élettartam novekedésével egyre tobbeket érint
akar személyesen, akar hozzatartozoként. Europaban a 60 év feletti
korosztaly nagyjabol 6%-a szenved ebben a betegségben,
Magyarorszagon 6 ¢és 12 szazalék kozé teszik ezt az aranyt, azonban
a betegnyilvantartasban kevesebb mint 6todiik jelenik meg, mint
konkrétan  diagnosztizalt eset (az adatok egy 2010-
estanulmanybol szarmaznak). A demenciaval él6k legtobbszor mas
egészségiigyi gondjaikkal keriilnek orvoshoz, és mivel a demencia
nem kozvetlen halalok, a haldlozasi statisztikakban sem jelenik meg.


http://www.wisdem.org/sites/default/files/site-uploads/intervention/u49/Dementia-design-audit-tool-Scotland_0.pdf
http://www.macsgyoe.hu/downloads/szakmai_anyagok/kapocs45-3zip.pdf
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Sajnos a tarsadalmi hozzaallas is hasonld, sokan nem fogadjak el a
demenciat betegségként, és nem valasztjak el az érintett személytol,
mint ahogy azt mas, kézzelfoghatobb betegségek esetében teljes
természetességgel megteszik. A masik nagy problémat az jelenti,
hogy a demens beteg sok esetben egyébként egészséges, apolasa
mégis sokkal tobb figyelmet igényel, mint egy azonos Kkor(,
szellemileg friss ember, akinek valami konkrétan megnevezhetd
szervi baja van.

Nagyjabol minden tizedik-tizenotodik hatvan év feletti embert érinti
a betegség

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Ole Spata

A kozépsulyos vagy sulyos allapottl demenciaban szenved6 betegek
esetében elérkezik az az id6, amikor mar egyaltalan nem lehet Sket
magukra hagyni, 24 oras feliigyeletet igényelnek. A
hozzatartozonak torvényi lehetésége van arra, hogy bizonyos szintii
ingyenes orvosi/apoldi ellatast kérjen, azonban ez nem feliigyeletet
jelent, csak kronikus betegségek (példaul az idés cukorbetegeknél
gyakran el6fordulo labszarfekély) rendszeres, otthoni kezelését.

Ha egy nagykor hozzatartozd vallalja, hogy otthon marad a
demenciaval él6 rokonnal, az 6nkormanyzattol igényelhet havi
apolasi dijat, azonban ne varjunk csodakat - a néhany tizezer forintos
apolasi dij egy kies6 keresetet semmiképp sem poétol. (Egész
pontosan 29 500-53 100 Ft-rol van szo, részletek ebben a letolthetd
dokumentumban, rdadasul a jogszabaly épp a napokban valtozik
majd.)

Forras: DPA/AFP/Klaus Rose

Otthon és otthon nem ugyanaz

Az egyszerl szocialis otthonok sok esetben nem alkalmasak demens
id6sek befogadasara, mert a nem kifejezetten demenciaval élok
igényeihez szabott kornyezet (konnyen Osszetéveszthet szinek,
formak, talterhelt apolok, allandd arcok hidnya, nem a demensek
gondozasara képzett személyzet) hamar igen destruktiv
viselkedésforméakhoz vezethet, majd az erre adott reakciok nyoman
elindulhat egy lefelé huzo spiral.

Valoédi megoldast adhat a professzionalis otthoni apolas, ami
jelenthet 24 oraban helyben laké gondozét, de akéar annyi iddre is
igénybe vehet, hogy a hozzatartoz6 naponta tudja végezni a
munkajat, vagy el tudjon szakadni néha a demenciaval é16 rokontol.
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Végill, ma mar léteznek kifejezetten demenciaval éloknek épiilt
otthonok (mint az Origéon is bemutatott holland “demenciafalu”),
melyekben megfeleld képzettségii személyzet dolgozik, valtozatos
szinek, formak, feliratok és rendszeres programok segitik a demencia
konnyebb elviselését.

A tajékozodashoz jo kiinduldpontot adhat a Feledékeny Emberek
Hozzatartozoinak Tarsasaga honlapja.

A bevezetd torténet sajat élményen alapul, a csillaggal jelolt idézetek
Juhdsz Agnes Memoriadrzé cimii kényvébl szarmaznak, mely a
Balassi Kiado gondozasaban jelent meg. A cikk dpolassal
kapcsolatos részei szintén javarészt erre a munkdra épiilnek. A kozolt
statisztikai adatok épp a demencia diagnosztizalasanak nehézségei
miatt leginkabb tajékoztato jellegiiek.

Idoskori taplalkozas — tanacsok 65 év
felettieknek

ORIGO2015. 02. 23. 11:53

A 65 év felettiek taplilkozasa kiilon odafigyelést igényel,
esetiikben ugyanis gyakoribb, hogy az emésztés, igy a
tapanyagok felszivédisa sem miikodik mar megfeleléen.
Kiilonosen fontos szamukra a fehérjebevitel, a rendszeres
folyadékfogyasztas, illetve sziikség esetén a kalcium, a B12- és a
D-vitamin pétlasa. A kor elérehaladtaval raadasul a gyengiilé
izérzékelés miatt sokan nem érzik elég sosnak, édesnek az ételt,
igy utélag tulizesitik, ami komoly egészségkarosodashoz vezethet
— hivja fel a figyelmet Veresné dr. Balint Marta, a Semmelweis
Egyetem ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi tanszékének
docense.

Nélkiilozhetetlen a tej és a tejtermékek

A dietetikus az idésebbeknek harom, valtozatosan Osszeallitott
foétkezést javasol, kiilon odafigyelve arra, hogy mindegyik
tartalmazzon allati eredetii fehérjét, ez ugyanis kulcsfontossagu az
izomtomeg meglrzéséhez. A tej és tejtermékek fogyasztasa pedig a
magas kalciumtartalmuk, igy a csontritkuldas megelézése vagy
elorehaladasanak lassitasa miatt elengedhetetlen. Alapvetd lenne a
kevés zsir, sok zoldség, gyiimolcs, teljes kidrlésti gabona, illetve a
hidegen sajtolt olajak fogyasztasa is, hiszen ezzel lassithato az
érelmeszesedés.

Aki nagyon nem kivanja a hust, a tejtermékeket vagy a tojast, annak
azt ajanlja, hogy fogyasszon babot, lencsét, csicseriborsét, mert ezek
a hiivelyesek a novények koziil kitinnek fehérjetartalmukkal. Dr.
Balint Marta szerint a hus, tej és tojas fogyasztasa azért is sziikséges,
mert csak ezekben talalhatd elegendd, a vérképzéshez
nélkiilozhetetlen B12-vitamin. Aki id6sebb korban nem fogyaszt
elég hust, konnyen vashianyos lehet. A szakember azt tanacsolja, aki
mar nem kivanja, nem tudja megragni vagy anyagi megfontolasbol
nem eszik hust, kérjen egy vérvételt és annak eredményei alapjan
egyeztessen orvosaval az esetleges vaspotlas lehetségeirdl.

Figyelni kell az idéskori taplalkozasra
Forras: Kovacs Attila/Attila Kovacs

Folsav, D-vitamin
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http://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/otthonapolas/cikkek/szabalyozasok/az_otthonapolasra_vonatkozo_jogszabalyok/20120502115026
http://csaladitudakozo.kormany.hu/download/2/da/d0000/szocfuzet_boritoval_2015.doc
http://csaladitudakozo.kormany.hu/download/2/da/d0000/szocfuzet_boritoval_2015.doc
http://kezenfogva.hu/Adatbazis/ellatasok/91.html
http://www.origo.hu/egeszseg/20140306-demenciafalvan-elnek-a-szerencses-holland-idosek-alzheimer.html
http://www.alzheimerweb.hu/
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Tablettakkal szoktak potolni a vérképzéshez szintén nélkiilozhetetlen
folsavat is, ami bar megtalalhato a leveles zoldségekben (spenot,
soska, madarsalata, kinai kel, rukkola), ezekb6l azonban nehéz
elegendd mennyiséget fogyasztani. Mivel az iddsebbek koziil van,
aki mar ki sem mozdul otthonrol, ezért napfény hianyaban ugyancsak
gyakori koriikben a D-vitamin-hiany. Ezért f6képp a november és
marcius  kozotti  honapokban ajanlott ezt étrend-kiegészitd
formajaban potolni, de a dietetikus szerint egész évben sziikség lehet
ra.

Csokkend energiasziikséglet

Arra is figyelni kell, hogy 65 év felett csokken az energiasziikséglet,
n6knél 1800, férfiaknal pedig maximum 2300 kilokaloriara van
sziikség. Aki mégis tl sok kaloriat visz be, észrevétleniil hizni kezd,
ez pedig az iziileteire, a keringésére és az anyagcseréjére is plusz
terhet r6. Azért sem érdemes sokat enni — mondja Balint Marta, mert
az életkor elérehaladtaval a gyomorsav és az emésztbenzimek
mennyisége is csokken, igy a ,,tilevés” hasmenést, puffadast okozhat.

Vigyazzunk a séval és a cukorral!

Mivel idésebb korra romlik a szaglas és az izérzékelés, sokan
akaratlanul is tobb sot és cukrot hasznalnak, ennek azonban komoly
egészségiigyi kockazata lehet. Az érfal ugyanis egyre kevésbé
rugalmas, ami magas vérnyomast idézhet el6, ezt pedig a tllzasba
vitt sofogyasztas tovabb stlyosbitja. De ugyanigy a cukorbol is
kevesebb kell, hiszen ez csupan energiat ad, mikézben az életkor
el6rehaladtaval élettanilag is csokken az izom-, ugyanakkor
novekszik a zsirtdomeg aranya. Ennek lassitasaért a szakember minél
tobb testmozgast javasol, ami azért is hasznos, mert csokkenti az
iddsek masik csoportjat érintd étvagytalansagot.

Zo5ldségfélék Forras: Attila Kovacs/Attila Kovacs

Ugyeljiink a folyadékpdtlisra!

Fontos még az elegendé mennyiségii folyadékfogyasztas, idosebb
korban ugyanis kevésbé érzik a szomjusagot vagy elfelejtenek inni —
emeli ki a szakember. A beslirlisod6 vér amellett, hogy megneheziti
a sziv munkajat és a vesét is karosithatja, fejfajast, faradékonysagot,
s6t feledékenységet is okozhat, ezt pedig gyakran az idds kornak
tudjak be. Noknél kettd, mig férfiak esetében két és fél liternyi az
ajanlott napi folyadékmennyiség, aminek egy részét leves, gyiimolcs,
zoldség formajaban is el lehet fogyasztani. A dietetikus azt tanacsolja,
készitsenek ki mar reggel masfél liter vizet és azt apranként estig
igyak meg.

A kiegyensulyozott taplalkozast ebben az életkorban mar a hidnyos
fogazat is akadalyozhatja, am a szakember szerint a pépes étrend csak
atmenetileg lehet megfeleld. Idével ugyanis minden egyen izii, egyen
szinii lesz, igy pedig elvész az evés €lvezete. Ha egy ideig mégis erre
kényszeriilnek, fogyasszanak fasirtot, krémlevest, piirét, lagy tojast
vagy pudingot, am ezek hosszi tavon nem fedezik a sziikséges
tapanyagbevitelt.

Fontos

®  Ne hasznaljon tul sok sot, cukrot, még ha az étel ize
indokolja is!

®  [chetdség szerint rendszeresen fogyasszon hust,
tejtermeéket és tojast!
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®  FEllendriztesse értékeit vérvétellel, majd orvosaval
egyeztetve potolja a sziikséges vitaminokat, asvanyi
anyagokat!

®  Naponta legalabb haromszor-négyszer étkezzen, a
tanyérjan minél kevesebb zsir, am annal tobb zoldség,
gytimoles és teljes kidrlésti gabona legyen!

®  Naponta igyon meg legalabb masfél liter folyadékot, ami
viz mellett lehet tej, cukormentes tea vagy limonadeé,
hosszt kavé, egy-egy pohar szazszazalékos gylimolceslé,
illetve izesitett cukormentes asvanyviz.

®  Akitobbféle tablettat szed, arra is oda kell figyelnie, hogy
a gyogyszer leirasanak megfelelden étkezéseit ezekhez
igazitsa.

Forrds: Semmelweis Egyetem

Oregedésgatlé gyogyszereket fejlesztettek
Ki

ORIGO 2015. 03. 10.

Tobb amerikai intézet kutatéi wjfajta gyogyszercsoportokat
azonositottak — amelyeket korabban allatokon teszteltek -, és a
tapasztalatok szerint e szerek nemcsak drasztikusan
visszaforditjik az oregedést, de javitjak a szivmiikodést is.

A szenolitikumok ,,csoddi”

A tuddsok megalkottak a szenolitikumok nevii 0j gydgyszercsoportot.
"Véleményiink szerint ez a tanulmany, az els6 nagy 1épés afelé, hogy
olyan kezeléseket fejlessziink, amelyek meghosszabbitjak az
élettartamot, illetve enyhitik a korral jar6 betegségeket ¢és
rendellenességeket” mondta a Scripps Kutatdintézet(TSRI)
professzora, Paul Robbin, aki Laura Niederhoferrel kozosen vezette
a kutatast.

"A szenolitikumok prototipusairdl bebizonyosodott, hogy képesek
enyhiteni az 6regedéssel jaro jellegzetes tiineteket" - mondta a Mayo
Klinika professzora, James Kirkland, a tanulmany vezeté szerzdje.
"Az is lehetséges, hogy egyiittesen késleltetik, megel6zik vagy vissza
is tudjak forditani a kronikus betegségeket és fogyatékossagokat.”

Az 1jj szerekkel késleltethet6 az 6regedés  Forras:
Photononstop/Marie Docher

Meg kell olni a sejteket

Az eloregedett sejtek felhalmozodnak a korral, ez gyorsitja fel az
id6sodési  folyamatot. Mivel a betegségmentesen toltott id6
novelheto a kisérleti egerekben az oreg sejtek megolésével, a kutatok
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy ha ezt sikeriil megvaldsitani az
emberekben is, az hatalmas lehetoségeket rejt magaban.

A kutatoknak viszont valaszt kellett adniuk arra a kérdésre, hogyan
lehet beazonositani a célpontokat, azaz, hogy kizardlag az
eloregedett sejteket vegyék célba a tobbi karositasa nélkil. A csapat
azt gyanitotta, hogy az ,.0reg sejtek” ellenallnak a halalt okozo
stressznek €s sériilésnek, s ez timpontot adhat szamukra.


http://semmelweis.hu/mediasarok/2015/02/23/idoskori-taplalkozas-ovatosan-a-soval-es-a-cukorral/
http://www.scripps.edu/
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Az elemzések forgatokonyve szerint az eloregedett sejtek (akarcsak
a rakos sejtek) ellenallobbakka véltak az apoptoézissal, vagyis a
programozott sejthalallal szemben. Ez a felfedezés lehet a kulcsa
annak, hogy megtalaljak a potencialis gyogyszerjelolteket.

Kisérletezés a vegyiiletekkel

A kritériumok alapjan a csapat két vegyiilet, a daszatinib (egy
rakgyogyszer) és a kvercetin felé fordult. Ez utdbbi a természetben
eléforduld vegytilet, amelyet antihisztaminként és
gyulladascsokkentoként hasznalnak.

A sejttenyészeteken végzett vizsgalatok szerint ezek a vegyiiletek
mar szelektiven vélogattak az eloregedett sejtek kozott. A két
vegyliletnek eltéré eldnyeik voltak. A daszatinib kigyomlalta az
oregedd emberi zsirsejtek eldsejtjeit, mig a kvercetin hatasosabb volt
a human endotelialis és az egér csontveldsejtekkel szemben. A kettd
egylitt adva volt a leghatasosabb.

Egészséges idGskor
Forras: PhotoAlto/Patrick Shefndell O' Carroll
Figyelemremélto eredmények

Ezutan a csapat azt vizsgalta, hogy a gyogyszerek hogyan hatnak az
egerekre egészségiigyileg és az dregedési folyamatokat tekintve.

"Az allatkisérletek alapjan a vegyiiletek javitottak az érrendszer
miikodésén és megnoveltek az  alloképességet, valamint
csokkentették a csontritkulast és meghosszabbitottak az egészséges
élettartamot” - mondta Niedernhofer. "Figyelemremélto, hogy egyes
esetekben a gyogyszerek hatasanak kifejtéséhez egy kura is elegendd
volt."

Az idGsebb egereknél a sziv-és érrendszeri miikodés 6t napon beliil
javult a gyogyszer egyetlen adagjatol. Az egyszeri dozis beadasa (a
két hatoanyag egyiitteséb6l) novelte a fizikai terhelhetdséget a
sugarkezeléssel legyengitett allatoknal. A pozitiv hatds a kezelést
koveté hét honapon at tartott és feljegyzések szerint késleltette a
korral jaro tiineteket, a gerinc degeneraciojat és a csontritkulast.

A szerzOk szerint még tovabbi vizsgalatokra van sziikség ahhoz,
hogy a modszert embereken is teszteljék. Mindkét szernél
el6fordulhatnak hossza tava mellékhatasok. A kutatok azonban
optimistak: ,,Az dregedés szamos betegséggel és korképpel jar, igy e
szereknek és a hasonlo vegyiileteknek szamtalan alkalmazasa
lehetséges — mondta Robbins. ,,Arra szamitunk, hogy a
szenolitikumokkal valé kezeléseket nem kell gyakran hasznalni, és
igy csokkenteni lehet az esetleges mellékhatasok felléptét.”

Depresszio, a 1élek sziirke gyilkosa
ORIGO 2015.02. 22.

Ki ne hallana nap-mint nap korunk egyre jobban elharap6dzé
wlelki pestisérél”, a depressziorol? Kozismertsége ellenére
azonban nagyon sok téves illetve helytelen vélekedés fiizédik
ehhez a kétségkiviil tomegesnek tekinthet6 lelki népbetegséghez.
Mi a kiilonbség a szomorusag és a depresszio kozott? Biré Laszlo
klinikai szakpszichologus, a téma elismert szakértije segit e
fontos kérdést megérteni.
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Hangulati krizis és klinikai zavar

Gyakran hallani, hogy olyan depis vagyok. Vagy, hogy kikészit ez a
depresszio. Vagy, miért vagy ilyen depresszios? Mar a szohasznalat
is szornyl, hat még a tartalom, ami azt sugallja, komoly pszichiatriai
rendellenességgel kiizdok, sulyos hangulatzavarom

van.Osszekeveredik a szomorisdg a pszichiatriai diagnozissal, az
dtmeneti levertség egy tartos dllapottal. Mar a kérdéssel is raijesztek
a beszélgetd partneremre, aki kénytelen lesz magyarazkodni, hogy
épp csak nem érzi jol magat, nincs neki semmi komolyabb baja.
Késobb maga is elgondolkodik, talan a kérdezé jobban latja 6t
kiviilr6l, mint 6 sajat magat érzékeli beliilrél, talan tényleg van
valami baja, még az is lehet, hogy depresszios.

Egy évtized mulva a dpresszid lesz a legelterjedtebb globalis
egészségiigyi probléma Forras: Thinkstock

Hat nem. Hagyjuk abba sajat magunk és embertarsaink ijesztgetését,
és a ,tudom, mert ugy érzem” vagy a ,biztos, mert latom”
gondolkodast félretéve hagyatkozzunk atudomdnyra. Mindenkinek
vannak rosszabb napjai, akar tobbszor is egy héten, érhetik rossz
hirek, nehezedhet ra a stressz akar folyamatos jelleggel, sét,
komolyabb veszteségek is érhetik, de attdl még nem lesz depresszios.
A negativ hangulat, a rosszkedv, a szomorusag valéban megjelenik
a depresszio, mint klinikai zavar tiinetei kozott, de ez még nem ok
arra, hogy azonnal katasztrofizaljunk. Ez alapjan az 6sszes pékséget
langosozoénak is hivhatnank, hiszen a tészta az tészta.

A depresszi6 diagnosztizalasa szakmai feladat

Forras: AFP/Jonathan Leibson

Mar most elarulok egy szakmai titkot, miszerint a pszichoterapia
egyik fontos célkitiizése és hozadéka az lehet, hogy megtanitja a
klienst kiilonbségeket észlelni az érzései kozott, egyaltalan
arnyaltabban gondolkodni sajat maga és a vilag folyamatai kapcsan.
Az Osszemosas, a hatarok eltiinése, a felcserélés nagyon nem
szerencsés: a szomorusag nem depresszio.

Egy évtized miilva ez lesz a Fold vezetd egészségiigyi problémdja

Meégis miért riogathatunk? Sajnalatos, hogy a depresszi6 nevil
pszichiatriai zavarnak igen kedvezétlenek a mutatoi az emberiségre
nézve. Nem telik el sok id6 (2020-2030 kozottre teszik a kutatasok),
és ez lesz bolygonk vezetd egészségiigyi problémdja. Mintha csak azt
éreznénk, itt valami baljos arny kozeleg, és a statisztikak mindezt
alatamasztjak. Réadasul a kezeletlen depresszié nem is szerepel a
kimutatasokban — erre kés6bb visszatériink — elhtizodo és tovabbi
komoly terheket rova az egyénre, csaladjara, munkahelyére, az
egészségiigyi ellatd rendszerekre. Tehat ez egy valdban jelentds
tarsadalom-egészségiigyi jelenség.

9. oldal
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Két hét a vizvalaszto

Akkor mi kiilonbozteti meg a negativ hangulatokat a
depressziotol? Az idé. A pszichiatriai gyakorlatban a két hét a
vizvalaszto, tehat a depressziv tiinetekbdl legalabb Stnekminimum
két hétig folyamatosan, minden nap fent kell allnia. A tiinetek koziil
valoban vezetd szerepet jatszik az alacsony fekvésii hangulat, és az
o6rom vagy érdeklodés érzésének az eltlinése.

A tlnetek egyik fontos jellemzdje, az érzelmi kiliresedés,
elsivarosodas Forras: Thinkstock

A két vezet6 tiinet teljes mértékben megegyezik a gyaszolok altal
gyakorta tapasztalt érzésekkel. 4 gydsz mégsem depresszid, ezt is
szogezzilk le. Van egy nagyon fontos kiilonbség, aminek ha
utanajarunk, a két jelenség elvalik egymastol. A mai pszicholdgiai
gondolkodas jelentés mértékben tovabb Iépett az elsGsorban
Sigmund Freud munkéssagéaval jelzett (pszicho)analitikus iskolan,
ugyanakkor a gyasz és a depresszié megkiilonboztetésekor mind a
mai napig hasznalunk a klinikai gyakorlatban egy fontos, Freudnak
tulajdonitott mondatot.

Sigmund Freud portréja. A modern klinikai pszichologia tobb
teriileten tallépett az analitikus tan kizarolagossagan

Forras: wikimedia.org

Ez nagyjabdl ugy hangzik, hogy a gyaszban a vilag iiresedik ki, a
depresszioban az én. Gyaszolok esetében megfigyelhetd, hogy
valoban kevésbé éreznek oromot, lekoti az érdeklodésiiket az
elhunyttal valo aktivabb gondolati foglalkozés, de mégsem jelennek
meg naluk (hosszabb tavon) énbecsmérld, onbantd gondolatok. A
pesszimista, Onkritikus gondolkodas, az onbecsiilés elvesztése, a
besziikiiltség a depresszidé sajatja, és itt kanyarodunk vissza a
kiindulashoz, miért nem elegendd a szomortisag a depressziohoz.

AtépiilG érzékelés, leépiild viselkedés

10. oldal
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Ez ugyanis nem csak egy rovidtavu, negativ érzés. A depressziéo nem
csak érzelmi, hanem olyangondolkodasbeli (kognitiv) zavar, ami
athatja a vilag érzékelését. Nem ugy dolgozom fel az informaciokat,
mint kordbban. Valtozas all be abban, ahogy megtapasztalom a
vilagot, masokat, a kapcsolataimat és sajat magamat. Nem fognak
érdekelni, nem mozdulok ra az {j ingerekre, sét, a régi tudasom is
mintha eltinne, nem érdekel, hogy korabban mennyi mindent tudtam
a vilagrol.

A depressziosokat tobbek kozott silyos onértékelési zavarok
jellemzik Forras: Thinkstock

Még az id6érzékelésem is csokken vagy megsziinik, mult-jelen-jové
balra el! Igazabol nincs is energiam ezekrdl még gondolkodni sem, a
nap jelentds részében faradtnak, gyengének érzem magam. Egy
szomort ember ad az 6ltozetére, a tisztasagara, de egy depresszioban
szenved6t mindez mar nem foglalkoztatja. Olyan mértékii
dontésképtelenség all be nala, hogy a lehetd legkisebb dontéseket is
halogatja vagy elszabotalja. Kimenjek-e a konyhaba? Egy teaért vagy
kavéért? Kit érdekel!

Nem csak lelki tiinetek jelzik

Jojjenek a tovabbi tiinetek, amelyek szintén fontosak a depresszional,
de a szomorusagnal nem jelentkeznek. Az  érzelmi  és
gondolkodasbeli zavar mellett megjelennek a fizikai, a biologiai és a
viselkedéses zavar tiinetei is.Megvaltozik az alvas ritmusa, a
depresszios ember nagyon koran ébred, mar nap, mint nap. Lelassul,
mintha valami és valaki gitolna a mozgasat. Es lefogy, mert még az
étel sem érdekli. Vagy hidba eszik — bar egyre kevesebbet —, elvesziti
korabbi testsulya legalabb ot szazalékat egy honap alatt, gyakran
ennél joval tobbet. A szexszel kapcsolatos érdeklédés szintén
meredeken zuhan.

Az akut depresszioban szenveddket gyakran foglalkoztatja a halal, és
az Ongyilkossag gondolata

Forras: Photononstop/Eric Audras

A fentiek a depresszio6 inkabb testi, fizikai tiinetei, ezek elég konnyen
megfigyelhet6k. Azonban itt megjegyzendd, hogy a testi tiinetek
csalokak. Ugyanis a fogyas helyett egy komoly mértékii hizas is
depressziv tiinet lehet. A lelassultsag helyett egy beallo kapkodas,
hirtelenség, a mozdulatok csapkodoé jellege (agitacio) is jelezheti a
hangulatzavart. Es az elhuzodd, a korabbi egészséges
alvasmennyiség fokozott novekedése is a depresszido egy masik,
ritkabb arcat jelzi. Tovabbra is figyeljink arra, hogy mindennek
legalabb két hétig folyamatosan, minden nap jelentkeznie kell a
depresszio diagnozisanak felallitdsahoz. (A fogyasnal inkabb egy
hoénapot vesziink figyelembe.)

Jo bardtta kezd valni a halal

A depressziv tiinetek kdzott utoljara, de hangstlyozottan nem utolso
sorban kell megemliteni a halallal kapcsolatos gondolatokat. A
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depresszios személy gondolatai kozé beférkéznek az elmilas
felvilland képzetei, talan el6szor még csak altalanossagban, vagy
masokkal kapcsolatban. De ezek atmehetnek az 6ngyilkossaggal valo
kacérkodasba is. Ennek szintén vannak fokozatai, ami a
gondolatokon, majd tervezgetésen at, az elokésziileteken keresztiil a
megvalositasig terjedhet. Hol vagyunk mar a szomortsagtol...? A
szomortl emberek nem fordulnak maguk ellen, banatuk nem csap
at onagresszioba. Nagyon fontos téma, nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy az oOngyilkossagok zomét (kborilbeliil 70
szazalékat) depresszids, méghozza sulyos depresszids allapotban
kovetik el. Foleg azok, akik nem kapnak segitséget, és foleg azok,
akiknél a depresszi6 alcazott, mas néven maszkolt.

A depresszio felismerésének kis abécéje

Erdemes pontosabban odafigyelni kornyezetiinkre, mert az aldbbi
jelek ténylegesen depressziora utalhatnak. Ismétlem: fontos, hogy a
jelek valtozasra utaljanak a negativ iranyban, és legalabb két hétig
folyamatosan fennalljanak.

®  korabban 6romét jelentd tevékenységekkel valo leallas.
Nem okoznak mar 6romot. Hatalmas valtozas ez, hiszen
aki eddig szeretett focizni, az most miért nem megy el a
haverokkal péntek délutan. Tok jo id6 van, a feleségem is
elengedett, nincs mas dolgom, akkor miért nem?

®  clzarkozas a kiilvilagtol. Valtozas all be a tarsasagba
jarasi szokasokban, azt lehet érzékelni, hogy a
depresszios arra torekszik, ne kelljen masok tarsasagat
elviselni”.

®  ragodas, kérddzés. Folyamatos visszakanyarodas
ugyanahhoz a problémahoz, valahogy ,,nem porgok le
arr0l”. Mintha csak megallt volna a vilag egy adott
helyzetben, és nincsenek 1j hatasok, amelyek beinditanak
a mozgast. A gondolatok ismétlddnek egyre mindenféle
megoldas nélkiil, vagy azok allando elvetésével.

®  Onhibaztatds, Onbecsmérlés. Végil mindenbdl a
depresszios személy jon ki vesztesen, értéktelennek vagy
feleslegesnek tartja magat (,,nulla vagyok™).

E |
.

Depresszio allhat az ongyilkossagok nagy része mogott? A tudomany
allasa szerint 70 szazelékban igen

Forras: Thinkstock

®  reménytelenség, kilatastalansag, valamint csapdaba
esettség érzése. Jelenlegi tudasunk szerint ez a depresszio
legsulyosabb kovetkezménye és fazisa, az ongyilkossagi
szandék legfontosabb eldrejelzéje. Ha valaki annyira
cudamnak érzi a helyzetét, hogy semmi reményt nem lat a
jOvobeni dolgok valtozasara, nagyon figyeljiink oda. A
legfontosabb depresszi6é kérdéivben (Beck) is fokozott
hangsulyt fektetiink erre a kérdéskorre.

o fizikai jelzések (fSleg: étvagy, alvas, szex). Ugyan
szamos mas dologra is utalhatnak, mégis érdemes
vizsgalni a valtozasok mogotti okokat. Lehet, hogy a
stresszre reagal igy valaki, s6t, még az is lehet, hogy
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fogyokurazik, de a depresszioval el6bb-utobb magaval jar
a testi funkciok megvaltozasa is.

®  megvaltozott viselkedés. Ilyenek lehetnek a pl. az alkohol
vagy a drog hasznalata, vagy akar a fentebb emlitett
ingerlékenység, diihosség korabban nem tapasztalt
intenzitast gyakori megnyilvanulasai.

Az erés szomortsag még nem egyenld a depresszidval

Forras: flickr/matt

®  halogatunk, halogatunk. A dolgok valahogy késedelmet
szenvednek, mert csak nem csindlom meg valami miatt.
Inkabb elodazom a feladatokat vagy a dontések
meghozasat, csinaljak masok, csak nekem ne kelljen.

® kell, kellene allitasok. A nyelvhasznalat szintjén is
felismerhet6 a depressziv tiinetképz6dés, hiszen az ,,igy
kellene”, ,igy kellene” mondatokban az fogalmazodik
meg, hogy mennyi teher van a vallamon, hogyan is
lehetne jobb a teljesitményem, ami persze sosem jo vagy
elég.

® nehezen beinduld napok. Tipikus depressziv tiinet a
rossz” reggel vagy délel6tt, ami az id6 el6rehaladtaval
elviselhetobbé valik, délutan vagy este mar jobban érzi
magat a depressziotol szenvedd személy.

wFérfias” sajatossdag: Az dlarcba bujt depresszio

Azért fontos a jelzések pontos értelmezése, merta depresszio
maszkolodhat. Azaz, valami olyan — elsésorban viselkedéses — alca
mogé bujhat, ami ellehetetleniti a felismerését még az egyén szamara
is. A karos alkohol- vagy droghasznalat mogott gyakorta talal a
pszichologus depressziot. De a rendszeressé valo diihkitorések is
jelezhetik, hogy hangulatzavar telepedett az illetdre, csak nem akar
ezzel szembesiilni, hanem inkabb (majdnem) mindenért rakiabal a
kiilvilagra. Es persze, van aki (pontosan) tudja, hogy depresszios, de
érdeklédésre csak annyit mond, hogy stresszes az élete. Nagyon
sokan vagyunk igy, hiszen beismerni, hogy pszichés
rendellenességgel kiiszkodok ebben a fene nagy egészséges ¢és
mosolygo, versenyalapu tarsadalomban, nos, ez olyan, mintha a
halotti bizonyitvanyomat irndm ald.
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B = b e M=, o e :
Els6sorban a férfiakra jellemz6 a depresszi6 alcazasa, mivel azt a
hagyomanyos férfiszerep kudarcaként élik meg

Forras: Photononstop/Eric Audras

Ezek az emberek elképesztéen kreativ okokat fognak éveken at
mantrazni, mit6l érzik magukat folytonosan nyomottnak, mitdl
kialvatlanok, és miért olyan alacsony az onértékelésiik. Sajnos az is
gyakori a klinikai tapasztalatban, hogy egy masik pszichiatriai
rendellenesség fedi el a depressziot akar évtizedeken keresztiil. Az
alcazott depresszio leggyakrabban a férfiak sajatja. A szégyenérzés
¢s a felelGsség totalis vallalasanak ki nem mondott kényszere szinte
lehetetlenné teszi a férfiak szamara a depresszio meglétének
elismerését. Kiilonos veszélyben vannak a valas utani, munkanélkiili
férfiak. igy van ez akkor is, ha a statisztikik szerint a nék kétszer
annyian betegedhetnek meg depresszioban, mint a férfiak. Szomora
viszont barki lehet ugyanolyan aranyban...

Van remény, hiszen kezelhetd, és meghaladhato

Nagyon sok klinikai tapasztalat halmozodott fel a depresszié kapcsan.

Azt szeretnénk ezzel mondani, hogy adepresszio kezelhetd, kézben
tarthato, meghaladhaté. Mitosz, hogy kizarOlag gyogyszeres
terapiaval. Sot. Jelenleg senki sem gondolja komolyan szakmai
korokben, hogy megfeleld pszichoterapia nélkill a gyogyszeres
kezelés nyomtalanul eltiinteti a hangulatzavart, megsziinteti az
okokat, és a pirula talan még le is éli a paciens helyett az életét. A
tiinetek kézben tartasara, egyfajta mankoként a gyogyszeres terapia
fontos, de a pszichés vetiilet megértésére, elfogadasara és
meghaladasara a pszichoterapia a legalkalmasabb. Bélcs ember az,
aki  agydgyszeres és a  pszichoterdpias  megkozelitést
kombinalvajavasolja sziikség esetén.

Van remény, hiszen a depresszio kezelhetd, és meghaladhato
Forrés: Thinkstock

A pszicholégiai  iskolak  kozil  a kognitiv-viselkedéses
iranyzatot tartjak a leghatékonyabbnak a hangulatzavarok esetében,
bar ha ezt a mondatot meglatja példaul egy analitikus, azonnal hoz
egy ennek ellentmondd kutatdsi eredményt. Mégis, az batran
kijelentheto, hogy a tiinetek csokkentésében, tehat az egészségiigyi
allapot leggyorsabb befolyasolasaban a kognitiv-viselkedéses iskola
mutatja fel a legtdbb, bizonyiték alapu hatékonysagi vizsgalatot.
Kétségtelen, hogy tobb pszichologiai iskola is megalkotta a sajat
depresszio elméletét, de az okok és a hattértényezok (genetikai,
biologiai, szocializacids, pszichés, egzisztencialis tényezok, stb.)
felsorolasa mar egy masik iras témaja lehetne. (Annyi mégis csak
kikivankozik bel6lem, hogy pl. az evolicios pszichologia szerint a
depresszid azért sem tiint el fajunkbol, mert bizony vannak pozitiv
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oldalai is...) Vagy éppen egy megfelelden képzett szakemberrel
végzett pszichoterapia ezekre is ravilagithat. Eljott az id§ arra, hogy
sorsunk iranyitasat immar sajat kézbe vegyiik.

www.birolaszlo.hu

Lattam a halalom, és nem féltem tole
HEGYESHALMI RICHARD ~ 2015.03.01. index.hu

A pszichedelikus szereket mar az étvenes években hasznaltik a
gyobgyaszatban, és igéretes kutatasokat folytattak veliik, mig a
Nixon-kermany 1970-ben be nem tiltotta a hallucinogéneket. A
pszichiatriai és orvosi kutatasok abbamaradtak, és évtizedeken
at senki nem beszélt roluk. A modern kutatasok viszont azt
bizonyitjak, hogy a pszilocibint hasznilni lehetne a
pszichoterapidban is. Ha van LSD, még a halal is konnyebbnek
tiinik.

Patrick Mettesnél 2007-ben diagnosztizaltak a majrakot; a felesége,
Lisa vette észre, hogy a szeme fehérje kezd elsargulni, igy orvoshoz
fordult. Harom évvel késobb, amikor a rak mar a tidejét is
megtamadta, Mettes kemoterapiara jart, és rettegett attol, hogy nem
fogja tulélni a betegséget.

A Times-ban olvasott egy cikket arrol, hogy a New York-i Egyetem
(NYU) kisérleteket végez apszilocibinnel, a hallucinogén drogok
pszichoaktiv alkaloidjaval. A varazsgomba ¢és az LSD aktiv
hatéanyagat a kutatok arra hasznaltdk, hogy rakbetegeknél
csokkentsék vele a szorongast ¢és a halalfélelmet.

Az egyének megszabadulnak a testiikkel valo azonosulassal, és
megtapasztalhatjdk az egomentesség kiilonbozé dllapotait... ezaltal
uj perspektivat kaphatnak, és mélyen atélik az elfogadast.

— idézte a tanulmany az egyik kutatot.

Mettes addig semmilyen pszichedelikus drogot nem probalt ki, de
jelentkezett onkéntesnek a kisérletre. Lisa nem oriilt a dolognak.
»Nem akartam, hogy konnyen f6ladja. Azt akartam, hogy
harcoljon.” — mondta a New Yorker tjsagirdjanak. Mettesnek hossza
jelentkezési lapokat kellett kitoltenie. Mivel a hallucinogének
lappango pszichologiai problémakat hozhatnak a felszinre, a kutatok
altalaban alaposan utdnajarnak, hogy az Onkéntesnek milyen
kapcsolata van a drogokkal, volt-e a csaladjaban skizofrén vagy
bipolaris személyiségzavarban szenvedo rokon.

A terapiat Anthony Bossis, az egyetemi kisérletsorozat vezetGje
iranyitotta. Mettes kétféle hatoanyagot is kapott: az egyik aktiv
placebd volt (nikotinsavat tartalmazott; a niacin kis dozisban
bizsergetd érzést okoz), a masik pszilocibin. Mettest ezutdn egy
otthonos helyiségbe kisérték, ahol a kanapén heverve, szemfed6t
viselve Kkellett egy gondosan 6sszeallitott zenei valogatast hallgatnia
— Brian Enot, Philip Glasst, Ravi Shankart. Bossis és egy masik
terapeuta is a szobaban voltak, hogy kozbeavatkozhassanak, ha
torténne valami.
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Az LSD-vel végzett kisérleteknél fontos, hogy valaki vigyazzon az
alanyra, ha torténne vele valami. Az élmény szempontjabol ugyanis
fontos, hogy az onkéntes tisztaban legyen vele, hogy barmit is lat,
nem eshet bantdodasa. A terapeutdk ilyenkor Bill Richards, a
baltimore-i pszichologus utmutatojat kovetik, ami tobb ezer,
pszichedelikus droggal kapcsolatos élményt 6sszegez. Ezek kozott
éppugy szerepelnek woodstocki satorban, mint klinikai terapian leirt
esetek is.

Az az erd, ami ilyenkor lehiz a mélybe, a sajat lendiileténél fogva
biztonsdgban visszajuttat a mindennapi életbe.

—1irja egy ponton a konyv. A terapeutakat arra biztatjak, hogy
emlékeztessék ra az alanyt: vigyaznak ra, nem eshet baja. Ha ugy
éreznék, hogy megoriilnek, elolvadnak, haldoklanak, felrobbannak,
vagy hasonl6 hallucinacioik timadnak, batran nézzenek vele szembe,
mert a testilkre vigyaznak, nem eshet bantodasa.

Maszd meg a lépcsdket, nyisd ki az ajtokat, jard végig az utakat,
repiilj a taj folott. Ha barmi félelmetessel szembesiilsz, nézz a szorny
szemébe és indulj meg felé. Allj a sarkadra és kérdezd meg: mit
keresel a fejemben? Vagy: mit tanulhatok téled? Nézz be a pince
legsatétebb sarkaba, és hagyd, hogy beragyogja a fényed.

— tanacsolja Richards Gtmutatoja.

Mettes részletesen leirta, hogy mit tapasztalt; mivel irodalmi
tertileten dolgozott, nem esett nehezére pontosan leirni az élményt. A
latomasa soran talalkozott Ruth-tal, a rakban meghalt sogornéjével,
aki nem tlint meglepettnek, hogy latja. Mettes szerint a trip olyan
érzés volt, mint megsziiletni. (Bossis jegyzetei szerint Mettes zihalva
1élegzett és sirt, majd ezt mondta: a sziiletés és a halal sok munkaval
jar.)

A terapia kilenckor kezdddott. Dél utan tiz perccel Mettes azt mondta:

Oké, most mar értem.

Mint leirta, egy utazasra indult a sajat tiidejében, és ekkor latott két
kis pontot.

Tudtam, hogy nem fontos. [...] Szavak nélkiil elmondtdik nekem, hogy
ne aggodjak a rdak miatt. Ez csak egy aprosag a dolgok természetes
rendjében — egyszeriien az emberiség tokéletlensége.

Ami ezutan kovetkezett, azt Mettes ugy irta le, hogy ,,r6vid halal”.
Ahogy fogalmazott: belenézett az univerzum végtelenségébe, és bar
nem érzett félelmet, mégsem akart belépni ebbe a végtelenségbe
—ugy érezte, akkor végleg elhagyna a testét. De ezt nem akarta, mert
ugy gondolta, még van mit csinalnia az életben.

Mettes utazasa délutan haromkor ért véget.

Ugy nézett ki, mint aki versenyt futott. Nem volt j6 szinben, izzadtnak
és faradtnak tiint, de fel volt spannolva.

— emlékezett vissza Lisa, akinek Mettes azt mondta: megérintette
Isten arcat.

Harminc év eltemetett tudomanya

Bossis munkatarsa, Stephen Ross, a NYU pszichologiaprofesszora
igazgatoként dolgozik a Bellevue-i drogfeliigyeleti szerveknél. A
hallucinogénekrol keveset tudott, legfeljebb annyit, hogy radikéalisan
megvaltoztatjak a tudatossagot, példaul hallucinaciokat okoznak.
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Egy kollégajatol hallotta, hogy a hatvanas években tobb sikeres
kisérletet végeztek LSD-vel, ami kigyogyitotta az embereket az
alkoholizmusukbol. Ross ezek utan végzett némi kutatomunkat, és
maga is elamult az eredményeken.

Olyan volt, mint régészként feltarni egy teljesen eltemetett
tudomanyagat.

— mondta Ross. Az LSD-vel folytatott kisérletekrél rengeteg kutatasi
anyag létezik: az Otvenes években tobbféle betegség, példaul az
alkoholizmus és a mentalis rendellenesség gyogyitasara is
megprobaltak felhasznalni a szert. Az Amerikai Pszichiatriai
Térsasag tobb konferenciat is tartott az LSD-r6l — vagyis a kor
legjobb pszichiaterei kormanyzati hattértamogatassal végezhettek
tanulmanyokat.

1953 és 1973 kozott az amerikai kormany négymillio dollart koltott
tobb mint 116, az LSD-161 sz616 tanulmanyra; a kutatasba tobb mint
hétszaz embert vontak be. Es ezek csak a nyilvanos projektek.
Kiilonosnek tiinhet, de a nyersanyagkoltségek elhanyagolhatok
voltak. Az LSD ¢és a pszilocibin ekkor még legalis volt, és konnyt
volt hozzajutni. A svajci Sandoz gydgyszertar, ahol Albert Hofmann
1938-ban eldszor szintetizalta az LSD-t, barkinek kiildott a szerbol,
abban a reményben, hogy valaki el6bb-utobb felfedezi, milyen
piacképes alkalmazasa lehet.

A pszichedelikus szereket tesztelték rakbetegeken, alkoholistakon,
kényszerbetegeken, de szedték éket miivészek és tudosok is, hogy a
kreativitast tanulmanyozzak. Az akkori tanulmanyok k6zott sok volt,
amik pozitiv eredményeket hoztak, de ezek koziil sok kisérlet nem
felelne meg a mai tudomanyos modszertani kovetelményeknek. A
tanulmanyokhoz tobbnyire nem késziilt peer review, azaz nem
vizsgaltattak meg az eredményeket fiiggetlen szakértékkel — enélkiil
viszont nehéz hitelesiteni az eredményeket.

Utazas a nagy koponyak koriil

A nyugati gyogyaszat 1957-ben szembesiilt a pszilocibin gombak
hatasaval, amikor a Life lehozta R. Gordon Wasson tizenét oldalas
cikkét. Wasson - aki a J. P. Morgan alelndke volt - éveket toltott a
mexikoi bennsziilottek titokzatos varazsgombaja utani nyomozassal.
Végiil egy dél-mexikoéi samannak koszonhetden Wasson eljuthatott
egy szertartasra, ahol a varazsgombat fogyasztottak.

Wasson beszamoldja sztondzte arra Timothy Learyt, a Harvard
pszicholégusat, hogy tanulmanyozni kezdje a pszilocibint. Miutan
Leary 1960-ban kiprobalta a varazsgombat Cuernavacaban,
elinditotta a Harvard Psilocybin Projectet, hogy tanulmanyozza a
szer terapias felhasznalasat. Csak néhany évvel késobb tért at az LSD
hasznalatara, és lett a szer profétaja. Ehhez még arra volt sziikség,
hogy Albert Hofmann - szintén Wasson kutatisainak hatasara -
kisérletezni kezdjen a gombaval 1957-ben. Végil sikeriilt
azonositania, kivalasztania, majd szintetizdlnia a gomba aktiv
hatdanyagat, a pszilocibint; ezt a hatdanyagot hasznaljak a manapsag
végzett tanulmanyokban is.

Aldous Huxley, aki a meszkalinnal szerzett élményeit Az észlelés
kapui (Doors of Perception, 1953) c. kdnyvében irta meg, mar
akkoriban javasolta, hogy a gyogyithatatlan rakbetegek LSD-s
gyogykezelését, mivel szerinte a betegek a haldlukat igy inkabb
spiritualis, mint fiziologiai folyamatként élnék meg. Huxley nem a
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levegdbe beszélt; gégerakban halt meg 1963-ban, és a halalos agyan
is LSD-t adatott be maganak.

Ha veszélyes, nem lehet tudomanyos

Aztan a szer kikeriilt az utcéra, és onannt6l fogva mar nem voltak
modszertani koriilmények, csak pszichedelikus rockzene, hippik,
habortellenes tiintetések és a spiritualis tanok terjedése. Nem volt
megallas: a pszichedelikumokat innent6l mar nem laborkdoriilmények
kozott hasznaltak.

Az LSD-t vizsgald kutatoknak nagy nehézséget jelentett, hogy
elkiilonitsék a szer ténylegesen pozitiv hatasait a talzo reakcioktol. A
helyzetet bonyolitotta, hogy még az olyan tekintélyes tuddsok is,
mint Leary, teljesen a szer hatasa ala keriiltek. Nehezen lehetett
megmagyarazni, hogy a Harvard professzora még a csapvizbe is
LSD-t keverne, és a tudomanyos modszertant is elveti, olyan alapon,
hogy a tudomany is csak egy a tarsadalmi korlatok koziil, és mint
ilyen, nincs is ra sziikség.

A Learyéhez hasonlo reakcioknak ahhoz is koze lehet, hogy az LSD
trip annyira intenziv élményt ad, hogy a szerhasznalok emiatt kezelik
tényként a fogyasztas kozben szerzett tapasztalataikat, és innent6l
épp olyan nehéz lesz meggy6zni ket az ellenkezdjérdl, mint egy
vallasost Isten nemlétérdl. (Es ilyenkor nem szamitanak a
tudomanyos tények: Eben Alexander agysebész volt,mégis elhitte,
hogy amikor komaba esett, tényleg talalkozott Istennel.)

1970-ben Richard Nixon alairta a Controlled Substances Act
torvényt, amivel gyakorlatilag betiltotta a pszichedelikus szerek
fogyasztasat. A kutatasokat leallitottak; ahogy Stephen Ross felidézi,
mire 6 elkezdte az orvosi egyetemet, ezeket mar nem is emlegették.

Hogy a dolgok igy alakultak, abban szerepe volt a cseh szarmazasa
pszichiaternek, Sztanyiszlav Grofnak is. Grof, aki a praxisiban maga
is kezelte LSD-vel a betegeit, és értékes kutatasi anyagokkal jarult
hozza az LSD szakirodalmahoz ugy latta, a pszichedelikus szerek
veszélyt jelentenck az Egyesiilt Allamok puritan értékrendjére.

Roland Griffiths, a Johns Hopkins Egyetem farmakologusa szerint
korabban is tortént mar hasonlé. Wassonnak is azért
kellett ujra felfedeznie a mexikoi varazsgombat, mert a spanyolok
mar a hoditasok koraban is a pogany ritusok eszkozének tartottak a
novényt, és tlizzel-vassal irtottak.

Ezeknek a misztikus tapasztalatoknak akkora hatasa van, hogy a
megléve hierarchidakat is veszélyeztethetik. Végiil oda jutottunk, hogy
démonizadlni kezdtiik ezeket a vegyiileteket. Van még egy olyan
teriilete a tudomanynak, ami ennyire veszélyesnek, sot, tabunak
szamit, hogy a veliik foglalkozo kutatasokat évtizedekre leallitottak?
Ez példatlan a modern tudomanyban.

— mondta Griffiths.

A XXI. szazadi kutatasok 2006 elején kezdddtek, amikor Ross,
Bossis ¢és egy kollégajuk, Jeffrey Guss péntek délutanonként
Osszeiiltek, hogy tanulméanyozzak a pszichedelikus szerek
hasznalatat a gyogyaszatban. El6szor csak kedvtelésbol csinaltak, de
ez hamar tudomanyos érdeklddésbe csapott at. Ekkor dontotték el,
hogy kisérletsorozatot inditanak, amiben a gydgyithatatlan
rakbetegek szorongasait és halalfélelmét enyhitenék a szerrel.
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A kezdeményezésnek tobb akadalya is volt. Vajon az FDA és a DEA
(az élelmiszer- és gyogyszerbiztonsagi, illetve kabitdszerekkel
foglalkoz6 kormanyhivatalok) engedélyt adnak a drog hasznalatara?
Vajon a NYU egyetem dontéshozoi, akiknek a gyogyszerkisérletek
alanyaiért is felelnek, engedélyezik, hogy pszichedelikus drogokat
adjanak rakos betegeknek? Es hogy sikeriil meggy6zni az érintetteket,
hogy a kisérletnek értékelhets eredményei lesznek?

2006 juliusaban a Psychopharmacology szakfolydirat lehozta
Griffiths cikkét, ami a pszilocibin mentalis hatasair6l szolt. A
tanulmany az NYU szempontjabol azért volt jelentSs, mert igy
hivatkozhattak a Johns Hopkins Egyetem eredményeire - elvégre 6k
mar biztonsaggal végigesinaltak egy klinikai tesztsorozatot. Mindezt
persze el kellett fogadtatni az FDA-vel, a DEA-vel, az onkologiai
intézetekkel és az egészségiigyi kozpontokkal. Az NYU végiil
sikerrel jart: a dontéshozokat meg lehetett gyézni olyan
eredményekkel, amik az orszag vezeté orvosi kutatdintézetétol
szarmaznak. Megkezdték a kisérleteket a pszichedelikus szerek
terapis hasznalataval. Es nem 6k voltak az egyetlenek.

Benne volt a Top 5-ben

Griffiths  kettés vakteszteket végzett; ezek tulajdonképpen
megismételték Walther Pahnke marylandi pszichiater hatvanas
évekbeli kisérleteit, de ellendrzott, tudomanyos keretek kozott. 36
onkéntes, akik korabban sosem fogyasztottak hallucinogéneket,
tablettakat kapott; ezeknek a fele pszilocibint, a masik felikk aktiv
placebot (metilfenitadot vagy Ritalint) tartalmazott. A tablettakat két
teszt kozott felcserélték, hogy elkiilonithessék, a paciensek hogy
reagalnak a kiilonféle 6sszetevokre.

Griffiths azt tapasztalta, hogy a pszilobicintablettat fogyasztok
gyakran spontan misztikus élményben részesiiltek. Koziiliik sokan

életiik 6t legmeghatarozobb eseménye k6zé soroltak az élményt;
legalabb olyan fontosnak tartottak, mint egy gyerek sziiletését, vagy
egy sziil6 halalat.

Tizennégy honappal a kisérlet utan ezek a vélemények tovabbra sem
valtoztak; nyilvan elsdsorban azoknal nem, akiknél ez a misztikus
tapasztalat a mindennapi életiikre is ranyomta a bélyegét. Tobb
beszamolo is megemlitette, hogy a pszilocibin tartésan javitotta az
alanyok kozérzetét, és a viselkedésiik is pozitiv iranyba valtozott.

Meglepd, de ezek a hatasok tartdsak voltak. Grifiiths ezt az élmény
intenzitasaval magyarazza: a résztvevokkel kiltoltetett két kérddivet
is, amik a harvardi pszichologus, William James tanulmanyan,
a Varieties of Religious Experience-re épiiltek. Griffiths megfigyelte,
hogy a pszilocibint fogyaszt6 alanyok sosem tapasztalt békét, deriit
¢és boldogsagot éreztek az ellendrzott kisérletek alatt. A kérd6ives
kiértékelés azt az eredményt hozta, hogy az dnkéntesek a vallasos
réviilet 0sszes kritériumanak megfeleltek.

A hosszan tartd mentalis valtozasokat valdszinileg a trip
jelentéségteljes mivolta okozza. A modern orvostudomanyban
hasznalnak olyan gyogyszereket, amik az agy kémiai folyamatait
valtoztatjak meg — példaul a Prozac —, de az LSD-terapianak nincs
ilyen hatasa. A Griffiths intézeténél dolgozo pszicholdgus, Katherine
MacLean megallapitotta, hogy a pszilocibin-élmény tartésan pozitiv
hatast gyakorolt a kisérlet szinte Osszes résztvevijének
személyiségére. A pszichiatria szempontjabol ez meglepd fejlemény,
mivel altalanos szabalynak tartjak, hogy a személyiség a harmincas
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évekre kialakul, és alapvetéen nem valtozik tovabb. Ehhez képest
egy ¢évvel Griffiths kisérletei utdn azok az alanyok, akiknél a
misztikus élmény a legintenzivebb volt, sokkal nyitottabba valtak.

A pszichologusok altalaban 6t szempont alapjan mérik fel egy
paciens személyiségét — ezek egyike a nyitottsag is. (A masik négy a
lelkiismeretesség, az extrovertaltsag, a baratsagossag és a neurotikus
viselkedés.) A nyitottsagrol ugy tartjak, hogy altalaban jo esztétikai
érzékkel, képzelderével, masok nézdpontjanak konnyebb
elfogadasaval tarsul, és altalaban a kreativitasra utal.

Tényleg nem akarom az észbonté kifejezést hasznalni, de minek
lehetne nevezni azt a tudomdnyos jelenséget, hogy olyan feltételeket
teremthetiink, amire a résztvevdk hetven szdzaléka azt mondja, hogy
élete ot legmeghatdrozobb élménye kozott volt? Egy tudosnak ez
egyszeriien hihetetlen.

— mondta Griffiths.

Griffiths 2006-os tanulmanyat szakmai berkekben meglep6en pozitiv
fogadtak. A Columbia egyetem kutatdja, Herbert Kleber iidvozolte a
tanulmanyt, és megerdsitette, hogy a pszichedelikus szerekkel
végzett kutatasoknak komoly terapias haszna lehet. Solomon Snyder,
a Hopkins idegkutatoja, aki a hetvenes években felfedezte az agy
opioid receptorait, szintén méltatta a tanulmanyt, megjegyezve: a
kettds vakteszt sikeres lebonyolitasa is azt bizonyitja, hogy

a pszichedelikus szerekkel folytatott kisérleteknek nincs nagy
kockazata.

Ezekkel kapcsolatban viszont felmeriil egy filozofiai kérdés is: vajon
egy masik valosag megnyugtatd igérete nem téveszti-e meg a
betegeket és a haldoklokat? Ha ezt alkalmazzak, a pszichoterapia
nem valik szemfényvesztéssé?

Bossis szerint ezt nem az 6 dolga elddnteni — mint mondta, 6t nem
ezért fizetik. Ugyanakkor 6 is a William James-tanulmanyra
hivatkozott, ami azt irja: a misztikus élményeket nem aszerint
csoportositjuk, hogy mennyire valosagosak, hanem az alapjan, hogy
mennyire eredményesek; ha azok, pozitiv iranyba fordithatjak egy
ember életét.

Ha ez segit nekik megbékélni, és segit abban, hogy az emberek
békében haljanak meg, csaladi kérben, nem érdekel, hogy ez
valosag-e, vagy csak illuzio.

— mondta David Nichols, a Purdue Egyetem professzora a Science-
nek.

Azt Griffiths is elismerte, hogy a misztikus élményekre nincs
tudomanyos magyarazat, de ahogy mondja, a viziok valodisaga egy
olyan tudoményos kérdés, amire még nem talaltdk meg a valaszt.

Kitartok amellett, hogy mindez egy olyan rejtély, amit még nem
értiink; hogy ezek az élmények valodiak lehetnek-e vagy sem.
Szamunkra az az érdekes, hogy miként haszndljuk a meglévé
eszkozeinket a rejtély feltardsara.

(A cikk a New Yorker irdsdnak felhasznalasaval késziilt.)

Ami él, az mozog — és ami mozog, az lathato
TATRAI PETER  2015. 03. 07. origo.hu

Feltalaloi szavaival élve ,kiolvasztja a befagyott pillanatot” az uj
magyar képalkoto eljaras, amely a mozgasban rejlé, korabban
eldobott informaciot értékesitve 1ij dimenziét teremt az orvosi,
ipari és hatarrendészeti képalkotasban.

Sokaknak a fiilébe csenghet, ahogy a rontgenasszisztens raripakodik
az emberre a tiid6szlrésen: ,,Most szivja be a levegoét, tartsa benn, és
ne mozduljon!”. A mozgas — sét, rogton pejorativ felhanggal: a
bemozdulds — zavaré mitermék csupan egy rontgenfelvételen
éppugy, mint egy gondosan beallitott csaladi foton.

A mozgds maga az élet

Pedig a belsé mozgas, legyen az akar spontan vagy kiilsé erd altal
keltett, és legyen bar €161ényrdl vagy targyrol szo, rengeteget elarul
a vizsgalt objektum szerkezetérél, szervezddésérdl és mikodésérol.
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Erre az alapgondolatra épitette jelenleg szabadalmaztatas alatt allo
taldlmanyat a Semmelweis Egyetem, Biofizikai és Sugarbioldgiai
Intézetében dolgozo két fiatal magyar biofizikus, Osvath Szabolcs és
Szigeti Krisztian, akik a képalkotds szdmos teriiletén — az orvosi
diagnosztikatol az ipari anyagvizsgalaton 4t a vamellenérzésig —
komoly el6relépést remélnek a mozgasban rejlé értékes informacio
kinyerésétol.

Mellkasrontgen az 1940-es években

Forras: Wikomedia Commons

Ahogy a taldlméanyt ismerteté angol nyelvli weboldalbemutatkozo
lapjan fogalmaznak: ,,Wihelm Rontgen 1895-ben felfedezte a rola
elnevezett sugarzast, s ezzel forradalmasitotta az orvosi diagnosztikat.
Egy 1) kor kezdete volt ez; egy koré, amelyben az €16 szervezetrdl
immar lehetséges volt pillanatfelvételeket késziteni. A mozgas ekkor
még nem jelentett egyebet, mint képalkotasi miiterméket. Nekiink
azonban az az almunk, hogy kiolvasztjuk a megfagyott pillanatot;
mozgasaban mutatjuk meg az id6t, és mozgasaban mutatjuk meg az
életet, mert a mozgas maga az élet.”

Egy kép helyett sorozatfelvétel

Az 1j, jelenleg nemzetkozi szabadalmaztatas alatt allo KinePict
technologia alapja a hagyomanyostol eltérd képfelvétel és -
feldolgozas. Egyetlen kép helyett egy sorozatnyi felvételt készitenek
a vizsgalt targyrél vagy él6lényr6l, ami azonban egy
rontgenvizsgalat soran nem noveli érdemben a sugarterhelést,
ugyanis egyetlen hagyomanyos felvétel dozisat osztjdk kisebb
adagokra. A késziilt képsorozatot szamitogép értékeli, és dsszesen
négyféle végeredményt allit el beldle. Az egyik lehetséges kimenet
egy un. kinetikus” kép, amely a sorozat egyes -elemei
kozotti kiilonbségekre koncentral. A kinetikus képen a vizsgalt
objektum valtozatlan elemei eltiinnek, és csak a valtozo részek —
vagyis azok, amelyek a sorozatfelvétel ideje alatt elmozdultak —
keriilnek feltiintetésre, méghozza az elmozdulasuk mértékét kodolo
szinezéssel: a lassabban mozg6 részek piros, a gyorsabban mozgdk
zold szinnel. Azt szemléltetendd, hogy a modszer az eltérd sebességii
mozgasok milyen széles skalajat képes befogni, a feltalalok egy
elektromos ébresztGora Oraszerkezetrdl készitett statikus és kinetikus
rontgenfelvételt mutatnak be a honlapon.
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Ora rontgenképe és KinePict képe (magyarazat a szGvegben)

Forras: KinePict

A statikus képen az oOramil allo6 és mozgd elemei egyarant
kirajzolodnak a  rontgenképektél megszokott  sziirkeskalas
pillanatfelvétel formajaban. A kinetikus képen ugyanakkor az allo
részek feketék maradnak, és csak a mozgo alkatrészek lathatok. A
figyelemre mélt6 az, hogy nemcsak a masodpercmutatét mozgatd
fogaskerekeket latjuk a képen (zold szinnel), hanem a az 6ramutatd
forgatasaért felelés fogaskereket is (amelyek értelemszeriien piros
szinnel jelennek meg), holott ezek pont 3600-szor lassabban
mozognak az elobbieknél.

A mozgas kikiiszobélése

A modszer azonban nemcsak erre alkalmas: a sorozatfelvételek kozti
kiilonbségek elemzésével a mozgast ki is tudja kiiszobolni, ha épp ez
a feladat. Ebben a ,,statikus” kimenetben a szamitogép kisziiri azt a
mozgasbol adodo zajt, amely az egyszeri felvételeket elmosodotta
teszi, igy a hagyomanyosnal joval élesebb és precizebb képet
kaphatunk a vizsgalt objektumrél. Az emlitett kinetikus és statikus
kimeneti képeken kiviil még kétféle un. ,hibaképet” is eléallit az
elemzés, amelyek a kinetikus, illetve a statikus kimenetek hibajat
abrazoljak pontrol pontra. Ezek a ,,hibaképek” nélkiilozhetetlenek a
szamitogépes  zajsziiréshez  és  adatelemzéshez,  melyek
eredményeképp példaul az orvosi képalkotasban  kisebb
sugarintenzitassal és rovidebb expozicios idével jobb mindségii kép
készitheto.

Nem kell kontrasztanyag

A mozgasi informaciot kiaknazo uj eljaras tovabbi fontos elényokkel
is bir az orvosi diagnosztika teriiletén. A statikus képalkotd
modszerek arra alapoznak, hogy a kiilonbdzo szévetek eltérd
mértékben nyelik el a vizsgalathoz hasznalt sugarzast, igy eltérd
sOtétségll (vagy vilagossagl) ,,arnyékot” adnak a felvételen. Mivel
azonban a szovetek elnyelése kozott olykor nagyon csekély a
természetes kiilonbség, a kapott kép kontrasztja igen gyenge lehet.

Ilyenkor az orvosok un. kontrasztanyagokhoz folyamodnak, amelyek
a vizsgalt szovetekben eltéréen halmozodnak, és hatékonyan elnyelik
a sugarzast. Az eredmény a természetes kontrasztok felerésodése.
Am a kontrasztanyagok gyakran nemkivénatos, példaul allergias
reakciokat valtanak ki, ezzel novelik a beavatkozas kockazatat. A
kinetikus képalkotds ezzel szemben a mozgas alapjan képez
kontrasztot: a mozgd és mozdulatlan részek kozti onmagatol adodo
kiilonbséget teszi lathatova, barmiféle idegen anyag beadasa nélkiil.

16. oldal

VII. évfolyam 3. szam

billentytk

NN

aorta — A\ tiidd

A karmosbéka mellkasi részének rontgenképe (fent) és KinePict képe
(lent) Forras: KinePict

A karmosbéka képe hagyomdnyos és uj eljdrassal

A feltalalok egy afrikai karmosbéka mellkasarol készitett
rontgenfelvétellel illusztraljak ezt az elvet. A hagyomanyos, statikus
képen szinte kizarolag a csontok latszanak, ugyanis a béka lagy
szoveteinek nagyon alacsony a természetes kontrasztja. A kinetikus
képen ugyanakkor, az emlitett (lassu-piros, gyors-zold) szinkodolas
mellett, olyan részletességgel rajzolodnak ki a mozgd szervek — a
dobogé sziv, a likkteté erek, a lélegz6 tiid6 —, hogy még a sziv
billentyiii és a tiidd apro léghdlyagocskai is megkiilonboztethetdek.
A Semmelweis Egyetem mas munkatarsaival egylittmiikodve a
kutatok jelenleg a hajszalerek véraramlasanak elemzésén dolgoznak,
amely nemcsak egyes keringési betegségek, de a daganatok
diagnosztikajat is megkonnyitené.

Kiilsd rezgések bevitele

De mi legyen azokkal a szovetekkel, szervekkel, amelyek a tiid6tdl
vagy az erektdl eltérden nem mutatnak spontan mozgasokat? A
KinePict kidolgozoi erre is gondoltak. Az eljaras kombinalhat6 olyan
kiils6 szerkezetekkel, amely l6késhullamok, rezgések formajaban
mozgast — fluktuaciét — visznek be a vizsgalt rendszerbe. A
kiilsédleges rezgést szolgaltathatja példaul egy az él6 szervezetre
nézve tokéletesen artalmatlan ultrahangforras.

A kinetikus képalkotas ebben az esetben annak az alapjan épiti fel a
kontrasztot, hogy a kiilonb6z8 mechanikai tulajdonsagl szovetek
mas és mas mértékben térnek ki nyugalmi helyzetiikbdl a bevitt
rezgés hatdsara. A kombinalt modszer tehat a szdvetek
rugalmassagaban fennall6 természetes kiilonbségeket teszi szemmel
lathatova. Jol ismert, hogy a daganatok egy része a kornyezeténél
joval keményebb, magasabb kotészovet-tartalmi; erre az eltérésre
épitve a kinetikus felvétel élesen kirajzolhatja a daganat korvonalait.

Nemcsak az orvosi diagnosztikaban haszndlhato

Bar az eddigiekbdl ugy tlinhetett, a KinePict lehetséges felhasznalasi
kore tavolrol sem korlatozodik az orvosi diagnosztikara. A feltalalok
hangsulyozzak: a kinetikus képalkotas alapgondolata tetszdleges
sugarzasra Kkiterjeszthetd, amely a vizsgalt objektumon athaladva
differencialtan nyel6dik el, igy a sugarforrassal atellenes oldalra
helyezett képzeletbeli erny6n arnyék formajaban kirajzolja az
objektum belsé szerkezetét.

Ilyen sugérzés lehet a rontgensugarakon kiviil a gammasugarzas, az
infravords sugarzas, de a akar a kozonséges lathato fény is; lehet
elektronnyalab, ionnyalab, vagy lehet ultrahang, a lényegen nem
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valtoztat. Az elv a felvételek készitésének és feldolgozasanak
modjaban rejlik; a konkrét fizikai megvalositasra ezerféle valtozat
kinalkozik.

Mar ha csak a rontgensugarzassal mikodo eszkozoket tekintjilk,
azok is az élet szamtalan egyéb teriiletén talalhatnak alkalmazast. Az
0 technika egyik nagy felvevOpiaca az ipari szektor lehet. Egy
gyartott vagy épitett szerkezet — gondolhatunk egy autokarosszéria-
elemre vagy egy épiilet tartoszerkezetének elemére — rejthet olyan
hibakat, amelyek nem mutatkoznak még meg nyilvanvalo
repedésként, am mechanikai gyengeségiiket leleplezi, hogy nyomas
vagy rezgés hatdsara kornyezetiiktdl eltéréen deformalodnak. Ily
modon a kiils6 mechanikus gerjesztéssel kombinalt kinetikus
képalkotas emberéletet veszélyeztetdé anyagszerkezeti hibakat
derithet fel.

A vam- és hatarellendrzésnél is hasznos lehet

Szintén rontgendetektorokkal dolgoznak a hatarokon 4tlépd
jarmtiveket atvilagité rendészek, és a mozgasok felismerésének az 6
munkdjukban is fontos szerep jut. Az embercsempészet
megakadalyozasa, a jarmiivek rakterében elbujtatott illegalis
hataratlépok lefiilelése kézhezallo feladat, tigyszolvan ,,tul magas
labda” a kinetikus képalkotas szamara, hiszen a technoldgia ennél
sokkal finomabb mozgasok érzékelésére lett kifejlesztve.

Varja azonban egy joval nagyobb kihivas is a KinePict rendszert az
orszaghatarokon. A vamhatosagnak kell Gigyelnie arra is, nehogy az
¢élelmiszerszallitmanyokkal egyiitt idegen rovarkartevok 1épjenek be
az orszagba. Még egy olyan kartevd is, amely 6shonos hazajaban
nem okoz komoly veszteségeket, eredeti kozegébdl kiszakitva
kornyezeti katasztrofat idézhet el6, ha a befogado dkoszisztéma nincs
felkésziilve a  vele szembeni kiizdelemre.  Ennélfogva

kulcsfontossaga lenne az élelmiszerszallitmanyokban rejtéz6
rovarokat, larvakat kimutatni.

Rizsszemek rontgenképe és KinePict képe. Utobbin lathatok a
megbujo rovarlarvak Forras: KinePict

Azt talan sziikségtelen magyarazni, miért reménytelen egy egyszerti
rontgenfelvételen észlelni a tobbtonnds rakomanyban mocorgd
milliméteres rovarlarvat. A kifejezetten a mozgasra kiélezett
kinetikus képalkotds viszont még ezzel a lehetetlennek tiind
feladattal is megbirkozik. A feltalalok egy rizs kozé bujtatott
lisztkukaccal szemléltetik a helyzetet. A statikus felvételen semmi
kiilonbség nem latszik a tiszta és a lisztkukacos rizs kozott, mig a
kinetikus képen élénk zold szin arulkodik a kartevé mozgolddasarol,
és erGsebb piros sziniikkel még a kukac altal meglokdosott
rizsszemek is jol kirajzolodnak.

Talan e néhany példabol is kivilaglik, hogy a mozgas-alapu
képfeldolgozas tavlatai szinte korlatlanok. Megalmodo6i mar csak
azért is biznak modszeriik gyors elterjedésében, mert a KinePict
technologiara valo attérés viszonylag csekély uj beruhazast igényel a
felhasznaloktol: a felvételek készitéséhez eddig hasznalt
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berendezésiiket legfeljebb kis mértékben kell modositaniuk, az
adatelemzéshez pedig egy kozonséges szamitogép is elegendd.

Rovid hirek, brit tudésok

Mar az alma is génkezelt

Zirig Arpad 2015. 02. 25. origo.hu

Ez lenne a gonosz boszorka almaja, amitél nem csak Hofehérke,
hanem majd lassan mi is kipusztulunk? Az aggodo kérdésekre
egyelére még mindig nincs valasz: a GMO-technologia ellenz6i
szerint nem szabadott volna engedélyezni a génkezelt almat.

Gondolkodtak mar azon, miért barnul be ez a gyiimoles felvagas
vagy egy apro karcolds utan? A polifenol-oxidaz enzim a feliileti
sérilések utan aktivalodik, ez a gylimoles belsé védelmi
rendszerének egyik eleme. A bejutni képes korokozok ellen tigy 1ép
fel, hogy polifenolok bontasaba kezd — ennek eredménye a barnas
szin, amely az amerikai keresked6k szerint jelentosen csokkenti a
gyiimolcs értékét.

Minek vagjak fel?

Ugyan eddig is léteztek felvagott, véd6gazas csomagolasli, nem
barnuld almak, azonban ezeket specialis, antioxidans szerekkel
dolgozzak meg, igy blokkolva az elszinezddést. Az eljaras azonban
kifejezetten draga, hiszen a végtermék koltségeinek akar felét is
kiteheti —a GMO eljarast kidolgoz6 cég szerint mostantdl olcsobbak
lehetnek a felszelt kivitelek. Csupan egy kérdésink maradt: mi
sziikség van az elére felvagott almakra, ha van fogunk vagy legalabb
egy zsebkéslink?

A magyar alma bezzeg barnul. J6 ez igy!  Forrés: Zirig Arpad
Hogy az alma eladhaté maradjon, a tuddosok kicseréltek egy adott
génszakaszt, amelynek eredményeként lecsokkent a polifenol-oxidaz
enzim szintje, azaz nem kovetkezik be barnulds. A munkat egy
kanadai gylimdlcstermesztd vallalkozas, az Okanagan Specialty
Fruits (OSF) vitte végig — az Egyesiilt Allamok piacan maris nagy
érdeklédés ovezi a két év mulva boltokba keriild almat.
Magyarorszagon tovabbra sem kaphatna engedélyt, hiszen tilalom
van érvényben a genetikailag modositott szervezetekkel szemben,
hiszen egészségligyi és mezégazdasagi hatasaik rengeteg vitara
adnak okot.

Mit mond az alkotmany?

A 2012. januar 1-t6] hatalyos Alaptorvényilink XX. cikke is rogziti,
hogy:

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag
genetikailag modositott él6lényekt6l mentes mezdgazdasaggal, az
egészséges ¢lelmiszerekhez és az ivovizhez vald hozzaférés
biztositasaval, a munkavédelem ¢és az egészségiigyi ellatas
megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés

tamogatasaval, valamint a kornyezet védelmének biztositasaval
segiti el6.”

forrds: gmo.kormany.hu/

17. oldal


http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/gmo.kormany.hu/

Tudomanyrol egyszeriien

Hiaba kérték az elutasitast

Annak ellenére, hogy tobb kornyezetvédelmi szervezet &s
munkacsoport kérte az elutasitast, az USA Foldmiivelésiigyi
Minisztériuma gond nélkiil elfogadta az OSF Arctic Granny Smith
és Arctic Golden nevii, nem barnulo, GMO almakat, igy
termesztésiik és értékesitésiik nem iitkozik jogi akadalyokba. A
kanadai cég immar husz éve foglalkozik géntechnologiaval —
allaspontjuk, miszerint a nem barnuld alma nem jelent
kornyezetvédelmi és mezdgazdasagi kockazatot, meggyGzte a
dontéshozokat. Neal Carter az OSF vezetGje elmondta, a jovében
tobb mas almafajt is késziilnek barnatlanitani.

ldehaza féleg a szoja a problémas

Ugyan Magyarorszagon tilos a GMO élelmiszer, ennek
ellenére feldolgozott formdban rengeteg érkezik hozzank: az
allattenyésztés és az élelmiszeripar fehérjesziikségleteit importbol
fedezziik, évi 500-700 ezer tonna szdjadara és 100 ezer tonna
szOjabab keriil be, tudtuk meg korabban a Vidékfejlesztési
Minisztérium Sajtoirodajatol. Zommel argentin és brazil eredetii
szojakészitmények érintettek. Az is belefuthat a génmanipulalt
termékekbe, aki egyaltalan nem akar.

Az Eurdpai Unidban 2004-ben oldottak fel a tilalmat, azota
Magyarorszagra is importalhat6 génmanipulalt sz6jabol késziilt allati
tap. Az ipari allattartds végfogyasztéi szamara gyakorlatilag
kikeriilhetetlen, hogy ne olyan hust egyenek, amely forrasat elétte
nem GMO-szdjaval etették. Ezt ugyanis nem kell feltiintetni a
terméken.

Ufok kiildhették az életet a Foldre

BOLCSO DANIEL  2015-02-14 index.hu

A brit tuddésok pénteken se pihennek. A Buckinghami Egyetem
kutatéi megvizsgaltak egy nemrégiben talalt, kerek fémtargyat,
¢és megallapitottak, hogy az akar egy mikroorganizmus is lehet,
amelyet szandékosan kiildtek ide a foldonkiviiliek, hogy segitsék az
élet kialakulasat a bolygonkon.

A képen is lathato gomb a valosagban nem nagyobb egy hajszal
atmérdjénél. Milton Wainwright és csapata fedezte fel a por és mas
apro anyagok kozott, amelyeket egy 1égballonnal gytjtottek be a
sztratoszférabol. A kutatd szerint a kiilsején fonalas életformat
talaltak, a belsejébdl pedig valamilyen ragacsos biologiai anyag
szivarog.

Az egyik elmélet szerint egy ismeretlen civilizacio kiildte a Foldre,
hogy folytassa a bolygo ellatasat élettel

— mondta Wainwright. Ez a bator feltevés azonban nem az 6
sziileménye, hanem Francis Crick Nobel-dijas molekularis biologus
nevéhez flizodik még 1973-bol. Marpedig aki részt vett a DNS
szerkezetének 1953-as feltardsaban, annak a szavara oda szoktak
figyelni tudomanyos kordkben.

Az iranyitott panspermia 1973-as elmélete szerint az élet magjai
iistokosokon és meteoritokon rodedzva jutnak el a vilagegyetem
kiilonoz6 pontjaira. Crick és szerz6tarsa, Leslie Orgel szerint
valosziniitlen, hogy véletleniil sodrodtak volna ide, 6k inkabb ugy
gondoljak, hogy valamilyen intelligens lények tudatosan iranyittotak
dket ide. Erre a feltevésre lehet bizonyiték a most talalt fémgomb
Wainwrighték szerint.

A buckinghami csapat nem most kezdett foglalkozni a témaval. Még
2013-ban allitottak, hogy az élet nyomaira bukkantak egy Sri
Lankaban becsapodé meteoriton. Az akkori eredményeiket persze
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sokan kritizaltak, ekkor kiildték fel a 1éggombjeiket 17 mérfoldes
magassagba, hogy tjabb nyomok utan kutassanak.

Wainwright szerint az is figyelemre mélto, hogy a fémgdémb nem
egyszeriien landolt a 1éggombon, hanem a dinoszauruszok kihalasat
okoz6 meteorit¢hoz hasonld, persze joval kisebb kratert iitott az
eszkozo6n a becsapodasaval.

Mindez varhatéan megint nagy vitakat fog kivaltani a panspermia-
elmélet tamogatoi és kritikusai k6zott. Az mindenesetre biztos, hogy
tovabbi bizonyitékokra lesz még sziikség, ha meg akarjak gy6zni
szkeptikusabb tudostarsaikat.

Kiszamoltak, hany nyalas
kozepe

a nyaloka

INDEX  2015-02-11

Hany nyalas kell ahhoz, hogy elérjiik egy nyaloka kozepét? Egy az
amerikai New York University és Florida State University 0j
matematikai modellje szerint a helyes vélasz ezer nyalds. A szam
egyhiivelykes (2,54 centiméteres) nyalokara igaz, és csak akkor, ha
nem fogazunk.

,,A modelliink nem szamol a harapassal” — nyilatkozta a Huffington
Postnak  Leif  Ristroph, a New York  University
matematikaprofesszora. A nyalokanyalas viccesen hangzik, de a
tanulmanynak van komoly oldala is: azt a folyamatot irja le, ahogy a
folyoviz alakit és eltiintet anyagokat. Ez a téma pedig a kémikusokat,
a geoldgusokat és a gyogyszertant is érdekli.

A kutatok szerint a viz egységes alakira formalta a nyalokakat,
fiiggetleniil attol, hogy milyen volt az eredeti alakjuk, és az sem
szamitott, milyen gyors a viz aramlasa. A nyaldka valtozasait
timelapse technikaval fotoztak le.

A kutatok sajat nyalokakat készitettek a Fluid Mechanics cimii
szaklapban megjelent tanulmanyhoz, amibdl parat sajat bevallasuk
szerint meg is ettek.

Megvan, mi nem hosszabbitja meg az életet,
még ha eddig azt is gondoltak rola

- HJ — index.hu 2015-02-12 12.

Uj elemzéseikkel brit kutatok megdontotték azt az eddigi
feltételezést, miszerint a mértékletes alkoholfogyasztas egészséges,
irja az MTL A University College London kutatdi arra jutottak: a
korabbi vizsgalatokban statisztikai hibak vezettek ahhoz a
megallapitashoz, hogy a  mértékletes alkoholfogyasztas
meghosszabbithatja az életet.

Egyik vizsgalt kutatas sem tudta bizonyitani, hogy az alkohol volt
pozitiv hatassal a mértéktartoan fogyasztora. Siman lehet, hogy
masnak, példaul az egészséges taplalkozasnak volt ilyen hatdsa —
irjak a tudosok a British Medical Journal cimii lapban megjelent
elemzésiikben.

Raadasul azokat az egykor sokat ivokat, akik mar egyaltalan nem
fogyasztanak alkoholt, a nem ivokkal egy csoportba soroltak anélkiil,
hogy italozésaik lehetséges hosszu tava hatdsait figyelembe vették
volna. Ezért 6k a tanulmanyokban beteg nem ivokként jelenhetnek
meg.
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Az orvostudomanyban egyébként idorél idére kideriil valamir6l,
amit korabban egészségesnek — vagy egészségtelennek — gondoltak,
hogy nem az. Ha csak a kozelmultbol idéziink vissza néhany példat,
ilyen volt a vaj vagy margarin vita, ilyen volt az, hogy a voroshus
egészségtelenebb-¢ a fehérnél, ilyen volt az olivaolaj hidegen vagy
siitéshez.

Miért imadjak a macskak a dobozokat?

INDEX  2015-02-08 10.

A macskak imadjak a dobozokat. Ezt mindenki tudja, akinek volt mar
macskaja. Vagy internete. Azt viszont senki nem tudja, pontosan
miért vannak oda a papir téglatestekért ezek az allatok. A
viselkedésbiologusok ¢és az allatorvosok most eléalltak néhany
magyarazattal. A kiilonboz6 eredmények alapjan ugy tiinik, a
macskdk nemhogy imadjak a dobozokat, hanem egyenesen
sziikségiik van rajuk.

A macskakrél tudni kell, hogy nem a legkdnnyebb tesztalanyok,
rdadasul a legtobb, viselkedésiiket vizsgalo kisérlet mar t6bb mint

otvenéves. Annyi viszont kideriil bel6liik, hogy szeretik a zart tereket.

Foto: Stefan Wermuth / Reuters

Claudia Vinke, a hollandUtrecht University allatorvosanak friss
kutatasaban a macskak stessz-szintjét vizsgalta a menhelyre befogott
allatoknal. Kisérletében a hazimacskak egy részének biztositott
dobozt, amelyben elrejtézhettek, a masik csoporttdl viszont
megvonta ezt. Jelentds kiilonbséget talalt a macskak stressz-szintje
kozott: azok, akik kaptak dobozt, kevésbé voltak stresszesek, és az
emberekhez is jobban kozeledtek.

Nem meglepd, hogy a macskak els6 reakcidja stresszes helyzetben,
hogy visszavonulnak és elrejtéznek. Vinke szerint az elrejtézés
ezeknek a fajoknak az elsddleges viselkedési stratégidja a kornyezeti
valtozasokkal és stresszorokkal szemben. Ez raadasul ugyantgy igaz
a vadmacskakra, mint a haziasitott példanyokra. A macskak a
problémak megoldasa helyett gyakran inkabb elfutnak, a doboz
biztonsagos zonat jelent nekik. Egyszertien nem fejlesztettek ki mas
problémamegold stratégiakat.

Ezzel a magyarazattal egyetlen probléma van: mindenre biztos nem
igaz. Sok macska egyszer(i pihenéshez is nagyon furcsa helyeket
vélaszt, tele van az internet olyan képekkel, ahol bogréktdl kezdve a
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bevasarlotacskokig barmibe bebujnak, akkor is, ha semmi nem
fenyegeti Oket.

Az amerikai National Research Council 2006-os tanulmanya szerint
a macskak hésemleges zonaja 30-36 Celsius-fok kozott van. Ebben
a tartomanyban a macskak jol érzik magukat, nem generalnak extra
hét, hogy melegen tartsak magukat. Ez magyarazhatja a zart helyek
szeretetét is: ezek konnyebben felmelegednek, jobban megtartjak a
testhot.

Nemsokara két apanak is lehet vérszerinti
gyereke

ORIG02015. 02. 27. 13:00

Jelenleg, ha két férfi gyereket szeretne, akkor vagy orokbe kell
fogadniuk egyet, vagy egy petedonor segitségét kell igénybe
venniiik. Utébbi esetben a par egyik tagja lehet a biolégiai apa.
De nincs mdr tavol az a lehetéség, hogy az egyik férfibél
szarmazé Gssejtet petesejtté alakitsanak és a par masik tagjanak
spermajaval megtermékenyitsék. Igy a gyereknek két biologiai
apja lesz.

A primordialis csirasejtek (PGC) olyan 0ssejtek, amelyekbodl
himivarsejtek és petesejtek is kialakulhatnak. Természetes
koriilmények kozott a szervezetben jellemzéen hormonalis jelzések
és bizonyos transzkripcios faktorok hatarozzak meg, hogy ezek az
Ossejtek him vagy noéi ivarsejtekké fejlodjenek.

Az egyik apa lesz az ,,anya”

A nem is olyan tavoli jovében a kutatok képesek lesznek
beleavatkozni ebbe a folyamatba, ami lehetdvé teszi, hogy két
férfinak is lehessen sajat gyereke anélkiil, hogy petesejtdonort
kellene igénybe venniiik, irja a Cellszakfolyoirat.

Két apa sétal a gyermekével
Forras: PhotoAlto/Frédéric Cirou

Ezt gy lehet megvalositani, hogy az egyik apabol primordialis
csirasejteket vesznek ki, majd egy gén (SOX17) modositasaval e
sejteket arra késztetik, hogy petesejtekké alakuljanak. Mivel a férfi
egyetlen X kromoszomajaban minden fontos anyai informacio
megtalalhato, ezért az igy létrejott petesejtek elméletileg teljes
mértékben mitkod6képesek. A masodik apanak ezutan mar csak
spermamintat kell adnia a petesejt megtermékenyitéséhez.
Természetesen a magzat kihordasahoz a tovabbiakban sem
nélkiilozhet6 egy béranya.

Logisztikai és etikai kérdések

Vitathatatlan, hogy szdmos logisztikai és etikai problémara kell
véalaszt taldlni, miel6tt az imént vazolt forgatokonyv
megvalosulhatna. Eldszor is az ilyen mértéki emberi genetikai
modositas jelenleg igen nagy ellenallasba iitkozik a tarsadalom
részérdl. Sokan ellenzik a ,dizdjnbabak” gondolatat, ami
egy Gattaca-szerii tarsadalomhoz vezethetne.

Ezt az eljarast nem lehetne a potencialisan ¢életveszélyes betegségek
kikiiszobolésére hasznalni, ellentétben aharomsziilés mesterséges
megtermékenyitéssel, amelyet nemrég engedélyeztek az Egyesiilt
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Tudomanyrol egyszeriien

Kiralysagban. fgy még nehezebb lenne igazolni egy ilyen drasztikus
beavatkozas jogossagat pusztan szaporodasi célbol.

A homoszexualis  parokkal  szembeni  elitéletek  is
megakadalyozhatjak ennek a technikdnak a fejlesztését ¢és
alkalmazasat. Noha az azonos nemii parok altal nevelt gyerekek
szama majdnem megduplazodott 2000 6ta, még mindig elenyész6 a
szamuk, és sok elditélettel kell megkiizdeniiik.

Nagyon sok kutatast kell azonban végezni addig, amig ténylegesen
donteni kell majd arrdl, hogy engedélyezik-e, és ha igen, akkor
milyen feltételekkel az eljarast.

Szaharai por miatt viragzanak Amazonia
oserdei

ORIGO 2015. 02. 27.

A NASA miiholdjanak mérései szerint a tavoli sivatag potolja azt
a foszfort, amit az amazoniai esék elhordanak a talajbél.

Miiholdfelvételeken nem egyszer lathattuk mar, hogy a Szahara pora
hatalmas teriileteken képes szétteriilni, igy akar hozzank is eljuthat,
sargasra szinezve a napkeltét. Az tobb ezer kilométerre is elvandorlo

kisebb) részecskéknek szamos hatasat kimutattdk mar. Szerepet
jatszhatnak a varosi légszennyezésben, de megjelennek a lerakodo
tiledékekben, és jelent6sen befolyasoljak a tengeri Okoszisztémak
életét.

A NASA CALIPSO f{irszondaja 2007 és 2013 kozott lézerrel
pasztazta a Szaharabol nyugat felé sodrodd porfelhdket,
eredményeibdl pedig a kutatok képesek voltak haromdimenzios
modellt késziteni a porrészecskék pontos légkorbeli mozgasardl. A
modell segitségével jo becslést kaptak arrdl is, hova és mekkora
tomegfi por jut el.

Evi 28 millié tonna ,,miitragya”

Az dsszesen atlagosan évi 182 millié tonna pornak persze jo része a
tengerbe hullik, azonban a szamitasok szerint 27,7, milli6 tonna az
Amazonas medencéjében ¢ér talajt, éltetd tapanyagforrast biztositva
az esOerdének. Ismeretes ugyanis, hogy a szaharai por foszfort
tartalmaz, mégpedig annyit, hogy az amazoniai erd6re hulld
mennyiség nagyjabol potolja azt a veszteséget, amit az erdzio6 és az
arvizek szallitanak el a talajbol.

A vizsgalat azt is kimutatta, hogy a leveg6be jutd por mennyisége
fligg a Szaharatol délre fekvo Szahel-6vezet csapadékossagatol. Ha
itt kevés es6 hullik, a kovetkezd évben tobb por hagyja el a Szaharat,
mig egy csapadékosabb évet pormentesebb id6szak kovet.
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Igazabol most mérték meg el6szor, hogyan
futjilkk a Foldet

ORIGO MTI 2015. 02. 26.

Mérésekkel sikeriilt igazolnia egy amerikai kutatécsapatnak az
iiveghazhatas tényét. Itt az elsé kézbol szerzett bizonyiték arra,
mi a kovetkezménye az iiveghazhatasi gazok kibocsatisanak.

Egy Gjonnan kozzétett kutatas eredményei megerésitették, amit mar
a laboratoriumi kisérletekkel, a szuperszamitogépes
klimamodellekkel mar bizonyitott tudomanyos feltevést: a 1égkorbe
keriil6 szén-dioxid melegiti a Fold felszinét.

»Ténylegesen méréseket végziink arrol az sszefiiggésrél, hogy az
emelked6 szén-dioxid-koncentracié tiveghazhatashoz vezet.

EZ EGY VALODI MEGFIGYELESEN ALAPULO BIZONYITEK.
AMIKOR SZEN-DIOXIDOT BOCSATUNK AZ ATMOSZFERABA,
AZ MELEGEBB HELLYE VALTOZTATJA A FOLDET”

— mondta el Dan Feldman, a kaliforniai Lawrence Berkeley National
Laboratory munkatarsa.

Kornyezetvédelmi aktivista egy tiintetésen Madridban. Az ENSZ
2015 decemberében tjabb klimakonferenciat tart, amelynek az a tétje,
hogy létrej6jjon egy minden orszagra kotelez6 klimavédelmi

egyezség

Forras: AFP/Pedro Armestre

A klimakutatok, 1égkorfizikusok, meteorologusok az 1950-es évek
végétdl kezdve dokumentaltak a szén-dioxid és mas iiveghazhatasu
gazok szintjének novekedését a Fold 1égkorében.

A laboratoriumi tesztek, fizikai kisérletek és a tobb szazezer évvel
ezel6tt lezajlott éghajlati folyamatok rekonstrualasa mind arra
engedtek kovetkeztetni, hogy ezek a gazok elnyelik a Fold altal az
tirbe kibocsatott infravords sugarzas egy részét, igy novelve a bolygd
atlaghomérsékletét.

A jelenséget liveghazhatasnak nevezték el, mivel hasonlé ahhoz,
ahogy az {iveghazak taroljak a hoét. Tobb energia aramlik az


http://www.origo.hu/idojaras/20110714-porvihar-szahara-homok-magyarorszag-tapanyagokat-szallit-a-szmogriadot-okozo-porvihar.html

Tudomanyroél egyszeriien

VII. évfolyam 3. szam

uiveghazba, mint amennyi elhagyja. Ez az ugynevezett sugarzasi
kényszer.

A szén-dioxidra koncentraltak

A mostani vizsgalat részeként a kutatok a szén-dioxid kovetkeztében
létrejove sugarzasi kényszert mérték a foldfelszinen. Pontosabban
két, hossza tavu 1égkori kutatasra berendezett allomason, az Egyesiilt
Allamok energiatigyi minisztériumanak oklahomai és a sarkkorhoz
kozeli alaszkai kutatolétesitményében folytak a mérések.

A kutatocsapat rendkiviil érzékeny spektrométerek segitségével
elemezte a Fold felszinére érkezé infravords, azaz hdsugarzast. A
légkdrben taldlhato iiveghazhatast gazok elnyelik a Foldrol érkezo
infravords sugarzast, majd szétszorjak azt minden irdnyban, egy
részét egyenesen visszairanyitjak a foldfelszinre.

-

A mérések egyik helyszine: légkorkutaté méréallomas az alaszkai
Barrow kozelében  Forras: Jonathan Gero

Tiz év alatt is jocskdan nétt
A miszerekkel azonositani lehet a szén-dioxid altal visszatiikrozott
infravoros sugéarzast, mivel a molekula jol megkiilonboztethetd

hullamhosszokon nyeli el és bocsatja ki az infravords energiat —
magyarazta Dan Feldman.

2000 és 2010 kozott a szén-dioxid koncentracidja mindkét
kutatointézmény mérései szerint 22 ppm-mel nétt a légkorben. (A
part per million, a ppm azt jel6li, hogy mennyi szén-dioxid-molekula
talalhat6 egymillio levegdrészecske kozott.)

Ekozben emelkedett a foldfelszinre visszatérd, a szén-dioxid altal
visszavert hdenergia is. Minél tobb szén-dioxid keriilt a 1égkorbe,
annal tobb infravorés energia tiikroz6dott vissza a foldfelszinre,
ahelyett, hogy az iirbe tivozott volna.

Kovetkezik a metdn

A kutatocsoport tervek szerint mas iiveghazhatastu gazoknak, igy a
metannak a globalis felmelegedésben jatszott szerepét is vizsgalni
fogja. Eddigi kutatasi eredményeiket a Nature tudomanyos folyodirat
kozolte.

Atrajzolhatja a Fold képét az Antarktisz
olvado jege
MTI ORIGO 2015. 02. 27.

Atrajzolhatja a Fold képét az antarktiszi olvadas, amely a NASA
miiholdas kalkulaciéi szerint a miilt évtizedben évente 130
millidrd tonna jég vizével novelte a tengereket.

Ez a mennyiség tobb mint 356 ezer Empire State Building tomege,
tobb mint 1,3 millié olimpiai uszomedence megtolthetd vele. Az
olvadas gyorsul. A déli-sarkvidéki olvadas a legrosszabb esetben
harom méterrel emeli meg a tengerszintet egy-két évszazad alatt,
ezzel stiriin lakott partvidékek vonalat alakithatja at.

Negyvennyolcmilliard tonna jég olvad a vizbe

A melegedés az Antarktiszi-félszigeten a legerdsebb, mert ez a
folddarab a nala melegebb dceanba nyulik bele. A NASA szamitasai
szerint évente mintegy 48 milliard tonna jég olvad a vizbe. A viz
alulrol melegiti a jeget, amely emiatt a szarazfoldre huzodik vissza.

A hémérséklet harom Celsius-fokot emelkedett az elmult 6tven
évben, itt sokkal gyorsabb a melegedés, mint a Fold atlaga - mondta
Ricardo Jana, a Chilei Antarktiszi Intézet jégkutatoja.

Noha a félsziget 97 szazalékat még mindig jég boritja, mar egész
volgyek bukkantak ki aldla - magyarazta Peter Convey, a brit
antarktiszi kutatoprojekt munkatarsa, aki tiz év utan latogatott a
félszigetre. A ndvényzet bizonyos szempontbol pozitiv valaszt ad a
valtozasokra - vélte Angelica Casanova, a helyszinen dolgozo
botanikus.

Antarktisz Forras: AFP/Vanderlei Almeida

Ijesztd a helyzet

A geolégusok a mult hénapban vették észre a miiholdfelvételeken,
hogy a Larsen C nevii félsziget vizbe nyalo, igynevezett selfjegének
egy jégtorésvonala mintegy 20 kilométerrel nétt 2014-ben.
Fenyegeto jel, hogy a torésvonal olyan tipusu jégen haladt tovabb,
amely altalaban meg szokta allitani azt.

Néhany évvel ezel6tt a kutatok tgy képzelték, az Antarktiszon
egyensuly uralkodik, nem hizik és nem olvad a jég. Gronland
allapota miatt aggodtak inkabb, oda kénnyebb volt eljutni, feltindbb
volt a valtozas. Miodta a vilag tulso felét is elkezdték vizsgalni, az
aggodalmak sulypontja is athelyez6dott. Mar két tanulmany is
"visszafordithatatlannak" és "megallithatatlannak" nevezte a Nyugat-
Antarktisz jégolvadasat.
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Az Antarktisz fobb selfjegei Forras: Scambos et al. 2007

A kontinens keleti részén né a jég, mert a levegd ¢és a viz hidegebb,
am nem olyan mértékii a gyarapodas, ahogy a nyugati oldal vesziti a
jeget. "A Déli-sarkvidék sokaig sotét 16 volt. Most nem ezt
mondanam ra, inkabb azt, hogy sokkal ijesztébb, mint korabban
gondoltuk” - hangsulyozta Ian Joughin, a Washingtoni Egyetem
jégkutatoja.
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http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature14240.html
http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature14240.html
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Nem sokaig véd mar minket a Csendes-
ocean
MTI2015. 03. 01. 09:46

A Csendes-6cean természetes lehiilése hozzajarult a globalis
felmelegedés iitemének lassulasihoz az elmult évtizedben, de a
jelenség valésziniileg nem fog mar sokaig tartani - vélik amerikai
szakemberek.

A hémérséklet emelkedésének - az 1980-as ¢és az 1990-es években
mért gyors itemil novekedéshez képest tapasztalt - lassulasa komoly
fejtorést okozott a kutatoknak, hiszen az iiveghazhatdsti gazok
jarmiivek, gyarak ¢és erémivek altali kibocsatasanak mértéke
mindek6zben rekord magasra emelkedett.

A jelenség mogott allo folyamatok megértése kulcsfontossagu lehet
a felmelegedés elérejelzése és - a kutatok altal a héhullamokkal,
aradasokkal és az emelkedd tengerszinttel Osszefiiggésbe hozott -
karosanyag-kibocsatas ~ csokkentésér6l  szold6  megallapodas
szempontjabol. Emellett szerepet jatszhat a decemberi parizsi
klimacsucson is, amelyen csaknem 200 orszag képviseldi fogjak
megyvitatni a globalis klimavaltozas lassitasanak lehetdségeit.

A Csendes-6cean a Nemzetkozi Urallomasrdl nézve

Forras: NASA
Két 6cedn hatdsa

Harom amerikai szakért6 a rendelkezésre all6 adatok segitségével azt
vizsgalta, hogyan alakult az Atlanti- és a Csendes-Ocean
homérséklete 1850 ota. Eredményeik szerint a Csendes-6cean egy

hiivosebb szakasza segitett megmagyarazni a felmelegedés lassulasat.

A Science tudomanyos folyoiratban megjelentett tanulmanyukban a
kutatok azt irtak, a két oceanban észlelt folyamatok egyiittesen
okoztak az elmult évtizedben tapasztalt lassulast vagy "hamis
sziinetet" a felmelegedésben.

"Ugy tiinik, a Csendes-Ocean volt a f6 hajtoers, az Atlanti-6cean csak
kisebb szerepet jatszik ebben" - mondta el Michael Mann, a
tanulmany egyik szerzéje, és a Pennsylvaniai Allami Egyetem
munkatarsa.

Visszdjara fordul a folyamat

Mann hangstlyozta, a mualtbéli példak arra engednek kovetkeztetni,
hogy a folyamat visszajara fog fordulni, vagyis a Csendes-ocean a
kovetkezd évtizedekben inkabb erésiteni fogja az emberi
tevékenység altal kivaltott felmelegedést.

Annak ellenére, hogy a hémérséklet emelkedésének titeme lassult, a
Meteorologiai Vilagszervezet (WMO) adatai szerint a tavalyi volt a
legmelegebb év a feljegyzések 19. szdzadi kezdete Ota.

2013-ban az ENSZ klimakutatokat tomorit6 testiilete a felmelegedés
lassulasanak okaként természetes jelenségeket, igy az oOceanok
hémérsékletének  ingadozéasat, a  vulkankitoréseket és a
naptevékenység csokkenését jelolte meg.

"A felmelegedés lassulasa mogott valoszintileg kiilonbozo tényezok
kombinacidja all" - erésitette meg Michael Mann.
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Legyozhetik-e a szuperbaktériumok az
emberiséget?
STVORECZ ADRIAN2015. 02. 27. 21:27

Mi emberek hajlamosak vagyunk magunkat az evolicié
csucsanak tekinteni. A gégos vélekedés hatalmas tévedés, hiszen
az él6vildg paranyi lényei, a baktériumok legalibb ilyen
leleményesek. Nagyszeriiségiik éppen egyszeriiségiikben rejlik:
rengetegen vannak, és hihetetleniil hatékonyan képesek
alkalmazkodni a valtozé koriilményekhez. Ez a képesség tette
lehet6vé, hogy az elpusztitisukat célzé antibiotikumok ellen
egyre eredményesebben képesek védekezni.

Az antibiotikum-rezisztens — népszeriibb elnevezéssel élve
szuperbaktérium — torzsek nagy veszélyt jelentenek fajunkra, hacsak
nem valtoztatunk a hozzaallasunkon néhany teriileten. Dr. Ludwig
Endrét, az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz
tudomanyos igazgatdjat, a Semmelweis Egyetem tanarat kérdeztiik a
témarol.

A posztantibiotikus jovd

Az antibiotikumok megjelenése fordulopontot jelentett az emberiség
és a baktériumok véget nem ér6 habortjaban. Az Alexander Fleming
altal 1928-ban felfedezett és 1942-ben klinikailag bevetett penicillin
katonak tomegeinek mentette meg az ¢életét a masodik
vilaghaboruban, a siker pedig arra 6sztonozte a kutatokat, hogy Gjabb
és Ujabb hatdanyagokat keressenek. Olyan, korabban végzetes
fertézések valtak kezelhetové, mint a pl. a tidégyulladas,
agyhartyagyulladas, szifilisz, a lepra, a tuberkulozis vagy a tripper
(tudomanyos nevén gonorrhoea).

Az evolicid azonban a folyamatos alkalmazkodasrol szol, igy a
mikroorganizmusok sem maradnak tétlenek, wjabb és jabb
baktériumok valnak ellenallova az antibiotikumokkal szemben. A
legsotétebb joslatok szerint egyenesen egy olyan ,,posztantibiotikus”
éraba léphetiink, amelyben a legkisebb fertdzések is életveszélyessé
valhatnak.

Hogyan vilhat egy baktérium szuperré?

A baktériumok a természetes szelekcid kiemelt haszonélvezdi,
hiszen konnyen és szamos modon képesek alkalmazkodni a
kiilonb6zé hatéanyagokhoz. Néhany baktériumtorzs természettol
fogva ellenallo egy-egy antibiotikummal szemben, masok mutacidk
vagy egy masik mikroorganizmus révén szerzik be ezt a képességet.

A mutaciok spontan események, amelyek legtobbszor hatranyosan,
vagy éppen sehogy sem érintik az adott organizmust. Kis résziik
azonban hasznos az ¢€16lény szamara, és kiilonboz6féleképpen teheti
ellenallova az érintett korokozot. Példaul olyan enzimek
termel8dhetnek, amelyek hatastalanitjak a gyogyszer hatéanyagat,
vagy éppen az a gyenge pont iktatodik ki a baktériumban, amelyet az
antibiotikum megcéloz.

A rezisztens génekhez aztan konnyen hozza lehet férni. A korokozok
egymas kozott kicserélhetik az ellenallosagot biztositd géneket (ezt
hivjuk konjugacionak), vagy akar virusokkal is atjuttathatjak
egymasba a sziikséges genetikai informaciokat. Egyes baktériumok
a komyezetiikb6l, szabadon is felvehetik a kivant DNS-t.

Mivel a koérokozok tobb rezisztenciagénhez hozzajuthatnak, tobb
antibiotikummal szemben is ellenallova valhatnak. Ezeket hivjuk
multirezisztens baktériumoknak.

Mi fog akkor torténni, ha a gyogyszerek tobbé nem mikodnek? Nagy
valosziniiséggel a szerencse fogja a legnagyobb szerepet jatszani a
felépiilésben vagy az elhaldlozasban. A fertézések miatt akar egy
ujjelvagas is konnyen életveszélyessé valik, és vélhetGen
gyermeksziilésben is tobb n6é fog meghalni. A vakbélmiitét sem lesz
tobbé mar egyszerli rutinbeavatkozds, a szervatiiltetések és
rakkezelések pedig lehetetlenné valnak a terapidkat kovetd
kikeriilhetetlen baktériumfert6zések miatt.

Szerencsére még nem tartunk a felvazolt, mar-mar apokaliptikusnak
tind helyzetnél. Tobb nemzetkozi szervezet azonban kongatja a
vészharangot, és a probléma mieldbbi felismerését siirgeti.


http://news.sciencemag.org/climate/2015/02/cold-pacific-ocean-offsetting-global-warming
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Az MRSA (Meticillin-rezisztens Staphylococus aureus, a felvételen
sargaval jelolve) talan a legismertebb szuperbaktérium. Tobbek
kozott bérbetegségeket és tiiddgyulladast okozhat

Forras: WikimediaCommons
Az ijesztd jovd szamokban

A veszélyeket jol tikkrozi, hogy az antibiotikum-rezisztencia ma a
vilagon évente 700 ezer ember halalat okozza, ebbdl 50 ezren
Eurépéaban és az Egyesiilt Allamokban hunynak el. A WHO 2011-
ben kiadott kozleményében arrol értekezett, hogy a kozeljovoben
tobb, ma altalanosnak szamité fertézésre nem lesz hatékony
gyogymod, és égeté problémanak tartja, hogy gyorsabban szoritjak
ki az ellenalld korokozok az antibiotikumokat, mint amilyen
sebességgel a helyettesit6 gyogyszerek késziilnek.

Miért késziil egyre kevesebb antibiotikum?

Az antibiotikumok aranykora az 1950-es és 1980-as évekre esett. A
fejlesztés azért volt viszonylag konnyti, mert sikeriilt talalni néhany
olyan alap-molekulavdzat, amelyeknek véltoztatdsaval még
kedvez6bb tulajdonsagh szarmazékokat lehetett eléallitani. Ez a fajta
stratégia sokaig egyszerlisitette a fejlesztéseket. A 80-as években —
amikor még a rezisztencia messzemenden nem volt annyira elterjedt,
mint manapsag — a gyogyszergyartok aktivitasa csokkent, ugy
gondoltak, elég készitmény van forgalomban, olyan nagy baj tehat
nem lehet.

Persze a fejlesztések lassuldasa mogott mas okok is meghuzodnak.
Egyrészt a molekularagozasi lehet6éségek kimeriiltek, nehezebb volt
ujabb hatékony hatdanyagot el6allitani, masrészt egyre nagyobbak
voltak a biztonsagi elvarasok. A koltségek novekedése miatt
(becslések szerint egy Uj molekula kifejlesztése nagyjabol masfél
milliard dollar) a gyartok nem mertek nagyobb kockazatokat vallalni,
inkdbb masfajta kutatasi iranyt valasztottak. Természetesen az
antibiotikum-el6allitas nem  allt le, s6t néhany Gjonnan
felfedezett hatoanyag kiilondsen igéretesnek tlinik.

Hasonldan borus kovetkeztetésekre jutott az a szakért6i csoport is,
amelyet még David Cameron brit miniszterelnok hivott életre 2014
juliusaban. Jelentésiikalapjan2050-TOL EVENTE 10 MILLIOAN
HALHATNAK MEG A VILAGON AZ ANTIBIOTIKUMOKNAK
ELLENALLO KOROKOZOK MIATT.A prognbzis szerint a
hal4lozéasok tobbsége Azsidban (4,7 millio) és Afrikaban (4,1 millio)
kovetkezik be. Eurdpaban évente atlag 390 ezer, az Egyesiilt
Allamokban 317 ezer haldllal szdamolt a tanulmany. Az aranyok
persze nem véletlenek. Délkelet-Azsia nagy részén példaul
kiilonosen sok baktériumfertdzéses eset van, és recept nélkiil is hozza
lehet jutni az antibiotikumokhoz.
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Antibratikum rezisztencia okozta haldlozésok
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Ha ezt vessziik alapul, akkor az antibiotikum-rezisztencia lesz a
vilagon a vezet6 halalok, megel6zve a 8,2 millio ember életét kioltd
rakot, az 1,5 milli6 halalt okozo diabéteszt, az 1,4 millié aldozattal
jar6 gyomor- és bélhurutot, valamint a kozlekedési baleseteket (1,2
millio halott).

Van, ami ellen nem tehetiink...

»Nehéz megjosolni a jovét, pontos szamokat pedig nem lehet
mondani. Az viszont egészen biztos, hogy az antibiotikum-
rezisztencia nagyon komoly teher lesz a vildg szaméara” —
kommentalta a kutatast az Origbnak dr. Ludwig Endre. A szakértd
szerint a probléma leginkabb a rosszabb higiéniai koriilmények
kozott 1évo orszagokat fogja sujtani.

Tulzas lenne azonban azt allitani, hogy mindenr6l mi tehetiink,
vagyis az antibiotikumok alkalmazasaval mi alakitjuk ki a
rezisztenciat. A baktériumok évmilliock ota  alkalmaznak
antibiotikumokat  egymas  ellen, igy léteznek  olyan
mikroorganizmusok, amelyek mindenféle kiilsé behatas nélkiil
magukban hordozzak a gyogyszereknek ellenallé géneket. Erre jo
példa, hogy a penicillint lebonté penicillindz-enzimet mar az
antibiotikum  klinikai  alkalmazdsa  el6tt izolaltak azE.
coli baktériumbol.

A kép illusztracio

Forras: Science Photo Library

Aztan ott van a szelekcidés nyomas. Az antibiotikumoktol a paranyi
organizmusok vagy elpusztulnak, vagy ellenallova valnak. A
folyamat végén a védelmet ny0jtd géneket hordozd korokozok
tulélnek, és emberrdél emberre terjedhetnek. Akarmennyire is nem
tetszik nekiink, ez az élet farkastorvénye, amelyen véltoztatni nem
tudunk.

23. oldal


http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2011/whd_20110407/en/
http://www.origo.hu/egeszseg/20150108-a-szuperbakteriumokat-is-elteszi-lab-alol-az-uj-antibiotikum.html
http://www.origo.hu/egeszseg/20150108-a-szuperbakteriumokat-is-elteszi-lab-alol-az-uj-antibiotikum.html
http://amr-review.org/
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...6s van, ami ellen igen

Nem vagyunk azonban teljesen tehetetlenek, hiszen az emberi
tevékenység megkonnyitheti vagy éppen megnehezitheti a
baktériumok tulélésért folytatott kiizdelmét. Az egyik fontos 1épés az
antibiotikumok hasznalatanak racionalizilasa lenne: ez magaba
foglalja, hogy kizarolag az kapjon a készitményekbdl — megfeleld
modon, ideig és mennyiségben -, aki raszorul.

LA szervezetre latszolag nincs hatassal, ha az antibiotikumot
feleslegesen adjuk, emiatt viszont az emberek nem félnek
gyakrabban szedni a készitményeket” — mondta Ludwig Endre. A
szakértd szerint nagyon sok olyan fertdzésnek tiiné allapot van,
amelyrol nehéz megallapitani, hogy baktérium vagy virus okozza.
Ennek eldontéséhez megfeleld mindségli  mikrobiologiai
diagnosztikara lenne sziikség, Magyarorszagon azonban ez igencsak
mostoha terilet.

A nehézségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az orvosok rendszerint
tulzottan dvatosak, és inkabb antibiotikumot irnak fel a betegnek.
Nem segit ezen, hogy a paciensek gyakran nyomast gyakorolnak az
orvosokra, hogy azok az antibiotikumok mellett dontsenek. Ezt a
rossz beidegzddést sajnos nehéz megvaltoztatni.

A kép illusztraci6  Forras: Photononstop/Alain Le Bot

Meg kell akaddlyozni a terjedést

A masik dolog, ami ellen tehetiink, az a rezisztenssé valt baktériumok
terjedése. Ludwig Endre szerint ehhez nagyon jol fejlett
infekciokontroll kell. Ez azt jelenti, hogy a multirezisztens
baktériumokat hordozd személyeket elkiilonitve kellene kezelni.
Ehhez persze megfeleld infrastrukturalis hattérre — kelld szamu és
ellatottsagn személyzetre, valamint kiilon kortermekre - lenne
sziikség.

Az emlitett problémakra az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt
Kiralysagban kiemelt figyelem iranyul, az allam komoly feladatnak
tekinti az infekcidkontroll biztositasat és egyuattal hatalmas
Osszegeket fektet a cselekvési tervek kidolgozasaba. Ludwig Endre
szerint hazankban ilyen jellegli eréfeszitések egyaltalan nem
tapasztalhatok.

Nem vagyunk tilhasznalok, mégis sok a rezisztens kérokozo

Magyarorszagon az elmult husz évben 40 szazalékkal csokkent az
antibiotikum-hasznalat. Az Eurdpai Unién beliil sem tartozunk a
talfogyasztok kozé, 2013-as adatok szerint minddssze négy orszag
szed kevesebb antibiotikumot nalunk. Mégsem lehetiink elégedettek,
mert az ellenall6 baktériumok szama igy is oriasi mértékben nétt. A
tendencia els6sorban annak a koévetkezménye, hogy a hazai
infekcidkontrollal nem tudjuk a rezisztens baktériumok terjedését
megakadélyozni.

Utobbira konkrét példa a tiddgyulladast, sebgyulladast okozo
Acinetobacter baumannii terjedése. Ezek a korokozok egészen 2005-
ig szaz szazalékban érzékenyek voltak az antibiotikumokra. Ekkor
azonban két rezisztens Acinetobacter-klon keriilt az orszagba. A
betolakodok alaposan felforgattak a helyzetet, a legutobbi adatok
szerint az emlitett baktériumok 60-70 szdzaléka rezisztenssé valt a
kezelésekkel szemben. A hazai rezisztenciahelyzetr6l az Orszagos
Epidemiologiai Kozpont honlapjan lehet részletesebben tajékozodni.

Megallas nélkiil tomjiik a haszondllatokat antibiotikummal

A mezdgazdasag sem fukarkodik a készitmények hasznalataval. Bar
pontos adatok nincsenek, a hivatalos becslések szerint 4 VILAGON
GYARTOTT ~ ANTIBIOTIKUS HATASU ANYAGOK  70-80
SZAZALEKAT NEM EMBERGYOGYASZATBAN HASZNALJAK Az
mar csak hab a tortan, hogy az alkalmazas f6 célja sem az allatok
gyogyitasa, hanem a betegségek kialakulasanak megelézése és a
testnovekedés gyorsitasa.

Fontos megjegyezni, hogy nem teljesen ismert, mindez milyen
hatassal van az emberekre. Ludwig Endre kiemeli, az emberekben
eloforduld fertézést nagy valoszinliséggel nem az 4allatokban
kialakult rezisztens baktériumok okozzak.

Baktériumi Babel

Szamos iranyban folynak olyan kutatasok, amelyek nem antibiotikus
modon iktatnak ki a korokozokat. A legklasszikusabb megoldasnak
a véddoltasok tiinnek. Ludwig Endre szerint a probléma itt is az, mint
a gyogyszerek esetében: a korhazi fertézéseket okozo korokozokkal
szemben nem hatékonyak. Ennek ellenére a kutatasok rendiiletlentil
folynak ezen a teriileten is.

Egy masik, forradalminak tiiné modszer egészen mas megkdozelitést
alkalmaz: a baktériumok ,parbeszédét” kivanja megzavarni. A
korokozok érzékelik, mennyien vannak. Ha 1étszamuk tul kevés, nem
inditanak tamadast a szervezet ellen, amikor azonban mar elegen
lesznek, és ezt észlelik, elkezdenek olyan faktorokat termelni,
amelyek hatasara fert6zés alakul ki. A technikdval ezt a
kommunikacios szisztémat iktatnak ki.

Ludwig Endre hozzatette, hogy az alternativ megoldasok keresése
ellenére az antibiotikumok teljes kivaltasa jelenleg kilatastalan
feladatnak tiinik.

A kép illusztracio

Forras: Science Photo Library
Egyiitt kell élniink veliik

-Realizalnunk kell, hogy a bakterialis vilag a foldi élet meghatarozo
eleme” — mondta a szakértd. Hihetetlen nagy szamban vannak jelen,
elképesztden gyorsan osztodnak és adaptalodnak a kérnyezetiikhoz.
Az antibiotikumok megjelenése a baktériumok szamara egy kihivas,
amit tal kell élni. Az evolicid ezen szigori torvénye miatt az
antibiotikum-rezisztencia teljes kiiktatasa lehetetlen feladat. Ha
eltiintetni nem is lehet a rezisztens baktériumokat,

AZ  ANTIBIOTIKUMOK  ESSZERU  SZEDESEVEL  ES
MEGFELELO  INFEKCIOKONTROLLAL  TERJEDESUKET
GATOLHATJUK, ES TALAN A SOTET JOVOT IS
ELKERULHETJUK.

Megdobbent6 felfedezést tettek magyar
tudosok

Hir24 2015. FEBRUAR 23.

acsady laszlomagyar tudomanyos akadémiatalamuszfelfedezés

Uj idegpalyat fedezett fel magyar szakemberek vezetésével tudosok
egy nemzetkozi csoportja; az idegpalya eddig ismeretlen modon koti
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Tudomanyroél egyszeriien

Ossze a mozgasért, a figyelemért ¢és az Ontudatért felelds
agykozpontokat.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézetének vezetésével - francia és svajei  kutatok
kozremiikodésével - sziiletett felfedezésr6l a vilag legrangosabb
idegtudomanyi folydiratdban, a Nature Neuroscience marciusi
szamaban jelent meg tanulmany.

Acsady Laszl6 és kollégai az agy talamusz nevii teriiletét vizsgaljak
- irta az MTI-hez hétfon eljuttatott kézleményében az Akadémia. A
talamusz a nagyagy "el6szobdja": ott zajlik a nagyagy felé bemend
Osszes informacio eldzetes feldolgozasa. A talamuszon beliil
talalhato az intralaminaris mag, amelynek létezése régota, mitkodése
és szerepe viszont csak kevéssé ismert. Ha ez a teriilet mindkét
agyféltekében megsériil, teljes Ontudatvesztés kovetkezik be. Ha
csak az egyik oldalon sérill, az ellentétes testoldalon mozgasi
problémak lépnek fel, illetve olyan érzés keletkezik, mintha az agy
nem érzékelné az ellenoldali vilagot.

Ugy tinik tehat, hogy a talamusznak ez a teriilete olyan
mozgasszervez0, mozgasiranyitd, a tudat kialakulasat befolyasold
kozpont, amely rendkiviil fontos az egész szervezet miikodése
szempontjabol. Korabbi kutatasok arra utaltak, hogy ezt a teriiletet
jelentds gatlo palya idegzi be. Ennek eredési helyérdl, részleteir6l,

Meglepetés a gatlé hatas

Acsady Laszlo és kollégai tobb éves kutatomunkaval feltérképezték
ezt a gatlo palyat, és kiderilt, hogy a palya az agyt6rzsbdl ered. (Az
agytorzs alapvetd  vegetativ  funkcidkat lat el, elemi
mozgasszervezést hajt végre és biztositja az egész agy éberségi
szintjét.) Az eredmény azért volt megdobbentd, mert az elmult 70 év
adatai arr6l szoltak, hogy az agytorzs nem gatolja, hanem serkenti a
talamuszt és a tobbi elGagyi teriiletet. A kutatok altal felfedezett
agytorzsi palya azonban gatlo.

Tovabbi kiilonlegessége, hogy szerkezetébdl adodoan gatld hatasa
folyamatos miikodés soran is erés marad - ellentétben mas gatld
palyakkal -, tehat a talamuszt stabil, hatékony kontroll alatt tartja.
Rendkiviilinek mondhato a palya evolucids stabilitasa is. Az egérhez,
illetve az emberhez vezetd emldsvonalak legalabb 70 millio éve
elvaltak, az agyfejlédés mas iranyokat vett. E palyanak az alapvetd
szerkezeti tulajdonsagai mégis megdobbentéen hasonloak a két
fajban, ami arra utal, hogy a palya valamilyen alapvet, 6si, k6z0s,
funkciot szolgal.

E funkci6 megismerésére Acsady Laszlo és munkatarsai
optogenetikai modszerrel szelektiven aktivaltak a talamusz teriiletén
az agytorzsi eredetii gatlorostokat. "Mar az els6 kisérlet is dobbenetes
hatassal volt az egér viselkedésére. Futott, futott, majd amikor
bekapcsoltuk a lézerfényt, amely aktivalta az altalunk vizsgalt
idegpalyat, abban a pillanatban megallt. Nem esett Ossze, csak
mozdulatlanna valt, a fejét ingatta egy kicsit, a tudatat nem veszitette
el. Amint kikapcsoltuk a fényt, az allat tovabb futott. A palya
aktivalasa ugyanigy megszakitotta a tobbi viselkedést is, példaul az
evést és a vakarozast. Egyértelmii volt, hogy egy nagyon komoly
mozgasszervezé kozpont milkodésébe szoltunk bele" - idézte a
kozlemény Acsady Laszlot.

Azt tovabbi kutatasoknak kell kideriteniiik, hogy miért all er6s gatlas
alatt a talamusznak ez a fontos mozgas- és 6ntudatszervezo teriilete.
Lehetséges, hogy az agytorzsbol érkezik egy stopszignal, amikor
valamilyen viselkedést abba kell hagyni. "Ne felejtsiik el, hogy a
mozgasokat nemcsak elinditania kell az agynak, hanem be is kell
fejeznie Oket, példaul iranyvaltoztatasnal. Ha valoban van az
idegrendszerben egy mozgas-stopszignal, akkor célszerii olyan
helyre tovabbitani, amely kulcspozicidban van a motoros rendszer
szempontjabol."

Fontos bambulas

E magyarazat mellett sz6l az a megfigyelés, hogy amikor a kisérleti
allat a palya aktivalasara megallt, az agykérgi aktivitasa masodpercek
alatt atvaltott ébrenléti fazisbol nyugalmiba. "Mindenki megall
idénként: ha mar tul sokat porgétt az agyunk, néhany pillanatra
kikapcsolunk, elbambulunk. Sok eredmény utal arra, hogy ez a
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bambulas fontos. Egyrészt pihenés az agynak, masrészt ekkor zajlik
az addig beérkezett informéciok raktirozasa, feldolgozasa ¢és
memoriava alakitasa. Lehetséges tehat, hogy az a rendszer, amely
segit megallitani a testet, abban a pillanatban segiti az agyat is, hogy
atkeriiljon egy lassu hullamu, feldolgozé allapotba" - fogalmazott
Acsady Laszl0.

"A palya leirasaval a kezdeti 1épéseket tettiik meg, és bemutattuk egy
lehetséges feladatat. Am nagyon kénnyen eléfordulhat, hogy szamos
mas funkcié is kothet6 majd ehhez a palyahoz. Ami nagyon
valoszinii, hogy a fajdalomérzékelésben és bizonyos epileptikus
aktivitas kialakitasaban is nagyon komoly szerepe van" - részletezte
a kutato, hozzatéve, hogy a felfedezés remek példa arra, hogy az agy
még alapvetden Uj titkokat tartogat.

Ujrairhatja a mezégazdasig torténetét a
tengerfenéken talalt DNS

ORIGO 2015. 02. 27.

Brit régészek nemesitett bliza nyomait talaltik meg ott, ahol
annak még j6 kétezer évig semmi keresnivaloja sem lett volna.
Ujfajta Gjkékor latszik kirajzolédni az 0ij eredmények fényében.

A mezbgazdasag eurdpai elterjedésérdl eddig a kutatok is nagyjabol
az iskolaban megtanult alapveté sémat tartottdk érvényesnek.
Eszerint elészor a Kozel-Keleten, a termékeny félhold teriiletén
kezdtek gabonaféléket nemesiteni, majd nagyjabol 10 500 évvel
ezel6tt indultak meg kisebb csoportjaik nyugat felé, és igy Eurdpa
lakoi évezredek alatt lassacskan attértek a vadasz-gyiijtogetd
¢életmodrol a letelepedett, mezdgazdasagon és allattenyésztésen
alapulo életre, illetve kényszeriien atadtak helyiiket az ilyen
¢életmodot folytatd csoportoknak. Az eddigi leletek tantisaga szerint
az életmodvaltas frontja csak 6000 évvel ezel6tt érkezett el Nagy-
Britanniaba.

Mindez azt sugallja, mintha a vadasz-gylijtogetd népek és a
szénhidrat alapu diétan ¢él6 keleti jovevények kozti kapcsolat
minddssze egymas kiszoritdsaban nyilvanult volna meg. Az utobbi
években napvilagra keriilt leletek alapjan azonban némiképp
finomodni latszik ez a kép, hiszen volt, hogy évszazadokon
atugyanabba a barlangba temetkeztek a két tarsasag tagjai. A

Science-ben ma_megjelent cikk még jobban arnyalja a helyzetet.
Eszerint a keletrdl érkezd nemesitett buza mar kétezer évvel azel6tt
eljutott Anglia partjaihoz, hogy a mez6gazdasagi forradalom frontja
“hivatalosan” megérkezett volna.

Mai buzaf6ld Normandiaban
Forras: Photononstop/Stéphane Ouzounoff
Buza a viz alatt

A tenger alatti régészettel foglalkozé brit Maritime Archaeology
Trust szakembereinek visszaemlékezése szerint a dél-angliai
Bouldnor Cliff melletti leléhelyre akkor figyeltek fel, amikor egy rak
a buvarok szeme lattara emberi kéz megmunkalta kdeszkozoket tart
fel, mikozben beasta magat a tengerfenék homokjaba. Hamar
kideriilt, hogy a raklak helyén jo par ezer évvel ezel6tt vadasz-
gytijtogetd népek laktak, akik akkoriban, a jégkorszak multdval még
szaraz teriileten éltek - a leletek kormeghatarozasa szerint 7980-8020
évvel ezelott.

25. oldal


http://hu.wikipedia.org/wiki/Term%C3%A9keny_f%C3%A9lhold
https://www.sciencemag.org/content/342/6155/181.summary
http://news.sciencemag.org/archaeology/2015/02/dna-recovered-underwater-british-site-may-rewrite-history-farming-europe

Tudomanyrol egyszeriien

VII. évfolyam 3. szam

A kutatok a leletek - koztiik a radiokarbonos kormeghatarozast
lehet6vé tevod csonakmaradvanyok - feltdrasa mellett mintat vettek
az iiledékbdl is, és elemezték, milyen DNS-darabok maradtak meg a
talajban. A korra és a térségre jellemz6 novényfajok orokitéanyaga
mellett nagy meglepetésre kétféle nemesitett buzafajta DNS-ét is
kimutattak, amelyek egyértelmiien Kozel-Keletr6l szarmaztak, vad
6seik pedig egyaltaldn nem éltek Eszak-Europaban. Az izgalmat az
okozta, hogy jelenlegi tudasunk szerint abban az idészakban, amikor
e blizaszemek anyaga a dél-angliai talajba keriilt, a legnyugatabbi
mezOgazdasaggal foglalkozo csoportok valahol a mai Balkan és
Magyarorszag tajan élhettek.

A dél-angliai Bouldnor Clifftél 250 méterre, a tenger alatt talalhato
lel6hely  Forras: Maritime Archaeology Trust

Sokatmondo DNS-tiredékek

Mivel a tesztek alapjaul nem konkrét buzaszemek, hanem az
iledékbdl vett minta szolgalt, a kutatok kiilonos koriiltekintéssel
jartak el a mintavétel és vizsgalat hitelességének ellendrzésében,
valamint a szennyezés kizarasaban, igy a DNS-tesztet elvégezték
magukon a vizsgalathoz hasznalt vegyszereken is.

Az a tény, hogy a dél-angliai vadasz-gytijtogetd csoport valoban
rendelkezett a messzi keleten nemesitett buzaszemekkel,
mindenféleképpen atrajzolja az ujkdkor ma ismert képét. A régészek
vizsgalataibol kideriilt, hogy a Bouldnor Cliff mellett valaha élt
embercsoport nem maga termelte a biizat, ugyanis akkor e névény
viragporanak is jelen kellett volna lennie az iiledékben. Valahogyan
hozza kellett hat jutniuk a gabonahoz.

A forradalom frontjan innen és til

A kutatok altal felvetett egyik lehet6ség szerint bizonyos feltarasok
azt tanusitjak, hogy a névénytermesztés kulturaja mar 7600 évvel

ezeldtt eljutott a mai Nyugat-Franciaorszag teriiletére, és “minddssze’

egy 400 éves torténelmi hézagot kell majd valahogy kitolteni. Ez
azonban - Peter Rowley-Conwy, a Durham Egyetem régésze szerint
- nem igazan valdszinli, szembe menne rengeteg, kozvetleniil
radiokarbonos modszerrel meghatarozott kor  gabonaszem
tanusagaval.

A masik, talan konnyebben elfogadhato lehetség - ezt Greger
Larson az Oxfordi Egyetem evolucidbiologusa vetette fel - hogy
eddig igencsak alulbecsiiltik a vadasz-gylijtégeté csoportok
mobilitasat, valamint kiterjedt kapcsolataikat a keletebbre él6,
letelepedett novénytermesztd kultarakkal. Mindehhez j6 tudnunk azt
is, hogy a Brit-szigeteket az id6 tajt még foldsav kototte dssze a
kontinenssel.

MESOLITHIC BRITAIN

31N-740 &

Egy harmadik, kompromisszumosnak tekinthetd felvetés szerint
mind a vadasz-gytijtogetk, mind a letelepedett ndvénytermeszték
kozott voltak olyan kisebb csoportok, melyek mélyen benyomultak a
mezOgazdasagi forradalom nyugatra terjedé “frontvonala” mogé. A
buza e csoportok kozotti kulturlis érintkezés targya lehetett, és a
vadasz-gylijtogetok szamara jelentés, akar szimbolikus értéket
képviselt - nem egyszerii hétkoznapi fogyasztasi cikknek tekintették.

igy oljilk meg a tengert és mindent, ami
benne él
ORIGO 2015. 02. 20.

A nagy szemétsziget kiilonosebb feltiinés nélkiil pusztit a
Csendes-oceanon. A tobb szazmillié tonna miianyag szétmallik a
napsiités és a sés viz miatt. A miniatiir miianyagdarabok elébb-
utobb eljutnak az asztalunkra is.

A Midway-atoll latszolag haboritatlan, cseppnyi kis sziget a
Csendes-6cean kozepén, bé 4000 kilométerre a japan és 5500
kilométerre az amerikai partokrol. Az itt 1étesitett természetvédelmi
teriiletet elészeretettel keresi fel az 6cean északi részének nagy testli
szarnyasa, a Laysan-albatrosz. Ez a madar minden emberi
telepiiléstdl tavol esd, haboritatlan helyeken szeret kolteni. Mégis, ez
a fotd azt mutatja meg, hogy az emberiség szemete, a mi hulladékunk
mar a Fold legtavolabbi pontjaira, igy a Midway-atollra is elért:

Miianyag labdan gyakorolja a koltést egy Laysan-albatrosz
Forras: USFWS/Greg Schubert

A képen egy Laysan-albatrosz lathat6, amint a koltést gyakorolja, de
nem am egy elhagyott tojason vagy egy ahhoz hasonld, dcean
csiszolta kovon, hanem egy baseballedzéseken hasznalt labdan. A
targynak tobb ezer kilométert kellett utaznia, hogy az dcean kellds
kozepére sodorjak az aramlatok.

Mindent felfal

A labda minden bizonnyal az \igynevezett nagy csendes-6ceani
szemétsziget része — ez a Csendes-Ocedn északi részén lebegd
rengeteg milanyaghulladék sajatos gylijténeve. Az 6cean minden
évben Otven tonna milanyagszemetet most a partokra beldle a
Midway-atoll koriili természetvédelmi teriileten. Nem nagy csoda
tehat, hogy az albatrosz talalt egy labdat a hulladékban.

Onmagaban nem veszélyezteti a madarat, hogy egy ilyen targyon
gyakorolja a kéltés, a milanyag viszont tobbféle modon pusztitja az
albatroszokat. Lenyelve fulladast okozhat, vagy az allat nem tud
megfelelden taplalkozni, és éhen pusztul.
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Miianyagszemét kozott koltd Laysan-albatroszok
Forras: USFWS

Az USA Hal- és Vadvédelmi Szolgalatanak (USFWS) légi fotoja a
Midway-atollrol Forras: Wikimedia Commons/USFWS

Szerencsétlen koriilmény, hogy a Laysan-albatrosz mindenevd, és
nem kiilonosebben valogatds. Az dcean felszinén vadaszik aprobb
halakra, tintahalakra, de ha nincs friss fogas az étlapon, az elhullott
allatok felszinen lebegd tetemeibél is csipeget. Eppen a mindenevd
tulajdonsag miatt nyelik le a kisebb-nagyobb milanyag targyakat,
példaul kupakokat, Ongyujtokat. A Midway-atollt gondozd
természetvédelmi 6rok becslése szerint a szigetecske albatroszai
évente Osszesen 5 tonna emészthetetlen hulladékot etetnek meg a
fiokaikkal.

Albatroszok, tekndsok, tengeri vidrak

De nem csak az albatroszok esnek aldozatul. Az 1990-es évek ota
rendszeresek a hiradasok és tudomanyos kézlemények a miianyag
halokba csavarodott fokakrol, gylriik, kupakok miatt megfulladt
tengeri vidrakrol, tekndsokr6l, amelyeknek a torkan akadt egy
milanyag jaték darabja vagy a bevasarloszatyor.

Nem csak ez a probléma. A habositott anyagt polisztirén példaul egy
éven beliil lebomlik, és potencidlisan mérgezé biszfenol-A
keletkezik. A mikroszkopikus méretiivé apr6zodé miianyagszemcsék
felszivjak a kiilonbozé méreganyagokat, és elbb-utobb megjelennek
a mi étrendiinkben is, amikor tengeri halat fogyasztunk.

Ilyen pusztitast tud okozni egy elhagyott milanyag halaszhald
Forras: USFWS/Roy Lowe
Hatalmas vdltozds

Szerte a vilagon évente koriilbeliil 260 millio tonna mianyagot
hasznalunk. A mennyiség nyomasztd, de elég koriilnézni egy
atlaghaztartasban ahhoz, hogy hany targyunk, eszkoziink,
csomagoloanyagunk késziilt miianyagbol.

Ha pedig arra gondolunk, hogy dédnagymamank haztartasaban
mennyi lehetett a milanyag (jO eséllyel semennyi), akkor az is
érezhetévé valik, milyen gyors valtozasrol van sz6. A PVC-t
[poli(vinil-klorid)-ot] 1938 6ta allitjak elé tomeggyartasban. Nem
csoda, hogy az allatvilag hetven-nyolcvan év alatt képtelen
alkalmazkodni ehhez a valtozashoz. Tobb tizmillio év alatt kialakult
taplalkozasi stratégiak nem cserélhetok fel egyik naprol a masikra.

Csendes-0ceani levesteknds (Chelonia agassizi) milanyagszeméttel
boritott parton

Forras: NOAA/Andy Collins
Végiil a tengerbe keriil

A mianyag elképeszté mennyisége mellett az a gond, hogy ennek a
bizonyos 260 millié tonnanak a tobbsége végsé soron a tengerekbe
keriil. Elsodorja a szél a szemétgyiijtd telepekrol, bemossa a viz a
folyokba a csatornakbol. A mianyagokat aztan a tengeraramlatok
sodorjak nagyjabol egy teriiletre.

Igy alakul ki a sziget

A Csendes-ocean északi medencéjében korbe-korbe aramlik a viz, az
oramutatd jarasaval azonos iranyban. Az aramlas Panama partjainal
indul, Eszaki-egyenlitéi-aramlas néven. Majd Papua Uj-Guineanal
észak felé fordul, ez a szakasz Kuro-shio-aramlas néven szerepel a
térképeken. Az aramlas nyugat felé szeli at az 6ceant, majd északon
megfordulva eléri Eszak-Amerikat. Itt egy része délnek fordul
Kaliforniai-aramlas néven.
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A szemétszigetet az aramlatok korforgasa alakitja ki
Forras: NOAA

Ezek az aramlatok hoztak 1étre és zarjak kozre a nagy szemétszigetet,
amely egy nyugati és egy keleti részre oszlik. Es itt el kell oszlatnunk
egy tévhitet. A szennyfolt nem gy néz ki, mint egy felszinen lebegd
szényeg. A kutatdsok szerint ritkdk az akkora miianyagdarabok,
amelyeket a hajok fedélzetérdl is latni lehet. A sos viz és a Nap
ibolyantili sugarzasanak hatasara a milanyag fokozatosan egyre
kisebb darabokra oszlik, ezek pedig a felszin alatt lebegnek.

Nehéz megfigyelni...

fgy aztan a nagy szemétszigetet nem lehet megfigyelni sem
repiildgéprol, sem miholdrél. A szennyezés kiterjedésérol is
rendkiviil eltéréek a becslések. Egyes szamitasok szerint 700 ezer,
masok szerint 15 millié négyzetkilométerr6l van sz, és ha ez utobbi
becslés az igaz, akkor a folt joval nagyobb, mint a 10,18 millio
négyzetkilométeres Eurdpa.

Seal Beach, Kalifornia, 2010. januar. Egy szorf0s tart a nyilt viz felé,
miutan atgazolt a viharok 4ltal a partra hordott szeméthalmokon

Forras: AFP/David Mcnew
...6s eltakaritani

Mivel a mlianyagszemét egy részének atmérdje az S mm-t sem éri el,
kiilonosen nehéz a takaritas. A nagyobb darabokat természetesen le
lehetne halaszni. Ehhez kovetni kellene, hogy hol a legsiiriibb a
szemét, ez pedig évrdl évre valtozik. Figyelembe kell venni azt is,
hogy az 6ceani é16vilag fontos része ugyanolyan aprd, mint maga a
szemét.

Raadasul egyre tobb a milanyag a Csendes-6cean déli medencéjében,
az Indiai-oceanon, az Atlanti-ocean északi és déli medencéjében.
Mint a stlyos betegségek esetén, itt is a megel6zés a legfontosabb:

®  Vasaroljon gy, hogy minél kevesebb csomagoloanyagot
vegyen igénybe (példaul kimérés termék az elbre
csomagolt helyett)

®  Félliteres uditék, asvanyvizek helyett inkabb igyon
szOrpot, csapvizet.

®  Sose dobja el a milanyagot, tegye az ujrahasznositds
kukéba.
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®  Ha tengerparton iidiil, gyiijtse ssze maga utan a szemetet,
és vigye el a legkozelebbi kukaig.

®  Barmilyen kinos, gyiijtse 0ssze a masok altal eldobalt
szemetet is.

® [tthon ne szemeteljen a jardan, tartsa tisztan a csatornakat,
mert a szennyezés elobb-utobb a tengerbe sodrodik.

Megérett a tarsadalom a pusztulasra?

Orosz Zoltan www.hir24.hu 2015. FEBRUAR 26.

Egy 1972-es allatkisérlet, és egy friss tanulmany margdjara: lehet,
hogy az egyenlétlenségek pusztitanak el minket?

Fura allatkisérletbe kezdett 1972-ben John Calhoun allatviselkedés-
kutatd. Megépitett egy egérparadicsomot. Gyonyort, és kényelmes
miniatiir épiiletekkel és végtelen mennyiségli élelemmel, az allatok
szamara boven elegendg térrel, egyszoval mindennel, amire ragcsalo
csak vagyhat. Két év sem kellett hozza, és az egerek eldidézték sajat
végzetiiket: mind egy szalig elpusztultak. Egy friss kutatas szerint,
sorsuk szamos ponton kapcsolodik az emberiségéhez — irja az i09.

A Universe 25 névre keresztelt modell telepiilést ragesalo-utopianak
tervezték. Ugy tiinik, az volt vele az egyetlen baj, hogy ennek az
utopianak nem volt egy jo szandéku Istene, aki beavatkozott volna a
lako sorsaba.

A . foterekre” osztott varoskat szintekre tagoltak, ahonnan rampakon
lehetett megkozeliteni a tagas ,,lakasokként” funkcional6 odikat. Az
idilli kornyezetbe nyolc egeret: négy himet és négy ndstényt
engedtek szabadon, akik aztan adott id6kozonként béséges élelmet
talaltak maguknak a ,,fotereken”.

Az egér-utopia (Foto: Yoichi R Okamoto)
Az 560. napra a népesség elérte a 2200-at. Ez volt a populacio cstcsa,
innen aztan olyan hanyatlas kovetkezett, aminek a végére egyetlen
példany sem maradt életben. A legnépesebb idészakban a legtobb
egér élete minden percét Ggy toltétte, hogy kozben tobb szaz masik
volt koriilotte. Osszegyiiltek a fotereken etetésre varva, és bar
mindegyiknek jutott volna elegendd étel, idénként megtamadtak
egymast. Nagyon kevés néstény hordta ki a vemhességeit, és még
azok is, amelyek igen, mintha megfeledkeztek volna a kicsinyeikrdl.
Példaul az alom felét biztonsagba helyezték, a masik felét pedig a
sorsara hagytak. Néha spontan eldobtak, vagy elhagytak a kélykeiket.

Voltak azonban egyedek, akiknek a zstifoltsag ellenére is sokkal tobb
hely jutott annal, amennyire a kényelmes élethez sziikségiik lett
volna. Calhoun a ,,gyonyoriiek” néven emlegette a csoportot. A
féként ndstényekbdl allo, kivételezett réteg tagjai a tomegtdl
elhatarolt ,,lakasokban” éltek, erésebb himek 6rizték Sket, igy nem
volt semmi mas dolguk, csak enni, és aludni.

Amikor az egérparadicsom hanyatlani kezdett, a gyonyoriieket
megkimélték a harcok, viszont teljesen elveszitették a kapcsolatot a
tarsas viselkedés normaival. Ezért egy id6 utdn mar parzani sem
voltak hajlandok, és a kicsinyeikkel sem foglalkoztak.

Az eredeti kutatas idején, 1970-es évek elején a paradicsom-modell
eredményei igencsak aktualisak voltak. Ekkor kezdett felcseperedni


https://plus.google.com/104499854556101951407?rel=author
http://www.hir24.hu/
http://io9.com/how-rats-turned-their-private-paradise-into-a-terrifyin-1687584457
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a ,.baby boom” generaci6 (a masodik vilaghabort utan sziiletettek),
és az egyre zsufoltabb nagyvarosokban zavargasok tortek ki. Sokan
Universe 25 torténetébe. Gyorsan levontak a konkluziot: ha az éhség
nem 6l meg mindenkit, az emberek majd megolik egymast. A legjobb
megoldasnak a vidékre vagy kiilvarosba koltozés tiint.

A kisérletbdl levont kovetkeztetések még napjainkban is fenyegetoek,
am a félelem targya megvaltozott. Egy friss tanulmany kimutatta,
hogy a Universe 25 nem volt tilnépesedett. A folyosdk végén 1év6
lakasokat”, mivel csak egy bejaratuk volt, nagyon koénnyti volt
védeni, amit az agresszivabb himek meg is tettek, ezaltal
csokkenthették a lakasban 1évé egyedek szamat — és persze
elkiilonitették a gyonyoriieket a tarsadalom tobbi tagjatol. Nem
népesség volt til nagy, hanem a tér és az €lelem egyenld eloszlasaval
voltak problémak. A kérdés ma is adott: vajon mennyire vetithetd ki
az emberiségre az egértarsadalom sorsa. Osztozhat-e a Fold a
Universe 25 sorsaban?

Egy friss felmérés szerint az emberiség leggazdagabb egy
szazalékanak hamarosan tobbet fog émi a vagyona, mint a maradék
kilencvenkilenc szazaléknak Osszesen. Januarban még ,,csak” Fold
vagyonanak negyvennyolc szazaléka volt a maroknyi szupergazdag
kezében — irta a BBC.

Nagy bajban a mezégazdasag, allitja az
ENSZ

Zirig Arpad
Komoly bajban a mezégazdasag, allitja az ENSZ szakembere és
nem viccel. Szerinte fel kell hagyni az eddigi irannyal és

globalisan attérni egy sokkal tudatosabb rendszerre, kiillonben
sokkal tobben fognak éhezni, mint most.

origo.hu

Alapjaiban kell atalakitani a mezdgazdasagi termelés szerkezetét —
figyelmeztet a Food and Agriculture Organisation, vagyis az ENSZ
Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezete. A jelenleg
dominans metddusok nem felelnek meg 21. szazad gyorsan, negativ
iranyba valtozd kihivasainak. A klimavaltozas vilagszerte nehéz
helyzetbe hozza a mezégazdasagot; José Graziano da Silva elnok
szerint itt az id6 a harcra.

Bioalma kert Franciaorszdgban Forras: AFP/Jean-Pierre Muller

Tl sokan éheznek

Az egész agrarstruktirat felil kell vizsgalni és elmozditani egy
fenntarthaté rendszer iranyaba. Annak ellenére, hogy az elmult
évtizedben szazmillioval csokkent a kronikus éhezés aldozatainak
szama, a vilagban még mindig 805 millid6 embernek hianyoznak
alapvetd élelmiszerek — hivta fel a miniszterek, agrarszakemberek és
tudésok figyelmét a FAO vezetSje a februar 20-4an megrendezett
nemzetk6zi klimavaltozasi forumon Parizsban.

Korabban az éhezés legy6zéséhez a mezOgazdasagi termelés
fokozasa volt az egyetlen természetes megoldas. Ma mar latjuk,
hidba valtunk képessé megfelelé ételmennyiség eldallitasara, az
hianyt szenveddk aranya még mindig rendkiviili.

Aszuszemeket sziiretel egy mezdgazdasagi munkas
Forras: MT1/Balazs Attila
A jelen nem kornyezettudatos

,,Az élelmiszer eléallitas nem jelent egyet az élelmiszer-biztonsaggal,
arégi modszerek tobbé nem elfogadhatok.” A szakember kijelentette,
hogy a mai mezdgazdasag nem képes kornyezettudatosan termelni,
nem tesz semmit a term6fold romlasa és a biodiverzitas csokkenése
ellen, pedig a jové generacidkra tekintettel kéne lenniink. ,,At kell
értékelni a termelési modszereket, paradigmavaltasnak kell jonnie,
hogy 1étrejohessen olyan uj taplalék-rendszer, amely fenntarthato és
koriiltekintd.”

A mezdgazdasag szerepe nem csak a mennyiségii élelem biztositasa,
hanem részt kéne vallalnia az ember altal okozott iiveghazhatas
feloldasaban is. ,,A klimavaltozas negativ hatdsa ma mar nem csak
feltételezés, hanem maga a kristalytiszta valosag. Nem csak az
élelmiszer-termelést, hanem készletetek hozzaférhetségét ¢és
stabilitasat is befolyasolja. A valtozasok kiszamithatatlanna teszik a
piacot.”

A 72 éves Szabd Teréz tancos, népdalénekes kukoricacsoveket
osztalyoz Forras: MTI/Beliczay Laszlo

Figyeljiink a talajra

2015 a talaj nemzetkozi éve, igy nem véletlen, hogy az elndk kitért
arra, hogy az egészséges fold szerepe a biodiverzitas és a szénciklus
fenntartasaban potolhatatlan. ,,A jo allapotu talaj mérsékelheti a
klimavaltozas kovetkezményeit és egyben segitséget adhat az
modosulo feltételekhez valé alkalmazkodasban.

José Graziano da Silva szerint realis Gt lehet a klimatudatos
gazdalkodasra vald torekvés, hisz segithet a valtozasokhoz valo
alkalmazkodasban. Rugalmasabban kell reagalni a megvaltozo
természeti tényezOkre — mindezt 0gy, hogy nem fejtenek ki
visszafordithatatlan negativ valtozasokat sajat kornyezetiikre. A
konferencian kiemelte az agro-okologia elterjedését is, ami egy olyan
irany, ami a hely értékeinek és adottsagainak felismerése mellett
torekszik a fenntarthatosagra és a hatékonysagra.
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A Kincsem Lovaspark magyar sziirke marhai legelnek

Forras: MTI/Manek Attila

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Vilagszervezetének
berkein belill 2014 szeptemberében megkezdte mikodését a
Klimatudatos Mezégazdaszok Vilagszovetsége: tagsagat termeldk,
gazdak, feldolgozok, a tudomanyos, oktatasi és tarsadalmi szféra
képviseldi adjak. Céljuk, hogy az agrarium novekedése és fejlodése
fenntarthat6 legyen ugy, hogy az élelmiszeripar rugalmasan tudja ezt
kovetni, az tiveghazhatas fokozasa nélkiil.

Az arany valédi ara emberi életben
mérheto

TIHANYI MARIA 2015. 02. 25. origo.hu

»A vizet az életiink aran is meg fogjuk védeni! Nincs mas
valasztasunk” — mondta egy perui 6slakos, egyike azoknak a
vizéroknek, akik az Andok lagunait prébaljak megévni. Es az,
hogy az életiik aran is megvédik, szé szerint értendé. Rengeteg
ember haldla tapad a Kkornyezetrombolishoz egy olyan
orszagban, ahol a torvényi- és intézményi védelem elégtelen.

Eldorado nem csak fénylik

Peru természeti eréforrasokban gazdag vidék. Az amazoniai régio
koolajban ¢és gazban bovelkedik, az Andok pedig hatalmas
aranykészletet rejt. Igy nem csoda, hogy a nemesfém az orszag
masodik exportcikke. Az aranybanyaszat azonban nem teljesen
veszélytelen.

Az Andok perui vonulata rengeteg aranyat rejt Forras:
Origo

Az egyik technoldgia soran a sarga nemesfémet porbol vonjak ki,
amihez higanyt alkalmaznak. A vegyi anyaggal viszont nem art
ovatosan banni: 2008-ban egy tarozobol hatalmas mennyiségii
higany keriilt az ivovizbe, a mérgezés pedig rengeteg halalesetet és
megbetegedéseket eredményezett. A szennyezés mellett azonban
mas probléma is felmeriil: a vizpazarlasé.

Vizeket szennyezd szent profit

Peruban tobb mint egy évtizede banyasznak cianos technologiaval
aranyat, az eljards soran pedig oranként 250 ezer liter vizet
hasznalnak el. A banyatarsasagnak tehat rengeteg vizre van sziiksége,
amit az Andok lagunaibol szerez. A 3900-4000 méter magasan fekvo
0blok az orszag édesvizkészletének mintegy 90 szazalékat teszik ki,
és tobb szazezer embert latnak el ivovizzel.

A 3-4000 méter magasan fekvo tavak az ott €16k egyediili vizforrasai
Forras: Project Aboards

Ezt a vizet azonban az aranyipar nem csak felhasznalja, de szennyezi
is. Az Andokban ered6 Maranon folyd példaul mar ciannal és
nehézfémekkel dusitva dmlik az Amazonasba. Nem kérdés tehat: ezt
a vizet 6vni kellene.

A Magyar Klimaszovetség is ringbe szall

A helyiek egyetlen lehetdsége a szervezddés, igy a lagunakat a
foldmiivesek o6rzik, raadasul mar szamtalanszor csaptak Ossze a
banyatarsasag embereivel és a renddrokkel. Ez azonban nem
egyszerli, hiszen a perui kormany szamara a legfontosabb a
nagyvallalatok kiszolgalasa és a velikk valo egyiittmikodés. Még
akkor is, ha a gazdasagi fejlddésének a helyi lakosok és a kornyezet
pusztulasa az ara. A Magyar Klimaszovetség ezt a harcot szeretné
segiteni, méghozza ugy, hogy a peruiak kilatastalannak tiind
helyzetérdl igyekszek beszamolni minél tobb forumon.

A Magyar Klimaszovetség is igyekszik felhivni a helyiek
problémajara a figyelmet Forras: M. Salazar

Ezért egy olyan nemzetkdzi tanulmanyutat szervezett Peruba,
melyben politikusok, akadémikusok, (jsagirok és civil szervezetek
mitkodtek egyiitt. A latogatas célja az volt, hogy felhivjak a figyelmet
a dél-amerikai orszag katasztrofalis helyzetére, és bemutassak, hogy
pontosan mi is a tilfogyasztas, a kapitalista aranyéhség ara.

A 15 f6bdl allo delegacio tagjai voltak Keszthelyi Zsuzsanna, a
Védegylet programvezet§je és Nagy Andras, a nol.hu Ujsagirdja is.
Az OzoneNetwork Egyenlité cimii miisoraban ma este 11 6ratol 6k
mesélnek  személyes tapasztalataikrol, ¢és bemutatjdk a
tanulmanyuton készilt kisfilmet is.
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