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aanlas
Kris Gunnars:

A taplalkozas és a betegségmegel6zés teriilete tele van hozza nem
értéssel. Hibas tanacsokat kaptunk, amikor a telitett zsirok és a
koleszterin elhagyasara szolitottak fel minket, annak ellenére, hogy
karossagukat semmi nem tamasztja ala.
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1. Az alacsony zsir- és a magas szénhidrattartalmi étrend az A cukorbetegség jarvany pedig hamarosan kovette. Persze egy ilyen
optimalis grafikon semmit nem bizonyit. A korrelacio nem egyenlé az

okozassal. De valdsziniinek tiinik, hogy az alacsony zsirtartalmu
ajanlasok rontottak a helyzeten, mert az emberek kevesebb
egészséges élelmiszert kezdtek el enni, mint pl. a hus, a vaj vagy a
tojas, mig tobb feldolgozott, magas cukor- és finomitott szénhidrat
tartalmu ételt fogyasztottak.

Az 1960-70-es években szamos prominens tudos hitt benne, hogy a
telitett zsir a szivbetegség elsé szamu okozdja, mert megemeli a
"rossz" koleszterint a vérben. Ez az elmélet volt az alacsony
zsirtartalmu étrend sarokkdve. Egy par rossz tanulmany és téves
politikai dontés miatt 1977-ben minden amerikainak ezt az étrendet
ajanlottak. Ugyan akkoriban még kevés bizonyiték volt, az elmult
években alaposan tanulmanyoztak az alacsony zsirtartalmu étrendet.
A Women's Health Initiative nevli, a taplalkozastudomany
torténetének legnagyobb kontrollalt vizsgalataban tesztelték. Ebben
a vizsgalatban 48.835 menopauza utan 1év6 ndt valasztottak szét két
csoportra. Az egyik csoport alacsony zsirtartalmu étrendet evett
(teljes kidrlésii gabonakkal), mig a masik csoport tovabbra is
"normalisan" taplalkozott. 7,5-8 évvel késébb az alacsony
zsirtartalmu csoport csak 0,4 kiloval volt konnyebb, mint a kontroll
csoport, ¢és a szivbetegség illetve a rakos megbetegedések
mértékében nem volt kiilonbség a csoportok kozott. Mas nagy
vizsgélatok sem talaltdk az alacsony zsirtartalmu étrend elényeit.

Azonban akkoriban még egyetlen egy tanulmany sem létezett err6l
az étrendrdl. Az amerikai nép minden idok legnagyobb ellendrizetlen
kisérletének résztvevojévé valt. Ez a kisérlet nem tal jol sikeriilt, és
még mindig szenvediink a kovetkezményeitdl. Az alabbi grafikon jol
mutatja, hogy az elhizas jarvany majdnem pontosan akkor kezd6dott,
amikor az alacsony zsirtartalmu étrendi ajanlasok kijottek:
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De még nincs vége a torténetnek, sajnos]. A legtobb
taplalkozastudomanyi szervezet altal ajanlott alacsony zsirtartalmu
étrend nem csak hatastalan, hanem lehet, hogy egyenesen kartékony.
Tobb human vizsgalatbol kideriilt, hogy az alacsony zsirtartalmu
étrend valojaban szamos fontos rizikofaktort tovabb ront, megemeli
a triglicerid szintet, lecsokkenti a HDL (jo) koleszterint, és aprobba
teszi az LDL részecskéket, ami artalmas.

A kutatasok gyenge eredményei ellenére, vilagszerte sok taplalkozasi
tanacsado tovabbra is ajanlja az alacsony zsirtartalmt étrendeket,
amelyek tobbet artanak, mint amennyit hasznalnak.

A lényeg: Nincs ra bizonyiték, hogy az alacsony zsirtartalmu
étrendnek  barmilyen haszna lenne. Hosszii tavon nem
eredményeznek fogyast, vagy nem csokkentik a kronikus betegségek
kockazatat. Bizonyos vizsgalatok azt mutattak ki, hogy akar kart is
okozhatnak.

2. A Kkoleszterinben gazdag élelmiszerek (mint a tojas)
artalmasak

A taplalkozasi szakemberek figyelemre méltod sikereket értek el
bizonyos, tokéletesen egészséges élelmiszerek démonizalasaban.

Ezek koziil a legrosszabb példa valdszintileg a tojas, ami az egyik
legegészségesebb élelmiszer a vilagon.

Gondoljuk végig! A tojasban 1évé tapanyagok elegendéek egyetlen
megtermékenyitett sejt kiscsibévé valo alakitasahoz.

De mivel a tojas sok koleszterint tartalmaz, azt hitték, hogy ez okozza
a szivbetegséget.

Azonban a vizsgalatok kimutatjak, hogy a benne 1év6 koleszterin
nem emeli meg a "rossz" koleszterin szintjét a vérben. A tojas
megemeli a HDL ("jo") koleszterint, és nincs Osszefliiggésben a
megnovekedett szivbetegség rizikoval. Egy hihetetleniil egészséges
¢élelmiszerrel allunk szemben, ami tele van vitaminokkal, asvanyi
anyagokkal és a szem és az agy szamara fontos tapanyagokkal.

Ne felejtsiik el, hogy majdnem az Gsszes tapanyag a sargajaban van,
a fehérje nem mas, mint fehérje. Azt mondani az embereknek, hogy
felejtsék el a sargajat, talan a legnevetségesebb taplalkozasi tanacs a
torténelemben.

A lényeg: A tojast a magas koleszterintartalom miatt démonizaltak,
de az 01 vizsgalatok kimutattak, hogy nem emeli meg a vérkoleszterin
szintet és nem jarul hozza a szivbetegséghez. A tojas az egyik
legdtisabb tapanyagtartalmu élelmiszer a f6ldon.

3. Az ossz- és az LDL koleszterinszint j6 elérejelzéi a
szivinfarktus kockazatanak

A modern orvoslas talan egyik legnagyobb hibdja, hogy tulzottan
fokuszal az Ossz- és az LDL koleszterinszintre, mint a szivinfarktus
kockazat indikatorara.

Hatl) az igaz, hogy a kett6 megemelkedett szintje Osszefliigg a
megnévekedett rizikoval, de a teljes kép ennél sokkal bonyolultabb.

Az 0ssz-koleszterin valdjaban sok mindent magéaban foglal, a HDL-
t is, amelyet “j0” koleszterinként is ismeriink. A magas HDL pedig
megemeli az Ossz-koleszterint. Az LDL koleszterinnek pedig
tobbféle altipusa létezik.

Vannak az apro, stiri LDL részecskék (ez a VLDL, a nagyon rossz),
és a nagy, konnyli LDL részecskék (jo). Az apré részecskék
Osszefliggésben vannak a szivbetegséggel, mig a nagyok tobbnyire
artalmatlanok.

A vizsgalatok valdjaban azt mutatjak ki, hogy az 6ssz- és az LDL
koleszterinszint ~ gyenge rizikomutatok masokhoz, pl. a
triglicerid:HDL aranyhoz képest.

Egy vizsgalatban azt talaltak, hogy 231.986, szivbetegség miatt
korhazba keriilt paciens koziil a felének normalis LDL szintje volt!

Mas vizsgalati eredmények szerint a magas koleszterinszint
védOhatasu lehet. Idésebb embereknél minél magasabb a
koleszterinszint, annal alacsonyabb a szivbetegség riziko.
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Arrél mar nem is beszélve, hogy a tal alacsony koleszterinszint
valdjaban a megnovekedett haldlozasi rizikoval fligg Ossze... mas
okbol, mint pl. a rak és az ongyilkossag.

Annak ellenére, hogy az 6ssz- és az LDL koleszterinszint gyenge
elérejelzd, az emelkedett értékekkel rendelkezoket gyakran ugy
instrualjak, hogy minden lehetd modon csokkentsék a
koleszterinszintjiiket, kovessék az alacsony zsirtartalmi étrendet
(ami nem miikddik) és szedjenek sztatinokat.

Jelenleg a vilagon tobb millid ember szed koleszterincsokkentd
gyogyszereket anélkiil, hogy sziiksége lenne ra, ezzel sziikségteleniil
kitéve magat a komoly mellékhatasok kockazatanak.

Lényeg: Az 6ssz- és az LDL koleszterin szint valojaban gyenge
elorejelz6i a szivbetegségnek. Sok embert gyogyszereznek
feleslegesen azért, mert az orvosok ezekre az értékekre
Osszpontositanak.

4. A finomitott mag- és novényi olajak egészségesek

Valamilyen furcsa oknal fogva a finomitott mag- és névényi olajok
egészséges élelmiszerként keriiltek be a koztudatba.

Az emberiség csak kb. szaz éve kezdte fogyasztani dket, mert azelott
nem volt megfelelé technologiank a feldolgozasukra.

Mégis, a taplalkozastudomanyi zsenik kitalaltak, hogy ezek valahogy
nagyon egészségek az ember szamara és feltétleniil jobbak, mint a
“veszélyes” telitett zsirok.

Ezeknek az olajoknak — beleértve a szojabab-, a kukorica-, és a
gyapotmag olajat — nagyon magas a tobbszordsen telitetlen omega-6
zsirsav tartalma, ami nagy mennyiségben karos, és gyulladasfokozo
hatésu.

Annak ellenére, hogy ezeket az olajokat a szivbetegségek
gyakorisaganak csokkentésére ajanljak, sok vizsgalat kimutatta,
hogy valdjaban megnovelik a rizikot.

Egy vizsgalatban, amelyben az USA-ban altalanosan hasznalt
fozbolajokat elemezték, kimutattdk, hogy a benniik talalhato
zsirsavak 0.56%-4.2%-a nagyon mérgez06 transzzsir!

Azonban, ezeket az olajokat ajanljak azok a nagybecsii szervezetek,
amelyeknek az egészségiink megérzéséért kellene munkalkodniuk.

Ez csak egy példaja annak, hogy hogyan tehet el minket id6 el6tt lab
alol, ha vakon kovetjiik a konvencionalis taplalkozasi ajanlasokat.

Lényeg: A finomitott novényi olajok nagyon egészségtelenek, tele
vannak omega-6 zsirsavval és  transzzsirokkal, amelyek
hozzajarulhatnak a betegségek kialakulasahoz.

5. A telitett zsirok megemelik a rossz Koleszterinszintet és
szivbetegséget okoznak

A “telitett zsir-ellenes habora” keserves kudarcot vallott.

Eredetileg is hibas vizsgalatokon alapult, de valahogy kozérdekké
alakult at (katasztrofalis kovetkezményekkel).

A legrosszabb, hogy a kormanyok és az egészségszervezetek annak
ellenére még mindig nem valtoztattdk meg az allaspontjukat, hogy
donté bizonyitékok allnak rendelkezésre arr6l, hogy mekkorat
tévedtek.

Valojaban a telitett zsirok nem emelik meg annyira az LDL szintet.
A hatasuk gyenge, egyenetlen, és egyéntdl fliggs.

Amikor a telitett zsirok hatassal vannak az LDL-re, akkor a
részecskék méretét valtoztatjdk meg az egészen aprd, siribol
(nagyon-nagyon rossz) a nagy LDL-re, ami tobbnyire artalmatlan.

A telitett zsirok ugyancsak megemelik a HDL koleszterint, ami
viszont a csokkent szivbetegség rizikoval all osszefiiggésben.

Ha egyaltalan, akkor a telitett zsirok inkabb javitjak a lipid profilt, és
NEM forditva.

Az elmult néhany évben sok nagyszabasu vizsgalat elemezte a telitett
zsirok és a szivbetegség riziko kozotti kapcsolatot.
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Az egyik vizsgalatnak 347.747 résztvevdje volt, és 21 vizsgalat
adatait vetették Ossze. A konkluzié: nincs bizonyiték arra, hogy a
telitett zsirok megnovelik a szivbetegség kockazatat.

Sok mas vizsgalat is alatimasztja ezt az eredményt. A telitett zsirok
artalmatlanok.

Az az igazsag, hogy soha nem tudtak és nem is fogjak bebizonyitani,
hogy a telitett zsirok szivbetegséget okoznak, mert ez egyszeriien
nem igaz.

Lényeg: A tobb évtizedes anti-propaganda ellenére, a telitett
zsirokrol soha nem tudtdk bebizonyitani, hogy szivbetegséget
okoznanak. Valdjaban a telitett zsirok javitjdk a szivbetegség
legfontosabb rizikofaktorainak némelyikét.

6. A telitett zsirok és a transzzsirok hasonléak

A transzzsirok olyan telitetlen zsirok, amelyeket kémiai uton
megvaltoztattak, hogy szilardabbak legyenek és tovabb elalljanak.

Részben hidrogénezett olajként is ismertek.

Az eldallitasi folyamat elég gusztustalan, nagy nyomadst és nagy
hoéfokot, egy fém katalizatort, és hidrogéngazt igényel.

A tény mar eleve elképesztd, hogy barki is ugy gondolta, hogy ezek
a rémes zsiradékok emberi fogyasztasra alkalmasak lesznek.

Néhany fobb egészségszervezet azzal kezdte az emberek
Osszezavarasat, hogy a transz- és a telitett zsirokat egy csoportba
soroltak, mondvan, hogy ezek a “rossz zsirok”.

Azonban, mint ahogy fentebb mar kifejtettem, a telitett zsirok
teljesen artalmatlanok, mig a transzzsirokrél ezt NEM lehet
elmondani.

A transzzsirok nagyon mérgezdek, és inzulinrezisztenciat, gyulladast
tudnak okozni, illetve jelentésen megnovelik a komoly betegségek,
igy a szivbetegség kockazatat.

Bar a fogyasztasuk lecsokkent, a transzzsirok még mindig
megtalalhatok a feldolgozott, félkész ételekben és az FDA (Amerikai
Elelmiszer- és Gyogyszerbiztonsagi Feliigyelet) még mindig
“altalanosan biztonsagosnak” kategorizalja 6ket.

Ha el akarjak keriilni a kronikus betegségeket, akkor egyenek vajat,
hust, és kokuszolajat, és minden aron keriiljék el a transzzsirokat,
mert az életilk malhat rajta.

Lényeg: A transzzsirok allagukat és eltarthatosagukat tekintve
emlékeztetnek a telitett zsirokra, de a kémiai Osszetételilk nagyon
kiilonboz6. Mig a telitett zsirok artalmatlanok, a transzzsirok nagyon
mérgezdek és mindenképpen keriilenddk.

7. A zsirevést6l hizunk, és a magas zsirtartalmu étrend veszélyes

A zsir az az anyag, ami a boriink alatt lerakodik, és amit6l puhanak
¢és puffadtnak latszunk.

Ezért, ha tobb zsirt esziink, akkor etté]l még tébb zsirt fogunk
raktarozni.

Az vagy, amit megeszel, igaz?
Hat, ez nem ennyire egyszer.

Ugyan a zsirban grammonként tobb kaloria van, mint a fehérjében és
a szénhidratban, a természetes modon magas zsirtartalma ételek
nagyon laktatoak és nehezen lehet beldliik tilenni magunkat.

Valojaban a magas zsirtartalm (és alacsony szénhidrattartalmu)
étrendek vizsgalata azt mutatta ki, hogy ezek az étrendek nagyobb
fogyast eredményeznek, mint az alacsony zsirtartalmuak.

Az alacsony szénhidrat- és magas zsirtartalmu étrendek mindenféle
egyéb elénnyel jarnak, mint pl. a magasabb HDL koleszterin, az
alacsonyabb triglicerid, alacsonyabb vércukor- és inzulinszint,
magasabb hasi zsirvesztés és jobb LDL részecske méret.

Ennek ellenére, sok taplalkozasi szakember még mindig veszi a
batorsagot arra, hogy az alacsony szénhidrattartalmi étrendeket
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karosnak nyilvanitsa, és tovabbra is a tobbszordsen megbukott,
teljesen hatastalan alacsony zsirtartalmu étrendet ajanlja.

Lényeg: Annak ellenére, hogy a zsirban grammonként tobb kaloria
van, mint a szénhidratban és a fehérjében, a vizsgalatok kimutatjak,
hogy a magas zsir- és alacsony szénhidrattartalmu étrendek
valdjaban nagyobb fogyashoz vezetnek, mint az alacsony
zsirtartalmt étrendek.

8. A feldolgozott margarin jobb, mint a természetes vaj

A telitett zsirok ellen hirdetett habori miatt, a vajat egészségtelen
¢élelmiszernek tartjak.

Az élelmiszergyartok egybdl jol helyezkedtek, és elkezdtek olyan
vajhelyettesitOket gyartani, mint a margarin.

A legtobb margarin nagymennyiségii feldolgozott novényi olajat
tartalmaz, gyakran transzzsirokat adnak a keverékhez.

Nehéz elképzelni, hogy az emberek hogy gondolhattak, hogy a
feldolgozott, iparilag eldallitott margarin egészségesebb, mint a vaj,
ami teljesen természetes, €s az emberiség régota fogyasztja.

A vizsgalatok sem tamasztjak ala a margarin vajnal egészségesebb
mivoltat. A Framingham Sziv Vizsgalatban a vajhoz képest a
margarin megnovekedett szivbetegség kockazatot mutatott.

Sok mas vizsgalat elemezte a magas zsirtartalmu tejtermékeket, és
nem talalt bizonyitékot arra nézve, hogy hozzajarulnanak barmilyen
betegséghez, s6t, az alacsonyabb elhizdsi kockazattal voltak
Osszefliiggésben.

Minden félelemkeltés ellenére, a magas zsirtartalmui tejtermékek,
mint pl. a vaj, kifejezetten egészségesek, kiilonosen, ha legeltetett
marha tejébdl késziilnek.

Lényeg: A margarin egy egészségtelen, természetellenes, iparilag
eloallitott étel, ami altalaban transzzsirokat, és feldolgozott névényi
olajokat tartalmaz. A vaj sokkal egészségesebb valasztas, kiilondsen,
ha legeltetett marha tejébdl késziil.

9. A feldolgozott alacsony zsirtartalmi ételek egészséges opciok

A nevetséges alacsony zsirtartalmu ajanlasok miatt az
¢élelmiszergyartok kivontak a zsirt bizonyos termékekbdl.

De volt egy nagy probléma: a természetes ¢lelmiszereknek
borzalmas ize van a zsiradék nélkiil.

A gyartok rajottek erre, és ezért egy csomd cukrot adtak a
termékekhez a hianyzo zsir kompenzalasara.

Ezért aztan “az alacsony zsirtartalmu” ételek valojaban tele vannak
cukorral, ami komolyan karos.

Ha egy élelmiszer cimkéjén a “low fat” vagy “diétas” szo szerepel,
akkor valosziniileg cukrot, kukoricaszirupot, ¢és killonféle
mesterséges kemikaliat talalunk az Gsszetevoi kozott.

Azonban ezeknek az élelmiszereknek az eladasi statisztikdja
meredeken felivelt, mert a taplalkozasi szakemberek most is
fogyasztasra ajanljak oket, annak ellenére, hogy a ‘normalis
zsirtartalmu” valtozatok sokkal egészségesebbek!

Oszd meg ,hogy mindenkihez eljusson az igazsag!

Forras: www.tenyek-tevhitek.hu

A sajat hiivelybaktériumaival készitett
joghurtot, tudomanyos célbol

PESTHY GABOR 2015. 03. 30. origo.hu

Egy amerikai doktori hallgaté a hiivelybaktériumaival oltott be
tejet, és az igy késziilt joghurtot meg is kostolta. Az Gtlet nem
annyira bizarr és gusztustalan, mint amilyennek elsére tiinik. Sét
tudomanyos haszna is lehet.

A Wisconsini Egyetem doktorandusza, Cecillia Westbrook elséként
készitett joghurtot hiivelybaktériumok felhasznalasaval. Az esetrol
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baratnéje szamolt be még februarban a Motherboard online
hirportalon.

Miért a hiivelybaktériumok?

Westbrook azért fogott a kiilonos kisérletbe, mert feltiint neki, hogy
noha szamos tanulmany foglalkozik a jo és a rossz hiivelyi
baktériumokkal, még senki sem vizsgalta a hiively belsejében €16
baktériumkultirakban rejld lehetoségeket.

Ez a joghurt nem hiivelybaktériumokkal késziilt Forras:
Flickr

A bélbaktériumok és az egészségiink kozotti Gsszefliggésrdl szolo
cikkekkel Dunat lehet rekeszteni, s6t aszékletatiiltetés is egyre
jobban meghonosodik az orvosi gyakorlatban. Holott ez se valami
gusztusos dolog: az orvosok valaki mas végbelébdl vett végterméket
juttatnak be mas emberek emésztStraktusaba, hogy ezzel tobb
betegséget is meggyogyitsanak.

A mikrobiologusok mar eddig is ajanlottak, hogy kenjék be az anya
hiivelyvaladékaval a csaszarmetszéssel vilagra jott csecsemoket azért,
hogy megkonnyitsék az egészséges baktériumok megtelepedését.

Sikeres tenyésztés

Olyan kutatast azonban senki sem végzett, hogy mi torténne, ha
valaki elfogyasztana a hiivelyben ¢él6 tobb szaz kiilonféle
baktériumbol allo életkozosséget, illetve megprobalja ezeket
tenyészteni.

Ezért Westbrook fogott egy fakanalat, el6szor behelyezte a
hiivelyébe, majd belemartotta egy csupor tejbe, és egy éjszakan at
allni hagyta. A baktériumok elvégezték a dolgukat, és masnapra
joghurtta alakitottak a tejet.

Mikor megkostolta, Gigy irta le, hogy savanyu iz, jellegzetes szagu,
szinte bizsergeti a nyelvet. Afonyaval izletesebbnek bizonyult.

Ez a Lactobacillus nem az a Lactobacillus

A megkostolas nem biztos, hogy jo otlet volt, nyilatkozta
aScienceAlert online  folydiratnak  Rosanne  Hetzberger, a
Washingtoni Orvosi Egyetemen hiivelybaktériumokat tanulmanyozo
holland mikrobiologus, mivel a hiivelyben sok ,,rossz” baktérium is
él a jok mellett. Osszességében azonban nagyon frappansnak itélte a
kisérletet.

Az, hogy joghurt keletkezik a hiivelybaktériumokkal beoltott tejbol,
nem annyira meglepd. A hiively baktériumflorajanak dominans
alkotoja a Lactobacillus, azaz ugyanaz a nemzetség, amelybe a
joghurt és a sajt készitéséhez hasznalt baktériumok is tartoznak.

»A joghurtban 1év6 Lactobacillus nem kiilonbozik 1ényegesen a
hiivelyben 1év6 Lactobacillusoktdl” — magyarazta Hertzberger.
~Mindegyik rengeteg tejsavat termel a hiivelyben is és a joghurtban
is.”

Ez azonban még nem sziikségszerien jelenti azt, hogy a
hiivelybaktériumok képesek joghurtot létrehozni. A boltokban
vasarolt joghurtokat mind a Streptococcus thermophilus és
a Lactobacillus bulgaricus kiilénféle alfajaibol allo keverékekkel
készitik.
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Lactobacillusok fénymikroszkop alatt
Forras: Wikimedia Commons
A megismétlés felemds eredménnyel jart

Ezért Hetzberger elhatarozta, hogy sajat laboratoriumaban
megismétli  a  kisérletet  (egészséges,  terhes  ndkbol
szarmazo6 Lactobacillusokat hasznalva). Nyolc baktériumtorzset
kiprobalva csak egy volt képes megsavanyitani a tejet, de az
eredmény itt sem volt tal gusztusos.

Ebbdl azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a Westbrook altal készitett
joghurt valoszintileg kiilonféle baktériumok keverékét tartalmazta,
amelyek egy része nem a hiivelybdl, hanem talan a fakanalrol vagy
mashonnan szarmazott. Természetesen a joghurtban ott voltak a
hiivelyi baktériumok is.

Sajat tapasztalata ellenére Hetzberger hasznosnak tartja Westbrook
kisérletét, mert felhivta a figyelmet, hogy esetleg ily modon lehet
tenyészteni a hiivelybaktériumokat. Ezeket azutan joghurt
formajaban tarolni lehetne a hiitészekrényben és sziikség esetén
(valamilyen  betegség vagy  antibiotikum-kezelés) innen
helyreallithato lenne az egészséges hiivelyflora.

Uj, german medicina?
szerz6: kodpiszkalo

Az Gjsziilottnek a régi vice is 0j. S6t, neki még a régi német medicina
is 1j. Mert az a mddszer, amivel ujabban (s sajnos, egyre gyakrabban)
1j német medicina néven talalkozunk, mar nem is annyira 0j: tobb
mint 30 évvel ezel6tt talalta ki
egy német szarmazasu orvos. A
vildg szdmos részén mar
lecsengGben van, nalunk most
tombol divatja. Es meglepd
modon Ryke Geerd Hamer
agysziileménye olyanok
szamara is hihetének tlinik, aki
végzettségiikb6l adddodan fel
kellene ismerjék abszurditasat.

Szerencsére, az ilyen
"szakemberekbdl" nem sokan
ténykednek hazankban.

De mi is ez az egész? A
modszer és elmélete
elemezheté részletesen (mint
meg is tették masok), sot, az
erGsebb idegzetiiek Hamer
konyvébél is tajékozodhatnak.

Azok kedvéért, akiket elborzasztanak a altudomanyos-fantasztikus
(pse-sci-fi) fejtegetések, alljon itt roviden, miben mas alapvetGen az
0j german "medicina", mint a régi, jol bevalt:

®  szerintiik a betegségek oka minden esetben egy sokkold
konfliktus (stressz, megrazkodtatas)

®  akorokozoknak, genetikai okoknak nincs valodi szerepe
a betegségek kialakulasaban
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®  a sulyos betegségek zome is gyogyithatd az uj german
medicina svajci bicskdjaval, a konfliktolizissel (ha
mégsem, akkor az a beteg nem megfelel elkotelezédése
miatt torténik)

®  ¢bbdl adéddan az 0j german medicina hivei jellemzden
elutasitjak a modern orvoslast.

A tobbi ehhez képest sallang, vitézkotés a bére szabott
kényszerzubbonyon. Mivel a modszerrdl a kitalaldja konyvet is irt,
egész hosszan lehetne elemezni az Uj german medicina alapvetd
tévedéseit - de mint utaltam ra, ezt mar megtette mas. Azt azonban
nem art felidézni, hogy a modszer nemcsak elveiben kodos, hanem
hatasossaga is bizonyitatlan. Ne is keressiink a modszerrel
kapcsolatos klinikai vizsgalatokat, de persze miért is varnank el,
hogy az orvostudomany tényeit alapvetéen elutasitd "gyogyitok"
orvostudomanyi modszerekkel bizonyitsak igazukat? Miért is akarna
klinikai vizsgalatot végezni az, aki pl. nem hisz a kérokozokban? Aki
szerint a spanyolnatha azért nem lehetett virusos betegség, mert
akkor mindenki meghalt volna?

A szdlas- és véleményszabadsag gyiimolesei néha savanyuak vagy
kesertiek, s - az altudomanyoknal maradva - sokszor nincs is mag a
termésben. Mosolyoghatunk az j német medicinan és kovetdin, sot,
feltételezhetjiik azt is, hogy viccelnek (pedig nem!!), mint példaul
a Lapos Fold Tarsasag tagjai. De egészségiigyi szakemberként
arcomra fagyott a mosoly, amikor a youtube-on megnéztem néhany
videodt, amelyben gyogyszerész vagy orvos végzettségiiek osztottak
az észt (vagy mit) az j german medicinaval kapcsolatban.

Az "0j orvostudomany" (mert ezt a nevet is el6szeretettel hasznaljak)
honlapjan megnézhetjiik, kik is a zaszlovivok:

Dr. Gelléri Julianna fiil-orr-gégész
Dr. Herczeg Andrea gyogyszerész

Dr. Molnar Gyorgy belgyogyasz, katonaorvos, iizemorvos

Mondhatnank, hogy mindenkinek szive joga eldonteni,
szabadidejében milyen videOkat készit és oszt meg a neten. Itt
azonban kicsit mas a helyzet: ezek az illet6k végzettségiikkel
takardzva, azaltal hitelességet nyerve hirdetik a vallalhatatlant. Ha
ezt az utat valasztottak, csak egyet kérnék: mondjanak le arrdl, hogy
orvosként, gyogyszerészként nyilatkozzanak és tevékenykedjenek,
hiszen amit csinalnak, az sajat bevallasuk szerint is cafolata annak,
amire diplomajukat kaptak. Lépjenek ki a Magyar Gyégyszerészi
vagy Magyar Orvosi Kamarabél, adjak vissza mikodési
engedélyiiket az EEKH-nal. Fel6lem lehetnek tjgerman taltosok
vagy barmi mas, de NE orvosok/gyogyszerészek, mert ez igy
szintiszta szemfényvesztés. Hogy dolgukat megkonnyitsem, a fenti
linkeken keresztiil konnyen felvehetik a kapcsolatot az illetékesekkel,
gondolom, a kilépés konnyen, egyszeriien elintézhetd. Mert kevésbé
kinos Gigy tavozni, ha az ember maga csukja be az ajtot maga mogott
(amit egyébként mar korabban egy lendiiletes rigassal kiszakitott a
sarkabal)...

A képen: Hamer és kutyaja

Tisztitsuk a levegot szobanovényekkel?
szerz§: kodpiszkalo
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Miért is ne? Hiszen koztudott, hogy novények nélkiil nem lenne tiszta,
belélegezhetd, oxigéndus levegd, mint ahogy az is, hogy a
szennyezett levegd milyen sok betegség oka vagy kockazati
tényezGje. Mindezt (és az ebben rejlé lizletet) mar régen felismerték,
és a cél elérésére szdmos hiper-szupersziir6s-ionizacios-ésatobbi
leveg6tisztito késziilék kaphato (ezeket most nem "bantjuk").

De ha van ennél sokkal olcsobb és természetesebb megoldas is, ki
akar tizezreket kolteni a draga gépekre? Egy cikk egy gyanusan
egyszeriinek tind megoldast javasol a levegé megtisztitasara:
megfelelden megvalasztott szobandvénnyel a levegé megtisztithatd
bizonyos nemkivanatos kemikaliaktol.

Abban megegyezhetiink, hogy a névények tényleg kellenek ahhoz,
hogy lélegzethez jussunk. Legfontosabb szerepiik a levegdmindség
javitasaban az, hogy - a fotoszintézis révén - szén-dioxidot vesznek
fel és oxigént adnak le. A mérgezé vegyiiletek "kiszlirése" talan
talzonak és a valosagtol elrugaszkodottnak tlinhet - de ez esetben
tényleg van alapja a meglep6 allitasoknak.

Az 1980-as évek végén a NASA vizsgalatot inditott olyan névények
felkutatasara, amelyek alkalmasak lehetnek a levegé tisztitasara. 12
szobandvény hatasat yizsgaltdk harom vegyiilet (benzol,
formaldehid, trikloretilén - mindegyik mérgez6 anyag) légkori
novény csokkentette a vegyiiletek szintjét. A vizsgalatot végzok
megallapitottak, hogy a hatasban feltehet6leg jelentés szerepe van a
viragok foldjében €16 mikroorganizmusoknak, azonban az is
bizonyosnak tiint, hogy a szobanévények nélkiili viragfold nem
"hatasos". A témaban napjainkban _is folynak kutatasok, ezek
megerdsitik a 30 évvel ezel6tti eredményeket: a vizsgalatok zome
pozitiv végkimeneti, a legtobb tanulmanyozott névényfaj csokkenti
a mért szennyezok (leggyakrabban a formaldehid, de benzol, toluol,
xilol) mennyiségét a légtérben.

A vizsgalatokat nem elsésorban az Urhajozas igényei, hanem a
modern, energiahatékony lakasokkal kapcsolatos problémak
Osztonozték. Az épités soran felhasznalt milanyagokbol és a
butorokbol, ragasztokbol szamottevé mennyiségii formaldehid
szabadul fel, amely, "hala" a jo szigetelésnek, feldusulhat a
lakétérben. A formaldehid és egyéb, szintén karos és potencialisan a
lakasok légterében feldusuld kemikalidk eltavolitasanak egyik
lehetséges modja tehat valoban a szobandvények tartdsa. A
"hatasosnak" talalt fajok széles kore arra utal, hogy ez az elényds
képesség nem fajspecifikus. Bar a jelenség magyarazata nem teljesen
feltart (a novények és a viragfold esetén is vannak még
megvalaszolatlan kérdések), részmagyardzatok azért vannak: a
formaldehid esetén feltételezik, hogy a vegyiilet a leveleken
"szivodik fel", majd enzimatikus oxidaciot kovetden a Calvin-
ciklusba lépve alakul tovabb. Mindenesetre a kedvezd hatas
egyértelmiinek tiinik, igy a szobandvények tartasait nem csak
esztétikai értékik indokolhatja. Mindenre azonban ezek sem
alkalmasak: a por, az atkaiiriilék €s még szamos légszennyezo esetén
mit sem ér egy-két fikusz a nappaliban. Ezért sem art, ha néha
szelldztetiink...
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Epilogus: akinek ez nem elég, az jo pénzért vehet maganak
ventilatorral ellatott szobandvényes légtisztitot. Ugy tiinik, erre is

van igény, és amire van igény,...

Kép forrasa: phs.co.uk

Két éven beliil sor keriilhet az els6 emberi
fejatiiltetésre

TATRAI PETER2015. 03. 14. 20:42 origo.hu

Legaldbbis ezt allitja a médszerrel évek 6ta foglalkozé Sergio
Canavero olasz idegsebész, aki szerint a technikai akadalyok
lekiizdése elérhetd tavolsagba Keriilt. Az etikai aggilyok ett6l
persze még nem oszlanak el.

Bar sebészek egészen a 20. szazad eleje ota kisérleteznek fejek
atiiltetésével — elsésorban patkanyokon és kutyakon, de akadt, aki
majmokkal probalkozott —, a kdzelmultig nem meriilt fel érdemben
annak lehetGsége, hogy egy emberi fej 0j testet kapjon. Sergio
Canavero, a Torin6i Magasszintli Neuromodulaciés Csoport (Turin
Advanced Neuromodulation Group) tagja volt az elsd, aki 2013-ban
nyilvanosan mint realis lehetGséget kezdte targyalni az emberi
fejtranszplantaciot.

Mar 2017-ben sor keriilhet ra

Véleménye szerint a beavatkozas meghosszabbithatna azoknak az
embereknek az életét, akiknek a testét — de nem a fejét — valamilyen
gyogyithatatlan betegség, példaul visszafordithatatlan ideg- vagy
izomsorvadas, illetve megallithatatlan daganat tamadta meg.
Canavero szerint elérkezett az id6, amikor a legnagyobb technikai
nehézségek — nevezetesen az agy Osszekapcsolasa az U test
gerincvelGjével, és az immunrendszer okozta szervkilokodés
megakadalyozasa — elvben lekiizdhetdk, igy az elsé human miitéti
beavatkozasra akar 2017-ben is sor keriilhet.

Sergio Canavero a TEDx Limassol 2014-es eldadassorozatan

Forras: TEDx Limassol/YouTube

Canavero jiniusban, az Amerikai Ideg- és Ortopédsebészek
Akadémiajanak (AANOS) éves konferencidjan szeretné hivatalosan
bejelenteni a projektet. De vajon a tarsadalom kész megbirkozni a
fejatiiltetés erkolesi vonatkozasaival? Es csakugyan tart mér itt a
tudomany?

Az elsd sikeres atiiltetés

Az els6 sikeresnek mondhato fejatiiltetést Vlagyimir Gyemihov
szovjet sebész végezte 1954-ben. Egy kolyokkutya fels6testét (a fejét,
vallat és mellsé labait) varrta hozza egy nagyobb kutya hatahoz ugy,
hogy az atiiltetett csonka allatot bekapcsolta a befogado szervezet
vérkeringésébe. Gyemihov tobbszor is megismételte a kisérletet, de
az atiiltetett fej 2-6 napnal hosszabb ideig sosem élt til.

Az elsé olyan fejatiiltetést, amelyben az egyik allat sajat fejét
ténylegesen kicserélték egy masikéra, 1970-ben hajtotta végre a
Western Reserve University School (Cleveland, Ohio, USA)
sebészcsapata. A Robert White vezette csoport egy majom fejét
transzplantalta egy masik allat testére. Az agy és a befogadd
gerincveld Osszekapcsolasara nem tettek kisérletet, igy a majom
mozogni nem tudott, de mesterséges 1élegeztetéssel életben tudtak
tartani. A befogad6 test immunrendszere kilenc nap elteltével 16kte
ki a raiiltetett fejet.
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Gyemihov egyik kutyakisérletének szenvedd alanyai

Forras: RIA Novosti/Ozerskiy Mikhail
Nincs mar technikai akaddlya

Bar az 1970-es évek ota nem sokan probalkoztak ujbol fejatiiltetéssel,
a sziikséges sebészi technikak idékozben sokat fejlédtek. Canavero
ugy véli, hogy a technikai akadalyok mara lényegében elharultak.
A Surgical Neurology International cimii szakfolyoirat februari
szamaban megjelentetett egy cikket, melyben Osszefoglalja a
fejatiiltetéshez sziikséges modszertani kellékeket. Az eljaras fontos
OsszetevGje mind a test-recipiensnek tekintett fej, mind a donor-test
hiitése, mialtal mindkettoben megnyujthatd az oxigénhianyos
szovetkarosodas nélkiil atvészelt id6. A legérzékenyebb lépés a
gerincveldk atvagasa; ezt megel6zéen mindkét nyakat kipreparaljak,
és az ereket csovekkel kotik Ossze.

Canavero szerint a gerincveld tiszta atmetszése kulcsfontossagu.
Miutan ez megtortént, a recipiens fejet rahelyezik a donor testre, és a
gerincveldket — melyeket a sebész szorosan Osszefogott
spagettikGtegként jellemez — megkisérlik Osszeforrasztani. Ennek
érdekében a teriiletet a polietilén-glikol nevii vegyiilettel oblitik at,
és ugyanezzel még Orakon at jbol és ujbol korbeinjekciozzak.
Ahogy a forro viztdl Osszetapad a szaraz spagetti, ugy segiti el6 a
polietilén-glikol a lipid-természetli sejthartyak Osszeolvadasat —
allitja a sebészprofesszor.

——

Dr. White 1970-es majomfej-atiiltetésének vazlatos rajza
Forras: White et al., 1970
Mesterséges kémdaval a gyogyulasért

Végiil Osszevarrjak az ereket és az izmokat, és a recipienst —
barmiféle mozgast megelézendd — harom-négy hétig mesterséges
komaban tartjdk. Ez id6 alatt beiiltetett elektrodok segitségével
rendszeresen stimulaljak a gerincveldt, mert a kutatasok azt mutatjak,
hogy ez elésegiti az 0j idegi kapcsolatok kialakulasat. Canavero azt
josolja, hogy a komabol felébredve a paciensek képesek lesznek
érezni €s mozgatni az arcukat, és korabbi hangjukon fognak tudni
megszolalni, valamint bizik abban, hogy fizioterapia segitségével
egy éven belill Gjra jarnak majd. Canavero elmondta: a modszer
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kiprobalasara mar tobb Onkéntes is jelentkezett naluk, akik
szeretnének 1j testet kapni.

A gerincveldk osszekapcsoldasa

Kétségkiviill a  legtriikkdsebb ~ mutatvany a  gerincvel6k
Osszekapcsolasa. Kisérleti allatokban mar bemutattdk, hogy a
polietilén-glikol serkenti a gerincvel6bdl az idegek kinovését, és
Canavero el3szor agyhalott szervdonorokon szeretné tesztelni, vajon
emberben is hasonloképp zajlik-e a folyamat. Masok ugyanakkor
kétlik, hogy — még ha sikeriil is — ez elegendd volna. Richard Borgens,
a Purdue University (West Lafayette, Indiana, USA) paraliziskutato
kozpontjanak vezetéje hangsulyozta: nincs bizonyiték arra, hogy az
agy és a gerincveld Osszekapcsolodasa onmagaban az érzékeld és
mozgatd funkciok helyreallasat eredményezné egy fejatiiltetést
kovetden.

Ha a polietilén-glikol esetleg nem miikddne, még akad tartalék
Canaveroék tarsolyaban. Megprobalhatnak Ossejteket vagy a
szaglohambol szarmazd Onmegujitd sejteket beinjekcidzni a
gerincvelGbe. Ezen kiviil a gerincveldi folytonossagi hiany koré vont,
a gyomorbol szarmazo hartyakkal korabban igéretes eredményeket
értek el az Ujra jarni probald gerincsériilt betegeknél. Ezzel egyiitt
Canavero azt vallja, hogy bar a kémiai eljaras sikere emberben
egyeldre nem bizonyitott, a szoba johetk koziil mindenképp ez a
legegyszeriibb ¢s legkisebb beavatkozassal jaré modszer.

A kilokddés megakaddlyozdsa

De mit tegyenek az immunrendszer okozta kilokédés ellen? Robert
White majma azért pusztult el, mert az 0j test kivetette magabol a
raiiltetett fejet. William Matthews, az AANOS elndke ugy latja, ma
ez mar nem jelenthet komoly akadalyt. Ahogy megfeleld
gyogyszerek segitségével mas nagy szovettomegi
transzplantatumok — egész labak, szivek, tiidék — kilokodését meg
tudjuk akadalyozni, Gigy tudnank megfékezni az immunvalaszt egy
fejatiiltetés esetében is.

Canavero most mar nincs is egyediil terveivel. A Harbin Orvosi
Egyetemen (Kina) dolgoz6 Hsziao-Ping Ren nemrégiben
bizonyitotta  egy  egyszerlibb  fejtranszplantacios ~ mitét
kivitelezhetdségét egereken. (Eredményeit a CNS Neuroscience &
Therapeutics c. folyodiratban kozolte.) Ren az elkdvetkezd
honapokban megkisérli majd Canavero miitéti protokolljat egereken
és majmokon kivitelezni.

Forras: RIA Novosti/Grigoriy Sisoev
Jogi akadalyok

Tovabbi akadalyt fog azonban jelenteni, hogy talaljanak egy orszagot,
amely jovahagy egy ilyesfajta emberi kisérletet. Canavero
legszivesebben az USA-ban végezné a kisérletet, de arra szamit,
hogy egy eurdpai orszagban konnyebben kaphat ra engedélyt. ,,A
val6di buktatonk az etika: a kérdés, hogy ezt a fajta miitétet el szabad-
e egyaltalan végezni. Biztos, hogy sokan nem fognak vele
egyetérteni.”

A Dbioetikaval foglalkozok egy része, koztik Patricia Scripko
neurologus és bioetikus a kaliforniai Salinas Valley Memorial
Healthcare System-t6l tgy véli, hogy a miitét erkolcsi megitélése
leginkabb attol fiigg, miként definialja valaki az emberi ¢életet.
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,»,Véleményem szerint ami sajatosan emberivé tesz benniinket, az az
agykérgiinkben lakozik. Ha valaki az agykérget modositja, azzal
magat az embert valtoztatja meg, és ennek az etikus volta kétséges
lehet. Am ebben az esetben az agykéreg modositasardl nincs sz6.”
Hozzateszi ugyanakkor, hogy sok kulttira azért ellenezné a miitétet,
mert hitiik szerint az emberi lélek nem korlatozodik az agyra.

Ezen feliil — csaktigy, mint barmilyen ttor6 jellegii procedura esetén
— félelmek tdmadhatnak akériil is, hogy hova vezethet mindez. Nem
ez-e az els6 1épés a lejtén? Nem kezdik-e majd az emberek pusztan
kozmetikai okokbol lecserélni a testiiket? Scripko — aki egyébként
nem hisz benne, hogy a miitét valaha is valéra valik — nem lat ilyen
veszélyt.

,Ha a fejatiiltetés csakugyan megtorténne, akkor is mindenképp
kiilonlegességszamba menne. Nem lenne elégséges ok, ha valaki
azzal jon: nézze, doki, oregszem, fajnak az izilleteim, ideje 0j test
utan néznem, ami szebb és jobban mikodik.”

Az orvosok is ellenzik

Kevéssé meglep modon az orvostarsadalom is vonakodik felkarolni
az Otletet. A sztorit e heti szdmaban targyalé New Scientist altal
megkeresett sebészek legtobbje nem kivant nyilatkozni a felvetésrol,
vagy ugy értékelte, hogy az egész til ,.elszalltan” hangzik ahhoz,
hogy komolyan lehessen venni.

Harry Goldsmith, a University of California, Davis Klinikai
idegsebész professzora példaul, noha 6 maga tobb olyan miitétet is
végrehajtott, mellyel gerincsériilteket — segitettek hozza a
jaroképességiik visszaszerzéséhez, olyan 1éptékii vallalkozasnak

,,Nem hiszem, hogy valaha is sikeriilne, annyi problémat vet fel. Egy
egészséges embert négy hétig kdmaban tartani — ezt egyszeriien nem
lehet megtenni.”

Nick Rebel, a Nemzetkozi Sebészkollégium egyesiilt allamokbeli
tagozatanak igazgatdja kiemelte: bar az AANOS-szal egyiitt
lehetGséget biztositanak Canavero szamara a tervének ismertetéséhez,
ez nem jelenti azt, hogy tdmogatnak a nézeteit.

~Alkalmat kinalunk neki, hogy elinditsa a projektjét. A nemzetkozi
sebésztarsadalom sok kiemelked6 alakja ott lesz a konferencian;
kideriil, milyen lesz az otlet fogadtatasa.”

Forras: AFP/DPA/Gambarini Federico

A tamogatok szerint is korai a megvaldsithatosagrol beszélni

Az AANOS-eInsk Mathews lelkesebb a projekttel kapcsolatban: ,En
tamogatom a gerincveldi fuzi6 gondolatat, és egyetértek azzal, hogy
a fejatiiltetésnek szamos teriileten volna létjogosultsaga. De az
idézités dolgaban nem értek egyet Canaveroval. Szerinte elérkezett a
perc, szerintem még nagyon messze van.”

Canavero maga filozofikusan fogalmazott: ,,Epp ezért hozakodtam
el6 a dologgal két éve. Hogy az emberek elkezdjenek beszélni rola.
Persze ha a tarsadalom nem akarja, én nem fogom megcsinalni. De
hogy az USA-ban és Eurépaban nem akarjak, az még nem jelenti azt,
hogy nem fogja valaki valahol méashol megcsinalni. En szeretném a
helyes utat jarni, de mielétt a holdra indulnék, meg kell
bizonyosodnom réla, hogy mas is velem tart.”

7. oldal
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Egy szellentésb6l kimutathato a rak a
csucstechnologias kapszulaval

PESTHY GABOR 2015. 03. 13. ORIGO.HU

Legalabbis ezt allitjak azok az ausztral kutaték, akik gazelemzo
kapszulat fejlesztettek ki a belet érinté kiilonféle betegségek, igy
a végbélrak és az irritabilis bélszindroma kimutatasara.

Ausztral  kutatok egy olyan lenyelhetd, csucstechnologias
gazérzékel kapszulat fejlesztettek ki, amely képes mérni a bélben
kozvetleniil a bélbol. Ezzel uj perspektiva nyilik meg a bélbetegségek
diagnozisaban és kezelésében.

Korabbi kutatasok mar kimutattdk, hogy a bélgazok kémiai
Osszetétele Osszefliggésben all az egyes bélbetegségekkel, és ezért
elvben felhasznalhatok az egészségi allapot felmérésére.

Az alig 10 milliméter hosszii gazérzékelé kapszula szerkezetét
bemutatd rajz. Az abran bal oldalt lathat6 a gazérzékeld, alatta a
mikroprocesszoros aramkor. Legnagyobb helyet az aramforras
foglalja el

Forras: Nam Ha/RMIT

A melbourne-i RMIT Egyetem és Monash Egyetem kutatoi éltal
kidolgozott 1j eljarassal mérhetové valt a kivalasztott gazok
koncentracidja a bélben. A betegnek csak egy kiilonleges kapszulat
kell lenyelnie.

A kis méreti kapszulaba gazérzékelot, mikroprocesszort ¢és
nagyfrekvenciaju vezeték nélkiili adét, valamint aramforrast sikeriilt
bezstfolnia a kutatocsoportnak.

A kutatasok vezetdje, Kourosh Kalantar-zadeh professzor elmondita,
hogy a jelenlegi nem invaziv (azaz sebészi beavatkozast nem igényld)
modszerek, amilyen példaul a kilégzési teszt vagy a székletvizsgalat,
nem elég megbizhatok.

- Tudjuk, hogy a bélben é16 mikroorganizmusok gizokat termelnek
anyagcseréjik melléktermékeként, de viszonylag keveset tudunk
arrol, hogy mindez miként befolyasolja az egészségiinket” — mondta
Kourosh Kalantar-zadeh. ,,Azzal, hogy képesek lesziink pontosan
mérni a bélgazok Osszetételét, kiderithetjiikk, hogy miként jarulnak
hozza egyes bélbeli mikroorganizmusok a gyomor-bélrendszeri
betegségek kialakulasahoz ¢és a taplalék felszivodasanak
hatékonysagahoz. Ezzel a tudassal felvértezve 0j diagnosztikai
eljarasokat és kezeléseket dolgozhatunk ki.”

Az allatkisérletek mar igazoltdk a kapszulak hatékonysagat és
biztonsagossagat, amelyek a bélrendszeren athaladva adatokat
kiildenek egy kézi eszkozre, példaul mobiltelefonra, majd a széklettel
kitiriilnek a szervezetbdl.

A kapszulak mindossze 10 milliméter hosszaak és kevesebb, mint 10
dollarbol elballithatok.

Amor, a biokémikus

HAMORI BARBARA FRUZSINA 2015. 03. 19.
origo.hu

Hogy mi torténik benniink, ami miatt olyan jél érezziik
magunkat a szerelemtél, és hogy e szép érzéstél hogyan valtozik
meg testiink kémidja, kiilsé6 szemmel nem lithaté. Egy érdekes
amerikai kutatas a szerelem élettanat vizsgalta.

Amikor beindul a kémia

A szerelembe esés fizikai valtozasokat idéz el6 a testben, méghozza
a legvaratlanabb modon: szapora szivverés, izzadd tenyér vagy akar
remeg0 térd jellemezheti a hirtelen jott allapotvaltozast.

"Amor nyila", a szerelmi érzés komoly biokémiai folyamatok
elinditoja Forras: Devianart

Azok a vegyi anyagok, amelyek szerelmi érzés hatasara termelddnek
és végigfutnak az agyban, egyetlen célt szolgalnak, az utddnemzést.
A szerelembe esés pillanataban az agy jobb oldali ventromedialis
prefrontalis kérge — amely a dopamintermelésért felelés — azonnal
aktivalodik, ahogy az az infografikan is lathato.
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A szerelmi érzés agyl
Forras:Medicaldaily.com

folyamatabraja

Azonban a szerelem tobb mint attrakcid. Tobbek kozott a verejtékben
is talalhatok olyan feromonok, vegyi anyagok, melyek hatasara
er6sodik a szexualis vonzodas a kivalasztott iranyéaba.

Izmot is mozgat

A szerelem megmozgat egy nagyon fontos izomzatot, a szivét. A
noradrenalin  hormon, amely hasonld az adrenalinhoz, heves
szivdobogast okoz, és a vonzodas fazisaban ekkor fejlédik ki tobbek
kozott a romantikus szenvedély, a kotédés, majd az elkotelezettség
érzése.

8. oldal



Tudomanyroél egyszeriien

VII. évfolyam 4. szam

A noradrenalin all kozvetett modon a romantikus érzelmek
hatterében Forras: Hdwallpaperssinn.com

Ez a két vegyiilet a ,.felel6s” a lelkesedésért, amelynek eredménye
lehet vagyunk beteljesitése. Ekkor kovetkezik be az, amikor
elcsavarjak a fejiinket”.

Amerikai kutatdsi eredmények

Par éve amerikai pszichologusok egy kismintas kutatas keretében
magnesesrezonancia-vizsgalat (MRI) segitségével felvételeket
készitettek tiz fiillig szerelmes né és hét szintén szerelmes férfi
agyar6l. A résztvevok legalabb egy honapja, de kevesebb mint két
éve voltak driilten szerelmesek parjukba.

A vizsgalat résztvevéiben szerelmiik fotdja is heves reakciot inditott
el. (A kép illusztracid) Forras: Humminglove.com

A vizsgalat soran fényképeket mutattak nekik egyrészt a
szerelmiikr8l, masrészt egy rarendkivili modon hasonlito
személyr6l. A szerelmiikr6l mutatott fényképek heves érzelmi
valaszreakciot valtottak ki a résztvevok agyaban, és milkodésbe
léptek azok a csatornak, amelyek altalaban kabitoszer-fliggdség
esetén jellemzOek. Masként fogalmazva: a szerelmes ember

ugyanugy svarog a szerelme utan, mint egy fiiggd a narkotikum utan.

Lobogé szenvedély

A kutatok arra a kérdésre is valaszt adtak, mi torténik a langold
szerelemmel az id6 mulasaval. Bar a szerelem heve idével valoban
alabbhagy, teljesen nem mulik el.

Az élethosszig tartd szerelem nem csak a regényekben létezik

Forras: Lovewallpapers.com

Erre bizonyiték egy masik kutatas, amelyben hosszabb, atlagosan 21
éve hazassagban ¢él6 férfiak és nok agyat vizsgaltak szintén MRI-
vizsgalattal. A résztvevék agyaban parjuk fényképe szintén érzelmi
valaszreakciot idézett eld, els6sorban a kotddéssel és jutalmazassal
kapcsolatba hozhat6 agyteriileteken.

Harom egyszeri hozzavalo kellett az élet
sziiletéséhez?

STVORECZ ADRIAN 2015. 03. 19. ORIGO.HU

Mi az élet értelme? Mi kell hozza? Az elébbi filozéfiai kérdés
talan 6rokre titok marad, utébbi megvalaszolasihoz azonban az
ujabb és ijabb tudomanyos eredményekkel egyre kozelebb
jutunk. Egy 1j Kutatas szerint harom egyszerii hozzavalé

elegendé lehetett az élet alapveté épitékoveinek - a
nukleinsavaknak, az aminosavaknak és lipideknek - a
létrehozasahoz.
Két vilag ellentéte

Miel6tt azonban felfednénk a titkot, lassuk azt a két legfobb elméletet,
amely jelenleg a foldi élet eredetét probalja megmagyarazni.

Az RNS-vilag elmélet alapjan az élet kialakulasahoz vezet
folyamatban a fOszerepet az egyszalu RNS-molekuldk jatszottak,
koszonhetéen annak, hogy képesek a genetikai informacio tarolasara
és atirasara, valamint enzimatikus aktivitasra. Ez utobbi alapvetd
fontossagu a nélkiilozhetetlen kémiai reakciok felporgetéséhez.

A masik elmélet, az abiogenezis ezzel szemben azt allitja, hogy az
élet élettelen anyagokbol alakult ki. Eszerint a kezdet kezdetén
fehérje természeti oriasmolekulak helyett fémes asvanyok mikodtek
kozre katalizatorokként az egyszerti szerves alkatrészekbdl allo
Osleves létrehozasaban. Az Gsleves hozzavaloibol — késobb
Osszeszerelddhettek a komplexebb biomolekulak és elkezdédhetett
az élet fejlodése.

A tyuk vagy a tojds esete

A két hipotézissel az volt a f6 baj, hogy nem igazan sikeriilt
megoldast talalnia a ,tyGk vagy a tojas” problémara. A
Science hiroldala errél igy ir: ,,Ahhoz, hogy az élet elkezdddhessen,
sziikségiink van mindenképpen egy DNS-hez vagy RNS-hez hasonlo
molekulara, amely képes a fehérjék tervrajzanak tovabbadasara.
Paradox modon a ma ismert sejtek nem képesek a DNS-t és RNS-t
masolni a fehérjék segitsége nélkiil.

Emellett lipidekre is sziikség van. Ezek a szerves vegyiiletek a
sejtmembran felépitéséhez sziikségesek, amely ha nem létezne, az
Osszes sejttartalom ,,szétszéledne”. A lipidek szintetizalasahoz
ugyancsak fehérjékre van sziikség.

Az ellentmondasok és kételyek ellenére az utobbi idékben gy tiint,
hogy a két elmélet koziil az RNS-vilag gyézedelmeskedik. 2009-ben
a Cambridge-i Egyetem kémikusa, John Sutherland azt vette észre,
hogy két szénben gazdag szerves vegyiiletbdl, az acetilénbdl és
formaldehidbdl egy reakcidsorozatban elallithatok az RNS alapvetd
épitéelemeinek szamitd pirimidintartalmi ribonukleotidok, a citozin
és az uracil.

9. oldal
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Forras: AFP
Zaptojdsszagu kezdetek

A komplex molekulanak szamit6 acetilén és formaldehid eredete
azonban tovabbra is homalyos maradt. Ezt a kritikusok szemére is
vetették a kutatonak, aki munkatarsaival most ujabb eredményekkel
rukkolt eld.

hirdetés

A Nature _Chemistry folyoiratban  publikalt kutatdsban arrél
szamoltak be, hogy a hidrogén-cianid (HCN), a zaptojas kellemetlen
blizét ad6 kén-hidrogén (H,S) és UV fény felhasznalasaval sikeriilt a
ribonukleotidokkal parhuzamosan a fehérjemolekulakat felépitd
aminosavakat és a membranalkotd lipideket is eldallitani, ami
feloldhatja a Science hiroldala altal felvetett ellentmondasokat.

A hidrogén-cianid — amely megtalalhaté a meteoritok, kisbolygok
anyagaban - a 3,95-3,85 milliard évvel ezel6tti kés6i nagy bombazas
(Late Heavy Bombardment — LHB) soran kertilhetett bolygonkra, de
mar az emlitett égitestek becsapodasa is elég energiat produkalt
ahhoz, hogy hidrogénbél, nitrogénbdl és szénbdl hidrogén-cianid
szintetizalodjon. A kén-hidrogénhez és az ultraibolya fényhez mar
nem kellett , kiils6 segitség”, bdségesen jelen voltak a fiatal Foldon.

Fantaziarajz arrol, ahogy egy kisbolygé csapodik a Foldbe

Forras: AFP/Science Photo Library
Apro eltérések, nagy kiilonbségek

Sutherland figyelmeztet arra, hogy az épitéelemek egy-egy készletét
létrehozod  reakciok annyira kiilonboznek egymastol, hogy
valosziniileg nem ugyanazon a helyen zajlottak le. Sokkal inkabb
arrol van szo, hogy a kémiai és az energetikai viszonyok apro
kiilonbségei kiilonboz6 épitdelem-készletet részesitettek elonyben az
adott teriileten — példaul ez egyik helyen foként aminosavak jottek
létre, mig a masikon lipidek.

"Az es6viz ezutan egy kozOs gyljt6helyre moshatta az emlitett
vegyiileteket." - mondta Dave Deamer biokémikus, aki maga is
kutatja az élet eredetét a Kaliforniai Egyetemen.

A szerzOk persze kiemelik, hogy az 0j kutatas korantsem valaszolta
meg az Osszes felmeriild kérdést, de jo kiindulasi alapot jelenthet a
késébbi tanulmanyok elkészitéséhez.

Kezesbarannya szelidithetok a veszedelmes
leukémia sejtek

TATRAI PETER2015. 03. 21. 15:08

Az amerikai Stanford Egyetem Kkutatéi egy szerencsés
véletlennek koszonhetéen megtalaltik a médjat, miként lehet
bizonyos leukémias sejteket artalmatlan immunsejtekké
alakitani.

A Stanford Egyetem orvosi fakultdsanak kutatéi egy a
laboratériumban tett véletlen felismerés nyoman rajottek, hogy a
leukémia egy agressziv fajtaja kis triikkel jobb belatasra térithetd.
Ugy tiinik, okosabban tessziik, ha ahelyett, hogy a daganatsejteket
elpusztitani akarnank, inkabb tisztességesen viselkedd immunsejtté
probaljuk ket atnevelni.

A Philadelphia kiilonosen veszélyes

10. oldal
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A felfedezés a nyiroksejtek eléalakjaibol kiinduld vérképzdszervi
daganatok egyik formajat, az un. B-sejtes akut limfoblasztos
leukémiat érinti. Mas leukémidkhoz hasonléan ebben a
daganattipusban is el6fordul egy sajatos DNS-atrendezddés: a 9-es
és 22-es kromoszomak eltornek és a letort darabok Osszetapadnak,
minek nyoman a daganatra sajatosan jellemzé  hibrid
torpekromoszoma keletkezik.
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B-sejtes leukémia képe a mikroszkop alatt
Forras: Wikimedia Commons

Azok a daganatsejtek, amelyek ezt az tin. Philadelphia-kromoszomat
hordozzak, killonosen agresszivan viselkednek, és az ilyen
daganatban szenved6 betegek életkilatasai kifejezetten rosszak. Ezért
minden 0j eljards, ami a kezelés reményével kecsegtet, Oridsi
érdeklédésre tart szamot.

Véletlen felfedezés

Ravi Majeti ¢és kollégai akozben tették kulcsfontossagu
felismerésiiket, hogy megprobaltak az egyik betegiikb6l szarmazo
daganatsejteket laboratoriumi koriilmények kozott
tovabbtenyészteni. Talan meglepéen hangzik, de ugyanazok a
daganatsejtek, amelyek a beteg szervezetében szinte korlatlanul
szaporodnak, az ¢él6 kozegbdl kivéve gyakran csak komoly
biivészkedés aran tarthatok életben. ,Mindent beledobtunk nekik a
levesbe, amit csak talaltunk, hogy segitsiik az életben maradasukat”
— meséli Majeti.

A laboratérium egyik munkatarsa, Scott McClellan folyamatosan
nyomon kovette a sejttenyészet sorsanak alakulasat, és egyszer csak
arra lett figyelmes, hogy a daganatsejtek mintha megvaltoztatnak a
méretiiket és alakjukat, és egyre inkabb kezdenének egészséges
falosejtekre — makrofagokra — emlékeztetni. A mikroszkdpba
belenézve Majetinek is ugyanez volt a benyomasa, am hogy miért
torténhet mindez, azt csak akkor kezdte pedzegetni, amikor
felidéz6dott benne egy régi olvasmanyemléke.

Valaha a szeme elé keriilt egy kozlemény, amely arrol szolt, hogy
egérben a B-nyiroksejtek eldalakjait ra lehet venni arra, hogy
makrofagokka alakuljanak, ha meghatarozott transzkripcios
faktorokat — a DNS-hez kapcsolodo, gének atirasat szabalyozo
fehérjéket — adagolnak nekik.

Artalmatlan makrofigokkd alakitds

A B-sejtes leukémia daganatsejtjei tulajdonképp olyanok, mintha
normalis B-nyiroksejtek eldalakjai volnanak, csak megrekedtek
éretlen allapotukban” — magyardzza Majeti, aki a késdbbiekben
modszeresen bizonyitotta, hogy ugyanazokkal a modszerekkel,
amelyeket az egér B-elésejtekrdl szolo régi cikkben leirtak, az
emberi daganatsejteket is makrofagokka lehet alakitani. Igazi,
mikodé makrofagokka, amelyek jolnevelt falosejt modjara
bekebelezik és megemésztik a daganatosan elfajult sejteket és a
korokozokat.

Két legyet egy csapdsra

Majeti ¢és munkatarsai ezért abban reménykednek, hogy a
leukémiasejtek atprogramozasaval két legyet iithetnek egy csapésra:
nem csak hogy megszeliditik a rakos sejteket, hanem egyszersmind


http://www.nature.com/nchem/journal/vaop/ncurrent/full/nchem.2202.html
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olyan harcostarsakat nyernek bel6likk, amelyek segitenek a még
meglévd daganatos sejtek elleni kiizdelemben. Ahogy a vérebnek
szagnyomot ad a gazdaja, hogy azt kovesse, a makrofagok a
bekebelezett daganatsejtek megemésztett darabkait kiteregetik a
felsziniikon, s igy kijelolik az immunrendszer tobbi alkotorésze
szamara az elpusztitando célpontot.

Makrofagok a mikroszkop alatt
Forras: Wikimedia Commons

,Mivel a mi makrofagjaink maguk is daganatsejtek voltak valaha,
eleve magukon hordozzak a rakos sejteket azonositd kémiai jeleket,
ezzel serkentik az immunrendszer fellépését a megmaradt
raksejtekkel szemben” — hangstlyozza Majeti.

Erés eldsegitése gyogyszerekkel

A kovetkez$ 1épés az olyan lehetséges gyodgyszervegyiiletek
felkutatasa lesz, amelyek ugyanazt a hatast valtjak ki, mint a
bizonyitottan miikodé transzkripcios faktorok: érésre kényszeritik az
éretlen allapotban megrekedt raksejteket. Mas daganatok esetében
amugy mar sikerrel alkalmazzak ezt a logikat, példaul az Un.
promielocitas leukémia daganatsejtjeinek érését retinsavval segitik
el6. A retinsav ebben az esetben a rakos sejteket az érett
fehérvérsejtek egy masik formajava, granulocitakka alakitja.

Bar jelenleg ez az egyetlen elterjedten alkalmazott terapia, amely a
daganat kiérlelésére — szakszoval: differencialtatasara — iranyul, a
kutatok vilagszerte keresik a hasonlé, differenciacios elven miikodo
megoldasokat mas raktipusok kezelésére.

Reménykelté6 az Alzheimer-kor elleni uj

gyogyszer
MTI  2015.03.20.

A Biogen Idec biotechnologiai vallalat kisérleti gyogyszerének a
vilagon elséként sikeriilt jelentésen lassitani a gondolkodasi és
megismerési funkciok besziikiilését, valamint visszaforditani a
kéros fehérje felszaporodasat az agyban az Alzheimer-kér korai
és enyhe tiineti fazisaban lévo betegeknél.

A kutatok a klinikai probak masodik fazisaba 166 pacienst vontak
be, akiket Ot csoportra osztottak: négy csoport kiilonboz6 dozist
kapott a vallalat aducanumab nevil gyogyszerébdl, mig az 6todik
csoportnak placebot adtak.

A szakemberek a franciaorszagi Nizzdban megrendezett
orvostudomanyi talalkozon ismertették az eddigi eredményeiket. Az
adatok szerint a kezelés hatdsara csokkentek az agyban az
idegsejteket elpusztitd koros fehérjelerakodasok, az ugynevezett
amyloid plakkok. A cs6kkenés mértéke a dozis emelésével és az id6
elérehaladdsaval még hangsulyosabba valt.

Jelentds eredmény

Ez volt az els6 alkalom, hogy egy kisérleti gyogyszer statisztikailag
jelentds csokkenést eredményezett az amyloid plakkok szdmaban és
lassitotta a gondolkodasi és megismerési funkciok besziikiilését a kor
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korai szakaszaban 1év6 pacienseknél - mondta Alfred Sandrock, a
Biogen vezetd munkatarsa.

A siker esélyének novelése érdekében a szakemberek rendkiviil
koriiltekintéen ~ valogattak ki az alanyokat: kizartak a
félrediagnosztizalt pacienseket és kizarolag a betegség korai
szakaszaban 1évokre koncentraltak. A biotechnologiai vallalat még
idén elkezd pacienseket toborozni a klinikai probak harmadik
fazisdhoz, amely a készitmény engedélyeztetéséhez vezethet.

Forras: Science Photo Library/Pasieka
2030-ra 75 millié ember fog Alzheimer-kortol szenvedni

A becslések szerint 2030-ra vilagszerte mintegy 75 millié ember fog
Alzheimer-kortol szenvedni és hatékony kezelés hidnyaban a
betegek ellatasa tobb milliard dollart fog felemészteni évente.

Az Alzheimer-kor az idéskori elbutulas leggyakoribb formaja, amely
a gondolkodasi és megismerési funkciok besziikiilésével,
magatartasvaltozassal, valamint gyors leépiiléssel jar. A betegségnél
az agy koriilhatarolt részein, a halanték- és a homloklebenyben,
valamint a hippokampuszban egy koros fehérje, a beta-amyloid
szaporodik fel, amely az idegsejtek sorvadasat, pusztulasat okozza.

Konnyebben fokuszal, ha gondtalan
ORIGO2015. 03. 19. 17:00

A negativ gondolatok leirva olyanok lehetnek, akir a spiral,
amely egy elkeriilhetetlen lyukba vezet. A depresszios hajlam a
csapdaba esést és a kiut megtaldlasanak hianyat okozhatja. Ez
azért lehet, mert ilyenkor a depresszié ,irdanyitja” az elmét és a
hangulatot, ami miatt adott esetben bezarkozik egy kis szobaba
a szenvedé alany.

A depressziosok nehezebben vonatkoztatnak el

Egy 0j tanulmany allitasa szerint a diszforia — amely lényegében az
euforia ellenkezéje és az altalanos értelemben vett elégedetlenség,
nyugtalansag, szorongas allapota — Osszekapcsolhatd a gyengébb
emlékezOképességgel és a fokuszalasi problémakkal. A diszforias
vagy depresszids személy a kedélyallapotaval egybevagd
gondolatokra Osszpontosit (olykor az ongyilkossagra), és ez
Osszhangban van az illetd mentalis allapotaval.

hirdetés
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A depresszid velejardja, hogy az illeté inkabb a sajat kozegében,
otthon marad

Forras: Picture-Alliance/AFP/Thomas Eisenhuth

Bar két kiilonboz6 dologrol beszéliink, a diszforia (DIs) gyakran jar
egylitt a klinikai depresszioval. Mindkét allapot érintettjei a
kedélyallapottal osszefliggd gondolatokra koncentralnak, szemben a
nem depresszids emberekkel. A tanulmany soran a kutatok harom
figyelve. A Dls-esek nem tudtak elvonatkoztatni a mar emlitett
negativ, spiralszerti gondolatoktol, emiatt kevésbé emlékeztek mas,
semleges dolgokra.

"A vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy az allapot okozta
gondolatok figyelemhianyt idéznek el a depresszios hangulatiaknal
— irjak a szerz6k a Depresszios gondolatok korlatozzdk a
munkamemoria kapacitasat a diszforiaban (Depressive thoughts
limit working memory capacity in dysphoria) cimii, a Cognition &
Emotionfolyodiratban megjelent tanulmanyban. "Ha az informacidk
nem képesek hatékonyan a figyelem kozéppontjaba keriilni, az a
munkamemoria kapacitasanak relativ csokkenését okozhatja a
depresszios egyéneknél, szemben azokkal, akik nem szenvednek
benne.”

”»

(.

A koncentracié és a figyelem hianya gyakori tinet a
depressziosoknal

Forras: Photononstop/Eric Audras
Ok-okozat

A depresszids tiinetek velejaroja a faradtsag, a motivacio hianya, a
problémakra vald koncentralas és még a feledékenység is. Ezekbol
valosziniisithetd, hogy a negativ gondolkodas faraszté hatassal van
az elmére ¢és a testre — ez csokkenti az egyén vilagos gondolkodasat.

"Ezek a hianyok lehetnek a kovetkezményei a termelékenység
csokkenésének és a megnovekedett mértékii alkalmatlansagnak” — a
szerzOk szerint. "Valosziniileg a tartés negativ gondolkodas és a
hangulattal egybevago informaciok elrontjak a depresszios emberek
tevékenykedését a valo életben."

Mi a megoldds?

Hogyan lehet harcolni a negativ gondolatok ellen még az olyan,
sulyosan depresszios egyének esetében is, ahol ugy tiinik, semmi
nem szamit? Mig egyesek antidepresszansokat szednek, masok a
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kognitiv viselkedésterapiat valasztjak. Az allitélagos legjobb
modszer a negativ spiral felszdmolasa ahhoz, hogy a depresszio
bezarddjon”, és a gondolatok is a helyiikre keriiljenek.

Mig egyesek antidepresszansokat szednek, masok a kognitiv
viselkedésterapiat valasztjak

Forras: Photononstop/Eric Audras

"Akik arra hajlanak, hogy azt elemezzék, mi megy rosszul az
¢letiikben, és szelektiven tekintenek a multra, azoknak végzetes lehet
minden akadaly, és inkabb bezarkdzva maradnak a depresszios
elmélkedésbe — irtdk a tanulméanyban. "Ez a magyarazata annak,
hogy ezek az emberek rendszerint elfogadjak és elmagyarazzak a
sajatos gondolkodasmodjuk alapjan maguknak, hogy mi miért
torténik kortlottik."

Megalljt parancsol a hamisitoknak a
magyar termékazonosito

2015. marcius 12., csiitértok 16:05, frissitve: csiitortok 16:10
szerz§: Konopas Noémi mno.hu

Vajda Janos / MTI

Hatalmas vilagpiaci trt hivatott betdlteni az a magyar tudésok
altal kifejlesztett, a vilagon teljesen egyediilallo termékazonosito
technoldgia, amelynek hasznilatival a termékek eredetiségét a
vevo mobiltelefonja segitségével, a vasarlas el6tt ellendrizheti. Az
SMark (Secure Mark) rendszer egyik magyar feltalalojaval,
Ribarszky Tamassal beszélgettiink.

Csak idén 104 {j munkahelyet teremt Miskolcon az a magyar
termékazonositd technologia, amelynek az eldallitasahoz szilkséges
gyartasi kapacitast jelenleg messze meghaladja a kiilfoldi piacrol
érkez6 érdeklédés. Ahhoz, hogy az igényeket ki tudjak elégiteni,
tovabbi gyartocsarnokokra és tovabbi tobb ezer Gij munkaerdre lenne
sziikség.

A hamisitas, az illegalis termékkereskedelem és a csempészet mara
soha nem latott szinteket ért el, és hatalmas kockazatot jelent mind a
tarsadalomra, mind a vilaggazdasagra nézve — hangzott el korabban
a magyar technoléogiat bemutaté eléadason. Evrél évre egyre tobb a
hamis termék, a hamisitasok elleni megoldasokra éves szinten 70
milliard amerikai dollart forditanak. Erre a telitett piacra tort be a
problémat megoldani latszé6 magyar technologia.


mailto:konopas.noemi@mno.hu
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Elemeztiik, hogy mi kell ahhoz elvi sikon, hogy hamisithatatlan
technologiat tudjunk létrehozni. Az 50-es évektdl a mai napig nagyon
sok szabadalom létezik, ami megprobalta ezt a problémat megoldani,
azért nem voltak sikeresek, mert az elvi kdvetelményrendszert nem
tudtdk Osszeallitani” — mondta el az mno.hu-nak Ribarszky Tamas.
Mint a technolégia egyik feltalaloja kifejtette: ,,Csak olyan rendszert

lehet hamisitas ellen alkalmazni, ahol garanciak allnak rendelkezésre.

Az els6¢ garancia, hogy az egyedi jelolésnek matematikailag
bizonyithato véletlennek kell lennie, tehat alvéletlen megoldasok
szoba sem johetnek.”

\WYAF

4l

Ribarszky Tamas, a rendszer egyik feltalaloja

Fotd: Kovacs Attila/ MTI

A technoldgia biztonsaganak két alappillére van, az egyik az egyedi
termékjel6ld cimke, ami a tudomany mai allasa szerint csak
rendkiviili felkésziiltség mellett hamisithato. A termékeket ezzel a
roncsolasmentesen nem eltavolithatd fémezett foliacsikkal lehet
ellatni, melynek alapanyagat direkt erre a célra fejlesztették ki. A
foliat részecskegyorsitoban nehézionokkal bombazzak, amelyek
véletlenszeritien roncsoloédasokat alakitanak ki az anyag felszinén.
.Nem megismételhet$ tehat a porusok elhelyezkedése azon az egy
négyzetmilliméteren, amit mi alkalmazunk” — hangsulyozta a
feltalalo. A rendszer masik biztonsagi pillére az elektronikus alairas.
Ribarszky szerint nincs ma ismert sikeres tamadas a megfeleld
kulcshosszal készitett alairassal szemben a vildgon, nemhiaba fog a
jOv6 évtdl minden vallalat elektronikus alairast hasznalni.

A vasarlonak nincs mas teend6je, mint fogni a telefonjat, beolvasni
a SMark biztonsagi cimkén 1évé QR-kodot, majd rapattintani egy
nagyon olcson megvasarolhaté el6tét lencsét — amely Iényegében egy
UV-mobilmikroszkép —, és beolvastatni a telefonnal a QR-kod
mellett talalhaté egyedi termékmegjelolé cimkécskét. Ez a telefonra
helyezhetd lencse atmeneti megoldas arra az egy évre, amig
varhatéan megjelenik a mobiltelefon-gyartoktol a program, amely
erre mar gyarilag is képes lesz.

Az SMark (Secure Mark) biztonsagi cimkét leolvaséd okostelefonos
alkalmazas egy miskolci kisérleti izemben

Foté: Vajda Janos / MTI

Hogy milyen termékeken lehet hasznalni a technoldgiat? Jelenleg a
cimke alkalmazasanak a hatarat két tényez6 befolyasolja: az egyik a
méret. A cimke 4x4 milliméteres teriileten fér el, vagyis ennél kisebb
targyat ma ezzel a technologiaval jeldlni nem lehet. ,Hogy
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méretcsokkentést  érjiink el, elkezdtiik tovabbfejleszteni a
technologiat, hiszen a hamisitok is fejlesztenek. Nanométeres
tartomanyba kivanjuk lecsokkenteni az egyedi jelolésnél alkalmazott
pérusatmérét, majd ezt feldolgozni a Szegedi Egyetem
kozremiikodésével” — emelte ki Ribarszky. ,,A masik korlatozo
tényez6, hogy a cimke plusz 50 és minusz 50 fokos hémérséklet-
tartomanyban hasznalhat6. Motorblokkokon példaul ez a technoldgia
jelenleg nem alkalmazhato, de két-harom év mulva ez is mitkodni
fog. Szeretnénk tovabba elérni, hogy él6 emberi szervezetben is
alkalmazni lehessen a rendszert, jo lenne példaul, ha a gyogyszereket
tablettanként lehetne igy jelolni, tehat amikor a korhazi agyon
fekszik valaki és egy kis tanyérkan kihoznak neki pirosat, kéket,
zoldet, akkor el6kaphassa a mobiltelefonjat, és megnézhesse, mit
adtak neki” — mondta a feltaldld, hozzatéve, hogy a rendszer
pénzhamisitas ellen is bevetheto.

Biztonsagi cimke egy terméken
Fotd: Vajda Janos / MTI

A Biztonsagi Nyomda, korabbi nevén Allami Nyomda és a Vasbeta
Kft. most késziil fel a cimkék sorozatgyartasara. Jelenleg messze
meghaladja a killfoldi piacrol érkezoé érdeklodés azt a gyartasi
kapacitast, amit az Allami Nyomda és a Vasbeta kft. ebben az évben

ki fog tudni elégiteni — emelte ki Ribarszky.
-
\
\

NS5 e Sm \\\\\ \

9909201y

Dem:y label
SV

Biztonsagi cimke egy borospalackon

Foto: Kovacs Attila / MTI

A vallalkozas jelenleg a Szent Tamas pincészettel mitkodik egyiitt:
200 ezer borpalackra — 24 orszagba exportaljak — mar folyamatban
van a biztonsagi cimke elhelyezése. Tovabba a cégnek az
oroszorszagi vodkagyartok szovetségével is van mar egy
eloszerzédése, havonta nyolemillié darabot kellene oda szallitaniuk,
de még messze nincs kiépitve ez a kapacitds — mondta a feltalalo.
Jelentkeztek tovabba nagy gydgyszergyartok is, akiknek évi 2,5
milliard gyogyszerdoboza fogy a vilagon, és kisérleti rendszerként
néhany millié6 dobozra alkalmazndk az SMark technologiat, de
amerikai megkeresésiik is van. , Jelenleg csak a gyartosor kapacitasa
korlatozza a technologia elterjedését, semmi mas” — hangsulyozta
Ribarszky, aki azt szeretné, ha els6 korben a hungarikumokra tudna
felkeriilni ez a termékazonosit6 technologia, ami dnmagaban is egy
hungarikum lenne.
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A homeopatia nem tobb, mint placebo
KOLBERT ANDRAS 2015.03.11. 13:36

A homeopatia nem hatdsosabb, mint a placebok

— ezt allapitotta meg egy atfogd ausztraliai vizsgalat. Az ausztral
Nemzeti Egészségligyi és Orvosi Kutatasi Tandcs (NHMRC) azt
kovetden jutott erre a megallapitasra, hogy Osszegezte 1800, az
alternativ szer hatasait vizsgal6 tanulmany eredményeit.

Foto: Bsip

A Wikipédia szerint a homeopatia olyan gyoégymodd, amelyben a
betegségek olyan szerekkel kezelhetok, amelyek egy egészséges
emberben a betegséghez hasonlo tiineteket valtanak ki. A szerek arto
hatasa a homeopatiaban hivok szerint sorozatos higitassal és az egyes
higitasok kozotti razassal megsziintethetok, mig a vivOanyag
(tobbnyire viz, alkohol vagy cukor) megorzi a szer tulajdonsagait. A
végtermék gyakran annyira hig, hogy vegyileg
megkiilonboztethetetlen a tiszta vivéanyagtol.

Az ausztral vizsgalat az alapul vett 1800 tanulmanybol végiil csak
225-6t tudott felhasznalni, a tobbi ugyanis egyszeriien nélkiilozte
azokat a jellemzoOket, amelyek egy irast tudomanyos alapossagu
kutatassa tesznek. A 225 eredmény atvizsgalva a bizottsag nem talalt
olyan tanulmanyt, amelyek megfelelé szamu alanyon elvégzett
esettanulmanyok lettek volna, vagy ha mégis elég nagy volt a minta,
az eredmények nem erdsitették meg azt a nézetet, amely szerint a
homeopatias szerek ugyanolyan hatasosak, mint az ugyanarra a
betegségre kifejlesztett hagyomanyos gyogyszer.

Az NHMRC vezetdje, Warwick Anderson szerint minden orvosi
kezelést és beavatkozast tudomanyos alapossaggal kellene
alataimasztani, viszont ,,a vizsgalat kimutatta, hogy egyszeriien nincs
jo mindségl bizonyiték, ami igazolna, hogy a homeopatia tobbet
tudna a placebonal”.

A szakember szerint azok, akik az esetek nagy részében bizonyitottan
hatasos gyogyszerek ¢és hagyomanyos eljarasok helyett a
homeopatiat valasztjak, veszélybe sodorjak a sajat egészségiiket.
Anderson azt javasolja, hogy ha valaki ki is probalja a homeopatiat,
mindenképpen beszélje ezt meg az orvosaval, és ne alljon le az
eredeti kezeléssel, szedje tovabb az igazi gyogyszereket.

A szakember azt is elmondta, hogy tisztaban van azzal, milyen
er6sen beépiilt a koztudatba a homeopatia, épp ezért az évek alatt
lefolytatott vizsgalat alatt barki adhatott be bizonyitékot a
homeopatias szerekkel kapcsolatban, amit a bizottsag aztan minden
esetben meg is vizsgalt.

Az Ausztral Homeopatias Szovetség szovivje szerint a hivatalos
vizsgalat készitéi eleve gy alltak neki a munkanak, hogy mar a
végeredmény eldtt meg volt a véleményiik. Ana Lamaro ezt arra
alapozza, hogy a vizsgalat egy korai vazlata mar 2012-ben azt az
allaspontot képviselte, hogy a homeopatia nem etikus, mert nincs
olyan atfogd klinikai vizsgalat, ami bizonyitand a hatasossagat.
Lamaro véleménye szerint az NHMRC vizsgalata azért nem vette
figyelembe a homeopatia hatasossagat igazold eseteket, mert az
ezekrol késziilt leiras, illetve maga az, ahogy a homeopatias orvoslas
miikodik, nem felelt meg a gyogyszerkutatasban elfogadott
hatasossagi leirasok formatumanak. Ugyanakkor a homeopata

szovetség vezetdje szerint az emberek nyilvan nem fizetnének egy
halom pénzt a homeopatids szerekért, ha azok nem hatnanak. ,,Az
emberek egyre jobban keresik a komplementer orvoslas szereit, és
talan ez az, amitdl a hagyomanyos medicina képvisel6i megijedtek”
— vélekedett a szovivo.

Az ausztral orvosi kamara (AMA) altalanos orvoslast Osszefogd
bizottsaganak elndke, Brian Morton szerint viszont nagy sziikség
volt a vizsgalat hatirozott eredményére. ,,Az emberek csak a
pénziiket vesztegetik, és kozben a sajat egészségiiket kockaztatjak,
ha olyan szereket szednek, amik mogiil hianyzik a bizonyiték” —
mondta el az ABC ausztral kiadasanak nyilatkozva.

Szerinte egyszerlien be kéne sziintetni minden olyan szer
forgalmazasat, amely gyartdja nem tudja hivatalos és tudomanyos
vizsgalatokkal bizonyitani azt, hogy a szer hatasos.

Az AMA korabban torvényi szabalyozast szeretett volna kicsikarni,
ami kotelezové tette volna, hogy a gyartok a gyogyszeres dobozokra
tett cimkén irjak ra a szerekre azok hatasossagat.

Az ausztral tanulmany nem az elsé, ami erre az eredményre jut. A
korabbiakrol mi is irtunk korabbi, a homeopatia altudomanyossagat
taglalo cikkiinkben.

Mi a baj a homeopatiaval?

szerz§: kodpiszkalo

Az egyik legnagyobb baj az,
hogy a témarol folytatott
vitakban sokszor az
érzelmek, és nem az érvek
dominalnak, igy az érdemi
diskurzus gyakran elsikkad,
a végletekben gondolkodok
a  kritikus  hozzaszolot
azonnal valamelyik "lobbi"
tagjai  kozé  lokik. A
kovetkezokben megkisérlem,
hogy Osszefoglaljam
maganbejarati  érveimet a
homeopatia ellenében és
mellett.

Els6dleges fontossagu, hogy
definialjuk mir6l is
beszéliink. A homeopatia a
homoion (hasonlo) és a pathos (szenvedés) gordg szavakbol ered,
kozéppontjaban a ,,hasonlot a hasonloval gyogyitani” alapelve all. Ez
azt jelenti, hogy a beteg olyan homeopatias eljarassal késziilt
gyogyszeranyagot kap, amely egészséges emberben ugyanazokat a
tiineteket valtja ki, mint amelyek a betegre is jellemzdek. Ahhoz,
hogy a homeopatias szer ne megbetegitsen, hanem gyogyitson, a
modszer miivel6i a készitményeket sok lépésben higitjak
(potencialjak). A homeopatak a betegek egyedi tiinetei alapjan
egyedi Osszetételli kezelést javasolnak.

Legalabbis régen igy volt - ma mar nem feltétleniil. Két alapvetod
valtozds tortént: a homeopatias szerek napjainkban mar nem
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feltétlentiil hosszas kikérdezés utan keriilnek a beteghez, ugyanis ma
jellemzden egy konkrét tiinetre kér a beteg szert a patikdban. A
kikérdezés ¢és az ezzel Osszefliggd pozitiv pszichés hatas
(placebohatas) ilyenkor elmarad. A masik jelentds valtozas a
termékek Osszetételében tortént. Szamos szer gyakorlatilag
higitatlanul tartalmaz hatbanyagot (nincs semmiféle potencialas),
raadasul egyre tobb a kombinacios, a beteg egyedi tiineteire fittyet
hany6 kombinacios gyogyszer.

Mindennek oka a homeopatias szerek jogi szabalyozasa. Ma ugyanis
az a helyzet, hogy ez a termékcsoport EU-s szinten egységesen van
szabalyozva, és ez a szabdlyozds szamos ponton vitathatd. Az elsé
¢és legfontosabb probléma, hogy a homeopatia oly mértékben eltér a
hagyomanyos gyogyaszattol, hogy szerintem nem célszerii egy kalap
ala venni a modern gyoégyszerkinccsel. Ha a modern gyogyaszat
szerei a gyogyszerek, és ha a gyogyszerektdl elvarjuk hogy a beteget
igazoltan gyogyitsak vagy javitsanak allapotan, akkor mindaz, ami
ezt a kritériumot nem teljesiti, ne legyen gyogyszer. Ha mégis az,
akkor az igen megtévesztd, mert a gyogyszertdl a beteg/fogyasztd
kedvezd hatast var - a homeopatias szerek jelentés részénél erre
semmi bizonyiték. (Zardjeles megjegyzés: ez a megkozelités azt is
megkovetelné, hogy a sok évtizeddel ezel6tt forgalomba keriilt
gyogyszereket ujraértékeljék - valoszinlileg azok koziil ma sok
fennakadna a szigorubb kovetelmények stiriibbre font rostajan.)

A helyzet azonban az, hogy a homeopatias szer gyogyszer. Ahelyett,
hogy hatarozott hatarvonalat hiiznanak, 6sszemossak a kategoriakat.
Az EU-s iranyelv szerint

tekintettel a homeopadtids gyogyszerek kiilonleges jellemzdire, mint
példaul a rendkiviil alacsony hatéanyag-tartalom, illetve az, hogy a
klinikai vizsgalatok soran nehéz alkalmazni rdajuk a hagyomanyos
statisztikai modszereket, kivanatosnak tinik egy kiilonleges,
egyszeriisitett  torzskonyvezési eljards kialakitisa azoknak a
homeopatias gyogyszereknek az esetében, amelyeket terdpids
Javallat nélkiil olyan gyogyszerformaban és adagolasban hoznak
forgalomba, amelyek nem jelentenek veszélyt a betegekre.

Ez magyarul azt jelenti, hogy egyes homeopatikumok nem képesek
(vagy nem akarjak) megugrani a gyogyszereknél elvart szintet, ezért
az elvarast mérséklik. Ezt hivjak elvtelen kompromisszumnak. A
gyakorlatban ebbdl az kovetkezik, hogy kell6en hig (legalabb 10 000
x) homeopatias szer ugy keriilhet gyogyszerként forgalomba, hogy
hatasossagarol semmit nem kell igazolni. Hazankban t6bb ezer ilyen
termék van a piacon.

De van egy masik csoport, ezek szazas nagysagrendben vannak jelen
hazankban. Ezeknek elfogadott, jovahagyott javallata van. A mar
idézett iranyelv ezekrdl ezt mondja:

A gyogyszerek forgalmazdsdra vonatkozo dltalanos szabadlyokat kell
alkalmazni azokra a homeopatias gyogyszerekre, amelyeket terapias
Javallattal, vagy olyan gyogyszerformaban hoznak forgalomba,
amely a kivant terdapidas hatdssal szemben mérlegelendé kockazatot
jelent. Kiilonosen a homeopadtia terén nagy hagyomannyal
rendelkezé tagallamok kiilonleges szabalyokat alkalmazhatnak e
gyogyszerek biztonsagossaganak és hatasossaganak
megallapitasara szolgalo vizsgalatok és kisérletek eredményeinek
értékelésekor

Ez magyarul azt jelenti, hogy a javallattal rendelkez6knél elvileg
ugyanugy kell hatasossagot igazolni, mint barmely mas gyogyszernél,
de (és ezt jobban nem tudom megfogalmazni, mint a
jogszabalyalkotd): @ homeopadtia terén nagy hagyomdnnyal
rendelkezd tagdllamok kiilonleges szabadlyokat alkalmazhatnak e
gyogyszerek biztonsagossaganak és hatasossaganak
megallapitasara szolgalo vizsgalatok és kisérletek eredményeinek
értékelésekor. Ezt nem is probdlom megmagyarazni, legyen elég
annyi, hogy egy-egy ilyen szer hatasossagat alatamasztd klinikai
vizsgalatok olvasasakor elég sokat szoktam szivni a fogam. Mert
bizony el6fordul, hogy a hatdsossag igazolasanak modja messze
elmarad attol, ami ma mar elvaras: megfelelden tervezett, megfeleld
egyedszamu, aktiv vagy placebokontrollos  kettés  vak
(multicentrikus) vizsgalat csak mutatoba akad. Ha ilyen nincs, akkor
van sziikség a kiilonleges szabdlyok alkalmazasara. En, aki régen azt
hittem, hogy a jogszabalyalkotok a kiskapuk kikiiszobolésére
torekednek, ma mar mas allasponton vagyok.

VII. évfolyam 4. szam

Es ami nagyon lényeges: ezeknél a szereknél nincs minimélisan el8irt
higitas (potencialas), ugyhogy ne lepédjiink meg, ha tdomény novényi
kivonat (8stinktura) van a termékben. Mint ahogy azon sem, ha a
betegtajékoztatoban mellékhatasokrol, kolesonhatasokrol
olvashatunk. Ezen csak az lep6dik meg, aki nem ismeri az érvényes
EU-s szabalyozast (azaz a betegek ¢és a szakemberek
tobbsége). Es ha mar itt tartunk: vannak olyan szerek (igaz, nem sok),
amelynek hatasossagat viszonylag elfogadhato klinikai vizsgalatok
tamasztjak ald (ne lepddjiink meg: ezek viszonylag "tomény",
mérhet6 hatéanyagot tartalmazo készitmények).

Mindezek utan: mi a baj a homeopatiaval? Egyrészt az, hogy a mai
homeopatia sokszor mar csak nyomokban emlékeztet az eredeti
modszerre (Isd. dozis, mellékhatasok, kolcsonhatas, tanacsadas,
kikérdezés nélkiili alkalmazas, kombinacios gyari szerek) - kar, hogy
err6l alkalmazoi és miiveldi gyakran mit sem tudnak. Mdsrészt az,
hogy gyogyszer cimkét kap tobb ezer olyan termék, amelynek
gyogyhatasara semmi bizonyiték (annak ellenére, hogy jogos a
fogyasztoi elvaras: ami gyogyszer, az legyen bizonyitottan
hasznos). Harmadrészt pedig az, hogy a homeopatia alkalmazasa ma
Magyarorszagon altaldban nem a modszerben rejlé lehetdségek
(placebohatas!) és korlatok ismerete mellett zajlik, hanem tévhitek,
hiedelmek, elvtelen kompromisszumok alapjan.

Igazi valtozas csak az EU-s iranyelv megvaltoztatasaval érhet6 el (ez
ugyanis kotelez6 az osszes tagallamra). A sokak altal kovetelt betiltas
valosziniileg nem célszerti megoldas, azonban arra szilkkség lenne,
hogy a jogalkotd is kimondja: ami nem bizonyitottan hasznos, az nem
gyogyszer. En azonban azt is nagy elérelépésnek tartanam, ha az
egészségligyi szakemberek tajékozottak lennének a modszerrel
kapcsolatban, és ennek megfelelen képesek lennének allast foglalni.
Mert azt nem tartom elfogadhato attitidnek, hogy ugyanaz a
szakember a modern farmakologia elveit és a hatéanyag nélkiili
szerek hatasossagat egyarant hirdesse. Persze (mint fent is
bemutattam), a vilag nem fekete-fehér, és az arnyalatokat is ismerni
kell...

Kép forrasa: wikipédia

Zoldséget a zoldségestol
szerz§: kodpiszkalo

Nagyon becsiilom azokat, akik az elmult években sokat tettek azért,
hogy a hazai gasztronomia kijusson tobb évtizedes hullamvolgyébal.
Munkajuk eredményeként nemcsak a Michelin-csillagos éttermek
szama gyarapszik, hanem az ehetd ebédet szolgaltatd menzakeé is. A
magyar konyha megujitdsan munkalkodok egyik foruma a Magyar
Konyha Gasztromagazin, amelyben gyogyszerészeket
megszégyenitd precizitassal leirt ételreceptek talalhatoak. A
felhasznalandd alapanyagok, konyhatechnikai —miiveletek -
kiviilallok szamara néha szinte érthetetleniil - aprolékosan vannak
definidlva, leirva. Nem vitas, a minéségre és szakszerliségre torekvés
a szerkesztOk ars poeticéja.
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Mindezzel egyiitt eléfordulhat, hogy a legnagyobb joszandék mellett
is irtézatos khm, tévedésekjelennek meg a lapban. Ha az ember sajat
tertiletén kiviilre téved, a vékony jég konnyen beszakadhat. Ez jutott
eszembe, amikor a lap 2015 marciusi szamaban a csirakrol sz6lo
egyik cikket olvastam. "Tomény életer6" cimmel egy
"csiragazdasagrol" szo0l6 irasban jelent meg néhany olyan allitas az
interjlialany szajabol és az irast jegyz0 ujsagirotol, amelyek mellett
nem tudtam elmenni sz6 nélkiil.

A cikk szerint
®  acsirak immunrendszeriink miikodését stabilizaljak

® fiatalitd, regenerald hatassal birnak, amit kapnak téliik, az
nem mas mint témény életenergia

®  alucernacsira bajnok az immunerdsitésben

® a masik nagy asz a retekcsira: a retek antiszeptikus,
antibakterialis hatasi, csak nem szabad bel6le tal sokat
enni, mert erds méregtelenitd hatdsa miatt akar meg is
hajthat

®  virusolésre a mustar is nagyon alkalmas

®  a mustar-retek-biborhere elegynek olyan a hatasa, mint
egy virus6l6 kommandonak

®  a brokkolinak magas vas-, az antioxidans- és a B17-
vitamintartalma, utobbi kettd rakellenes hatasa

®  a mungobab magas inzulinartalma miatt kiilonleges.

Nem vagyok taplalkozastudos, igy nem kezdenék mélyebb
elemzésbe, de abban talan megegyezhetiink, hogy a csirak az étrend
izletes és hasznos részei lehetnek. Azt viszont nem értem, miért kell
mindenféle zoldséget is Osszehordani roluk? A fentiek egy részét
tekinthetjik némileg tulz6 marketingdumanak, de azért azt
leszogezhetjiikk, hogy az immunrendszeriink stabilizalasa eldbb-
utobb végzetes kovetkezménnyel jarna; ha van is bajnok az
immunerdésitésben, akkor nem a lucernacsira az; a baktérium- és
virusellenes hatasu csirak, bar egészségesek, de nem képesek
bakteridlis vagy virusos eredeti betegségeket gyogyitani; a
méregtelenités ugy kamu, ahogy van; a brokkoliban allitolag
eléfordulé B17-vitamin valdjaban nem is vitamin és egyaltalan
nem rakellenes hatdsi; a mungobabban nincs inzulin, de ha lenne
is, akkor sem érnénk vele semmit, mert az inzulin a gyomor-
bélrendszerbdl nem szivodik fel.

Abbdl még nem szarmazik kiilonosebb baj, ha az olvasok a valdsnal
jelent6sebb jotékony hatast tulajdonitanak a csirdknak, ugyanis

remélem, komolyabb betegségét senki sem akarja ezekkel gyogyitani.

S6t, a (csirakat is tartalmazd) egészséges étrend hosszil tavon
kifejezetten elonyos. [Erdsen zardjeles megjegyzés: a nem megfeleld
higiénés koriilmények kozott csiraztatott magvak, mint azt a 2011-gs,
tobb tucat haldles aldozatot kovetelé jarvany is példazta, akar
veszélyesek is lehetnek.]

Az ilyen cikkek kivaloan alkalmasak arra, hogy egy elismert lap
hitelességét rontsdk, s ami szamomra még szomorubb, hogy a
gyogynovények megitélését is karositsak hosszi tavon. Mert ha
minden névény gyogyit mindent, akkor abbdl konnyen levonhat6 az
a kovetkeztetés is - és sokan sajnos igy is gondoljék - , hogy egyik
sem ér semmit. Ervényes itt is a régi szlogen: cipét a cipéboltbél,
zoldséget a zoldségestdl - aki idealis esetben csak termeszti és
forgalmazza a zoldségeket.

CEMMEDIC -
gyogyaszatban

kvantumugras a

szerz6: j.norbert
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Quantum woo: kisérlet az irracionalis hiedelmek €s a kvantumfizika
Osszeegyeztetésére; altudomanyos allitasok alatdmasztasa kissé
misztikusan csengd kvantumfizikai fogalmakkal.

A kovetkez0 irasban egy olyan, erésen vitathatdo modszert elemziink,
ahol szivesen dobaloznak ilyen fogalmakkal. A
kvantummechanikaban - és a fizika mas teriiletén is - szamos olyan
fogalom van, amit nem mindig konnyt atlagembereknek megérteni.
Persze jol csengenek egy prospektusban vagy hirdetésben, am
konnyen lehet, hogy ezzel csak eladni szeretnének egy terméket. A
laikus és johiszemii embereket konnyen csébe huzhatja, hiszen
megtévesztd, zavarba ejt6 az egymasra dobalt szakkifejezések
sokasaga. A 1ényeg, hogy a dolog jél, tudomanyosan hangzik. Ha ezt
megspékeljiik pecsétes dokumentumokkal, mindségbiztositasi
papirokkal, akkor a naiv iigyfél még konnyebben bed6lhet: csak nem
adnak ki ilyen dokumentumokat minden ok nélkiil...

A Cemmedic-Biotrem termékekkel kapcsolatban is hasonld érzés
keritheti az embert hatalmaba. Az orosz fejlesztésii termékcsalad sok
mindenre jo: iziileti problémak, olvasasi nehézségek, emésztési
gondok, daganatos betegségek... Ezek alatdmasztisara szamtalan
beszkennelt dokumentumot, dijat sorakoztatnak fol. Az egyiknek, az
Eurdpai Természettudomanyi Akadémia dijanak megprobaltam
utanajarni: az Europdische Akademie der Naturwissenschaften
keresGszora ez az orosz honlap jon be. Mas talalatot a Google nem
ad. Léteznek kontinens szintli tudomanyos szervezetek: ilyen az
Academia Europae, vagy az EURASC, de a dijat nem ezek
osztottak. Erdekes, szinte minden ilyen oklevél orosz intézménytél
szarmazik, vagy részben orosz nyelvil...

Szemelvények a nyitooldalrél: "minden képzeletet feliilmul”, "széles
korben  alkalmazhatd", '"Nobel-dijas kutatdsokon  alapuld
technologia". Magarol a hatdsmechanizmusrdl ezeket talaljuk:

A hatasmechanizmus kidolgozoi: N. Gyevjatkov akadémikus, illetve
M. B. Golant és munkatarsai (1990).

Nyikolaj Dmitrijevics Gyevjatkov szovjet-orosz fizikus volt,
akadémikus, Lenin-dijas, a szocialista munka hdse, a Moszkvai
Fizikai és Technologiai Kutatdintézet professzora. Munkassaga
elsésorban a mikrohullamu eszkozokre terjedt ki. Mihail Boriszovics
Golant elébbinek volt a munkatarsa. A mikrohullamu (tehat nem
milliméteres nagysagrendii!) termoterapiat prosztatahiperplazia és
egyes hiigyuti problémakra javasoljak, de hamarosan olvashatjuk,
hogy milliméteres hullamokat ennél sokkal tobb problémanal tartjak
hatasosnak.

A fG elméleti iranyvonalak:
- Az élslények milliméteres hulldimokat bocsatanak ki.

- A szervezet a sajat milliméteres sugarzasat az alkalmazkodo és
regenerdlo folyamatainak az iranyitisira és szabdlyozasara
hasznadlja.

- Kiilonbség van a szervezet egészséges és beteg rezgése kozott.

- A késziilék sugarzasa imitalva a biologiai objektum sajat
rezgéseit, szinkronizdlé hatdst gyakorol, melynek
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kovetkeztében helyredll az intenzitasban és frekvenciaban megfelelé
rezgés, mely az egészséges szervezetjellemzoje.

Milliméteres hullamhosszt (30-300 GHz-es frekvenciat) a
tavkozlésben hasznaljak: ezen sugaroznak példaul a WiFi modemek.
Emellett radarok is {izemelnek ezen a hulldmhosszon. Az ember nem
sugaroz, ahogyan mas él6lények sem. Mar itt problémas az egész. A
"rezgés" szonak amugy is erés csabereje van, a "biorezonancia" régi
hivoszd, sok kuruzslonal felbukkan.

A késziilékek a bekapcsolast kovetden az élG egészséges sejtekre
Jjellemzd extrém magas frekvencidju milliméteres hullamokat
bocsdtanak  ki. Ezek strukturdljak a levegdben lévé parat
(vizmolekulat), olyan dinamikus klasztereket alkotva, melyek az
emberi szervezetben talalhato klaszterekkel identikusak. A para ez
altal ,,masodlagos mikro-sugarzova” valik.

A késziilék a benne taldalhaté intelligens sugdrzora (IS) rogziti a
kornyezet mm-es tartomanyban 1évé gyenge elektromdgneses
kisugarzasat, és azonnal rahangolodva atallitia sajat milliméteres -
sugarzdasanak paramétereit, majd pulzalo iizemmodban adja vissza
az dltala  generdlt moduldlt jelet. Az impulzus végén a
félvezetd fixilja  (,elmenti”) az  elektromagneses — spektrumot,
és visszasugdrozza azt, de mar hdttér rezonancia sugdrzdsként.

Itt a Iényeg! Ha kvantummechanikardl itt most nincs is sz6, de ami
olvashato, arra illik a bevezetében emlegetett quantum woo. Magas
frekvencias hullamok, dinamikus klaszterek, elektromagneses
kisugarzasok... Tudomanyosan hangzik, nemde? Folytatodik a
"tudomanyos" szoveg:

A milliméteres hullamok elsédleges molekuldris célpontiai a
receptorok fehérjéi a sejtmembrdanon. A receptorok fehérje
molekuldira a viz molekuldin keresztiil torténik a rdahatas, melyek
lényegében elnyelik a milliméteres jeleket. A milliméteres hullamok
felvevdi a szabad vizmolekuldk, melyek a sajat energiajuk egy részét
dtadjak a kotott molekuldju viznek. A milliméteres hullamok
biologiai hatdsanak beindulasihoz elengedhetetlen a fehérjék
kritikus hidratdcidja, mikozben a fehérjék a funkciondlisan passziv
dllapotbdl atmennek a funkciondlisan aktiv dallapotba.

()

A viz  szerkezetének rendezettsége, sejt  azonos szerkezetiivé
valtoztatasa. Hatdsdra a vorésvérsejtek tobb oxigén szallitasara
lesznek képesek, a sejtek anyagcseréje nagymértékben javul. A
rendezett viz képes a toltésatadasra, a sejtek egymas kozti
kommunikdcidjat hozva igy létre. Ha , beroppan” a viz membran
szerkezete, sériil a sejtek kommunikdcidja, ezzel teret adva pl.
a sejtburjanzasnak.

Itt mar van biokémia, biofizika, sejtkommunikaco, hidratacio,
toltésatadas...  Tokéletes  iskolapéldija az  altudomanyos
maszatolasnak. Ebben a youtube-videoban szintén benne van
minden: vizstrukturdldas informaciés mez6, méregtelenités,
kvantummedicina (quantum woo...), Nobel-dijas tudésra valo
hivatkozas - valdszinlileg nem is tudja Zsorezs Alfjorov, hogy
visszaélnek a nevével. Van t6bb vided is, érdemes azokba is
belehallgatni. Ha valakinek van megfeleld természettudomanyos
képzettsége, annak persze hamar gyanus lesz, de a laikusokat, a
gyogyulni vagyd betegeket konnyen megtéveszthetik a szépen
hangzé szolamok. Tetten érhetd az, amirél a bevezetében irtunk:
hatasvadasz szoveg, nehezen kinyomozhatd eredetli
dokumentumok. Arlistatcsak regisztracié utan talil az ember, s a
honlap szerint egészségpénztari kapcsolatokkal is rendelkeznek.
Azért egy kis kutakodas utan sikeriilt rabukkanni néhany termék
arara: példaul a Triomed Compact termék majdnem 225 000 forintba
keriil! Vagy itt van a karacsonyi kinalat: csak gy ropkdodnek a
szazezrek. Vajon az egészségpénztarak tisztdban vannak, hogy
kikkel szerzddtek?

Erdemes megnézni a termékeket. A Triomed Compactot
hasznalhatjuk "a Dbetegségek megelozésére, az elsGsegély
biztositasara az orvosi segitség megérkezéséig, a heveny és idiilt
betegségek kiegészitd kezelése, utokezelése és a rehabilitacio
érdekében". Nem rossz és ez még csak a kompakt készilék! A
Triomed Universalhoz szamtalan sugarzé csatlakoztathatd
(gondolom ezeket kiilon kell megvasarolni jo pénzért...), ezekkel
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szinte minden 1étezé betegség kezelhetd. Az univerzalis sugarzofej
segitségével pedig "vizet is tudunk strukturalni: vissza tudjuk allitani
a viz természetes rendezettségét. A strukturalt viz fogyasztisa
tamogatja a szervezet egészséges mikodését". Kaphatoak még
egészség medalok, a hazidllatoknak is vasarolhatunk késziiléket.

Az egyik banneren olvashato: "a legjovedelmez6bb befektetés az
egészséged". Biztos, hogy a Triomed lenne a legjobb befektetés?

Eddig tartana, ha Kkeresztiillesnénk a
Foldon

ORIGO 2015. 03. 27.

Igen érdekes kérdésre kaptunk valaszt, hala a McGill Egyetem
végzis diakjanak — vajon ha keresztiilfirnank a Foldet, mennyi
id6 alatt jutnank keresztiil a lyukon?

Gyorsabbak lehetnénk a Nemzetkizi Urdallomdsnl

Hianypotlo tanulmanyrdl szamolhatunk be a kedves olvasonak: a
McGill Egyetem (Montreal, Kanada) végzos hallgatoja, Alexander
Klotz pontosan kiszamolta, mennyi id6be telne atesniink a Foldon.

A Fold kozéppontjan athaladd képzeletbeli alagiton mindossze 38
percre lenne sziikség, hogy az egyik pontrol atjussunk a masikra

Forras: Devianart/Mp40 Overlord

Tegyiik fel, hogy valaki nekiall egy egyenes alagutat asni a Foldon
at, és beleveti magat — eddig a surlodas teljes figyelmen kiviil
hagyasa mellett gy szamoltak ki a kutatok, hogy mindossze 42 perc
kellene ahhoz, hogy egyik oldalrdl a masikra érjiink. Ez szemléletes
hasonlattal azt jelenti, hogy a Fold egy adott pontjar6l rovidebb ido
alatt jutnank at a masikra, mint amennyi id6 a Nemzetkozi
Urallomasnak kellene hozza.

Beugré a fizikaszakra

A kérdés altalanosan mintafeladat szokott lenni a kezdd
fizikushallgatok szamara, ugyanis tokéletesen mintazza Isaac
Newton gravitacio-torvényét és a ciklikus mozgas egy fontos tipusat.
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Tudomanyrol egyszeriien

Sir Isaac Newton angol fizikus fedezte fel a gravitacio térvényéta 17.
szazad masodik felében

Forras: Wikimedia Commons

Ahhoz, hogy a didkok megoldhassak a példat, szamitasba kell
vennilik, hogyan valtozik a testre hatd gravitacios erd, amint
végigzuhan az alagiton.

Gravitacié és gravitacios eré
A gravitaci6 vagy tomegvonzas két tomeggel rendelkez6 test kozotti
kolcsonhatas, amely a testek tomegkozéppontjainak egymas felé

gyorsulasat okozza. A gravitacios er6 a graviticio jelenségének
megfeleld, egyik test altal a masikra kifejtett erd.

A biivés 42 perc

Eddig ugy gondoltuk, hogy teljesen mindegy, honnan hova assuk azt
a bizonyos alagutat — nem szamitanak a tavolsagok, az
id6intervallum mindig 42 perc, mivel a révidebb utat ellensulyozza
a nem egyenes palya okozta gyorsulascsokkenés.

A Fold rétegei kozbeszolnak

Alexander Klotz a The American Journal of Physics tudomanyos
folyodiratban megjelent dologozata most racafol az eddigi tévhitekre:
kiszamolta, hogy a Fold kozéppontjan athaladé alagiiton csak 38
percre lenne sziikségiink ahhoz, hogy atjussunk a masik oldalra.
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Klotz a szamitasainal figyelembe vette a foldszerkezet eltérd
stirliségli rétegeinek hatasat

Forras: Babak Tafreshi

Klotz abbdl indult ki, hogy a Fold alapvetéen nem egyforman témor
rétegekbol all (ezt eddig teljesen figyelmen kiviil hagytak a
szamitasok soran) — mivel a mag joval siirtibb, mint a kopeny vagy a
kéreg. A fiatal kutato szeizmikus adatok alapjan késziilt, a stiriiséget
is figyelembe vevé modelleken szamolta Gjra azt a bizonyos 42
percet.

A szigoru szamok

Ha valaki atesne a Fold kézéppontjan (mondjuk az Eszaki-sarktol a
Déli-sarkig huzodo alagiton), dsszesen 38 percre lenne sziiksége — a
mag felé kozeledve ugyanis egyre nagyobb lenne a gravitacio.

A mag felé esve egyre nagyobb lenne a gravitacio

Forras: Science Blogs

Viszont a 42 perc sem esik ki a szorasbol: nagyjabol ennyi id6
kellene ugyanis ahhoz, hogy két kozelebbi hely kozott kozleked;jiink.

Nem az egyenes a leggyorsabb ut

Bar két pont kozott a legrovidebb Gt az egyenes, ez esetben nem
feltétleniil a leggyorsabb is — ha nem a Fold magjan atfut6 alagutrol
beszélhetiink, nagyobb sebességgel, igy hamarabb azon az uton
érhetiink a kivant desztinaciohoz, amely mélyebb, és jobban
megkdzeliti a bolygd kozepét.



Tudomanyroél egyszeriien

Nem mindig az egyenes a leggyorsabb it  Forras: tvindialive.org

Persze nem mintha le tudnank farni a Fold magjaig, de érdekes
elgondolkodni rajta, hogyan miikodik tagabb otthonunkban a
témegvonzas.

Rovid hirek, érdekességek

Par csepp izé, és latunk a sotétben

KOLBERT ANDRAS 2015.03.27. INDEX.HU

Amerikai biomérnokok egy csoportja egy korabban csak elméleti
lehetéségként leirt modszertprobalt ki arra, hogy lehet egy
hagyomanyos szemmel él6 embernek megadni azt a képességet,
hogy a toksotétben is kiszirjon targyakat akar 50 méteres tavolsagbol
is.

A megoldas lényege, hogy egy Chlorin e6 nevil, fényérzékeny
anyagot cseppentenek az alany szemébe, ami természetes
segédanyagok, mint példaul inzulin és egyszerii sooldat segitségével
képes meg is ragadni a szem szerkezetében anélkiil, hogy karositana
azt, ami eleve ott van. A hatéanyagot korabban is hasznaltak mar a
rakgyogyaszatban, illetve egyes, majdnem teljes vaksagot okozd
betegségek esetében is, ahol a fényeket és aryékokat 1at6 emberek
latasan tudtak vele javitani.

A mostani kisérletben egyszeriien csak az onként vallalkozo alany
szemébe cseppentették a szert, és a férfi mar par oraval késobb is
sokkal jobban latott a s6tétben, mint a kezeletlen kontroll csoport
tagjai. Az ellenérzéskor kézfej méretii targyakat latott meg 10-20-50
méter tavolsagbol, képes volt egyes betlik és formak
megkiilonboztetésére is. A kisérlet masodik felében az alanynak egy
s6tét erddben kellett 1ézerfénnyel megmutatnia, hova rejtéztek a teszt
miatt elbjo emberek. A Chlorin e6-tal kezelt alany mindenkit kiszart,
a kontroll csoport tagjai csak 33 szazalékban voltak sikeresek. Az
anyag hatasa masnap reggelre nyom nélkiil eltint, és a szemet
tokfeketére festd mellékhatas sem tartott sokaig. Az alany szemét
amigy sOtét lencséjli napszemiiveggel védték, nehogy a
tulérzékenység maradando karokat okozzon.

A felhasznalt anyag tehat egyeldre veszélytelennek és igen
hatékonynak tiinik, rdadasul az egész nem tal draga, a kutatok szerint
a hozzéavalok egyike sem kertil sok pénzbe, raadasul korabban mar
mas okok miatt széles korben vizsgaltak a mellékhatasaikat.

Leszamolnak az ellenallo baktériumokkal
INDEX 2015.03.27.
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Barack Obama elnok szerint agressziv cselekvésre van sziikség az
antibiotikumoknak ellenallo baktériumokkal szemben, mert ha nem
tesznek semmit, akkor veszélybe keriilhetnek a penicillin 1928-as
felfedezése ota elért eredmények - irja az MTL

Az amerikai kormany &tpontos, 1,2 milliard dollarral megtamogatott
akciotervet jelentett be pénteken a baktériumok visszaszoritasara.

Az amerikai jarvanyiigyi kozpont adatai szerint az Egyesiilt
Allamokban évente 2 millié embert betegitenek meg, és koziilik 23
ezer embernek a haldlat okozzdk az antibiotikum-rezisztens
baktériumok. Hat amerikai koziil 6tnek minden évben felirnak
antibiotikumokat, ami évente 262 millié adagot jelent.

A kormany véget vetne az antibiotikumok folosleges alkalmazasanak.
Ennek érdekében szorosabban megfigyelik a felhasznalast, 1j
gyogyitd eljarasokat dolgoznak ki, és megprobaljak csokkenteni az
antibiotikumok hasznalatat az allattenyésztésben.

Az akcioterv szerint felgyorsitanak 0j antibiotikumok és mas
gyogyszerek, véddoltasok kifejlesztését, Uj teszteket fejlesztenének
ki a korokozok felismerésére, és javitandk az egyiittmiikodést mas
kormanyokkal.

Az amerikai kormany azt reméli, hogy az intézkedésekkel 2020-ig,
az akcioterv végéig 50 szazalékkal csokkentheti az antibiotikumok
nem megfelelé alkalmazasat a jarobeteg-ellatasban, és 20
szazalékkal a korhazakban.

Ennyit nyomhat az isteni részecske
MTI  ORIGO 2015.03.18.

Az eddigi legpontosabban sikeriilt meghatiroznia az Eurépai
Nuklearis Kutatasi Szervezet nagy hadroniitkoztetéje két
kisérletének a Higgs-bozon tomegét - jelentették be kedden egy
olaszorszagi konferencian.

Az Europai Nuklearis Kutatasi Szervezet (CERN) szerint a nagy
hadroniitkézteté (LHC) ATLAS és CMS kisérlete egyiittesen 125,09
(+/-0,24) Gigaelektronvoltban (GeV) hatarozta meg az isteni
részecskeként is emlegetett bozontomegét.

A gigaelektronvolt, azaz milliard elektronvolt a tomeg és energia
megadasara egyarant hasznalt egység, melyet kizarolag az atom- és
mag- és részecskefizikaban, illetve a csillagaszatban alkalmaznak.
Egy proton tomegének megfeleld energia 0,938 GeV.

A részecskefizika alapvetd épitkove

A Higgs-bozon alapvetd épitdkove a részecskefizika standard
modelljének, amely az elektromagneses, a gyenge és az erds
kolesonhatast, valamint az alapvetdé elemi részecskéket leird
kvantumtérelmélet. A bozon létezését évtizedekkel —ezel6tt
megjosold Brout-Englert-Higgs-mechanizmus szerint ez a részecske
felelGs a tobbi részecske tomegéért.

Az "isteni részecske" tomegérél kozzétett adatokkal kapcsolatban a
CERN kozolte, hogy ez volt az eddigi legpontosabb mérés, amelyet
a nagy hadroniitkdztetében eddig elvégeztek.

"Orémmel t6lt el, hogy az ATLAS és a CMS brilians fizikusai most
eloszor egyesitették erejiiket, hogy szert tegyenek erre a rendkiviil
fontos adatra" - mondta a Rolf Heuer, a CERN f6igazgatdja, utalva
arra, hogy az LHC kisérletei nem osztjak meg egymassal
eredményeiket, mert nem akarjak befolyasolni egymast.
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Tudomanyrol egyszeriien

A nagy hadroniitkoztetd gytrii (LHC) fizikusai szimulaltak, hogy
milyen képet kell kapnunk a gyorsitoban, ha a fizikai elképzelésiink
helyes a Higgs-bozonrol. Ez egy lehetséges kép a CMS-kisérletben
egy olyan eseményrél, amelyben Higgs-bozon keletkezett
(forras: Wikipedia)

Forras: http://cds.cern.ch/ Lucas Taylor
Nobel-dijat ért

A CERN 2012-ben kozodlte, hogy elegendd bizonyiték all
rendelkezésére ahhoz, hogy kijelenthesse, megtalaltak a Higgs-
bozont. A bizonyitas utan - 2013-ban - Peter Higgs és Robert Englert
megkapta a fizikai Nobel-dijat, Robert Brout azonban mar nem
részesiilhetett az elismerésben, mert idékozben elhtiinyt.

A Higgs-bozon tomegének megismerése révén remélhetdleg
lehetdvé valik a részecske tovabbi tulajdonsaganak megjosolasa,
majd kisérleti Gton valo feltérképezése is. A 27 kilométeres nagy
hadrontitkoztetét kétévi leallais utan hamarosan tUjra inditjak,
nyalabonként 6,5, Osszességében tehat 13 Teraelektronvolt (TeV)
energian.

Idegen géneket talaltak az emberi
genomban

INDEX 2015.03.13.

Szamos allat és az ember is fontos idegen géneket kapott az 9si
idékben a kornyezetében vele egyiitt €16 mikroorganizmusoktol
— allapitottdk meg a Cambridge-i Egyetem szakemberei a Genome
Biology tudomanyos folyoiratban megjelent kutatasukban. A
tanulmany megkérddjelezi azokat az altalanos nézeteket, amelyek
szerint az allatevolucio kizardlag azokon a géneken alapul, amelyek
a reprodukcid soran masolassal tovabbadodnak a kovetkezd
nemzedékekbe, és azt sugallja, hogy a folyamat még mindig tart —
irja az MTL

Az azonos kornyezetben ¢él6 organizmusok kozotti génatadast
horizontalis géntranszfernek (HGT) nevezi a tudomany. Ezt az
egysejtiieknél ismeretes folyamatot a szakemberek fontosnak tartjak,
mert magyarazatot ad arra, milyen gyorsan fejlodik egy baktérium
példaul antibiotikum-ellenallova.

A HGT-16l ugy tartjak, hogy fontos szerepet jatszik bizonyos allatok
evoluciojaban, példaul a fonalférgeknél, amelynek génjei
mikroorganizmusoktdl és novényektdl szarmaznak, vagy egyes
bogarak, amelyek bakterialis eredetii génekkel birnak, hogy képesek
legyenek olyan enzimek eldallitdsara, melyek példaul a kavébab

megemésztésehez sziikségesek.

Széles korben vitatjak és kétségbe vonjak azt az elméletet, mely
szerint a HGT-folyamat fellelhet6 a sokkal fejlettebb allatoknal és az
az embernél is —irtdk a kutatok tanulmanyukban. ,Ez az els6
tanulmany, amely ravilagit, hogy milyen széles korii a horizontalis
géntranszfer az allatoknal, koztiik az embereknél, tobb tiz vagy tobb
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szaz ilyen aktiv, idegen eredetli gént mutatva ki. Meglep6, hogy nem
ritka ez a jelenség, ugy tlinik, hogy a HGT hozzajarult sok, talan az
azt jelenti, hogy szilkség lehet atértékelni, ahogyan az evoluciorol
gondolkodunk” —idézte az egyetem honlapja Alastair Crispet, a
kutatas vezetd szerzdjét.

Baktériumoktol, egysejtiiektdl jottek

A szakemberek a bormuslica (drosophila) 12 fajanak, a fonalférgek
négy fajanak és 10 féemlds — koztiik az ember — genomjat vizsgaltak.
Osszehasonlitottak génjeiket tobb szaz mdas faj génjeivel, és
megallapitottak, melyik idegen eredetti, és mikor szerezték.

Az ember esetében megerdsitették azt, hogy 17 mar korabban ismert
gén HGT-folyamatbol szarmazik, és azonositottak 128 tovabbi
idegen eredetli gént a human genomban, amelyeket korabban nem
ismertek. Ezek egy része a zsirsavak lebontasaban, mas résziik az
immunvalasz, tobbek kozt a gyulladdsokra adott valasz
kialakitasdban  mikodik  kozre, vagy az  antioxidans
tevékenységekben jatszik szerepet.

A kutatocsoport meghatarozta, milyen organizmusoktdl szarmaznak
ezek a gének. Baktériumok és egysejtliek voltak a legaltalanosabb
donorok a tanulmanyozott valamennyi fajnal, és azonositottak
viruseredetii HGT-folyamatot, ami legalabb 50 idegen génért felelds
a féemldsok korében. Néhany gén gombatdl szarmazik. A
féemlGsoknél a HGT-folyamat nagy része az 6si idékben ment végbe,
valamikor a gerinchurosok (Chordata) kozos 6se és a féemlGsok
kozos 6se kozotti idokben.

A tanulmanynak nagy jelent6sége van a genomszekvenalasaban. (A
szekvenalas a  DNS  ¢épitékoveit alkotd  nukleotid-bazisok
sorrendjének a meghatarozasa.) ,,Az ilyen projektek eredményeikben
rendszeresen nem veszik figyelembe a bakterialis szekvenciakat azt
feltételezve, hogy azok szennyezédés kovetkezményei. A
szennyezOdés kizarasara sziikség van, de a bakterialis szekvenciak az
allati genom valos, HGT-folyamatbol szarmazo részei, amelyeket
nem szabad ignoralni — irtak a kutatok.

Egy golyostollnyi kismadar 3 nap alatt
atrepiili az 6ceant
INDEX ~ 2015.04.01.

Az 1jvilagi poszatak kozé tartozd lombjard egy semmi kis
énekesmadarnak tiinik, de 10-20 grammos sulya ellenére 6 az egyik
legprofibb az 6sszes vandormadar koziil. A hatara applikalt miniatiir
helymeghatarozok adatibol az deriilt ki, hogy alig harom nap alatt,
megallas nélkiil repiil at az Atlanti-ocean f6lott, amikor koradsszel
északrol Dél-Amerikaba, Kanadab6l Venezuela, Kolumbia
kornyékére koltozik at.

Kucsmas lombjaré  Foto: Education Images

A hosszil utnak van egy nagyjabol 2500 kilométeres szakasza,
amikor szarazfoldi megalld nélkiil kell a nyilt tengeren atrepiilnie.
Ezt egyhuzamban, 43 km/h-es sebességgel abszolvalja - vagyis
harom nap alatt olyan tavolsagot tesz meg, ami a legtobb embernek
ennyi id6 alatt autoval is farasztd lenne.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Higgs-bozon
mailto:ugyelet@mail.index.NEMSPA_M.hu?subject=http://index.hu/tudomany/2015/03/13/idegen_geneket_talaltak_az_emberi_genomban/&cc=cikkszerzonek@mail.index.NEMSPA_M.hu
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A sérga a fészkeld, a kék a teleld

Hogy legyen hozza ereje, indulas el6tt majdnem megduplazza a
sulyat, igy éri el a 20 grammot (képzeljen el két vékony szelet repiild
parizsit, az nyom ennyit), amibdl szerencsés esetben 15-6t megdriz a
célbaérésig. Az nem vilagos, hogy repiilés kozben tud-e taplalkozni
rovarokkal, de ilyenekbdl gyanithatoan amugy sincs tul nagy boség
a nyilt 6cean felett.

Egy mostani kutatasban azt modellezték le, hogy kaloriabevitel és
energiaraforditasilag ez a teljesitmény egyaltalan elvileg lehetséges-
e - az eredmény szerint az, ami a lombjarokat is bizonyara
megnyugvassal tolti el. Hogy miért repiil ennyire veszélyes
utvonalon, a kutatok tovabra sem értik.

A grafén segitségével felgyorsithato a
DNS-szekvenalas

INDEX  2015.03.30.

Az egyetlen szénatom vastagsagil grafénlemez Iényegesen
felgyorsitja a DNS szekvenalasat a Melbourne-i Egyetem kutatdi
altal kidolgozott eljarassal, amely forradalmasitja az orvosi
kutatasokat és az egészségiligyi vizsgalatokat - irja az MTIL Az
ausztral tudosok az altaluk kidolgozott grafén alapu szenzorokat a
Nature Communications legiijabb szaméaban mutattak be.

A grafén keményebb a gyémantnal, jobb elektromos vezetd, mint a
réz, rugalmasabb a guminal, igy a nanotechnoldgiai alapanyag az
elektronikatol az orvostudomanyig szamos teriileten hozhat attorést.
Ilyen példaul az orvosi diagnosztikaban, az igazsagiigyi orvostanban,
a biologiai kutatasokban alkalmazott szekvenalas, amikor a DNS-t
alkotd alapegységek, az ugynevezett nukleotidok (adenin, guanin,
citozin és a timin) sorrendjét vizsgaljak. E négy alapegység egyedi
sorrendje hatarozza meg minden él6 szervezet egyedi genetikai
alapprogramjat.

A kutatast végz6 Jiri Cervenka ¢és Nikolai Dontschuk
eredményeikkel kapcsolatban kiemelték, az uj eljarast a grafént
alkotd szénatomok hexagonalis (hatszogletil) racsszerkezete teszi
lehetévé, amelyet a Melbourne-i Egyetem tuddsai atomi drothalohoz
hasonlitottak.

,,E halon, azaz a grafén alapti szenzor pérusain atbujo DNS-molekula
nukleotidjainak mindegyike mérhet6en masképp torzitotta a grafén
elektronszerkezetét” - magyarazta Nikolai Dontschuk, hozzatéve,
hogy az eljaras révén lényegesen olcsobba valik a DNS-szekvenalas.
A jelenleg alkalmazott médszerekkel szemben nem kell majd a
tesztek eredményeire sem varakozni, mivel a grafén alapu szenzorok
valds id6ben torténd elemzést tesznek lehetévé.

Ures igéret, hogy biolégiailag lebomlik a
miianyag
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Teljesen  hétkoznapi  szituaciokban nem miikddnek azok az
adalékanyagok, amelyek allitolag fel tudjak gyorsitani a polietilénbdl
késziilt zacskok és palackok bomlasat.

Fot6: Bloomberg

,»Ezek a valotlan allitasok senkinek sem jok. Folosleges hulladék
keriil a kornyezetbe, a vallalatok pedig komolyabb biintetéseket
kaphatnak™ — figyelmeztetett Susan Selke professzor, a Michigan
Allami Egyetem munkatarsa, az Environmental Science and
Technology tudoméanyos szaklapban megjelent tanulmany
tarsszerzdje.

A kutatok harom éven at vizsgaltak 6t adalékanyag hatasait, harom
kiilonbozd szituacidban. Tanulmanyoztak a milanyagok bomlasat
oxigén jelenlétében (komposztalassal), anaerob kornyezetben
(emésztGben vagy szemétlerakoban), és egyszertien a fold ald asva a
hulladékot.

»Nem tapasztaltunk kiilonbséget a bomlasi folyamatban, akar
adalékanyaggal, akar anélkiil végeztik el a kisérletet” — mondta
Rafael Auras, a tanulmany masik szerzéje. Az adalékanyagok gyartoi
azt allitjak, hogy az adalékok olyan mértékben lebontjak a
milanyagokat, hogy azokat a mikroorganizmusok el tudjak
fogyasztani taplalékként. Ez egyszertien nem igy van.

Elég arra gondolni, hogy milyen lassan bomlanak le a szerves
anyagok: évek multan is megmarad a hus a csirkecsontokon, és répa
is meg0rzi a narancssarga szinét. Nem kéne meglepddni azon, hogy
a mianyagok még tovabb ellenallnak a természet erdinek, és
lassabban bomlanak le.

"

Fotd: Louisa Gouliamaki

Selke szerint a milanyag hulladék problémajat csak megfeleld
hulladékkezeléssel lehet megoldani, és szerinte ebben nem jut szerep
a vizsgalt adalékanyagoknak.

A pillangokat utanozza a legkonnyebb
dron
ORIGO 2015.04.01.
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Egy német robotgyarté cég alig 32 grammos lepkedronokat
tervezett — a kis gépek sajnos nem eladok, kizardélag kutatasi
célra késziilnek.

Utanozzuk a természetet

Sok olyan robot létezik, amely az allatok mozgasat probalja utanozni
—eddig talan semminek nem sikeriilt olyan hatékonyan lemasolni a
természetet, mint a német Festo vallalat dronjainak. Az
eMotionButterflies névre keresztelt, pillekonny(i robotok ugyanis
tokéletesen imitaljak a lepkék mozgasat.

Olyan, mint egy oridslepke

Az eMotionButterflies még kiilsére is tokéletes masa egy kék
szarnyu lepkének, csupan a méreteikben kiilonboznek: maga a robot
ugyanis csupan 32 grammot nyom, de fesztavolsaga 50 centiméteres.
Szarnyai elasztikus foliakondenzatorbol allnak, amelyeket vékony
szénszal rudak tamogatnak. Egyelére négypercnyi repiilésre elég az
akkumulatora, de nem is hosszu tava hasznalatra tervezték — az
eMotionButterflies-t nem lehet megvésarolni, csupan kutatasi
célokra fejlesztették ki.

} ; i |

A Festo pillang6 alak drénjai (ide kattintva vided nyilik

Forras: Festo
Ujabb lépés a mesterséges intelligencia felé

A robotlepkéknek ugyanis az a feladatuk, hogy egy nagyobb rajban
repiilve ne iitkdzzenek egymasnak — rogton érzékelniik kell
maguktol, hogy merre szallnak a tobbiek, és ki kell kalkulalniuk,
merre mozogjanak, hogy kikeriiljék 6ket. Ez azért bonyolult, mert
valos idében kell modositaniuk az itvonalukon.

A rendszer nagysebességil infravoros kamerakkal mitkodik, amelyet
a kutatok a dronokkal teli szoba kiilonboz6 pontjaira helyeznek el. A
kamerak érzékelik a pillangokra elhelyezett infravords jeleket, és
rogton elkiildik egy mester szamitogépnek, amely ennek megfeleléen
iranyitja a raj mozgasat.

A dronok nem csak azért kiilonlegesek, mert valoban tokéletesen
masoljak a pillangokat — ha a kutatasok sikeresek, és a pillangok
képesek valds idében valtoztatni utvonalukat, ujabb 1épést tehetiink
a mesterséges intelligencia felé.

Megalkottak a legérzékenyebb homérot
MTI  2015.03.3L

A vilag legérzékenyebb homérdjét épitették meg novényi
sejtekb6l svajci kutatok. A dohanysejtekbdl és szintetikus
anyagbél allo hibrid eszkoéz mar akar tobb tiz centiméterrdl
felismeri egy kéz hjét - kozolték a ziirichi miegyetem, az ETH
kutatoi.

Nem hajaz a lazmérére

A Cyberholz nevii szenzor legalabb szazszor erésebben reagal, mint
a meglévo legjobb szenzorok - kozolte a kutatok egyike, Raffaele Di
Giacomo posztdoktorandusz. A svajci talalmany nem nagyon
hasonlit hagyomanyos a lazmérdre, sokkal inkabb egy elektronikus

22. oldal

VII. évfolyam 4. szam

épitéelemrdl van szo, amelynek vezetdképessége a hémérséklettol
fuggben valtozik.

A novények rendelkeznek azzal a rendkiviili képességgel, hogy mar
nagyon csekély homérséklet kiilonbséget is észlelnek, és sejtjeik
vezetdképességének megvaltozasaval reagalnak ra. A Chiara Daraio
professzor vezette csapat ezt a képességet akarta atvinni egy élettelen,
szaraz anyagra, amely homérséklet érzékeny marad - részletezte az
egyetem hétfon késo este kiadott kozleménye.

E cél elérése érdekében Raffacle Di Giacomo paranyi szén
nanocsovecskéket novesztett dohanyndvények sejtjeibe, és ezek az
elektromossagot vezetd "karbon nanocsovek" halozatot alkottak a
sejtekben és azok koriil. A kutatdo megszaritotta a keveréket, és egy
szilard, fahoz hasonlé anyagot kapott, amelyet Cyberholznak
nevezett el.

A talalmanyt mas teriileteken is alkalmaznak a svajci kutatok
Forras: Photononstop/Self Images

A nanocsovek miatt az anyag vezeti az elektromossagot, méghozza
hasonldéan érzékenyen és homérsékletfiiggben, mint az ¢él6
dohanynovénysejtek. A szenzor vezetOképessége kozvetlenill fiigg
attol, hogy mennyire van kozel az érzékelendé meleg targyhoz -
fejtették ki a kutatok a PNAS tudomanyos folyodiratban. Az eljaras
kulesmolekuldja a sejtben 1év6 pektin, amely géllé kocsonyasodhat a
homérséklettél fiiggben. A gélben megtalalhatok kalcium- és
magnéziumionok, vagyis elektromos toltésii részecskék is. Emelkedd
hémérsékletnél a gél puhabb lesz és az ionok szabadabban
mozoghatnak, igy az anyag jobban vezeti az aramot.

A svajci kutatok szabadalmi védelmet kértek a szenzorra, amelyet a
tovabbiakban teljesen novényi sejtek nélkiil, csak pektinb6l és
ionokbdl akarnak elBallitani. Az egyetemi kozlemény szerint a
talalmanyt sokféle teriileten lehet alkalmazni, példaul segithet
létrehozni "érintés nélkili érint6képerny6t"”, amelyet
homérsékletszenzorok altal észlelt kézmozdulatokkal lehetne
iranyitani, de elképzelhetd, hogy olcsé héképkamerak vagy éjjellatd
késziilékek elballitasara is felhasznalhatjak.

A korasziilotteknél életmento lehet az
anyatejes taplalas
ORIGO 2015. 03. 26.

Magyarorszagon majdnem minden tizedik ujsziilott korasziilott.
Az 6 esetiikben kiilonosen fontos az anyatej, mivel az elott jonnek
vilagra, hogy kialakulhatna az alapveté védettségiik. Az
anyatejnek alapvet6é szerepe van az immunrendszer megfelelé
miikodéséhez nélkiilozhetetlen egészséges bélfléra
kialakitasaban.

Tarsadalmi alszemérmesség, a szoptatasi problémakkal kapcsolatos,
széles korben konnyen €s gyorsan elérhetd szakmai segitség hianya,
a szoptatds édesanyak elégtelen vitamin- és dsvanyi anyag bevitele —
tobbek kozt ezek azok a problémak, amelyek a leggyakrabban
gatoljak a csecsemOk megfeleld mindségii anyatejes taplalasat.
Sajnos a kismamak tobb mint kétharmada egyaltalan nem figyel oda
szoptatas alatt a szilkséges tapanyagok potlasara, pedig az anyatej
alapvetd taplalékforras: nélkiilozhetetlen az immunrendszer
kialakitasahoz ¢és megerdsitéséhez, bizonyos esetekben pedig
¢életment6 lehet. Az anyatejes taplalas jelentségére hivja fel a
figyelmet az Els6 1000 nap program, amelyhez Gjabb partner, a
Korasziilottekért Kozhasznu Egyesiilet csatlakozott.



http://www.origo.hu/tudomany/20150331-lepkedron-video.html
http://www.elso1000nap.hu/
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Meghatdrozza a felnéttkori egészséget

Eletiink fogantatastol szamitott elsé 1000 napja meghatérozza egész
feln6tt életiink egészségi allapotat. Szamos népbetegség, igy példaul
az elhizas vagy a cukorbetegség is megelzhetd lenne, ha ebben az
életszakaszban megfelel a taplalas. Kiilonosen fontos eleme az els
1000 napnak az anyatejes taplalas, mivel az anyatej minden masnal
jobban hasznosul a csecsemd szervezetében. Az anyatejnek alapvetd
szerepe van az immunrendszer megfeleld miikddéséhez
nélkiilozhetetlen egészséges bélflora kialakitasaban.

‘ s
Babajat szoptat6 anya

Forras: AFP/Johan Ordonez

Hathonapos korig kizdarélag anyatej

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint hat
hoénapos korig kizarolag anyatejjel kellene taplalni a csecsemdéket, és
lehet6ség szerint azon tal is kell anyatejet biztositani, amig a gyerek
és az anya ezt kivanja. A szoptatott gyermekeknél kisebb az esély az
elhizasra, a magas vérnyomasra és koleszterin szintre. A WHO
szerint ha 40%-kal ndne vilagszerte az anyatejes taplalas, azzal akar
50%-kal is csokkenhetne légzérendszeri betegségek okozta
csecsemOhalalozasok szama.

Az anydnak is jol kell taplalkoznia

Ahhoz, hogy az anyatej biztositani tudja a csecsemok fejlédéséhez
sziikséges tapanyagokat, az édesanya megfelelé mennyiségii és
mindségl taplalkozasara is sziikség van. A szoptatds soran néhany
vitaminbol és asvanyi anyagbol 30-100%-kal is tobbre van sziiksége
a kismamaknak, amit a normal tplalkozas sem fedez minden esetben
— ilyen példaul a D- és a K-vitamin, valamint a vas és a folsav. EQy
felmérés szerint azonban a szoptatds anyukak tobb mint kétharmada
egyaltalan nem szed vitamint. A kismamék 8%-a a terhes vitamint
szedi tovabb, amely nem alkalmas teljes mértékben a megvaltozott
sziikségletek kielégitésére, 23%-uk pedig egyéb olyan készitményt
szed (példaul C-vitamint), amely dnmagaban nem biztosit kielégitd
vitaminforrast ebben az idészakban.

"Nemcsak a megfelelé vitamin- és asvanyi anyag sziikséglet
biztositasa, hanem az altalanos elfogadottsaga miatt is nagy sziikség
van a szoptatassal kapcsolatos széleskorli edukaciora. A tarsadalmi
alszemérmesség, a megfeleld szaksegitség hianya miatt ugyanis
sokan adjak fel a szoptatast olyan helyzetekben is, amelyre van
megoldas. Ilyen példaul a mellgyulladas, vagy az az eset, amikor a
nem igény szerinti szoptatds miatt nincs a kismamanak elég teje.
Sajnos a nem elégségesnek mindsitett stlygyarapodas miatt is
sokszor térnek at tapszerre. Ezért is fontos mar a varandés gondozas
soran megfeleld tanacsokkal ellatni a kismamakat és felkésziteni 6ket
a szoptatasra" — mondta dr. Nador Csaba neonatologus, a
Neonatologiai Tandcs titkara.
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A szoptaté Szuzanya Maerten de Vos festményén
/ Roger-Viollet

Védettség az anytejtol

Az jszilottek alapvetd védettsége a terhesség harmadik
trimeszterében, illetve az anyatejes taplalas soran alakul ki. A
korasziilotteknek — akik a harmadik trimesztert mar a méhen kiviil
toltik — még fontosabb az anyatej. Az anyatejjel taplalt
korasziilotteknek jobbak az életben maradasi esélyei és hosszu tavon
is egészségesebb életre szamithatnak. Ez annak koszonhetd, hogy az
anyatej Osszetétele igazodik a gyermek igényeihez, igy ilyen
esetekben példaul a fehérje és zsirtartalma magasabb lesz. Egy hazai
orvosi felmérés szerint a sziiletés utani elsé 14 napban legalabb 50%-
ban anyatejjel taplalt korasziilotteknél 6-szor ritkabban fordult eld az
ilyenkor gyakori, sulyos bélbetegség, a necrotizald enterocolitis.

A korasziilotteknél kritikusak a szovédmények

Evente kozel 8000 korasziiltt gyermek sziiletik Magyarorszagon.
100 élvesziilésre 8,6 korasziilott jut, ami meghaladja az OECD
tagallamok 7,6-os atlagat és az 6todik legrosszabb adat az OECD-
ben. Az 5 év alatti gyermekek korében a koraszilottséggel jard
szovodmények szamitanak a vezetd halaloknak.

"Egy rendkiviil széles kort érintd, komplex probléma kezelésében
nyujt segitséget a Koraszilottekért Kozhasznti Egyesiilet a
csaladoknak. Azért is dontottiink ugy, hogy csatlakozunk az Elsé
1000 nap programhoz, mert a kezdeményezés a korasziilottek
¢életében az egyik legkritikusabb iddszakra hivja fel a figyelmet, és
az egyik legfontosabb mozzanatban, az egészséges, kiegyenstilyozott
taplalasban ad iranymutatast a sziiloknek. A megfelelé vitamin- és
asvanyi anyag bevitel mellett az érintés, az anyai kozelség
sziikségességére is szeretnénk felhivni a figyelmet: Egyesiiletiink
egyik legfontosabb torekvése, hogy az édesanyak korasziilott
gyermekeik mellett maradhassanak, amelyre az orszagban egyel6re
csak néhany intézmény biztosit lehetéséget" - mondta el Kulcsar
Judit, a Korasziilottekért Kozhasznt Egyesiilet alelnoke.

A géntérképen az aknak is rajta vannak

KOLBERT ANDRAS 2015.03.25. INDEX.HU

Egymilliaird forint kellene ahhoz az ezerfés genetikai
adatbazishoz, amiben a magyar kutatok a betegségekre
hajlamosito génhibakat vennék rendszerbe. Most kiilfoldi
adatokat hasznalunk, ehelyett lehetne egy olyan, ami tiikrozi a
magyar sajatossagokat. Viszont miel6tt kielemeztetné a génjeit,
olvassa el ezt a cikket.

A molekularis bioldgiai és szamitastechnikai fejlddések parhuzamos
robbanasa segiti a modern orvostudomanyt abban, hogy az emberi
genom elemzésével az orvoslas egy egészen 1j szintjét hozzak el,
mondja dr. Molnar Maria Judit, a Semmelweis Egyetem tudomanyos
rektorhelyettese, a Magyar Klinikai Neurogenetikai Tarsasag
lek6szond, a Magyar Humangenetikai Tarsasdg megvalasztott
elndke. A szakember szerint fontos kutatasok vannak ugyan hatra, de
akar mar Ot év is elég lehet ahhoz, hogy a korabban csak sci-fiként
emlegetett vizsgalatokkal diagnosztizaljanak vagy gyogyitsanak meg
betegeket.
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Gépiink mar van hozza

A folyamat els6 1épcséje az a cstcstechnologias génszekvenalo gép,
ami februar elején érkezetta SE Genomikai Medicina és Ritka
Betegségek Intézetébe. Az ezzel készithetd vizsgalatokat korabban
kiilfoldi intézetekben végeztették a magyar kutatok, mostantdl ez
megvaltozik, hiszen mi lehetiink azok, akikhez a komyezd
orszagokrol befutnak a vizsgalati kérelmek. Ez tobb szempontbol is
jo, egyrészt logisztikailag konnyebb a hazai vizsgalatok
megszervezése, masrészt annal koltséghatékonyabb a késziilék
miikodtetése, minél tobb vizsgalatot végziink rajta. Fontos szempont,
hogy az elvégzett vizsgalatok adatai a hazai kutatocsoportok
tulajdonaban maradnak és kontrollaltan oszthatjdk meg azokat
masokkal.

De miért nem tomjiik ki az lizemorakat véletlenszeriien kivalasztott
magyar betegek és egészségesek vizsgalataival? Ennek tobb oka is
van, példaul hogy csak a teljes genom szekvenalasahoz felhasznalt
vegyszerek kb. 800 ezer forintba keriilnek mintanként. Ez persze nem
jelenti azt, hogy nem kezd6dott el a hazai genom-bank felépitése. ,,A
korabbi, kilfoldi vizsgalatokbdl is rengeteg adatunk van mar, de
most palyazunk arra, hogy az allami finanszirozas tdmogassa azt a
legalabb ezerfés vizsgalatot, amivel hazai adatbazist tudunk
felépiteni. Ez elengedhetetlen a teljes genomvizsgalatoknal az
eredmények értékeléséhez a kiilfoldi adatbazisok hasznalata mellett”
— mondja Molnar.

Genom, exom, don't give up the fight
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Fotd: Science Society Picture Librar / Europress / Getty

Ahhoz, hogy ennek fontossagat megértsiik, érdemes tudni, mibdl is
all a vizsgalat, amirdl beszéliink. Jelenleg két fontos vizsgalattipus
létezik, amelyekben az emberek génkészletének jellemzoit
vizsgaljak. Az egyszeriibb, a mindennapi diagnosztikat és prevenciot
mar ma is segité diagnosztika a genom kodol6 szakaszat, az orvosi
exomot vizsgalja (kevesebb, mint a teljes emberi génkészlet 1%-a).
Ekkor csak azokat a géneket vizsgaljak, amelyeknek ismerik az
orvosbioldgiai vonatkozasait, vagyis megnézik, hogy van-e olyan
mar masokban is leirt génhiba, amirdl az orvostudomany mar tudja,
hogy milyen betegség lesz a kovetkezménye.
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Az orvosi exom vizsgalata biztonsagos, de csak korlatozott mértéki
fejlédést biztosit, hiszen a csak mar ismert genetikai hibak
kovetkezményeire fokuszal. Az ezerfés magyar minta ahhoz kellene,
hogy megértsilk, mely génvariaciok hajlamositjadk a magyar
egyéneket az egyes betegségekre, gyogyszer mellékhatasokra. Az
egyes genetikai variaciok jelenlétét ugyanis az egyes népek
torténelme is befolyasolja, egy adott varidns nem ugyanolyan
valésziniiséggel fordul el pl. egy azsiai, egy német, vagy egy
magyar egyén génjeiben. A teljes genom szekvenalasa azonban
hatalmas feladat. Csak a kezdet az, hogy egy nagyon draga gép
leolvassa a vérmintabol izolalt DNS molekula bazissorrendjét, a
harommilliard bazispart. Ezt koveti az orias adathalmaz elemzése,
rendszerezése mas genomokkal vald Gsszehasonlitasa és a talalt
variaciok hatdsanak értékelése. A végeredmény mar 1-2 év alatt is
hatalmas,

tobb terabajtos adatbazis keletkezése,

ami folyamatosan béviild hivatkozasi alap lehet a tovabbiak
megértéséhez.

A lényeg ugyanis az, hogy a lehet legtobb, potencialisan betegségre
hajlamosité génhibat rendszerbe vegyék, hogy ehhez a hatalmas
adatmennyiséghez képest legyen egyszeriibb, és persze biztosabb a
j6vO mintainak elemzése. A mostani vizsgalatoknal ugyanis sokszor
nem csak a fals pozitiv (azt mondjak, hogy van, de nincs)
eredménybdl van sok, de sajnos a fals negativ sem zarhat6 ki (nem
talaljak meg a hibat, pedig ott van). Ezeket tobb mddszerrel probaljak
kivédeni. Egyrészt maga a minta feldolgozasa is a lehetd
legalaposabb: a gép akar harmincszor-szazszor is jravizsgalja az
adott genomteriiletet, hogy a kémiai reakciok egyfajta atlagabol a
leheté legvaldsziniibb eredményt hozza ki, masrészt az
eredményeket értelmes adathalmazza fésiildé orvos a lehetd
legkoriiltekintébben — Osszegzi  és  sulyozza a  kilonbozo
eredményekbdl 6sszeallo statisztikat. A masik modszer pedig pont
az, hogy a lehet6 legrészletesebben megalkotott és legjobban
feldolgozott adatbazishoz hasonlitsuk a mintakban talaltakat, hogy
kidertiljon, valoban hajlamos-e a beteg egy adott betegségre, nehogy
foloslegesen riogassuk azzal, hogy elmondjuk a bizonytalant.

A dokik szerint veszélyes tudni, mit hoz a jové

Molnar szerint ez utobbi az, ami miatt nem javasolja senkinek, hogy
igénybe vegye a neten népszeri, barki altal megrendelhetd
génvizsgalati lehetdségeket. ,,A legnagyobb probléma az, hogy az
ilyen vizsgalatok el6tt mindenkinek at kellene esnie egy specialis
felkészitésen, ahol elmondjak neki, hogy pontosan mit is vizsgalnak,
¢és mit is jelentenek az eredmények, majd az eredmény elkésziiltekor
személyesen kellene elmagyarazni a talaltak jelentOségét.” A
szakember szerint csak kevesen vannak azok, akiket nem visel meg,
hogy tobb oldalon at azt olvassak, mekkora esélyiik van kiilonboz6
krénikus betegségekben megbetegedni akar par éven beliil, illetve a
legtobben nem tudjak, mit tegyenek, ha az deriil ki, hogy hordoznak
génjeikben valamilyen gyogyithatatlan betegséget.

,»Az USA-ban nagyon népszerti volt példaul a 23andme nevii cég, de
az ottani egészségligyi hatdsag egy id6 utan betiltotta az
egészségligyi joslast, és mara mar csak csaladfa-kutatasi célokbol
lehet igénybe venni a szolgaltatasokat. Erdekes, hogy a tiltds utan
nem sokkal a cég ezen iranyu tevékenységét atkoltoztette Nagy
Britanniaba és Kanadaba” — jegyzi meg a kutato.
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Normalis ndi kariotipus digitalis fénymikroszkop alatt
Foté: Bsip

Molnar szerint fontos tudni, hogy szinte minden egyén harminc-
negyven olyan génhibat hordoz, ami jelen ismereteink szerint
betegséget kellene, hogy okozzon, azonban ezek hatasa sok esetben
nem jelentkezik. ,,Szamos olyan koriilmény van, amely befolyasolja
azt, hogy ezek a génvariaciok ténylegesen eredményeznek e klinikai
tiineteket, vagy sem — mindenki ismer olyan torténetet, hogy a
nagypapanak és az unokanak is van egy génhibara visszavezethetd
betegsége, de a koztiik 16v6 sziild nem beteg. Ilyenkor a tiinetmentes
sziilében is ott van a hibas gén, de 6 mégis meglissza a dolgot.”

A genetikai tanacsadas azoknak is kotelezd, akik onkéntesként
akarnak részt venni a kutatasokban. A tervezett ezer genom
vizsgalathoz példaul idés egészséges onkénteseket keresnek, hogy az
6 génkészleteiket tudjak Osszehasonlitani a betegek mintaival, de a
szakember szerint ez sem olyan egyszerii, mint elsére gondolnank.

Csak akkor széljanak, ha megel6zhet6

A génvizsgalatoknal mindig nyilatkozni kell arrél, hogy meg
akarjuk-e tudni az Osszes eredményt, vagy csak arra vagyunk
kivancsiak, amit egy konkrét, mar fennallo tiinet egyiittes miatt a
gyanitott betegséghez kapcsolodik. ,,Az eredmények egy részérdl
biztosan meg tudjuk mondani, hogy az okozza-e az adott betegséget
vagy sem, de szamos esetben a feltételezett korokozo mutacidja vj,
azaz még soha senkiben nem irtdk le azt és csak a hasznalt
mesterséges intelligencia segitségével tudjuk megbecsiilni annak
hatasat az emberi egészségre” — fogalmaz a szakértd. ,,Az utobbiak
esetében komoly kérdés, hogy érdemes-e elmondani ezt a
betegeknek, mindaddig, amig nem vagyunk Dbiztosak a
kovetkezményekben. A gyorsan fejlddé modern technologiaknak
koszonhet6 diagnosztikak sem keriilhetik el a validalas fazisat, azaz
annak elemzését, hogy az adott hiba milyen hatassal van hossza
tavon az egyénre és a tarsadalomra. Soha nem szabad olyasmivel
rémisztgetni a vizsgalatokban résztvevdket, ami bizonytalan modon
fenyegeti 6ket.”

A kutatd szerint sokan gy oldjak meg ezt a nagyon nehéz etikai
kérdést, hogy

csak akkor kivancsiak a génjeik hibdjara, ha az dltaluk okozott
betegség gyogyithato vagy megeldzhetd.

Erdekes kérdés az is, hogy miért olyan sok a kozos vonas a magyar
és az amerikai kutatdsi trendekben. Az elmilt évben
Magyarorszagon ¢és az USA-ban is meghirdették a nemzeti
agykutatasi programot, majd 2015. januar 30-an Obama meghirdette
a genomikai alaptl Precizios Orvoslas Kezdeményezést. Ez utobbi
lényegében a személyre szabott orvoslas, mely a Semmelweis
Egyetemen 2012 6ta az egyik 6 kutatasi pillér.

A Betti és Carlos Lidsky altal finanszirozott kutatas eredményeként
fedezték fel a retinitis pigmentosa betegséget okozo génhibat, a
képen a Miami Egyetem kutatdja tart egy, a hibast gént tartalmazo
DNS mintat Fotod: Joe Raedle / Europress / Getty

A szakember szerint a hasonlosdg nem meglepd. ,,Id6s6d6
tarsadalomban éliink mindkét kontinensen, egyre nagyobb gondot
jelentenek az idGskori idegrendszeri és onkologiai betegségek. Nem
csoda, hogy probalunk rajonni, mi hajlamosit az idéskori elbutulésra,
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mozgaszavarokra, a daganatok kialakulasara és mivel lehet ezeket
megeldzni. A hajlamosit6 tényezék korai megismerése lehetséget
nyujthat az életmodunk, étkezésiink valtoztatasa révén a betegségek
megeldzésére vagy a tinetek kialakulasanak késleltetésére. A hazai
genomikai adatbazis az egyéni szinteken til népegészségiigyi és
egészség kozgazdasagtani szempontbol is fontos.

Az ezerfés nemzeti adatbazis Osszeallitasahoz Molnar szerint az
idGsebb, akar 70-80 éves emberek bevalasztasa a célszert, kiillonosen
ha egészséges kontroll csoportot szeretnénk létrehozni ,,Egy 30-40
éves ember lehet, hogy a mintavételkor még egészséges, de mi azt
szeretnénk megtudni, hogy mi kell ahhoz, hogy ez negyven év mulva
is igy maradjon” — mondja a szakember. Véleménye szerint komoly
probléma, hogy itthon nincs meg az a gazdag tudomanypartolo réteg,
aki ugy segitené a kutatasokat, ahogy az példaul az USA-ban nap
mint nap torténik.

Volt egy eset Miamiban, egy szembetegségben szenvedd, idésebb
milliardos ajanlott fel az & betegségét célzottan vizsgalo
kutatécsoportnak egy nagyobb ésszeget. A végeredmény egyszerre
volt jo és rossz: megtaldltak a betegséget okozé hibds gént, de
gyogymodot még nem sikeriilt kidolgozni.

Korabban alkalmazkodtunk az eséerdohoz,
mint hittiik

ORIGO 2015.03. 17.

A Science tudomanyos folyéiratban megjelent tanulmany szerint
az eddigi feltételezéskt6l eltérén, sokkal Kkorabban, mintegy
20000 évvel ezel6tt koltozhettiink be az eséerdékbe .Eddig ugy
véltiik hogy a Homo sapiens csak 8000 évvel ezelott merészkedett
a siiri fak kozé.

12000 éves tévedés

Korabban ugy hittiik, hogy koriilbeliil a korai holocén idészakaban,
azaz 8000 évvel ezel6tt vandoroltunk be az addig félelmetesnek és
ismeretlennek tiiné esderddbe — a Science tudomanyos folyodiratban
megjelent tanulmany alapjan azonban elmondhatjuk, hogy mar
sokkal el6bb, 20 000 évvel ezelott is ott jartak 6seink a fak kozott.

Ijesztd, zajos eséerdd

Sri Lanka-i, valamint az Oxfordi és a Bradfordi Egyetemr6l érkezett
tudosok kutattak, mikor ismerkedhettiink meg el6szér komolyabban
az esGerd6kkel — 26 6siink fogainak szén- és oxigénizotopjait
vizsgaltak meg, amelyek koziil a ,,legoregebb” 20 000 éves volt.

A kutatok altal megvizsgalt legrégebbi, és az esderdei létet bizonyitd
fogak 20 000 évesek Forras: Science

Megallapitottak, hogy szinte mindegyik foga eséerd6bdl szarmazo
allatok és novények étrendjérdl tanuskodik. Eddig ugy véltek az
antropologusok, hogy 6seink koriilbeliil 8000 évvel ezel6tt koltoztek
be el6szor az esGerdkbe.
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Az emberdsok nagyon sokaig keriilték a siirti erdoségeket, €s a

sikvidékeket, sztyeppéket, szavannakat részesitették el6nybe
¢élohelyként Forras: Wikimedia Commons

Az addig ¢él6helyiikhdz, a nagy, nyitott sikvidéki, sztyeppei
vidékekhez képest ismeretlen és félelmetes lehett szamukra a fak
zajos, zart vilaga, arrdl nem is beszélve, hogy itt nehezebben lehetett
prédara vadaszni.

Batalegala vidéke Sri Lankan. A térségbdl szarmaznak az elsé
esberdd lako emberekre utald bizonyitékok

Forras: Wikimedia Commons

A Science tanulmanya ramutat, a korabbi hasonlé kutatasok
eredményei még azt sem zarjak ki, hogy akar mar 45 000 évvel
ezel6tt is jartunk az eséerdében.
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Sri Lanka térképe. A szigetorszagot a pleisztocén jégkorszak
legvégén, amikor sokkal alacsonyabb volt a tengerszint a mainal,
foldhid kototte ossze az indiai szubkontinenssel Forras:
Wikimedia Commons

Az még egyeldre nem vilagos, hogy dseink mar ekkor életvitelszeriin
ott éltek-e, vagy csak periodikusan latogattak a dzsungelt.

Vandorlas nélkiili életmod

A vizsgalt fogak gazdai mindannyian Sri Lanka teriiletén éltek a 20
000- 3000 évvel ezelotti idéintervallumban.

A jégkorszak legvégére a Homo sapiens meghoditotta az erdéségeket
is Forras: science.edu

A vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy valdsziniileg nem az
esGerd legmélyén, hanem annak kiilso, ritkasabb teriiletein éltek —
legalabbis innen szerezték taplalékukat. Csupan két egyednél talaltak
olyan izotopokat, amelyek a nyilt teriiletek étrendjére utalnak — 6k
voltak azonban a legfiatalabbak, minddssze 3000 évesek.

Még nem tudjuk, hogy a Sri Lanka-i es6erd6 mélyén
életvitelszeriien,életek az elsé emberhordak, vagy csak alkalmi
latogatok voltak Forras: Wikimedia Commons

»Ez az els6 olyan tanulmany, amely azt vizsgalja, hogyan
alkalmazkodtak korai elédeink az eséerd6hoz” — nyilatkozta Patrick
Roberts, az Oxfordi Egyetem kutatdja és a tanulmany vezetd szerzdje.
—,Az eredmények megmutatjak, hogy a Sri Lanka-i emberek
képesek voltak teljesen az esberdére hagyatkozni a taplalkozas soran,
¢és nem kellett vandorolniuk, hogy mas élelemforrast keressenek.”

Vulkankitorés is szerepet
Neander-volgyiek kihalasaban?

ORIG02015. 03. 23. 19:13

jatszott a

Egy uj kutatas segit megvilagitani, hogy a hires, ugynevezett
campaniai ignimbrit vulkanikus esemény (CI) valoban szerepet
jatszott-e abban, hogy a Neander-volgyiek eltiintek az élet
szinpadarél.

Az elmiuilt 200 ezer év legnagyobb kitorése

A hires CI kit6rés az elmult 200 ezer év legnagyobb vulkanikus
katasztrofaja volt, az Archiflegreo-vulkan kitorésének tulajdonitjak,
és 40 ezer évvel ezel6tt egy hatalmas eruptiv kitorés
kovetkezményeként "vulkanikus telet" okozott.
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Eruptiv vulkankitorés. A 40 ezer évvel ezel6tti vulkanikus esemény
altalanos klimarosszabbodast okozott Forras: wikimedia.org

A sztratoszféraba keriilt nagy mennyiségii kén-dioxid és hamu
atlagosan 2-4 Celsius-fokkal csokkentette az atlaghdmérsékletet. A
jelenség nyomait még ma is kénnyedén ki lehet mutatni a gronlandi
jégtakaro alatti kdzetmintakbol.

Van-e kioze a Neander-volgyiek kihaldasahoz?

Ezt az eseményt régota Osszekotik a Neander-volgyiek kihalasaval —
szamuk drasztikus csokkenése és a cro-magnoni ember elterjedése
ugyanis egybeesett a CI eseménnyel.

A vulkankitorést sokaig Osszefliggésbe hoztak a Neander-volgyiek
kihalasaval Forras: Photononstop/ /Jacques Beauchamp

Benjamin A. Black, a berkeleyi Kaliforniai Egyetem professzora és
kollégai klimamodellezés segitségével vizsgaltak, hogy mekkora
szerepet jatszhatott az esemény a Neander-volgyiek kihalasaban.

A modern ember terjeszkedése

A modellezés meglepé eredményeket hozott: az id8jaras valtozasa
leginkabb Kelet-Eurdpaban és Azsidban volt drasztikus, a Neander-
volgyiek pedig Eurdpa nyugati részén éltek.

A Neander-volgyi emberek hanyatlasa mar joval a CI esemény el6tt
megkezdddott Forras: Wikimedia Commons
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A kutatas azt is kimutatta, hogy a modern ember ekkor mar
megkezdte a terjeszkedést a kontinensen, a Neander-volgyiek pedig
mar jelentésen megritkultak — igy kijelentheté, hogy a CI-
eseménynek semmilyen kozvetlen hatasa nem volt a kihalasukra.

40 ezer éve, a cro-magnoni emberek eurdpai terjeszkedése idején a
Neander-volgyiek mar jelentésen megritkultak Forras:
Thinkstock

"A radiokarbon-vizsgalatok kimutattdk, hogy a modern ember
eurdpai megjelenésével egyiitt, a Neander-volgyiek szama lassan, de
biztosan csokkenni kezdett" — olvashatdé a Geology Journalban
megjelent tanulméanyban. "Ot korabeli mediterran régészeti lelohely
bizonyitja a cro-magnoniak jelenlétét" — olvashato a publikacioban.

Darwinnak igaza volt

Kozvetett modon azonban mégis lehetett némi hatasa a CI
eseménynek a Neander-volgyiek és Gseink viszonyara: az atlagosan
2-4 Celsius-fok lehiilés elényhoz juttathatta a cro-magnoniakat,
ugyanis 6k konnyebben viselték el a megvaltozott koriilményeket.

7

Darwin felismerése, miszerint az a faj marad fenn, amelyiknek jobb
az alkalmazkodoképessége, a cré-magnoni ember tulélésére és a
Neander-volgyiek kihalaséra is igaz lehet ~ Forras: AFP/Carl De
Souza

Ugy tiinik, itt is érvényben marad Darwin elmélete: nem a legerésebb
marad feliil, hanem az, aki a leghatékonyabban képes alkalmazkodni.

Félmillio éve is irtottuk az elefantokat
ORIGO 2015. 03. 23.

500 000 éve is vadasztunk mar elefantokra - a mai
orvvadaszokkal ellentétben azonban nem az agyaraik miatt,
hanem a talélésért oltiik 6ket.

Az acheuli kultira

1,8 és 1,5 millio évvel ezel6tt a Homo erectus jelentds valtozasokon
ment keresztill: el6szor is, az agyanak mérete és kapacitasa
jelentésen megnovekedett. Ekkor még elég kezdetleges modon
készitette kdeszkozeit: a koveket szilardabb anyagu sziklakhoz
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pattintotta, ezzel éles, esetenként hegyes feliileteket alkotva. Nem
sokkal az agytérfogat novekedése utan azonban elhagyta ezt a
modszert, és a sokkal fejlettebb, tigynevezett acheuli metodus felé
fordult. Az acheuli kultura korte alaku vagy ovalis kézi fejszéket,
szakocakat készitett - ezek az eszk6zok annyira kiszolgaltdk az
dsemberek igényeit, hogy tobb mint egymillid évig szinte semmit
sem valtoztattak a megmunkalas technikajan - sot, az egész vilagon
ezt a modszert hasznaltdk, nem csupan kialakulasanak helyszinén,
Afrikaban.

Tobb kutatd ugy gondolja, hogy az agytérfogat 1ényeges novekedése
és a fejlettebb koeszkozok megjelenése kozott van kapcsolat: az
agykapacitas fenntartasahoz sokkal tobb energiara, tobb taplalékra
volt sziikség, ehhez pedig komolyabb felszerelés kellett.

Oselefant (Palacoloxodon antiquus) Forras: Wikimedia

Commons
Mamut- és elefantvadaszat

A régészek altalaban mamut- és elefantcsontokkal egyiitt talalnak ra
az acheuli szerszamokra - egészen eddig azonban nem volt konkrét
bizonyiték arra, hogy Oseink valoban arra hasznaltak Oket, hogy
feldolgozzak a hatalmas emldsok husat. Egy 2004-es asatas leletei
most segithetnek ravilagitani a megoldasra.

Ran Barkali, a Tel Aviv-i Egyetem archeoldgiaprofesszora és csapata
az izraeli Revadim varosa melletti kébanyaban végeztek asatasokat,
ahol rengeteg jo mindségii, 300-500 ezer éves kdeszkozt talaltak,
méghozza kecske-, gazella- es 6zcsontok tarsasigaban. Ezek mellett
azonban a ma madr kihalt erdei 6selefant (Palaeoloxodon antiquus)
maradvanyai is ott fekiidtek, acheuli fejszék tarsasagaban. Kémiai
vizsgalatok kimutattak, hogy a szerszamokon az elefanthoz tartozo
zsirmaradvanyok talalhatok.

Fejszék és szakocak

A csapat tokéletes replikakat is készitett a szerszamokrol, hogy
pontosan meg tudjak hatarozni, hogyan hasznaltak ket - kideriilt,
hogy a fejszék tokéletes multifunkcios eszkozok voltak, amelyekkel
csontot és inakat is tudtak vagni. A kisebb szerszamokkal
valosziniileg a bundat, az izmokat és a zsirréteget valasztottak el
egymastol.

Ezek az eszkozok tokéletes bizonyitékot nyujtanak arra, hogy az
acheuli szerszamok kulcsszerepet jatszottak abban, hogy az
dsemberek husfogyasztasa megnétt. "Ezek az eszk6zok tobb mint
egymillio évig hozzasegitették az Gsembereket ahhoz, hogy
taléljenek" - mondta el Barkai a Live Science-nek. -"Tokéletesen
megfeleltek az igényeiknek."

Ujabb  jelentés 1épés a  mamut

feltamasztasa felé
MTI ORIGO 2015. 03. 23.

Jelentés 1épést tettek a Harvard Egyetem tudésai afelé, hogy
feltamasszak a gyapjas mamutot: egy uj génsebészeti médszerrel
a kihalt allat 14 génjét beillesztették egy elefant é16 DNS-ébe.

Az amerikai szakemberek kutatasukban elemezték az északi-sarki
orokfagy altal meg6rzott mamut DNS-ét, hogy megallapitsak
szerkezetét, majd eredményeiket felhasznaltak arra, hogy 14
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elefant genomjaba, ahol normalis DNS-ként miikodtek. A genom egy
szervezet teljes 6rokité informacidjat jelenti, amely a DNS-ben van
kodolva.

George Chruch, a Harvard Egyetem professzora a The Sunday
Times brit vasarnapi lapnak elmondta, hogy a Crispr néven ismertté
valta technikat alkalmaztak, amely lehetdvé teszi a genetikusok
szamara a DNS célzott szerkesztését, az elefant-DNS egyes
szakaszainak a felvaltasat mamutgénekkel.

Ez az els6 alkalom, hogy tobb mint 3300 év utan mamutgének éltek
- igaz egyelore csak laboratoriumi koriilmények kozott.

Gyapjas mamut Forras: Wikipedia

Publikdlds elott

"Olyan génekre Osszpontositottunk, amelyek hidegtiir6vé tették az
allatot, koztiik példaul a gyapjassagban, a fiil nagysagban, a béralatti
zsirképzésben jatszottak nagy szerepet. Most mar vannak ¢l
elefantsejtjeink, bennilk mamut-DNS-sel. Nem tettilk kozzé
kutatasunkat tudomanyos folydiratban, mivel még sok munka all
el6ttiink, de tervezziik a publikéalast - magyarazta a professzor.

A mamutok az azsiai elefanttal allnak szoros rokonsagban, de az
utolsé jégkorszakban kihaltak. Utolso egyedeik a Jeges-tengerben
1évé Wrangel-szigeten mintegy 3300 éve pusztultak el. Ezekbdl a
meg6rz6dott tetemekbdl vettek DNS-mintat a Harvard tudésai.

Jelenleg legalabb harom tudodscsoport probalkozik a mamutgenom
rekonstrukciojaval és ezaltal a kihalt allat feltamasztasaval. Az
Osallat feltamasztasanak kisérletérélkorabbi cikkiinkben olvashat
részletesebben.

Afrikaban volt egy természetes
atomreaktor
LAZA BALINT index.hu 2015.03.22.

1972 méjusaban francia atomtuddsok uran utan kutattak egy gaboni
banyaban, Nyugat-Afrikaban. Ekkor fedezték fel, hogy a
teriileten volt egy természetes nuklearis reaktor, ami spontan jott
létre valamikor 1,7 milliard évvel ezeldtt. 100 kilowattnak megfeleld
energiat termelt, hasonloan a fisszios (hasadason alapuld), ember
altal épitett atomerémiivekhez.

Az atomreaktorok ugy milkodnek, hogy valamilyen izotdpot,
leggyakrabban uran-235-6t bombaznak neutronokkal. Az iitkozés
kettétori az izotopokat, az eredményiil 1étrej6vé 11j elemekbe az
eredeti atom neutronjainak és protonjainak fele keriil. Ez roppant
nagy energiaképzddéssel jar.

Egy tipikus reaktorban minden iitk6zés (ijabb két neutront szabadit
fel, igy amig van elég uran-235, ujabb reakciok jonnek létre: ez a
lancreakcio. Ennek a kontrollalasaval (a felszabaduld neutronok
lassitasaval), és a keletkezd energia atalakitdsaval nyerhetd
elektromos aram.


http://www.thesundaytimes.co.uk/sto/news/uk_news/Science/article1534517.ece
http://www.thesundaytimes.co.uk/sto/news/uk_news/Science/article1534517.ece
http://www.origo.hu/tudomany/genetika/20141213-genetika-klonozas-dns-minden-eddiginel-kozelebb-vagyunk-a-mamut-feltamasztasahoz.html
http://index.hu/szerzo/laza_balint
http://www.todayifoundout.com/index.php/2013/12/natural-nuclear-fission-reactor-gabon-west-africa/
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Fot6: Ullstein Bild / Europress / Getty

Nem ilyen egyszerii

Az uran az egyik legnehezebb elem, atomtomege 238,03. A
természetben harom izotopja fordul el6, az U-238 (ez az teljes
izotopkészlet 99,3 szazalékat jelenti), az uran-235 (ez 0,7 szazalékot
tesz ki), az uran-234-et pedig mérni sem érdemes, olyan kevés van
beldle. Az uran 238-nak nem tul jo a reakcidképessége, nem
hasznalhat6 atomerémiivekben. A 235 viszont igen.

Ahhoz, hogy jol hasznalhaté legyen, noévelni kell az aranyat a
hasznalt uranon beliil, nagyjabol 6t szazalék koriilire, ezt nevezik
urandusitasnak. Ez tipikusan ugy torténik, hogy az urant gazza
alakitjak, uran-hexafluorid, aztan szétvalogatjak a sulya alapjan.
Mivel a 234-es és 235-6s izotopok konnyebbek, mint a 238, mar
elérhet6 olyan Gsszetétel, ami jo a rektorokba.

Csak elmélet van ra, hogyan miikodott

Erdekes kérdés, hogyan johetett 1étre természetes modon reaktor, ha
az uran izotopja Onmagaban annyira stabil, hogy dusitani kell a
rendes mikodéshez. A 235-6s izotopnak joval rovidebb felezési
ideje van, mint a 238-asnak, igy a tavoli multban sokkal gyakoribb
eléfordulastnak kellett lennie, mint ma.

Két elmélet van arrdl, hogyan mikodhetett a Gabonban talalt
természetes reaktor. Az egyik szerint az urant talajviz boritotta, ami
moderalta a neutronokat, azaz lassitotta Oket, akarcsak a mai
leggyakoribb reaktortipusokban. Az igy keletkez6 energia
felmelegitette a vizet, ami elparolgott, igy a reakci6é megallt. Ezutan
visszatért a viz, és az egész folyamat Gjraindult, amig az izotop
koncentracidja annyira alacsony nem lett, hogy a folyamat megallt.

A masodik, kevésbé elismert elmélet szerint a természetes reaktor
tobb ritka elemet kibocsatott, szamariumot, gadoliniumot és
diszpréziumot, ezek allitottdk meg a lancreakciot. Cikkiink
megjelenése utan tobb magyar atomtudos jelezte, hogy ez az elmélet
teljes tévedés: ezek az elemek ugyanis mindig keletkeznek a
maghasadas soran, de olyan kis mennyiségben, hogy az csak kissé
befolyasoljak a lancreakciot. Ha nem igy lenne, mindig megallna a
lancreakcio.

Honnan tudjuk, hogy létezett?

Az 1972-es francia vizsgalat szerint az uran-235 koncentracié a
teriileten sokkal alacsonyabb, mint a természetben tipikusan,
pontosan annyira, mint azoknal az elemeknél, amelyek reaktorban
voltak. Ezen kiviil a teriileten talaltak neodimiumot és ruténiumot,
illetve az izotopjaikat, amelyek mindig egyiitt jarnak az urAnium-235
hasadasaval.

2004-ben amerikai fizikusok kimutattak a cirkonium, cérium és
stroncium jelenlétét is, amik szintén nukledris reakcidval jarnak. S6t,
itt a legnagyobb a xenon és a kripton koncentracioja a Foldon, ami
ugyanerre utal. Ma mar sehol a F6ldon a természetben nincs akkora
koncentracidoban uran-235, hogy kialakuljon egy spontan reaktor.
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igy hagytak fel a majak a nomad
életmoddal

ORIGO 2015. 03. 26.

A majikat altaliban letelepedett, gyonyori metropoliszokat
épité népnek ismerjiikk — de valaha 6k is vadaszé-gyiijtogeté
vandornép voltak. Egy uj régészeti felfedezés azt mutatja, hogy
a majaknal viszonylag hosszu ideig egymas mellett 1étezhettek a
kiilonb6z6 életmodot folytato csoportok.

Vandorlds és vdrosi életmod

Az Arizonai Egyetem évek ota folytat feltarasokat Ceibal régészeti
helyszinén, a maja letelepedés elsd jelei utan kutatva. Ugy tiinik,
most sikerrel jarhatnak — egy grandidzus ceremoniakozpont
felfedezése sok 11j adatot szolgaltathat a vandorlé és a varosi majak
kapcsolatarol.

A Guatemalaban feltart ceremonia kézpont fontos adalék a nomad
majak és a varosépitok kapcsolatanak megértésében

Forras: Takhesi Inomata/University of Arizona

A Proceedings of the National Academy of Sciences tudomanyos
folyoiratban megjelent tanulmany két, eddig koztudottnak vélt
elméletet kérdojelez meg: az egyik az, hogy a vadaszo-gylijtogetd
tarsadalmi csoportok nem vettek részt a varosi tarsadalom életében,
amasik pedig, hogy a massziv varosépités csak akkor kezdddott meg,
amikor a majak végleg egy helyre telepedtek le.

Nem volt drasztikus valtds

Takeshi Inomata és Daniela Triadan, az Arizonai Egyetem két
régészének vezetésével zajlik az a kutatasi projekt, amelynek
munkatarsai a mai Guatemala teriiletén talalhato Ceibal alfoldjén
végeznek asatasokat.

Ceibal kornyéke Guatemaldban. Az esderdd mélye még sok
archeologiai titkot rejthet

Forrés: Takhesi Inomata/University of Arizona

Az archeoldgusok azt remélik, hogy tobbet tudhatnak meg a majak
vadaszo-gylijtogetd életmodjanak atalakulasarol. A legfrissebb
eredmények azt mutatjak, hogy nem drasztikus valtasrol lehetett sz6
a mobilis vandorld életforma és a letelepedett, varosalkotod
tarsadalom kozott — valosziniileg a kétféle életmdd egy darabig
egymas mellett létezett, sét, a vandorld csoportok gyakran részt
vehettek a varosi tinnepségeken
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Feltart maja sir a ceibali asatason

Forras: Takhesi Inomata/University of Arizona

.,Vannak olyan elméletek, amelyek szerint a letelepedett és a
vandorld csoportok egyiitt, egymas mellett éltek” — nyilatkozta
Inomata, a tanulmany vezetd szerzdje. —,,A legtobben azt gondoljak,
hogy annak ellnére, hogy ezek az emberek elég kozel éltek
egymashoz, mégsem voltak kozos eseményeik. A mi tanulmanyunk
az els6, amely azt bizonyitja, hogy a vandorlo és a letelepedett
népcsoportok egylitt épitettek fel egy ceremoniakdzpontot.”

Kozos épitkezés

A most feltart ceibali kozosségi teriilet a Kr. e. 950 koriili idépontra
tehet6, a hozza kapcsolédé monumentalis tinnepi épiiletek pedig Kr.
e. 800 tajékan késziilhettek.

A ceremonia kozpont Kr.e. 800 koriil épiilhetett

Forras: Takhesi Inomata/University of Arizona

Ekkor azonban még jelentds létszamu vandorld csoportok éltek a
kornyéken, és még 5-6 évszazadon keresztiil 6k uraltak a kornyéket.
Az itt letelepedett néhany maja kozosség nem épithette egyediil,
segitség nélkiil ezeket a grandiozus épiileteket.

Békés egymads mellett élés

Inomata és csapata feltételezi, hogy a letelepedés kiilonb6zo
fazisaiban tarto, és még teljesen mobil csoportok egyarant dolgoztak
a ceremoniakozponton, majd tobb szaz éven keresztiil kozosen

hasznaltak azt. A folyamatos kapcsolat ¢és 0Osszekotottség
valoszintileg hozzasegitette a vandorld kozosségeket ahhoz, hogy
felhagyjanak a vadaszo-gyiijtogetd életmoddal.

Az Arizonai Egyetem régészei a ceremonia kdzpont romjainak
feltarasa kozben

Forras: Takhesi Inomata/University of Arizona

,Ez nagyon jol ravilagit a ritudlis épiiletek és a letelepedett

tarsadalom kapcsolatara” — mondta Inomata. —,Az emberek
hajlamosak azt hinni, hogy eldszor torténik a letelepedés, aztan az
épitkezés, pedig ennek esetiinkben pont az ellenkezdje igaz.” Azok
szamara, akik a tradicionalis vandorlo életmddot folytattak, a ritualék,
az épitkezések és az tinnepségek egyre fontosabba valtak.

A vandorlé majaknak egyre fontosabba valtak a varosi tinnepek és
szertartasok

Forras: Takhesi Inomata/University of Arizona

Ez a folyamat segitett egy szilard tarsadalom Iétrejottében, és az
altalanosan ismert, piramisépitd, hatalmas maja civilizacio
kialakulasaban. Inomata ¢és tarsai szerint a teljes letelepedés
valamikor a Kr. e. 3-4. szazad derekan kdvetkezhetett be.
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