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beavatkozasaival ugyanis a Nyugat olyan lancreakcioszerii
Ongerjesztd orvényléseket inditott el, amelyeket lathatdan most mar
6 maga sem tud ellendrizni.

A végso visszaszamlalas

Az ember nevii féemlds, akarcsak a tobbi él6lény, minden

energidjaval ragaszkodik él6helyéhez, de kozben mindig készen
all arra is, hogy utra keljen.

Bogar Laszlé — 2015.05.27.

Tobbnyire azért, mert az addigi él6hely mar nem adja meg szamara
¢lete fenntartasanak alapvetd feltételeit. Minden é161ény viselkedését
harom egyetemes hajtoeré szabalyozza: a létfenntartds, a
fajfenntartas és a territoriumért vald kiizdelem. Ha megprobaljuk
megérteni a nagy népvandorlasok Ilételméleti lényegét, akkor
nagyjabol minden esetben ugyanazt talaljuk. Valami torténik az
eredeti él6hellyel, ami részben kiils6 hatasokkal, részben az ott ¢16k
bels6  onljrateremtési  rendszerében  bekdvetkezd — dramai
valtozasokkal irhato le.

A modern Nyugat szinre 1épésével éppen ilyen drama jatszodott le,
mert valami olyat vitt végbe, ami korabban elképzelhetetlen volt:
egyszerilen ,0sszenyitotta” a vilag egészét, majd brutalis és
megallithatatlan expanzidjaval szétroncsolta valamennyi, rajta kiviil
1étez6 kultira alapszovetét. A Nyugat tehat egy olyan brutalis
csucsragadozoként” lépett a vilagtorténelem szinpadara, amely
alanyi jogon” tekinti sajat ,territoriumanak” az egész vilagot.
Kegyetlen, primitiv, brutalis modon ¢él6skddd civilizacidja, amely
totalisan uralkodik a vilag felett, azota is sikeresen Orzi ezt a

pozicidjat, de most valami valtozoban van. Kiméletlen

Az ember, akarcsak a tobbi él6lény, eredeti, tradicionalis feltételek
kozott akkor gyorsitja fel szaporodasi mechanizmusait, ha az adott
¢élohely javulo feltételeket kinal a 1ét- és a fajfenntartasra. Igaz, ez is
beinditja aztan az elvandorlast, de ezt olyan terjeszkedésként
értelmezhetjiikk, amely éppen a javulo életfeltételek nyoman fellépd
népességnovekedés természetes kovetkezménye. A  Nyugat
beavatkozasai az elmult fél évezredben a vilag civilizacidiban
szétzuztak a tradicionalis népesedésszabalyozas mechanizmusait.
Minél sebezhetdbbek voltak ezek a strukturak, annal veszélyesebben
deformalodtak az intervencié nyoman. Claude Lévi-Strauss nagyon
meggy6zben irja le, hogy a tropusi sikvidék az embernek a vilag
legérzékenyebb o6kologiai, szocialis és kulturalis szovetrendszerét
jeleniti meg.

Nem véletlen, hogy itt soha nem alakultak ki nagyobb birodalmak,
erre a tropusokon kizarolag csak az olyan magashegyi térségek
nyujtottak esélyt, mint ahol példaul az inka, az azték, a tibeti
civilizacio is kialakult. A tropusi sikvidéken tehdt még a nagyon
ovatos és koriiltekintd beavatkozasok is igen veszélyesek lehetnek.
A gyarmatosité Nyugat mint expanziv és kegyetlen csucsragadozd
pedig minden volt, csak ovatos és koriiltekintd nem. Tokéletes
gatlastalansaggal marta ki ezekbdl a terekbdl a szamara értékes
javakat (példaul a rabszolga-kereskedelemben az embernek latszo
LHtargyak” millioit), és ugyanilyen kegyetlen cinizmussal okadta
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vissza kifosztd brutalitasanak ,,anyagcsere-végtermékeit” okologiai
vagy ,.kultirmocsok” formajaban.

Igy aztan nem igazin meglepd, hogy ennek nyoman foként Afrika,
de Azsia és Latin-Amerika jelentds része is a 21. szézadra
visszafordithatatlanul egyetlen gigantikus 0ko-szocio-kulturalis
latrinava valt, ahol az emberi nyomorusag olyan szintjei jottek létre,
ami az azt megel6z6 évezredekben egyszertien elképzelhetetlen volt.
Ennek egyik legpusztitobb kovetkezménye a népesség kaotikus,
deformalt és foként megallithatatlan burjanzasa. A torténelemben
elosz6r most nem az emberi kozosségek anyagi és fizikai
feltételeinek javulasa valtja ki a népességrobbanast, hanem éppen
ellenkez6leg, az iszonyatos nyomor és az ennek nyoman mindent
elural6 kaosz. Csak egyetlen példa a varhat6 apokalipszisre: Nigéria
népessége 1950-ben alig haladta meg a negyvenmilliot, lakdinak
szama azonban ma mar tobb mint szdznyolcvanmillié. igy a 21.
szazad végére akar kilencszazmilliéra is néhet. Mivel, ahogy az
Economist irja, haromszazmillional tébben ,allohelyen”
Osszeszorulva sem férnek el ebben az orszagban, igy csak Nigériabol
varhatéan tobb mint félmilliard ,,vandorra” szamithat az akkor mar
Osszesen csak félmillidardos népességii Eurdpa.

Ma azonban, szemben a régi korokkal, a globalis roncstarsadalom kel
utra, kaoszbol jon, és csak a kaoszt terjeszti tovabb, most mar lassan
a Nyugat legbelsd tereiben is. A Nyugatnak ,,halmazati biintetésként”
kettés veszéllyel kell szembenéznie. Az altala szétroncsolt vilagban
minden a visszajara fordult. Most mar nem a jolét, hanem éppen
ellenkezdleg, az iszonyu nyomor gyorsitja a szaporodasat kaotikusan,
mig a jolét viszont egyaltalan nem kivan szaporodni, hiszen a
gyermekvallalas csak feleslegesen gatolna individualis és
narcisztikus hedonizmusat.

Az alulnépesedd jolét és a tulnépesedd nyomor kaotikus keveredése
a lehetd ,,legjobb” robbandelegy, és most mar ,,detonator” is van a
lancreakcio beinditasahoz. Barmit hozzon a jovd, a Nyugat most mar
a sajat gatlastalan, pusztitd létmodjanak az iszonyt kovetkezményeit
latja viszont, amikor beletekint sorsanak tiikrébe. Es még most is
csak dnamito, 6cska és primitiv hazugsagokra telik szellemi erejébdl,
ami végképp nem igér tal sok jot. A ,,végsd visszaszamolas” tehat a
jelek szerint mar el is kezd6dott.

- See more at:

http://magyarhirlap.hu/cikk/25953/A_vegso_visszaszamlalas#sthas
h.lpyDO2Bn.dpuf

Szamitogép josolja meg a jovo jarvanyait
TATRAIPETER  2015.05.24. ORIGO.HU

Az emberi jarvanyok zome allatoktol ered: a kérokozok olykor
watugorjak” a fajok kozotti hatarokat. Egy uj szamitogépes
modell segit megjosolni, milyen allatfajok jelenthetnek
betegséghordozoként potenciilis veszélyt az emberiségre nézve.

Egy szamitogépes program megjosolja, mikor és hol iiti fel a fejét
egy Uj, pusztito jarvany? Ez még ma is elég tudomanyos-
fantasztikusan hangzik. Pedig egyre tobb beldle a tudomany, és egyre
kevesebb a fantasztikum. Okos szamitogépes algoritmust alkalmazva,
amely betanithatd arra, hogy bonyolult adathalmazokban
mintazatokat ismerjen fel, kutatok pontos joslatokat tudtak tenni arra
nézve, mely allatfajokban rejtézhetnek az emberre potencidlisan
veszélyes virusok, baktériumok és mikroszkopikus gombak —
olvashatjuk a Science magazin Osszefoglalojaban. Ezek a joslatok
idével hatékonyabba tehetik a jarvanyok megeldzését ¢s
megfékezését.

Nem konnyii figyelni a zoonézisokat

Szinte valamennyi U] jarvany ugy veszi kezdetét, hogy egy koérokozo
atugrik” eredeti allati gazdajarol az emberre. Ha képesek lennénk
elére latni, mikor és hol torténik meg ez a gazdavaltas,
megakadalyozhatnank, hogy az 0j ragaly jarvanyos méreteket 6ltson.
Azonban a kdrnyezet, kiilondsen az allatok hordozta betegségek — az
un. zoonozisok — allando figyelése rengeteg idot és koltséget emészt
fel.
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Nagyon sok ragcsalo potencialis betegséghordozo Forras:
Wikimedia Commons

A New York allambeli Cary Institute of Ecosystem Studies kutatdi
azzal a céllal hoztak létre szamitégépes programot, hogysegitsenek
fokuszalni ezt az amlgy roppant faradsagos keresést.A program
feladata az, hogy a betegséghordozoként szoba johetd tobb szaz
emlGsallat szaporodasi és egyéb szokasait, valamint él6helyeit
tartalmazo Oriasi adatbazisban Osszefliggést keressen a fenti
paraméterek és a zoonotikus gazda-statusz kozott.

Majdnem 10 valtozét figyel a program

Az egyes fajokra vonatkozoan Osszesen 86 kiilonboz6 valtozot —
koztik a testméretet, az ¢lettartamot, a populaciosiiriséget és
egyebeket — taplaltak be az adatbazisba, és olyan mintazatokat
kerestek, amelyek valamennyi ismert korokozod-gazdara kozosen
jellemzok.

,,Igazabol meglepett, hogy senki sem lépte ezt meg eléttink” —
nyilatkozta a kutatocsoport vezetSje, Barbara Han, ,annyira
kézenfekvonek tiint ez a megkdozelités.”

Hogy kezelhetdbbé tegyék az eredményeket, Han és munkatarsai a
ragesalokra  szikitették le elemzésiiket, mivel ebben az
emléscsoportban kiugroan magas a zoonotikus betegségeket hordozo
fajok aranya. A gazdafajok rendszerint gyors életciklussal
jellemezhetdek, vagyis fiatalon ivarérettekké valnak, hamar és nagy
utdédszammal szaporodnak, gyorsan kihordjak utddaikat, de koran is
halnak. K6z0s jellemzdjiik még a széles foldrajzi elterjedés.

> 5=

e -
- ——

A patkanyok a legveszélyesebb betegségterjesztok kozé tartoznak
Forras: Wikmedia Commons

A gyors reprodukciés ciklus lehet az ok

A tudodsok szdmara sem teljesen vilagos, vajon miért pont ez az
¢életforma mutat osszefiiggést a zoonotikus hordozodi statusszal, de a
valészinli magyarazatnak azt tartjdk, hogy a gyors reproduktiv
ciklusu fajok akkor is sikeresen képesek atadni génjeiket a kovetkezd
nemzedéknek, ha a benniik lappangd betegség viszonylag fiatalon
végez velik.

,,Még ha hat honaposan megoli is 6ket a korokozo, addigra mar 6t
almot felneveltek”— mutat ra Han e fajok egyik lényeges vonasara.
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Han ¢és munkatarsai a program segitségével el6szor olyan
ragesalokban kerestek kozos életmodbeli sajatossagokat, amelyekrol
tudjuk, hogy veszedelmes korokozdkat — példaul a pestisbaktériumot,
a veszettség virusat, vagy a vérzéses lazat okozo hantavirust —
hordoznak, és azt talaltdk, hogy modelljik 90%-os pontossaggal
azonositotta a keresett fajokat.

150 1j betegséghordozé gyanusitott

Miutan a gép ilyen szépen ,betanulta” a zoondzisgazdak arulkodo
jellemzdit, a tuddsok elkezdtek olyan ragesalofajok utan kutatni az
adatbazisban, amelyekre illettek a gyanus paraméterek, de még nem
hoztak oket Osszefliggésbe semmilyen emberi jarvannyal. A modell
eddig tobb mint 150, hordozoként korabban nem ismert ragcsalofajt
kevert gyanuba — ismertetik a szerz6k az Egyesiilt Allamok
Tudomanyos Akadémidjanak folyodiratdban, a Proceedings of the
National Academy of Sciences-ben. Ezen kiviil a program 58 uj
fert6z0 agens jelenlétét josolja olyan gazdafajokban, amelyekr6l mar
tudjuk, hogy legalabb egy zoondzist hordoznak.

Az azsiai nyomornegyedekben gyakran iiti fel a fejét betegség
Forras: Wikimedia Commons

Foldrajzi helyeket is megjo6sol

A szamitogépes algoritmus nemcsak a lehetséges j gazdafajokra,de
az emberre torténd atugras valoszintisithetd foldrajzi helyeire is tett
joslatot.E szerint a leginkabb veszélyeztetett régiok a Kozel-Kelet,
Kozép-Azsia és az USA kozép-nyugati teriilete. Bar az atugrasnak
olyan teriileteken a legnagyobb a valosziniisége, ahol emberek és
ragesalok szoros kozelségben élnek, mar az emberek altal ritkan
lakott teriileteken is halmozddnak a zoondzisok: elég a
négyzetkilométerenkénti 50 f6s népsiirliség ahhoz, hogy az
allatokban gyakrabban megjelenjenek az emberre potencialisan
veszélyes korokozok. Ez az adat Hant is meglepte.

»Arra szamitottam, hogy a jarvanyos gocok olyan helyeken lesznek,
ahol sok az ember. Ehhez képest mar az atlagos népsiiriiség is
elegenddnek latszik” — nyilatkozta.

Az emberi tevékenység is befolyasolhatja a jarvanyok kitorését

Bar 6nmagaban is izgalmas dolog uj allat hordozta betegségeket
josolni, egész mas tészta meg is elézni Sket.

»A munka neheze még nyilvan eldttiink all”’— véli Han. Nehéz
megmondani, vajon a modell altal kidobott sok ragcsalofaj koziil
melyikre kellene iranyitanunk a figyelmiinket. Sok olyan is akad
kozottiik, amely alig vagy egyaltalan nem érintkezik emberekkel.

Az olyan emberi tevékenységek, mint az erddirtds vagy az
urbanizacio, illetve a megnovekedett széndioxid-kibocsatas is
befolyasolhatjak, mikor és hol torténik meg az allatrol emberre valo
ugras, de ez sem konnyiti meg a joslast. Es persze ha mar megtortént
az ugras, a jarvanyigyi szakért6knek és az egészségiigyi
dolgozoknak meg kell kisérelniiik kordaban tartani egy olyan
fert6zést, amellyel senki sem talalkozott korabban. Mind koziil talan
ez a legnagyobb kihivas.
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Sorre sor. Meggyotor?
HANULA ZSOLT ~ 2015.05.13. INDEX.HU

Van két cikkilmom, amit jsagir6i palyfutisom alatt
mindenképpen  szeretnék  megvalésitani, szigordan a
tudomanyos ismeretterjesztés nevében. Az egyik: egy héten at
sorozni, és megirni, milyen volt. A masik: percrél percre
tudodsitasban kozvetiteni par éven at a helyszinrél, hogyan
siillyednek el szép lassan a Maldiv-szigetek a klimavaltozas
okozta tengerszint-emelkedés kovetkeztében. Ha minden jél
megy, egy hét milva az egyiket lehtizhatom a bakancslistimral.

Az egész Paolai Szent Ferenccel kezd6dott. A XV. szazadban élt
italiai szerzetes alapitotta meg a Legkisebb Testvérek Rendjét, Gigy is
mint Ordo Minimorum, vagy pauldnusok; a rend német foldre
telepiilt szerzetesei pedig az els¢ Paulaner sorfézdét, 1634-ben,
Miinchenben. A paulanusok szigorti szabalyok szerint éltek,
rengeteget bojtoltek, vezekléseket tartottak — és emellett piszok jo
soroket f6ztek, amiket rendszeresen fogyasztottak is. A husvéti bojti
idGszakra kiilon sort féztek, amit Szent Ferenc aldott olajanak, illetve
Salvatornak (latinul megvaltd) neveztek, ez egydoppelbock tipusi,
er6s, 7-12% koriili alkoholtartalmt barna sor volt.

A legenda szerint egyenesen a papa véleményét kérték ki, hogy
szabad-e ezt fogyasztani nagybojt idején — és kiildtek is egy hordoval
a Vatikanba, hogy a Szentatya megkostolhassa. Csakhogy akkoriban
az Gt Miinchenb6l Romaba az Alpokon at hetekig tartott, a hordd sor
pedig oOhatatlanul megromlott utkdzben a tiz6 napon. A papa a
kostolas utan kijelentette, hogy ezt a borzalmas 16ttyot nyugodt
lelkiismerettel ihatjak a szerzetesek bojt kozben, még hozza is tesz a
vezekléshez. fgy sziiletett meg a leitenbock, a paulanusok sorbojtje:
40 nap szilard étel nélkiil, csak soron és vizen.

Foté: Ullstein Bild

Evszazadokig nem volt egyértelmii, hogy a sorbsjt csak legenda,
vagy valoban végig lehet csinalni, mignem 2011-ben egy amerikai
sorrajongo, bizonyos J. Wilson elhatarozta, hogy kiprobalja a dolgot;
6 maga fOzte a sort hozza, és 46 teljes napig ¢élt csak ezen és vizen.
Kalandjaibol ~ rendkiviil ~ szorakoztato blogot, és  késébb
egy koényvet is irt, Egy részmunkaidds szerzetes napldja cimmel.
Ebben azt részletezi hosszasan, hogy a részegség, a masnapossag és
az ¢éhezés killonféle fazisaiban valé masfél honapos bolyongas
komoly spiritualis élményekkel és megvilagosodassal, valamit 12
kilo fogyassal is jart.

Hat, valami hasonlot fogok én is végigesinalni.

Par apro kiilonbséggel: a bojt csak egy hétig fog tartani, és
alkoholmentes sorrel. Az alkoholosba valdsziniileg belehalnék, vagy
ami még rosszabb: egy életre megutdlndm a sort. Hogy igy mi
értelme van az egésznek?

®  FElészor is akarater6-proba, és varhatdéan vicces
¢élethelyzetek végelathatatlan tarhaza lesz a kovetkezd hét.

®  Masodszor kideriil, hogy lehet-e sorivassal fogyni. Nem
mintha olyan nagy sziikségem lenne fogyokurara, de azt
nem tagadhatom le, hogy van egy szabad szemmel is
lathaté pocakom. Igen, sorrel megyek a sorhas ellen.
(Egyébként sorhas nem is létezik, csak egy legenda.)

®  Harmadszor, és valdjaban ez a lényeg: kideriil, van-e
barmi értelme az alternativ medicinaban nagy divatnak
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orvendd méregtelenitd 16bsjtkiraknak. Es ha mar 16bsjt,
miért ne legyen az a 1¢ éppen sor.

Sorre sor, forevor

Egy hét sorozés azért alkoholmentessel sem vice, én Meleg Sandor
dietetikust, a remek Alimentoblog egyik gazdajat hivtam segitségiil
a bojthoz. O rogton azzal kezdte, hogy jobb is, hogy nem
alkoholossal probalkozom.

Fot6: Frazer Harrison

Az alkoholos sor 1ébojtként vald felhasznalasa egészségiigyi
okokbol nem ajanlhatd, mert gyakorlatilag egy folyamatos spicces
allapot mellett a majat is megterheli, amit a bojt egyébként is igénybe
vesz. Tény viszont, hogy az ¢hezés pszichés hatasait tompitja. A 40
napos bojt sorrel szerintem egy kicsit tilzas, fizikailag tal lehet élni,
de komoly alultaplaltsagot eredményez, és vannak egészségiigyi
kockazatai” — mondja a dietetikus. Amibdl nekem f6leg az hangzik
vészjosloan, hogy az alkohol tompitja az éhséget. Tekintve hogy
sorozés kozben én speciel rendszeresen meg szoktam ¢hezni. Mi lesz
itt, ha még az alkohol sem fogja vissza ezt a hatést? Es itt d5bbentem
ra arra is, hogy életemben talan ha kétszer ittam eddig alkoholmentes
sort - tehat alapvetéen mar maga az ital is 11j élmény lesz.

A sorbojt 1ényegében teljes éhezésnek szamit, a sor biztositja a
folyadékbevitelt, illetve minimalis szénhidrat- és egyéb
mikrotadpanyag-tartalma révén valamennyi tapanyagot, de az a
szervezet alapvetd sziikségleteihez viszonyitva nem sok, maximum
10% koriili aranyt tartok valoszintinek” — szamolgat a dietetikus, ami
rogton felveti a kérdést:

Mennyi sort kell innom, hogy jollakjak?

Az alkoholmentes sorok deciliterenként 20-30 kaloriat tartalmaznak,
vagyis ahhoz, hogy a napi ajanlott 2000 kaloridm meglegyen, nyolc
litert kellene ledontenem minden aldott nap.

Ez 16 korso, ami pedig rengeteg.

Napi 4-6 literes folyadékigénye van egy nyari héségben kaszald
mezei munkasnak; nekem, mint atlagos irodai dolgozonak 1,5-2,5
liter koriil lehet a napi folyadéksziikségletem. Szdval a sorkura alatt
szomjas nem leszek, de éhes igen. Nagyon ¢hes. Ez a dietetikus
szerint 2-3 napig fog tartani, ugyanerrél szamol be a Részmunkaidés
szerzetes is, de O azzal is kecsegtet, hogy a mélypont utan
megvilagosodom, és szellemileg és testileg is ujjasziiletek.

A bioldgia mar kicsit masképp fogalmaz vjjasziiletésileg. Két-harom
nap utan a szervezet alkalmazkodik az 10j koriilményekhez
(nevezetesen ahhoz, hogy csak sort kap kaja helyett), és atall a
tartalékok felhasznalasara. Az anyagcsere lelassul, csokken a
mentalis és fizikai teljesitoképesség. Jo hir lehet viszont, hogy
csokken a vércukor- vérzsir- és koleszterinszintem. Aztan beiit a
bojtkrizis. Intenziv ¢éhségérzet, fejfajas, szédiilés, alacsony
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véryomas, faradékonysag, altalanos rossz kozérzet, erds szagu
vizelet és lehelet — sorolja a tiineteket az Alimento témaba vago cikke.
Végiil, ha az anyagcsere atallt a zsirsavak ¢és ketontestek
felhasznalasara, az endokrin rendszer Uj egyensilyi allapotban
stabilizalodott, a kellemetlenségek elmulnak, és elérem a nirvanat.

Fot6: Facebook / Fézdefeszt

Nem, valojaban a mélypont utédni szakasz sem lesz egy merd
kéjmamor. Az éhezés ugyanis — meglepetés! — nem jo. Heti egy nap
1€bojt még csak-csak, havi rendszerességgel akar egy haromnapos is
belefér, mondja Meleg Sandor, efolott viszont egyre tobb lesz a
taplalékmegvonas kockazata. Es ennél sokkal tbb kell a bojtre
jellemzd, ugynevezett ketogén anyagcsere-allapot eléréséhez. Amit
egyébként bojt nélkiil, egyszeriien a megfeleld taplalkozassal is el
lehet érni.

Es itt jon képbe a misztikus méregtelenités, ami nagyjabol olyan,
mindent ité lapnak tiinik a természetgyogyaszatban, mint a Lola-T
az autoskartyaban.

Meéregtelenitek!

Meéregtelenités, salaktalanitais -  Orokzold — slagertémak a
wellnessiparban, és az alternativ medicinaban. Az ilyen kurak igérete
és alapelve az, hogy ha az direkt erre kitenyésztett specialis teakat és
leveket iszik, azzal tavozik a szervezetbdl az egészségtelen életmod
és taplalkozas kovetkeztében ott felhalmozodott sok méreganyag. Es
ha emellé nem is esziink semmit, a hatés feler6sodik, mar csak azért
is, mert nem kapnak utanpoétlast a méreganyagok. A probléma ezzel
az, hogy az Osszes igazi tudds, orvos, és taplalkozastudomanyi
szakember egybehangzdvéleménye szerint

a méregtelenités egy orbitdlis kamu.

Egyszeriien nincsen ilyen dolog, hogy méregtelenités. Pontosabban
persze hogy van: ezt csinalja folyamatosan, mindenféle bojt és egyéb
trikk nélkiil a majunk, a vesénk, az epénk. A bojt méregtelenitd
hatasat elsésorban a vizelet és széklet valtozasaba latjak bele sokan,
mondja Meleg Sandor. A vizeletben emelkedhet a fehérje-
bomlastermékek (pl. ammonium) vagy a purin termékek (htigysav)
szintje, esetleg a zsir bontasabol szarmazo ketontestek. Ettdl a vizelet
biidosebb lesz, amit lehet ugy értelmezni, hogy lam, mar mennek is
ki a mérgek.

Csakhogy azt latni kell, hogy ezek a bojt nélkiil nem is keletkeztek
volna. ,,Az létezd jelenség, hogy a zsirban o0ldodd egyes mérgez6
anyagok ¢hezéskor felszabadulhatnak, de azért ennyire nem vagyunk
lemérgezve. SOt, egyes betegségek az éhezés hatasara
allapotromlassal valaszolnak, amit sokan a méregtelenités jelnek
tudnak be.”

A méregtelenités-kamu valdjaban a vilag legegyszertibb triikkjével
akaszkodik ra a bojt okozta természetes reakciokra:

Rosszabbul vagy? Az azt jelenti, hogy éppen tavoznak a mérgek.
Jobban vagy? Na ugye, miikodik a kira.

Hat igy allunk most, nagyjabol mindent tudok a bojtrél, a sdrkararol,
és a nem létez6 méregtelenitésrol, a kérdéseim mégis szamolatlanul
sorakoznak:


http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Falimento.blog.hu%2F
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Falimento.blog.hu%2F2014%2F03%2F19%2Fa_bojt_125
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fhvg.hu%2Fplazs%2F20121115_meregtelenito_kura
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fhvg.hu%2Fplazs%2F20121115_meregtelenito_kura
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fkodpiszkalo.blog.hu%2F2015%2F05%2F03%2Fsalaktalanitas_meregtelenites

Tudomanyroél egyszeriien

®  Mennyire fogom kivanni az édeset? A sosat? A kavét?
(nagyon)

®  Bosszut fognak-e allni a draga kollégaim azért, amikor az
6 csokievos tesztjiik alatt fokhagymas pizzaval kinoztam
Oket? (egészen biztosan)

®  Fogmosas utan a reggelire ivott sdrnek is szornyi ize van?
(valdsziniileg igen)

®  Hanyszor kell majd magyarazkodnom az ebédem miatt?
(sokszor)

®  Hanyszor fognak a kisérlet alatt a haverjaim elhivni
s6rozni tréfabol? (még tobbszor)

®  Milyen gyorsan fogok fejredllni, ha az “éhgyomorra”
kifejezés ilyen extrém verzidja mellett leguritok par
rendes, alkoholos sort? (percek alatt)

(] Mi van, ha megutalom a sort??? (ebbe belegondolni is
rossz)

Egy hét milva taldlkozunk ugyanitt, addigra valosziniileg sokkal
okosabb leszek. Es most azt hiszem, bontok is egy sort.
Egészségemre!

Ha szeretné utinam csinalni

Miel6tt a kisérletbe belefogna, amennyiben nem volt altalanos
orvosi kivizsgalason, legalabb egy vérképet csinaltasson. Ha az
értékek normal tartomanyon beliil vannak, akkor nincs el6re
lathatoan jelentds kockazata a bojtnek. Mivel az éhezés elsé 2-3
napja az anyagcsere jelent6s atrendezédésével jar, ennek lehetnek
kellemetlen tiinetei, biztonsagi okokbol egy tabla csoki legyen kéznél,
a vércukor leesésekor jol johet” — mondja Meleg Sandor. A bojtbe
nem jo Otlet hirtelen belecsapni, illetve rogton egy masfél kilos
steakkel megiinnepelni a végét, 2-3 napos fel- és levezetd id6szakot
ajanlott tartani.

A bojt bevezetése viszonylag egyszerii dolog, els6 korben ki lehet
hagyni az allati eredeti ételeket: hust, tejterméket, tojast, stb., plusz
a hiivelyeseket. Ekkor lényegében marad a zoldség, gyiimdlcs,
gabona, amib6l a kovetkez6 napon kiesik a gabona (egy kis
biztonsagi tartalék jellegli haztartasi keksz maradhat). Utolso
fazisban maradnak a z6ldségek, gyiimolcsok, és fel lehet vezetni a
sorbevitelt, mint folyadékot. Van, aki ezt rovidebbre veszi és az
egyes fazisokra fél napot hagy - elvileg egészséges embernél ez sem
okozhat gondot.

Visszafelé kissé mas a torténet, tobb forgatokonyv is létezik.
Leginkabb a reszelt alma, babapiskoéta, haztartasi keksz és a vizben
f6zott rizs, fott burgonya korrel lehet elindulni, kis adagokban, a
leheté legkevesebb zsirral, mert ilyenkor azt nehezen toleralja a
szervezet. A masodik fazisban johet egy kis sovany fehérje,
csirkemell, natir joghurt, nem tdl zsiros tar6. Harmadik szakaszban
meg minden mas. Nem tul hosszi bojtoknél a visszavezetés egy-
masfél nap alatt lemehet, egy hét felett erre kell 2-3 nap, mert a
tartalékra kapcsolt emésztérendszernek nem tesz jot, ha lerohanjak™
— tanacsolja a dietetikus.

Valoban halalt okozhat a sok banan?
ORIGO 2015.05.11.

1d6rél idére felbukkan lanclevelekben és kozosségi oldalakon az
az ijeszto allitas, hogy mar hat-hét banan egyidejii elfogyasztiasa
is halalt okozhat a kaliumtiladagolas miatt. Vajon van-e ennek
a hiresztelésnek barmilyen tudomanyos alapja?

A kalium (K) az ugynevezett makroelemek koz¢ tartozik,
amelyekbdl tobb szaz milligrammos vagy grammos mennyiségekre
van sziiksége naponta a szervezetnek. Az emberi szervezet atlagosan
150 g kaliumot tartalmaz, a sziilkséges napi bevitel mennyisége 2-3
gramm. A kalium alapvetd szerepet jatszik a sejtek megfeleld
miik6désének biztositasaban, irja a Webbeteg.

A kalium a sejtek belsejében halmozddik fel, csupan 2%-a talalhato
meg a sejten kiviili terekben. Szintjét a szervezet Osszehangolt
miikodése szabalyozza, elsésorban a mellékvesekéreg hormonjai
vannak ra hatassal. A felesleg a szervezetbdl a vizelettel és a
széklettel tavozik.

VII. évfolyam 6. szam

Ne féljiink a banantol Forras: Thinkstock
Banantol kaliummérgezés?

A banan valoban kitling kaliumforras, ezenkiviil j6 hatassal van az
emésztérendszerre is. Gondoskodik a rendszeres székletiiritésrél, és
védi a beleket a fekélyektdl és a mard savaktol. Miért terjesztik akkor
egyesek, hogy a sok banan fogyasztasa karos az egészségre?

A rémbhirterjesztok  szerint azért, mert a sok banantol
kaliummérgezést lehet kapni. A hiperkalémia (tul magas kaliumszint)
olyan betegségekt6l alakulhat ki, mint a vesebetegségek vagy
veseelégtelenség, az Addison-kor, az alkoholizmus, a droghasznalat,
az alacsony vorosvérsejtszam (sulyos égési vagy mas sériilés miatt),
1-es tipust diabétesz, illetve nagyon ritkan a kaliumpotlok tilzott
hasznalata. A til magas kaliumszint szivproblémakat okozhat.

De vajon valoban taldlhaté-e annyi kalium a bananban, amennyi
¢életveszélyes tiladagolast okozhat? Egyetlen banan 422 milligramm
kaliumot tartalmaz. Az Amerikai Taplalkozastani Intézet altal
ajanlott napi kaliumbevitel felnétteknek nagyjabol 4700 milligramm.
Ennek alapjan egy feln6tt naponta 11 banant fogyaszthat (mas
kaliumforrasokat figyelmen kiviil hagyva) minden kiilonosebb
probléma nélkiil.

A TED Active bananevé versenye Forras: Fallen Fruit

Még a bananevébajnok sincs veszélyben

Igen, de mi torténik akkor, ha egyszerre eszi meg valaki ezt a
bananmennyiséget? A Linus Pauling Intézet szerint ,.egyszerre 18
grammnal tobb szajon at bevitt kalium sulyos hiperkalémidhoz
vezethet még olyan egészséges vesemiikodésii egyéneknél is, akik
nincsenek hozzaszokva a magas kaliumértékekhez”. Ehhez azonban
nagyjabol 42 banant kellene elfogyasztani egyszerre, ami
valésziniileg meghaladja a legtobb ember kapacitasat. Egy
bajnoksagon 16 banant tudott magéaba tuszkolni valaki egy perc alatt.
TG6bb banant azonban nem kivant egy darabig.

Tény, hogy taplalékbevitelb6l szarmazé kaliumtuladagolast még
sosem irtak le. Az igaz, hogy taplalékkiegészitokbdl vagy
sopotlokbol szarmazo kalium okozhat hiperkalémiat és esetleg
hirtelen halalt kronikus veseelégtelenségben szenvedd betegeknél, de
ez nem jelenti azt, hogy a kaliumos készitmények eredendGen
veszélyesek. Mivel azonban a kalium 90%-at a vese valasztja ki, a
csokkent vesefunkciojii betegeknek jobban oda kell figyelniiik a
kaliumbevitelre.
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Azt hiszi, az asvanyvizben nem lehet méreg?
Igyon csapvizet, sporolhat is!
Szényi Szilird / 2015.06.11. Heti Vilasz

—

AKKor beszéljiink az egyik legfontosabb — ideologiailag megoszté,
csaladokat kettészakité, a kultirharc frontvonalaban allé —
kérdésrél: 6n mi a banatért kolt asvanyvizre, amikor még a
csapbol is viz folyik?

Az asvanyvizzel csak a baj van. Ha a milanyag palack sokat allt a
napon, mérgez4 anyagok lephetik el a tartalmat. Ha felbontas utani
24 6ran beliil nem tessziik hiitdbe, ismét csak gond lehet. De a frigd
sem véd mindent6l: még ott is hamar megjelenhetnek a palackban a
baktériumok és penészgombak.

Ha csak egyféle markat fogyasztunk, egyes asvanyi anyagokbdl
tul sok Keriil a szervezetbe. Masbél meg til kevés. Ezért legalabb
3-4 féle vizet érdemes fogyasztani. Mar ha nem akarjuk, hogy
esetleg vesekovet szerezziink a nyaklé nélkiil vedelt folyadéktél.

Ja, hogy teli van életelixirrel, akarom mondani egészséges hatasu
Osszetevovel? Na, placcs! Magyarorszag legtobb telepiilésén a
csapviz kivaldo mindségili, raadasul 300-500 milligramm asvanyi
anyagot tartalmaz. Marpedig 500 milligrammt6l mar asvanyviz az
asvanyviz.

De az se biztos jO, ha a csapvizet tisztitoberendezésen keresztiil
fogyasztjuk. Rossz hir az egészségfetisisztaknak, hogy ez meg
konnyen a fiirddvizzel a gyereket esete lehet. Merthogy sok
berendezés a folyadékot megszabaditja a sziikséges asvanyi
anyagoktol és nyomelemekt6l is. Aminek persze mindjart jo kis
hianybetegség a vége.

A mitianyag flakonokban rejlé veszélyt a vizeslobbi is felfedezte, és
sajatos valaszt adott ra. A legszebb példa a Szigetkozi Friss Vizé.
Reklamja szerint a PET-palack, azon tal, hogy kérnyezetszennyezo,
karos az egészségre. Nosza, feltalaltdk a melegvizet, és — figyelem,
nem asvanyvizet, hanem kozonséges — ivovizet kezdtek forgalmazni
visszavalthato iivegekben. Persze ez igy onmagaban eléggé rohejes
volna, ezért jo kis kultuszt keritettek koréje.

,Borkostolashoz a szénsavmentes Szigetkozi Friss Viz kifejezetten
jo. Asvanyianyag-tartalma, keménysége optimalis. Szijba véve
selymes, szinte a borok kerekségéhez hasonlithaté puha texturat
érziink benne, ize teljesen neutralis. (...) A viz és ételparositasok, a
vizek terroir jellegének kulinaris alkalmazasa tovabbra sem tartozik
a kimunkalt teriilletek ko6zé, pedig a Szigetkozi Friss Viz érték és
lehet6ség is egyben. A vizek kivalasztasanal tigyeljiink az egymast
kovetd fogasokhoz tarsuld vizek kozti kontrasztra is” — olvassuk
honlapjukon a sznob gasztromokusokat és borrajongokat is
megszégyenitd szoveget.

Ha nem étteremben, fogadason jarunk, igyunk tehat batran
csapvizet. Es sporoljunk ezzel évente tigy 30-50 ezer forintot.
(Egy 1,5 literes asvanyviz 50-150 forint, szemben az ugyanennyi
mennyiségii csapvizért fizetendé kb. 80 fillérrel).

Egyébként meg tessék naponta legalabb 1,5-2 liter — igy, nyaridében
akar kétszer ennyi — folyadékot bevinni a szervezetbe. Az szazszor
tobbet ér, mint ha ennek toredékét fogyasztjuk, mégoly tiszta és
asvanyi anyagokban gazdag forrasbol.

"En meg mi az anyamat csinaljak most 36
évesen?!"

Hoédos Hajni 2015. JUNIUS 10. HIR24.HU
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Harmincasnak, negyvenesnek lenni egy allapot. Nyugi, el fog
mulni.

Ott hagytam abba az olvasast, hogy ,,nagy krizisre csak az szamithat,
aki”. Mert nagy krizis meg kis krizis nincs, ahogy nagy hazugsag
meg kis hazugsag sincs és nagy szerelem meg kis szerelem sincs és
nagy arulas meg kis arulas sincs. Csak krizis van. Csak hazugsag van.
Csak szerelem van. Csak arulas van. Meg papirkutyak vannak. Nekik
valok az ilyen cikkek, meg az olyanok, hogy harmincasnak ¢és
negyvenesnek lenni miért mend és kivaltsagos dolog.

Nem az. Harmincasnak, negyvenesnek lenni egy allapot. Nyugi, el
fog mulni. Sem a harmincadik, sem a negyvenedik sziilinapunkon
nem kapcsolodik be rajtunk egy rejtett ON gomb, ami elinditja
benniink mindazokat a folyamatokat, hogy egy csapasra érett nék, az
élet mindentuddi és a harom Parka lesziink egy személyben. Az
¢életkor nem garancia semmire, negyvenkét évesen is lehet gyermeteg,
éretlen valaki, és huszonnégy évesen is lehet tapasztalt, hiteles és
bolcs.

Harmincasként, negyvenesként nem jar automatikusan semmi. Még
a szank sem, mert jo esetben ekkorra mar megtanultuk befogni. A
harmincas €s negyvenes éveink valojaban igen embert probald
iddszak. Gondolom, ahhoz nem kell brit tudésokat linkelnem, hogy
igazoljam az allitdisom: mi, eurdpai nék egyre késébben sziilink.
Harmincasként tehat gyereket neveliink, ami rohadt kemény melo,
még ha errdl is divat ugy beszélni és irni, mintha a sziilés utan nem
csak hihetetlen mennyiségii adrenalin szabadulna fel a
szervezetiinkben, hanem szétaradna a véraramban maga az anyasag
is, ami a kisujjunkbol csurog a tovabbiakban ugy, hogy kirazzuk
onnét.

. - !
Lower Yolr Expectations!

Nem, anyadvd is vdlunk, mint ahogy feleséggé is vdlunk, hidba
tologatjuk a pisilds babat kétéves korunktol a babakocsiban, hidba
Jjatszottunk papas-mamdst a szomszédék Kevinkéjével, a szomszédék
Kevinkéje sosem fog odadllni elénk azzal, hogy

te, figyelj, az van, én nem vagyok boldog és eddig azt hittem, hogy
majd te azzd teszel, de nem, ilyet nem gyakoroltunk be a
homokozéban. Igy aztin nem vilaszoljuk azt, hogy a hiba nem az
én késziilekemben van, nekem nem az a dolgom, hogy én téged
boldogga tegyelek, szoval ezt oldd meg valahogy, hanem dllunk
bamban és értéktelennek érezziik magunkat. Akkor is, mikor hogy
én akkor most elmegyek, mar dsszepakoltam és keresek valaki mdst,
aki boldogga tesz, és erre a legritkabban orditjiuk azt utina, ami
eldszor esziinkbe jut, hogy és ezt most mondod baszki, most, nem
hiszem el, és én meg mi az anyamat csindljak most 36 évesen, he,
hanem dllunk bambadn.

A szomszédék Kevinkéje megette a homokpogacsat és azt mondja,
jot foztél, jo feleség vagy, menjiink, nézziik a tévében a Friderikuszt.

Széval, ha nagyjabol miikddik a dolog és még egyiitt vagyunk, akkor
neveljiik a kolykot (kolykoket), frappansan megfogalmazva otthon
jarulunk hozza a GDP jelentds részéhez és kozben probalunk
visszakapaszkodni a munkaerdpiac vagtatd vonatara, és most egy
MAV személyt képzeljenek el a Véc-Fot-Veresegyhdz vonalon.
Vagy mar mokuskerék tizemmodban vagyunk ujra, és a gyerekek
mar éppen akkorak, hogy nincs feltétleniil sziikségiik rank, nagyjabol
megvan minden, amiért eddig giircoltiink, akar iildogélhetnénk
bamészkodva a langyosban, am lassan jon a klimax és az életkozepi
valsag. A krizis. Vannak mar halottaink, vagy osztalytars, vagy
szomszéd, egy-egy barat, kozeli csaladtag, anyank vagy apank.
Csalodtunk mar baratban-szovetségesben, furtak ki  minket
munkahelyrél, doftek hatba a barati tarsasagban és vettek minket


http://valasz.hu/szerzo/ujsagiro/szonyi-szilard-22
http://feol.hu/kormanyhivatal/csapviz-asvanyviz-vagy-tisztitott-1694830
https://plus.google.com/106509051019794158384?rel=author
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hiilyére barhol mashol. Az allam és a hatosagok rugtak bele minket
az arokba ¢és hagytak ott megddgleni, packdzott mar veliink a hivatal
eleget, és legalabb egyszer kapcsoltak ki a villanyt is, mire mi vords
fejjel Obégattunk az el6z6 tizenkét havi befizetett csekket lobogtatva.
Fogadtuk mar meg, hogy soha tobbet nem vesziink rovid lejarata
kolcsonre semmit.

Van mar némi élettapasztalatunk, igy mondjuk. Es akkor jon egy
megmérettetés, az emberélet Utjanak felén. Elénk all az életiink és
megkérdezi t6liink, hogy na, mit sz6lunk mindehhez? Mert utoljara
akkor beszéltiink egymassal, mikor gyermekként azt tervezgettik,
milyen lesz a menyasszonyi ruhank és mekkora lesz a kacsalabon
forgd var, ahova a békabol lett kirdlyfival bekoltoziink és éliink
boldogan, mig vilag a vilag és még két nap.

Erre aztan valaszolhatjuk azt, hogy ahh, kdsz, kil minden,
megvaldsitottam magam, az életem tokéletes, szép ivii karriert
futottam be, csodaszép gyerekeim vannak, a férjem szeret, az
otthonunk igazi meleg fészek, idén tizendt kild eperbdl késziilt a
dzsem és hazudunk tovabb, mikozben beugrunk a drogéridba egy
jabb macskagyokér kivonatért.

Megrémiilhetiink pusztin a kérdést6l, annyira, hogy
megbolondulunk, a nyaraldsra félretett pénzbél
szemhéjplasztikat csinaltatunk, edzeni kezdiink, fogyunk nyolc
kilot, hodipamela felsében és bugyi nélkiil megyiink piacra, aztin
lefeksziink a neten Gsszeszedett huszonhat éves pasival, akivel aj
életet akarunk kezdeni. Errél a férjiinknek és a tizenhat éves
lanyunknak nem szélunk persze, pline miutan a huszonhat éves
lelép egy huszonnégy évessel, mi meg rajoviink, hogy ezzel a
sz6ke melirrel valéjaban gy néziink ki, mint akit leszart egy
hatalmas griffmadar. De nem ezért bogiink at éjszakakat, és mar
nem csak azért, mert rajottiink, hogy tiz évvel ezel6tt kellett
volna elvalni és akkor most nem tartanank itt.

Igen, negyven koriill az embert probald. Az asszonyt probald.
Pontosan azért, mert lehet, hogy mar nem éliink annyit, mint
amennyit mar éltiink és ilyenkor mar égetd lesz az addig csak
motoszkald kérdés: jol csinaltuk-e? JOl éltikk-e az életet, és azt, ami
hatra van beléle, azt ugyanigy akarjuk leéIni? Es ez a valasz nem
egyszeri igen vagy nem, oszt jo napot, az élet megy tovabb. Nem. A
sz6 szoros értelmében megmérettetiink és nagyon sok mindenben
konnytinek talaltatunk majd.

Hogy valéban akartuk-e a harmadik gyereket. Ezzel a férfivel
akarunk-e maradni? Bejarok-e még két évtizedig erre a
munkahelyre, ahova mar 6t éve is utidltam? Van-e bennem elég
elszantsag és eré az wujrakezdéshez? Maradt-e még bennem
kivancsisag, tudasvagy, vagy sosem volt? Voltam-e szabad?
Voltam-e igazin szerelmes? Mi hianyzik az életembdl? Mit
szeretnék még megélni? Szét kell-e feszitenem a kereteimet és
milyen dldozatra vagyok hajlandé sajat magameért, az életemért?

Olyan lettem-e, mint az anyam? Milyen a szeretet, ami bel6lem fakad?
Olyan petyhiidt borti, faradt tekintetl, sargas arcbérii, divatjamult
farmerban kovalygd szerencsétlen vagyok, akiket megszolok a
villamoson és akiknél én sokkal de sokkal jobb nének tartom magam?
Hogy viselkedtem a lanyom, lanyaim el6tt, milyen né valt bel6lik?
Szeretném, ha olyan férjet valasztananak maguknak, mint az apjuk?
Megtanitottam a fiamnak, hogyan banjon a lanyokkal, meséltem neki
az els6 csokrol és arrol, hogy mi nék milyen botorsagokat képzeliink
a szerelemrol1?

Ez az életkozepi valsag, nem egy furcsa szerda délutan, mikor arrol
révedeziink, hogy mi lett volna, ha abban a buliban mégis lefeksziink
a Zsoltival és akkor nem hagy ott minket masnap a kétségtelentil
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sokkal mutatoésabb, de ugyanannyival kozonségesebb Helga miatt,
aki mar els6 este lefekiidt vele (a ribanc).

Es hozza hervadunk. Igen. Nem a szeretnivalo rancokrol beszélek a
szemiink sarkdban, hanem a megereszkedett, faradt borrél. Nem a
nevetdrancokrol, hanem a mosogatastol agyonstrapalt keziinkrdl. A
klimaxrol, ami, ha pusztan csak arra figyelmeztetne benniinket, tobbé
nem eshetiink teherbe, mar az elég lenne, de a tobbi testi-lelki tiinete
is megvisel, hullamvasutra iiltet. Nem kell elhizni ahhoz, hogy lassuk
az Oregedd test valtozasait, hajunk fényének kopasat, koszoriink
bimbajanak elviritasat. Er6snek még erdsek vagyunk, mégis, kissé
elkoptunk mar. Félidében vagyunk. Nincs ezen mit nevetni, nincs
ezen mit sirni.

Nem kell leiilni €s megvarni, mig elmulik. Az életiink mulik, nem a
napok. Ha mast nem, legalabb annyit tudunk mar, hogyan ne.
Megfordult mar korilottink egyszer-kétszer a vilag, megindult
alattunk a fold. Széltak mar értiink a harangok. Nem kell Gjra a
fénykorunkat élni, nem kell tetterdsnek lenni, nem kell ragyogni,
nem kell csinalni semmit. Ugy mégis: ki nem tojja le rajtunk kiviil,
hogy harminc/negyven évesek vagyunk? Egyaltalan, azon kiviil,
hogy a megélt krizis utan éliink tovabb, nem kell csindlni semmit.
Tényleg. Ennyi.

De valami tanulsag, valami frappans mindig kell a végére. Valami
utmutato, utravald. Vagy azért, hogy a cikk olvasoéi kiilonbnek lassak
magukat nalam, vagy azért, hogy én a mennybe menjek. Legyen hat.
Hogy én milyen tapasztalatokra tettem szert.

Senkit a vilaigon nem érdekel, mi a szent szar van a Hodos
Hajnalkaval, a Hodos Hajnalkat és két-harom embert kivéve. A
leghosszabb Ut az egyenes, de csak az éri meg. A pénz tényleg nem
boldogit: a pénz arra vald, hogy megvegyiink rajta dolgokat,
szolgaltatasokat, de boldogok nem attol lesziink, hogy ezekre van,
vagy nincs pénziink. Teljesen megfelelé az autds kozlekedésre egy
egynégyes asztra. Ha nincs pénziink 0j ruhakra, menjink el
fodraszhoz, a vizualis hatas szempontjabol ez utobbi tobbet ér.

Az igen legyen igen. A nem legyen nem. Olyan, hogy ,,majd”
nincs, olyan van, hogy soha. Nem az a gyava, aki fél, hanem az,
aki nem mer cselekedni. Sajat jogon lenni a viligban annyit
jelent, mint hogy megtaliltad a helyed a viligban. A szerelem
nem old meg semmit, nem segit til az élet viharain, ha csak
szerelem van, az 6nmagiban majdnem semmi.

Amig nem rendezted le magadban apadat és anyadat, addig a tobbit
rendezgetni id6pocsékolas, am kétségkivill azt a hatast kelti, mintha
csindlnank valamit. A felndttséghez a kornak nincs koze. Amikor
elészor kimondjuk: én nem leszek olyan, mint az anyam, mar
olyanok vagyunk. Ahogy kinézel, arrdl te tehetsz, fiatalon is. A vilag
nem akkor lenne jobb hely, ha megsziinnének a haboruk és a
szegénység, hanem akkor, ha mindenki a sajat dolgaval lenne
elfoglalva. Nem az szamit, miket mondasz és gondolsz, hanem az,
mit teszel.

Végiil, de nem
utolsésorban: ne olvassanak el minden hiilyeséget, inkabb éljenek
helyette. Ezt a cikket se.

7. oldal
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Két dologtdl fiigghet a hosszu élet

HAMORI BARBARA FRUZSINA 2015. 04. 07.

A Kutatok szerint nincs altalanos javallat, tobb tényezés lehet a
hosszii élet receptje. Ebben a témaban azonban a vilag
legiddsebb emberei két dologban egyetértettek.

Ot napig volt a legidGsebb

A vilag legid6sebb embere, Gertrude Weaver a napokban hunyt el
116 éves koraban. Weaver és a vilag jelenlegi legiddsebb embere
hasonl6 dolgokat tulajdonitottak hosszu életilk okanak: a rendszeres
testmozgast és az egylittérzést. Gertrude csupan 6t napig élvezhette a
,,Vilag legid6sebb személye” cimet, amit az aprilis 1-jén elhunyt 117
éves Misao Okawatdl orokolt. Az 1898-ban sziiletett Weaver
tiildogyulladasi szovodmények miatt hunyt el. A jelenleg ¢€l6
legiddsebb né a michigani Jeralean Talley, akit szorosan kovet
korban a new york-i Susannah Mushatt Jones és az olasz Emma
Morano, mindegyikiik 115 éves.

2014. jalius 3-an készitett kép az amerikai Gertrude Weaverr6l, egy
nappal a 116. sziiletésnapja eldtt egy korhazban, az Arkansas
allambeli Camdenben. Gertrude Weaver néhany nappal az utan, hogy
0 lett vilag igazoltan legiddsebb embere, 2015. aprilis 6-an elhunyt.

Forras: MTI/AP/Danny Johnston
Ha kedbves leszel és mozogsz, sokdig élhetsz

Weaver élete utolso pillanataig élvezte a maniklirézést, a Biblia
orakat, a kerekesszékes tancot és szerinte a hosszi élet titka a
kedvességben rejlik, legalabbis ezt mondta a Time magazinnak
2014-ben. ,,Banj ugy az emberekkel, légy veliik olyan kedves, ahogy
toliik azt viszont szeretnéd.” Tulley szerint az aktiv élet az
aranyszabaly, mig Okawa ,,finom dolgok evésével” - ramen tészta, a
marha porkolt és a rizs - magyarazta hosszura nyalo életkorat. A
vilag valaha élt legidésebb embere, a francia Jeanne Louise Calment
122 évvel és 164 nappal keriilt a Guiness rekordok kényvébe. Az
,,1d6s sereg” jelenlegi legidosebb vezetdje a 111 éves japan Sakari
Momoi. A kutatok szerint tobb tényez6tdl fiigghet a hosszh élet: a
génektol, a taplalkozastol is, valamint érdemes keveset {ilni és sokat
mozogni.

Misao Okawa

Forras: AFP/Jiji Press

A balnadk is hozzdjarulhatnak?

A gronlandi balna (Balaena mysticetus) tobb mint 200 évig is élhet.
Genomjanak tanulmanyozasa kozben a kutatok olyan egyedi géneket
fedeztek fel, amelyek kapcsolatban allnak a rakkal szembeni
rezisztenciaval ¢és a DNS-karosodasok kijavitasaval. A Nagy-
Britannidban és az Egyesiilt Allamokban egymastol fiiggetleniil
végzett tanulmanyokban alaposan feltérképezték a balnak genetikai
mintazatat, és a kutatoknak sikeriilt azonositaniuk a hosszu élettel
kapcsolatos specifikus géneket. A Liverpooli Egyetem kutat6i most
anyagi tamogatast keresnek ahhoz a munkahoz, hogy a géneket
egerekbe iiltethessék, és igy megvizsgalhassak, fokozzak-e az idegen
gének az allatok betegségekkel szembeni ellenallo képességét.

Fejbol rajzolta le a vilagot a Kisfia

HAMORI BARBARA FRUZSINA 2015. 04. 08.

Egy autista kisfihi a napokban latvinyos és aprolékos
vilagtérképet rajzolt. A kutatok jelenleg is keresik a valaszt az
autizmusbo6l fakado, Kkiemelkedé vizuilis ¢és tanulasi
képességekre, egy elméletiik azonban mar van réla.

A tehetséges fiu dllapota mds, mint tarsaié

Néhany nappal ezel6tt egy 11 éves fiu a féiskolai el6adas kozben
mértani pontossaggal és teljes részletességgel rajzolta fel a vilag
térképét — fejbol. Az alapossagahoz hozzatartoznak az egyre inkabb
csokkend teriiletii Eszaki-sarkvidék legkisebb szigetei is. A képek
azota aktivan terjednek a vilaghalon, ugyanis a dolog érdekessége,
hogy a rajzolé gyermek autista. Tettével ravilagit arra, hogy habér az
autizmus a vele ¢él6k szocialis képességeit korlatozhatja, mas
adottsagaikon viszont javithat, beleértve a vizualis memoriat és a
gépies tanulasi képességeket.

A tizenegy éves kisfill aprolékosan rajzolta le a vilagot Forras:
bobitis/reddit

A nem autistik is rendelkezhetnek ilyen képességekkel?

A tuddsok évtizedeken keresztil tanulmanyoztdk az agyat
neurologiai szempontbol. Kutatasok szerint az ok feltételezhetGen
az amigdala és a hippokampuszaktivitasanak valtozasaban
keresendd. Uj, de egyel6re korai stidiumban 1év6 vizsgalatok arra
utalnak, hogy egy memoriakorlatozé fehérje, az FXR1P (Fragile X-
Related Protein 1) is felelds lehet az autizmus kialakulasaért.

Altaldban ez a fehérje fékezi az emlékezet kialakulasat, lehetévé téve,
hogy csak a szamunkra fontos dolgokra emlékezziink, és agyunk ne
terhel6djon tul a felesleges informacioktol.

8. oldal
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Az FXRIP nevii fehérje befolyasolja a memoriat, az autizmus
esetében ez kiemelkedd vizualis képességeket jelent  Forras:
bobitis/reddit

Ha a fehérje miikodése ,,meghibasodik”, akkor az agy "talmiikddhet",
akarcsak az autizmus esetében vagy éppen ellenkezdleg,
romolhatnak a memoria funkcioi, ami az Alzheimer-kor legfobb
tiinete. A kutatok jelenleg is genetikai tanulmanyokat folytatnak:
tobb mint 10 ezer, autizmus altal érintett csaladot vizsgalnak, hogy
feltérképezzék az allapot mogottes okait, és megfigyeljék, hogyan
vezetnek ezek a tanulasban, viselkedésben és emlékezOképességben
bekovetkezd valtozasokhoz.

Mas autistinak ez a megélhetése

A vilagszerte népszeril brit miivész, Stephen

Wiltshire képes visszaidézni a memoriajabol a tajat, miutan egyszer
latta. Haromévesen diagnosztizaltak nala az autizmust, 6 azonban
ennek elényét kihasznalva érte el sikereit, és miivészi vonalon
képezte magat.

Stephen Wiltshire  Forras: SINGAPORE PRESS

HOLDINGS/Desmond Wee

Igy készitette el tobbek kozott hires képét Londonrél, miutan feliilrél
latta a varost egy helikopteres Ut soran. Egy huszperces repiilést
kovetben rajzolta meg New Jersey-t, valamint New York bizonyos
varosrészeit, Manhattant, Ellis Islandet és a Szabadsag-szobrot is,
mindGssze 6t nap alatt.

Mindemellett szamos vilagvarosrol készitett hasonlé modon rajzokat.
Volt mar a brit gyermekmiivészeti nap nagykovete, nyilt kiallitasa a
londoni Royal Opera Arcade-ben, és 2015 januarja Ota tiszteletbeli
tagja a skot miivészeti egyesiiletnek, az Association of Architectural
Artistsnak.

Uj korszakat éli a Jeges-tenger
MTI  2015.05.06.

A Kklimavaltozas okozta mélyrehaté valtozasok miatt '"uj
korszakaba' 1épett a Jeges-tenger — allitjak norvég szakemberek.

A Norvég Sarkkutatdo Intézet szakemberei az év leghidegebb
hoénapjaiban indultak expediciora a Jeges-tengerre, mintegy 800
kilométerre az Eszaki-sarktol, hogy adatokat gyiijtsenek a sarkvidéki
tél folyaman képz6d6 jégrél — adta hiriil a BBC News. Az intézet
igazgatodja, Jan-Gunnar Winther szerint szinte semmi adatunk sincs a
Jeges-tenger téli allapotarol, ezért a most begyjtott informaciok
rendkivill fontosak a tél korai szakaszaban végbemend jégképzddés
folyamatanak  megértéséhez és a jovobeli klimavaltozas
forgatoksnyveinek finomitasahoz. "Uj korszak kezd8dott, a tobbéves
jég helyét atveszi a fiatal, vékonyabb jég, és a ma hasznalt
klimamodellek nem szamolnak ezzel a valtozassal" - huzta ala a
szakember, hozzatéve, hogy kollégaival egészen a nyari jégolvadasig
terepen maradnak.

A norvég expedicioval egy idoben amerikai szakemberek
bejelentették, hogy az északi-sarkvidéki tengeri jég maximalis téli
kiterjedése elérte eddigi minimumat a mitholdas megfigyelések
kezdete oOta. Az expedicio egyik elsédleges célja annak
feltérképezése, hogy milyen koévetkezményekkel jar a tobbéves,
vastagabb Usz06 jégtablak megfogyatkozasa és a fiatalabb, vékonyabb
jégtomegek aranyanak megnovekedése.
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A Jeges-tengerr6l most begytijtott informaciok rendkiviil fontosak a
tél korai szakaszaban végbemend jégképzddés folyamatanak
megértéséhez és a jovobeli klimavaltozas forgatokonyveinek
finomitasahoz

Forras: Wikimedia Commons

A szakemberek szerint a fiatal jégrétegek alatt altalaban joval
kevesebb az élet: a vizsgalt teriileteken a biologiai sokféleség
csokkenését észlelték a kutatok, ami a taplalékhaldzatra is hatassal
van. A tengeri jég megfogyatkozasa ugyanakkor kedvezd
koriilményeket teremt néhany faj szamara: a tobb napfény példaul a
planktonok szamanak megnovekedéséhez vezet.

A szakemberek nyomkovet6 késziilékeket helyeznek ki a jégtablakra,
hogy megfigyelhessék azok mozgasat és vékonyodasat a juniusban
véget érd expedicid utan is. Jan-Gunnar Winther szerint a fiatalabb
jégtablak sokkal mozgékonyabbak is, hiszen a szelek és egyéb
iddjarasi tényez6k konnyebben mozgatjak dket.

Magyar Delfin a fenntarthatosagért

ELTER TAMAS  2015.05.05. Origo.hu

Junius 12-én adjak at a Magyar Telekom altal alapitott Delfin-
dijat, korunk legnagyobb kihivasa, a fenntarthaté fejlodés terén
kiemelkedét alkotott és arra érdemes magyar cégek
képvisel6inek. A rangos dijatadé jé alkalmat kindl az emberi
civilizacié sorsat eldonté fenntarthatésag legfébb globalis és
hazai kérdéseinek attekintéséhez.

Felel6sség mindannyiunk jovéjéért

A Magyar Telekom vallalat abbol a felismerésbél kiindulva, hogy a
nagyvallalati szektor nem csak vilagviszonylatban, hanem
hazankban is kiemelt feleléséggel rendelkezik a kozeljovo sorsat
eldont fenntarthatosagban, 2008-ban megalapitotta a Dij egy
Elkotelezett, Fenntarthatd, Innovativ Nemzedékért (Delfin)
elnevezésii dijat.

Christopher Mattheisen, a Magyar Telekom Nyrt. elnok-
vezérigazgatdja. A Magyar Telekom a fenntarthatd fejlédésben
jatszott nagyvallalti felel6ségtdl vezetve alapitotta meg a Delfin-dijat

Forras: Origo
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A Delfin-dij a fenntarthatosag népszeriisitésében, az eléremutato,
megvalositott innovacioban, a klimavédelemben, valamint az
esélyegyenldség biztositasaban kiemelkeddt alkotott magyar cégek
eredményeit ismeri el. Az egyre fenyegetébb globalis
kornyezetvédelmi és tarsadalmi problémak nem ismerik az
orszaghatarokat.

A globalis valtozasok nem ismerik az orszaghatarokat Forras:
Origo

A napjainkban még relativ biztonsagban ¢l6, és a kibontakozd
okologiai-szocialis  valsdig mindennapi hatasait egyelore még
szerencsére nem érzékeld fejlett orszagok, koztiik Magyarorszag is,
perspektivikusan ugyantigy kitettek a globalis koérnyezeti és
civilizaciés valsag kovetkezményeinek, mint azok a harmadik-
vilagbeli orszagok, ahol ezek a problémak mar a mindennapok
kézzelfoghato részévé valtak.

Az ipari tarsadalmak fokozott feleldséget viselnek a
fenntarthatosagért ~ Forras: AFP/Dimitar Dilkoff

Az a felismerés, hogy e civilizacids-okologiai fenyegetés elharitasa
globalis 6sszefogast kivan, és hogy ebben a fejlett vilagnak fokozott
a feleldssége, egyre jobban eldtérbe helyezi azokat az dsztonzéseket,
amelyek a kornyezettudatos gondolkodas széleskoriivé valasat
segitik el6. Ezt a célt szolgalja a Delfin-dij is, amelyet a Magyar
Telekom XVI. Fenntarthatosagi Kerekasztal-beszélgetésén fognak
atadni.

Mi is az a fenntarthatésag?

A napjainkban igen gyakran hasznalt fenntarthato fejlédés, vagy
fenntarthatosag fogalma még az 1980-as évek elején jelent meg,
amikor az emberiség el6szor szembesiilt a kornyezeti valtozasok
globalis jellegével, valamint e problémak, és az allandé ndvekedésen
alapulo gazdasagi modell kiteljesedése kozotti 6sszefiiggésekkel.

A kornyezeti problémak globalis jellegével az 1980-as évek elején
szembesiilt eldszor az emberiség Forras: Origo
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Maga a kifejezés Lester R. Brown 1981-ben kiadott, hatalmas
visszhangot kivalté ,,Building a Sustainable Society” cimii konyve
nyoman valt vilagszerte kozismertté. A fenntarthato fejlédés olyan
komplex, a termelési folyamatokat, az agrargazdalkodast, a
varosfejlesztést és tarsadalompolitikat is magaban foglalo altalanos
fejlédési  koncepcid, amely azt kivanja elérni, hogy a jelen
sziikségletei ne éljék fel a jovo generacidinak életlehetdségét, és
drizze meg a Fold 6kologiai egyensulyat.

A fenntarthatosag Lester R. Brown 1981-ben publikalt vilaghirti
konyve alapjan valt bevett fogalomma

Forras: Wikimedia Commons

A fenntarthatd fejlédés fogalmat eldszor az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete, az ENSZ altal 1987-ben kiadott Brundtland-jelentés
fogalmazta meg szabatosan. A legfébb megoldandd kérdés: a
komyezet  végsé  és  visszafordithatatlan leromlasanak
megakadalyozasa ugy, hogy kozben ne kellejen lemondani sem a
gazdasagi fejlodésrl, sem pedig a tarsadalmi igazsagossag
kovetelményérol.

Kicsi vilag nagy problémaja

Az ENSZ Milleniumi Projekt 15 globalis, és egymassal szoros
osszefliggésben 4allo kihivast azonositott. A civilizacio jovéje attol
figg, hogy ezekre a kihivasokra milyen valaszokat, illetve
megoldasokat sikeriil talalnunk. Az ENSZ 2005-6s World Summit
Outcome Document cimii tanulmanya a fenntarthat6 fejlédés harom,
egymassal szorosan Osszekapcsolodod elemét definialta. E pillérek a
gazdasagi és a tarsadalmi fejlédés, valamint a kornyezetvédelem.

——

A globalis felmelegedés 1 kihivas elé allitja tobbek kozott az
élelmezésiigyet, ¢és az ivoviz gazdalkodast. Az okologiai
fenntarthatdsag biztositasa lett az elsédleges prioritds. Forras:
Origo

Napjainkra teljesen egyértelmiivé valt, hogy ezek koziil a kornyezeti,
pontosabban az 6kologiai fenntarthatdsag az elsddleges prioritassal
rendelkezé pillér, de az Okologiai Osszeomlas elkeriiléséhez
mindharom alrendszer egyiittes, komplex kezelése sziikséges. Az
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ENSZ tobb tanulmanya is arra a konklizidra jutott, hogy a
fenntarthatosag alapvetéen a rendelkezésre allo eréforrasoktol, és
azok felhasznalasi modjatol fugg. A jelen legfobb problémaja, hogy
az emberiség joval tobb eréforrast hasznal fel annal, mint amennyit
a fenntarthatosag kovetelménye megengedne.

Globalis felmelegede:

Yeig okozty CO-ERorshbsl dvente 7x-3a) kellene csdiddkenteni adhoe,

AT embert Lradi
hogy a Fo ag
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hisnérséilete a2 paroodis elietl hEmeérsdhdet+3 'C-0n stinten ma
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Atees Mibocadtas 2013 - ban
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* Ontadhaanitinil a2 61 mtco *2.5% 2034-beny

28 tagiliamanak kibocsitds:
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A térképen a vilag tiz legnagyobb szén-dioxid-kibocsatd
allama/allamszovetsége lathato. A globalis kihivasok atnytlnak az
orszaghatarokon Forras: AFP/S. Ramis, V. Lefai

A globalis gazdasagi vilagrendszer csak jelentds mennyiségii
tobbletforrasok felhasznalasaval miikodképes, és az er6forrasok
87 %-a még mindig a fosszilis energiahordozokhoz kotodik. A masik
nagy probléma, az indusztrialis civilizacié altal is generalt globalis
klimavaltozas, a tGlnépesedés, és az ezek egyiittes hatasara
kibontakozo élelmezési és ivoviz valsag. A megoldast a megujuld
energiaforrasok altalanossa valasa, az 0j szemléletmdd, és egy a
fenntarthatdsag talajan allo gazdasagi paradigmavaltas jelentheti.

Minden a fejekben dél el

Az egyik legfontosabb tényez6 a gazdasagi szereplok, a dontéshozok,
és nem utolsd sorban a tarsadalom szemléletvaltozasa. Csak a
kornyezettudatos gondolkodas tomegessé valasa lehet a siker bazisa,
a gazdasagi és politikai szféra erdfeszitései nem miikodhetnek e
nélkiil. Viszont mindez forditva is igaz; a széleskorii és
feleldsségteljes kornyezettudatos gondolkodas adhat csak megfeleld
nyomatékot az elkeriilhetetlen intézkedések még idSben torténd
megvaldsitasahoz.

A  Duna Mohacsnal. Magyarorszag rendkivill kedvezd
természetfoldrajzi adottsagainak koszonhetden gazdag
vizkészletekkel rendelkezik, de a globalis kihivasok hazankat sem
keriilik el Forras: MTI/Ujvari Sandor

Magyarorszagon szintén megkeriilhetetlenek ezek a kérdések. Noha
az orszag természetfoldrajzi adottsagainak koszonhetéen sem
¢élelmezési sem pedig ivovizvalsagtol nem kell tartani a kézeljovoben,
és jonak mingsithetd a kdryezetterhelési atlag is, de azért akad még
tennivalo béven. A kdrnyezettel szembeni felelosség tudatositasanak ,
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¢és a fenntarthatosag népszertisitésének egyik hazai eszkoze a Delfin-
dij.

Minden a fejekben dél el. A kornyezettudatossag tomegessé valasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy megdvjuk a Kék Bolygot Forras:
Thinkstock

A legeléremutatobb palyamiiveket rangos szakmai zstiri, dr. Pataki
Gyorgy a Corvinus Egyetem docense, Bodo Péter fliggetlen szakérto,
D.Téth Andras a Fenntarthatosagi Média Klub szerkeszté-riportere,
Simon Ernd szakird, és Szomolanyi Katalin, a Magyar Telekom
fenntarthatosagi kozpontjanak vezetdje biralja el.

Ugyanaz torténik, mint tobb szaz millio éve

2015. aprilis 13. forras: MNO, szerzé: Molnar Csaba

A foldtorténet legnagyobb tomeges kihaldsi eseménye az 6ceanok
gyors és drasztikus elsavasodasara vezethet6 vissza — deriil ki egy
most kozzétett kutatis eredményeibdl. Az aggaszté a dologban
az, hogy most pontosan ugyanolyan folyamatok mennek végbe a
vilagtengerekben, mint a foldi élet nagy részét Kiirto, tobb szaz
millié évvel ezel6tti kataklizmat kézvetleniil megel6z6en.

Ha tomeges kihalasrol hallunk, a hollywoodi filmeken és a népszer(i
ismeretterjeszté miisorokon nevelkedve azonnal a hatvanhatmillié
évvel ezelotti, vélhetéen meteorbecsapodas okozta katasztrofara
gondolunk, amely véget vetett a (nem madarszerii) dinoszauruszok
uralkodasanak.

Csakhogy az eltiint életformak tomegét tekintve e kétségteleniil
drasztikus esemény sehol sincs bolygonk — Gstorténetének
legsulyosabb kihalasi hullamahoz, a 252 millié évvel ezel6tti, perm
iddszak végéhez kot6do, tgynevezett nagy kihalashoz képest. Akkor
a szarazfoldi fajok hetven, mig a tengeri ¢él6lények 96 szazaléka
végérvényesen eltlint a fold szinérol.

Minthogy a katasztrofa a tengerek él6vilagat stjtotta jobban, mindig
is gyanitottak a paleontologusok, hogy valaminek az 6ceanokban
kellett torténnie, de kozvetlen bizonyiték mindeddig egyetlen {6
tényez§ szerepére sem utalt. Az Edinburgh-i Egyetem kutatoi
azonban most a Science folyoiratban publikalt tanulmanyukban azt
allitjak, megoldast talaltak a foldi élet kilenc tizedét elpusztitd
talanyra, olvashato a Vice.com online magazinban.

Az Egyesiilt Arab Emirségek partjai menti vizekben gytijtottek
sziklakat a tengerfenékbdl. Ezek borizotop-tartalmanak vizsgalatabol
kovetkeztetni tudtak a perm végi kihalasi eseménnyel zarult
paleozoikum foldtorténeti idoszak éghajlatara, konkrétan az 6ceanok
kémhatasara is. Mindebbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy
negyedmilliard évvel ezel6tt a mai Szibéria teriiletén kitort seregnyi
hatalmas vulkdn néhany tizezer év leforgasa alatt rengeteg
szénvegyiiletet, foként szén-dioxidot juttatott a légkorbe. Mar
onmagukban az Oriasi tlizhanyokitorések is elindithattdk a
szarazfoldi fajok gyériilését (hasonléan az indonéz Tambora vulkan
éppen kétszaz évvel ezeldtti kitoréséhez, amely, éghajlat-modositd
hatdsa révén, az egész foldon tobb szdzezer ember halalaért volt
felel6s). De a tengeri él6lények nagy része csak a vulkankitorések
utohatasa kovetkeztében halt ki, geologiai Iéptékben meglepden
gyorsan.

Tortént, hogy a tiizhanyok gyomrabol az atmoszféraba robbant
toméntelen mennyiségli szén-dioxid- és mas szénvegyiiletek az
oceanok vizével reagalva szénsavat képzett. A tengeri életformak
nagy része abban az idében meszes vazzal rendelkezett, rajuk nézve
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a savasodo kémhatasu viz egyenl6 volt a halalos itélettel. Gondoljunk
csak bele, hogy a levegd szén-dioxidjaval reagalo, majd a felszin ala
szivargd es6viz milyen hatalmas cseppkdbarlangokat tud kivajni a
mészkoves kozetek feloldasaval.

A Keletkezo szén-dioxid harmadat elnyelik az 6ceanok

E felfedezés jelentésége messze tulmutat azon, hogy kissé jobban
megértsiik a foldi élovilag fejlédésének negyedmilliard évvel ezel6tti
fordulopontjat. Ugyanis a vilagtengerek pH-ja jelenleg is erételjesen
csokken, vagyis a viz kémhatésa a savas tartomany felé tolodik. Bar
egyeldre még nem eregettiink a 1égkorbe a permi oOriasvulkanokkal
Osszemérhetd mennyiségli szén-dioxidot, de évente ugyanolyan
gyorsan termeljiik e gazt, mint az 6sid6k tlizhanyoi. A keletkezd
szén-dioxid harmadat elnyelik az oOceanok. A  reakcid
eredményeképp keletkezd, savassagot okozd oxoniumionok
koncentracidja a vilagtengerekben emiatt az ipari forradalom el6tti
XVIII. szazad kozepéhez képest ma harminc szazalékkal magasabb.

tiveghazhatast fokozo tulajdonsaga miatt tartjak karosnak, az
oceanok  elsavasodasa pontosan ugyanolyan katasztrofalis
kovetkezményekkel fog jarni. A mészvazas puhatestiiek eltiinése a
teljes tengeri taplalkozasi halozatot lerombolja majd, hamarosan
kihalnak a halaszott halak is. Mar tobb kutatas eredménye bizonyitja,
hogy e folyamat jelenleg is zajlik. A korallzatonyok elpusztulnak,

egyes tengeri csigak pedig szo szerint feloldodnak él6helyiik vizében.

Az Egyesiilt Allamok nyugati partjai mentén vett mintdkbol az
latszik, hogy a csigak felének hazan savmarasok nyomai fedezhetok
fol. Ez az arany — ha az 6ceanok kémhatasa a jelenlegi iitemben
csokken — az évszazad kozepére 75 szazalékra emelkedhet. 2100-ra,
amikor a vizek savassaga a mai érték két és félszeresét is elérheti, a
tengerek fele lakhatatlan lesz a tengeri csigak szamara.

Halalosan ketyegé pokolgépek az oOcean
mélyén

ELTER TAMAS  2015.05.17. ORIGO.HU

Tobb tucatra tehetd azoknak az 1950-60-as években eltiint
nuklearis fegyvereknek a szima, amelyek a hideghiboru
vészjoslo relikvidiként kiszamithatatlanul varakoznak odalent, a
sotét 6ceani mélységekben.

Elolvadtak volna a gronlandi gleccserek

1968. januar 21-én a New York allambeli Plattsburgh 1égi bazisarol
a nyugat-gronlandi  Thule katonai repiilGterére tartd6 B-52
nehézbombazo fedélzetén tiiz iitott ki, nem sokkal a leszallas el6tt.

A Gronlandnal a fedélzetén 1évo hidrogénbombakkal egyiitt lezuhant
B-52 G tipusu nehézbombazorol késziilt korabbi fotd

Forras: Wikimedia Commons

A hatf6s személyzet katapultalt, a gép pedig egy darabig még tovabb
repiilt, és a thulei bazistol alig 12 kilométerre zuhant bele a befagyott
Baffin-6bolbe.

Az  els6  amerikai  hidrogénbomba-robbantas  1952-ben.
Zabolazatlanul halalos er6 szabadult ki az atomtuddsok kezébdl

Forras: Wikimedia Commons

A bombazd fedélzetén négy, egyenként 15 megatonna hatoerejii
termonuklearis fegyvert szallitott, amelyek a géppel egyiitt
stillyedtek a jeges mélységbe. Az eset nagy port vert fel, ugyanis a
négy hidrogénbomba felrobbanasa belathatatlan kovetkezményekkel
jaro okologiai katasztrofat okozott volna.

A hideghdborii egyik szimboluma, a Boeing B-52 Stratofortress
stratégiai bombazo

Forras: Wikimedia Commons

A nagy erokkel végrehajtott Crested Ice (Jégtorlodas) fedénevii
kutatdakeio befejezésekor a 1égier arrol tijékoztatta a kozvéleményt,
hogy mind a négy tomegpusztitd fegyvert sikeresen kiemelték. A
BBC oknyomozo6 ujsagiréi azonban 2008-ban kideritették, hogy a
hadsereg hamis, félrevezet6 informaciot adott a ment6akciorol.

A Thule légibazis Gronlandon, amelynek kozelében a majdnem
rettenetes katasztrofat okozo baleset tortént Forras: Wikimedia
Commons

A negyedik, 78252 leltari szamu hidrogénbombat ugyanis nem
talaltak meg, az mind a mai napig valahol a Baffin-6bol mélyén pihen.

Nem tudjuk pontosan, hogy még hany hasonlo, szornyii pusztitasra
képes nuklearis fegyvert rejthetnek a vilagécean feneketlen
mélységei a hideghabort fenyegeté emlékeként.

12. oldal
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A radioaktiv sugarzas szintjét mérik a Thule 1égi bazison, a sulyos
baleset utan

Forras: Wikimedia Commons

Az elveszett nuklearis bombak fémtestét mindenesetre tovabbra is
komotosan erodalja az agressziv tengerviz.

Nuklearis napfelkeltében fogant uj vilag

Albert Einstein és Szilard Leo, a két vilaghirii elméleti fizikus
Roosevelt amerikai elndknek cimzett leveliikben a naci Németorszag
nuklearis fegyverhez jutdsa miatti aggodalmukat ecsetelték. Ez a
levél hivta életre 1942-ben a Manhattan-tervet, az Egyesiilt Allamok
atombombaprogramjat.

Albert Einstein, a vildghirii elméleti fizikus 1942-ben Roosevelt
elnoknek irt levelében fejezte ki aggodalmat a német atomkutatasok
miatt Forras: Wikimedia Commons

Alig harom évvel késGbb, 1945. augusztus 6-an, a fiilledt tropusi
pardba burkol6zé csendes-oceani hajnalban, Tinian szigetérdl
magasba emelkedett az Enola Gay, Paul Tibbets ezredes eziistosen
csillogdé B-29-es négymotoros bombazogépe.

VII. évfolyam 6. szam

Az Enola Gay visszatér a bazisara a hirosimai atomtamadas utan
Forras: Wikimedia Commons

Reggel, pontban negyed kilenckor az ébredez6 japan ipari nagyvaros,
Hirosima felett itéletnapi fény villant fel, a vilagtorténelem elsd
atomtamadasanak apokaliptikus nyitanyaként.

Hirosima és Nagaszaki atomfelh6i Forras: Wikimedia

Commons

Harom nappal kés6bb, augusztus 9-én Nagaszaki emészt6dott el az
atomi tlizben. A vilagtorténelem ezzel végleg megvaltozott;
bekOszontott az atomkorszak, a kolcsonos elrettentésen és félelmen
alapulo 0j vilagrend.

Pusztité megatonnak 6riilt versenye

A masodik vilaghabort befejezése, illetve az eurdpai vasfliggony
lezuhandsa utan a Szovjetunié lazas fejlesztésbe kezdett, hogy
megtorje az Egyesiilt Allamok atommonopéliumat. A szovjetek 1946
aprilisaban fogtak hozza az RDSZ-1 kédjelii nukledris fegyver
szupertitkos kifejlesztéséhez, az amerikaiakhoz képest jelentOs
technologiai lemaradassal.

13. oldal
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Kurcsatov akadémikus, a szovjet atom-, illetve a késobbi
hidrogénbomba-program atyja  Forras: Wikimedia Commons

A Manhattan-terven dolgozo Klaus Fuchs szovjeteknek atadott
informacioi alapjan Sztalin személyesen kérte fel Igor Kurcsatov
akadémikust, akinek vezetésével sikeriilt felgyorsitani a fejlesztést.
Ennek eredményeként 1949. augusztus 29-én, a kazahsztani
Szemipalatyinszk kisérleti telepén felrobbant az elsé szovjet
pluténiumbomba.

-

Az els6 szovjet atombomba felrobbantasardl késziilt fotd
Forras: Wikimedia Commons

Ezzel megtort az amerikai atommonopolium, és 1j, halalos verseny
vette kezdetét.

A valaha felrobbantott legnagyobb hatderejii termonuklearis fegyver,
az 50 megatonnas szovjet "Car" bomba volt Forras: Wikimedia
Commons

Nuklearis fegyverek

A nuklearis fegyver gylijtéfogalom, amely azokat a
robbanoeszkozoket foglalja magaban, amelyeknél a robbanasi
energiat az atommag szerkezetében bekovetkezett valtozas
szabaditja fel. Két 6 tipusuk létezik: az atombomba, ahol a
maghasadas, azaz egyetlen atommag két atommagga torténd
szétvalasa, vagy pedig a magfizio, két atom egyetlen atomma
egyesiillése szabaditja fel az energiat. Mivel a magfizios
robbanoeszkozoknél az tigynevezett proton-proton reakcio, azaz két
hidrogénatom egyetlen héliumatomma egyesiilése szabaditja fel az
energiat, az utobbit ezért szokas hidrogénbombanak nevezni.

Az Egyesiilt Allamokban kézvetleniil a Manhattan-projekt sikeres
befejezése utan elindult egy még sokkal pusztitobb fegyver, a
magfizid6 elvén alapuld termonukledris robbandeszkdz, a
hidrogénbomba kifejlesztése, a magyar szarmazasu Teller Ede
professzor vezetésével.

14. oldal

VII. évfolyam 6. szam

Teller Ede professzor, az amerikai hidrogénbomba megalkotdja
Forras: Wikimedia Commons

Meég az uj nuklearis eszkdz megalkotasan dolgozo magfizikusok sem
tudhattak pontosan elére, hogy milyen démoni erék szabadulnak ki a
kezeik kozil. Amikor az els6 amerikai hidrogénbomba
termonuklearis tiize 1952. november 1-jén masodik napként lobbant
fel a csendes-dceani Marshall-atoll égboltjan, az eredetileg szamitott
5 megatonna helyett 10,4 megatonna erejii robbanast produkalt a
zabolatlan fegyver.

PN
4 4

Az els6 amerikai hidrogénbomba felrobbantasa. Nagyobb volt az
ereje, mint arra szamitottak

Forras: Wikimedia Commons

Ekkora mar a szovjetek is az amerikaiak nyomaban lihegtek; nem
egészen egy év elteltével, 1953. augusztus 12-én, az RDSZ-6 kodjeli
400 kilotonnas hidrogénbomba a szovjet égre is elhozta a
termonuklearis napfelkeltét.

Halalkapszulak az égen és a viz alatt

Az 1950-es években a nuklearis robbandfejet hordozod
interkontinentalis ballisztikus rakétak kifejlesztése a gyermekkorat
élte.

A nuklearis fegyverek legfobb hordozoi ekkor még a stratégiai
bombazok voltak.

E hatalmas, egyre nagyobb tavolsagok lekiizdésére és korabban
elképzelhetetlen  tomegli  fegyver  hordozasiara  alkalmas
monstrumoknak néhany év alatt egész generacioi sziilettek a
hideghéboru lazas éveiben.
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Boeing B-47 Stratojet nuklearis fegyvert hordozé amerikai stratégiai
bombazok az 1950-es években

Forras: Wikimedia Commons

A szovjeteknél hasonléan gyors "evolucio" zajlott le ezen a téren,
mint az amerikaiaknal. A nuklearis technika azonban nem csak a
robbanodeszk6zok fejlesztésére korlatozodott; az 1950-es évek végén
megjelentek az elsé atommeghajtasu és nuklearis rakétak kilovésére
alkalmas tengeralattjarok, amelyek 0j dimenzidt adtak a kolesonos
fenyegetésnek.

Els6 generaciods atom-tengeralattjard, az USS Nautilus Forras:
Wikimedia Commons

A leendd végitélet rémét jelentd nuklearis haboru félelmetes eszkozei
azonban a baleseteikkel még a békében is képesek voltak stlyos
problémakat okozni.

Radioaktiv konténerek a Foldkozi-tenger kobaltkék tiikre alatt

Az 1956. marcius 10-én, a floridai Fort Lauderdale 1égi bazisarol
magasba emelkedett hat hajtomiives B-47 Stratojet Eurdpa felé vette
az iranyt. A sugarhajtasi gép bombakamrajaban most kivételesen
nem élesitésre varé atombomba, hanem két fémkonténer lapult.

Ugyanilyen B-47 tipusii bombazé tiint el a Foldkozi-tenger felett
Forras: Wikimedia Commons

A ladakban nuklearis fegyverek Osszeszereléséhez sziikséges
alkatrészeket, koztiik nagy mennyiségli radioaktiv hasaddanyagot
szallitottak. Az Atlanti-ocean felett eseményteleniil teltek az orak,
utkdzben pontosan, az elére megadott idében és helyen talalkoztak a
légi utantoltés "fejosteheneivel”, a tankergépekkel. A mai napig
ismeretlen célallomasig a repiilési terv szerint harom légi tankolast
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kellett végrehajtani; a harmadikat mar a Foldkozi-tenger felett, a
spanyol partvidék kozelében.

Mk-28 tipust termonuklearis bomba Forras: Wikimedia

Commons

Az utols6 radioforgalmazasi adatokbol csak annyit lehetett
megallapitani, hogy a Stratojet mar elrepiilt Gibraltar felett. A
varakozasi ponton keringd tankergép azonban hidba probalt
kapcsolatba 1épni az tligyfelével, nem érkezett valasz a bombazo
pilotafiilkéjébol. A kapcesolatfelvétel a katonai 1égi iranyitasnak sem
sikertilt, a B-47-nek 6rokre nyoma veszett.

Egyetlen dolog, ami bizonyosnak tekinthet6: a gép rakomanyaval és
az 6tfés személyzettel egyiitt a Foldkozi-tengerbe zuhant.

A fémladakba zart radioaktiv szallitmany soha sem keriilt el6, az
most is valahol a tenger mélyén rejtézik.

»Sokkal jobb, ha nem bolygatjuk!”

1958. februar 5-én, maig tisztazatlan koriilmények kozott a georgiai
Tybee-sziget légterében az Egyesiilt Allamok légierejének egyik F-
86 "Sabre" tipust sugarhajtasu vadaszgépe Osszelitkzott Richardson
alezredes gépparancsnok B-47 Stratojet stratégiai bombazojaval.

F-86 Sabre vadaszgépek Forras: Wikimedia Commons

Noha a személyzet a sulyosan megsériilt bombazot képes volt a
levegében  tartani,  elkeriilhetetlenné valt a  miel6bbi
kényszerleszallas.  Richardson  alezredes  elkeriilend6 a
kényszerleszallas kockazataibol adodé még nagyobb veszélyt, a foldi
iranyitassal egyeztetve parancsot adott a gép bombaterében lévo
3400 kilogrammos, élesitetlen Mk-15 tipusti hidrogénbomba
kioldasara.

Boeing B-47 Stratojet stratégiai bombazo felszallas kozben
Forras: Wikimedia Commons
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A kényszervetéssel kioldott bomba az Atlanti-6ceanba zuhant, kozel
a georgiai partokhoz. A veszedelmes fegyver - hatdercje a
hatvanszorosa a Hirosimara dobott ,Little Boy” atombombanak -
keresése azonnal megindult. A hatalmas pusztitd erével rendelkez6
hidrogénbomba harom hoénapon at tarté megfeszitett kutatomunka
ellenére sem keriilt el6.

Mk-28 hidrogénbombak Forras: Wikimedia Commons

Az ezt kovetd évtizedekben tortént még néhany kisérlet a
veszedelmes termonuklearis fegyver felkutatasara, minden eredmény
nélkiil. Az elveszett hidrogénbomba mind a mai napig a tengerfenék
iledékébe furédva pihen valahol, 1égvonalban alig 25 kilométerre a
120 ezres lélekszamu Savannah varosatol.

Szakértok szerint ma mar nagyobb kockazattal jarna a korrodalodott
tomegpusztitd fegyver kiemelése, mint otthagyni, ahol elnyelte az
ocedn.

Titkolozni Kkellett a vietnami habora miatt

1965. december 5-én, az USS Ticonderoga repiildgép-hordozon
leszallasi manGver kozben az egyik Douglas A-4 "Skyhawk" tipusa
taktikai bombazo tulfutott a fedélzeten, és a tengerbe zuhant. A gépet
a pilotaval és a bombarekeszben tarolt B-43-as hidrogénbombaval
egylitt nyelte el a mélység.

Az USS Ticonderoga hordozé  Forras: Wikimedia Commons

Ott, ahol a Skyhawk halalos terhével elsiillyedt, 5000 méter mély a
Csendes-Ocean. A bomba felkutatisara tett kisérletek kudarcot
vallottak; a pusztito fegyver a mai napig odalent hever valahol a
mélytengeri fenéksiksagon.

Azligynek tobb kinos, és csak 1989-ben kideriilt politikai szegmense
is volt.

A baleset idején mar javaban dult a vietnami haboru, és Johnson
elnok nem sokkal korabban kijelentette, hogy a harcokban részt vevo
amerikai csapatkontingensek arzenéljaban nincs atomfegyver.

Douglas A-4 Skyhawk leszallas kozben Forras: Wikimedia

Commons

A USS Ticonderoga pedig az incidenst megelézden éppen a vietnami
felségvizeken volt bevetésen. 1989-es leleplezodéséig a
haditengerészet az allitotta, hogy a Skyhawk Tajvan és Okinawa
kozott, a partoktol tavoli nyilt-tengeri térségben siillyedt az 6ceanba.

A USS Tincoderoga és Skyhawk taktikai bombazok
Forras: Wikimedia Commons

Csak ekkor deriilt ki, hogy a hidrogénbombat ténylegesen a dél-japan
Riyukiu-szigetek partjai kozelében vesztették el. Az Egyesiilt
Allamok ezzel megszegte a nuklearis fegyverek japén teriiletre valo
bevitelének és tarolasanak tilalmarodl szol6 kétoldalti megallapodast.

Mediterran rémalmok

1966-ban ismét rajart a rad Spanyolorszagra. Januar 17-én a spanyol
partok kozelében az amerikai légieré egyik B-52-es stratégiai
bombazoja — ismeretlen okbol — 6sszeiitkozott egy szintén amerikai
KC-135 tipust tankergéppel. A B-52 fedélzetén szallitott négy
hidrogénbombabol harom kiesett, és ezek koziil kettének felrobbant
a hagyomanyos robbanoszerkezete.

A Foldkozi-tenger mélyérél felhozott nuklearis bombak
Forras: Wikimedia Commons

Emiatt nagyobb mennyiségli radioaktiv szennyezédés jutott a
levegbbe. A negyedik bombanak nyoma veszett, csak 80 napos
intenziv kutatds utan talaltak meg tobb mint 1000 méteres
mélységben.
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Az Alvin mélytengeri meriiléeszkdz, amely az utolso
hidrogénbombat a felszinre emelte Forras: Wikimedia
Commons

A veszedelmes eszkozt az az Alvin mélytengeri meriildeszkoz emelte
a felszinre, amelynek fedélzetén Robert Ballard 1985-ben felfedezte
a Titanic roncsait.

Halalos halacskak

Természetesen nem csak "Uncle Sam", hanem az orosz medve is el-
elpotyogtatott néhany halalt osztd fegyvert a vilagtenger végtelen
térségeiben. Mindkét nuklearis nagyhatalom katonai titokként
kezelte ezeket a baleseteket, a szovjet iddszak paranoias titkolodzasi
korszakaban is alig szivargott ki valami ezekbdl a sulyos kockazatot
jelent6 incidensekbdl.

A valaha létezett legnagyobb hatderejii hidrogénbomba, a "Car"
makettje Forras: Wikimedia Commons

Talan még ma sem tudjuk pontosan, mi mindent rejthet az 6cean
mélye. 1968 marciusaban, kozelebbrél be nem azonosithatd
idépontban, Hawaiitol 700 kilométerre északnyugatra ismeretlen
okbol bekovetkezett fedélzeti robbanas miatt, 99 fés legénységével
és 3 nuklearis rakétaval, valamint tovabbi kettd "halacskaval", azaz
atomtorpedoval a fedélzetén siillyedt a mélybe a K-129 szovjet dizel-
elektromos meghajtasu tengeralattjaro.

Szovjet "Mike" osztalyt atom-tengeralattjard Forras:
Wikimedia Commons
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A szovjet bivamaszad roncsai 5000 méter mély hullamsirban
nyugszanak. 1974-ben a CIA egy titkos mentdmiivelet keretei kozott
megprobalta felszinre emelni az elsiillyedt szovjet tengeralattjard
roncsait.

Gyanithatd, hogy mnem az akkoriban bimbodzo zold
mozgalom hatasara tervezték meg az addigi legkoltségesebb
mélytengeri mentomiiveletet, a Jennifer-akciot, hanem inkabb a
szovjet haditechnika iranti olthatatlan érdekl6déstol hajtva.

Ma sem tudjuk, hogy sikerrel jart-e a k6ltséges miivelet.
Tragédia az Atlanti-6cean kozepén

1968. majus 21-én, nem sokkal éjfél utan furcsa radidlizenet érkezett
a Skipjack osztalyba tartozo USS Scorpion amerikai atommeghajtasu
tengeralattjaro  fedélzetérél. Slattery sorhajokapitany utolsd
lizenetében arrdl tudositott, hogy egy 15 csomos sebességgel halado
szovjet tengeralattjarot azonositottak a kozeliikben.

A USS Scorpion nuklearis meghajtast tengeralattjaro
Forras: Wikimedia Commons

Ezt kovetéen megszakadt az Gsszekottetés a Scorpion €s a miiveleti
kozpont kozott. A nagy erdkkel elinditott mentdakcié nem hozott
semmilyen érdemleges eredményt, ezért jinius 5-én eltiintnek
nyilvanitottak az atom-tengeralattjarot.

Phans & 1S5 LIS B of witian 1755 Soniphn

A Scorpion roncsa az atlanti fenéksiksagon. A felvételt a Trieste-11.
batiszkaf készitette ~ Forras: Wikimedia Commons

A késobbi kutatasok eredményeként az Azori-szigetektél 750
kilométerrel délre, 3000 méteres mélységben bukkantak rd a
Scorpion roncséra. A baleset okai mind a mai napig tisztazatlanok.
Feltételezések szerint az egyik torpedovetd csében bekovetkezett
robbanas végezhetett a hajoval.

17. oldal
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A Scorpion roncséanak tat fel6li része Forras: Wikimedia

Commons

A roncshoz lemeriilt hires Trieste II. batiszkaf (amely 1960. januar

23-4n a felfedezések torténetében elGszor jutott le a vilagtenger

legmélyebb pontja, a kozel 11 kilométer mély Mariana-arok fenekére)
altal készitett felvételek megerGsitették ezt a feltételezést; az orr felett

robbanas szakitotta sériilés lathato.

A 3000 méter mély hullamsirban nyugvé USS Scorpion orrszekcidja
a Trieste-11. felvételén Forras: Wikimedia Commons

Annak ellenére, hogy megtalaltak a roncsot, sem az S5W tipust
reaktort, sem pedig a fedélzeten tarolt két Mk-45 tipust nuklearis
torpeddt nem sikeriilt a felszinre emelni.

Szomoruan veszélyes rekord

1968 oktoberében a Navaga-osztalyba tartozé K-219-es szovjet
atom-tengeralattjard ismeretlen koriilmények kozott osszetitkozott az
USS Augusta amerikai tengeralattjaroval. A szovjet tengeralattjard
teljes személyzetével egylitt a Bermuda-haromszog északkeleti
térségében elsiillyedt.

Nuklearis  "napfelkelte". A mélyben szunnyadé haldlos
robbandeszk6zok jelentette veszélyekrdl az illetékesek diszkréten
hallgatnak Forras: Wikimedia Commons
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A roncs 6000 méteres mélységben nyugszik a hullamsirban. Ami
bizonyos, hogy a K-219 16 dupla robbanofejes rakétat és két
atomtorpedot hordozott a fedélzetén. Ebben a roncsban rekordszami,
Osszesen 36 nuklearis robbanodeszkoz rekedt bent.

Szovjet "Tajfun" osztalyl tamado-tengeralattjaro
Forras: Wikimedia Commons

Az oceanok mélyén rejt6z6 nuklearis fegyverek stlyos kornyezeti
katasztrofa rémképével fenyegetdé idozitett pokolgépek, amelyek
eltavolitasa els6sorban a két nuklearis nagyhatalom feleldssége.
Egy katasztrofa, amitél megmenekiilt az
emberiség

CSONKA ANNA

2015.05.17. INDEX.HU

Nem sokszor fordult elé6 az emberiség torténetében, hogy a
tudomany, a politika és az ipar 6sszehangoltan mentette meg a
Foldet a pusztulastél, de legalabbis attél, hogy kihaljanak fajok,
és napjainkban mar ne lehessen napszemiiveg és a teljes
testiinket elfedé ruhazat nélkiil a napra menni. Az 6zonlyuk 30
évvel ezelotti felfedezése ota eltelt idot egy ilyen sikertorténetként
is lehet értelmezni, és akkor a kérdés mar csak az: miért nem
veszi senki ugyanolyan komolyan a klimavaltozas jelentette
fenyegetést, mint anno az 6zonylukat?

Johanthan Shanklin frissen végzett meteorolégusként a mindenkori
gyakornokok szerepkorét latta el a British Antarctic Survey Halley
kutatokozpontjaban: 6 csinalt minden olyasmit, amihez masnak nem
volt kedve. Igy volt ez példaul az oOzonréteg folyamatos
megfigyelésérél az elmult 30 évben Osszegylilt adatok
digitalizalasaval és feldolgozasaval is. Az adatok akkor tobb szaz
papirlapon voltak szétszorva, mindenféle rendszer vagy Osszesités
nélkill, és Shanklint biztdk meg azzal, hogy hozzon létre egy
adatbazist és készitsen grafikonokat az 6zonréteg alakulasarol.

A fiatal tudds igy is tett. "A grafikonon az latszott, hogy az 6zon
szintje a hetvenes évek kozepére olyan alacsonyra siillyedt, hogy a
grafikon mar lelogott volna a papirrol" — emlékezett vissza Shanklin
egy dokumentumfilmben. A t6bbi pedig mar torténelem.

Ezért nem hasznalunk fijos dezodort

Magat az Ozonréteget a csillagok spektrumat tanulmanyozo
csillagaszok fedezték fel a huszadik szdzad elején: az tiint fel nekik,
hogy a spektrumbdl — azaz a csillagok altal kibocsatott fény
szinéb6l — hianyzik az ultraibolya (UV), ebbdl pedig arra
kovetkeztettek, hogy lennie kell valaminek, ami megakadalyozza,
hogy az UV-sugarzas a Foldre jusson.


http://index.hu/szerzo/csonka_anna
https://www.youtube.com/watch?t=165&v=AU0eNa4GrgU
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.antarctica.ac.uk%2Fabout_bas%2Fnews%2Fnews_story.php%3Fid%3D2988
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Galéria: OzonlyukFot6: Doug Griffin / Europress / Getty

Ez a valami a foldfelszin felett 13-15 kilométerrel a Foldet korbezard
ozonréteg. Ha az 6zonréteg nem lenne, nagy bajban lennénk, az UV-
sugarzas ugyanis nemcsak borrakot és sziirkehalyogot okoz, de sok
allatnak, igy a rakoknak, halaknak, békaknak, de még az d6cean
mélyén ¢l egysejtli planktonoknak is sulyos szaporodasi problémai
lesznek tdle, ezenkiviil rendkiviil karos a novényekre is.

A csillagaszok felfedezését egy brit meteorolégus, G. M. B. Dobson
dolgozta ki részletesebben. Dobson egy olyan eszkozt is feltalalt,
amellyel lehetévé valt az 6zon mérése a felszinrdl is. Kisebb
valtoztatasokkal, de még ma is sok méréallomasom az Stvenesek
évek Ota még ma is ezt a miszert alkalmazzak.

Az 6zon keletkezéshez nem kell sok minden, csupan oxigén és
nagyon erGs napsugarzas. A nap sugarai ugyanis kettébontjak az
oxigénmolekulat két oxigénatomra, majd a szabad oxigénatomok
csatlakoznak egy oxigénmolekulahoz, és taidam, kész is az 6zon (Os).
Ez a vegyiilet leginkabb egy fonixmadarhoz hasonlithatd, mert
folyamatosan keletkezik ¢€s el is bomlik, és ez a két folyamat egészen
addig egyensilyban van, amig valaki be nem avatkozik kiviilr6l.
Példaul a tobb szazmillié aeroszolos spray-t, vagy fluorkarbon
gazokkal (CFC gazokkal) miikodd hiitéket és 1égkondicionalokat
hasznal6 ember.

A CFC gazok ugyanis nagyon nagyon lassan bomlanak el, és a
hossza életiik alatt a honaljunkba fujt dezodorfelh6bdl egészen a
sztratoszféraig jutnak, ahol aztan a gazban talalhato klor lényegében
ellopja a harmadik oxigénmolekulat az 6zonbol. Egy kloratom ezt
tobb ezerszer meg tudja csinalni, mert ha felvesz még egy
oxigénatomot, visszaalakul klorra, és kezddédik elolrdl az egész. Az
6zont nemcsak a klor pusztitja, hanem a brom is, ami sokkal kisebb

mennyiségben kering a 1égkorben, de joval hatékonyabb 6zongyilkos.

De miért lyukadt ki a réteg? Es miért pont ott?

Az 6zon stirisége a Déli-sark f616tt mindig is évszakonként valtozott:
telente stiribb volt a réteg, tavasszal pedig megvékonyodott. Ezért is
szoktak szinte minden évben panikkeltd cikkek megjelenni
szeptember kornyékén ( a déli-sarki tavasz idején) arrdl, hogy ismét
nott az 6zonlyuk, hiszen ilyenkor mindig — vagy legalabbis amiodta
mérik — kisebb az 6zon siiriisége az Antarktisz folott.

Galéria: OzonlyukFoto: British Antarctic Survey

Tavasszal ugyanis a Déli-sarkon is, hogy erésebben kezd siitni a nap,
és ilyenkor a hosszu, sotét téli idszak alatt a szelek altal odahordott
rengeteg CFC gaz mind egyszerre kezd lebomlani. Ez pedig az
ozonlyuk felfedezésének idején azzal jart, hogy akar 65 szazalékkal
visszaesett az 6zonréteg vastagsaga.
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Johanthan Shaklin és tarsai, Joe Farman és Brian J. Gardiner 1985
majusaban egy Nature-ben megjelent cikkben sokkoltak a vilagot az
Antarktisz folotti 1égkorben tapasztaltakkal. Ok még nem nevezték
lyuknak, amit talaltak, ezt a nevet a NASA-nal dolgoz6 tuddsok
adtak, miutan miholdfelvételekkel is tanulmanyoztak a kialakult
helyzetet. “Igy visszatekintve ez a lehetd legjobb elnevezés volt, mert
az 6zonlyuk nagyon rosszul hangzik, és mindenki rogton tenni akart
valamit. Egy lyukat be kell tomni” — mondta Jonathan Shanklin.

A legsikeresebb egyezmény valaha

Az Ozonréteg vékonyodasat megfigyeld brit tudosok rogton
azonositottak a jelenség kockazatait és a jelenségért felelos CFC
gazokat is, amivel rogton egy kézzel foghatoé megoldas is kinalkozott
a probléma megoldasara: meg kell sziintetni a CFC gazok
felhasznalasat (a lakossagi felhasznalas mellett egyébként ipari
oldoszerként is forgalomban volt ez a gaztipus).

Valosziniileg éppen azért, mert ilyen jo volt az 6zon lyuk PR-ja—egy
lyuk a fejiink felett, borrak, sziirkehalyog, mind meghalunk! — ¢és
ennyire egyszeriinek kinalkozott a megoldas 1987-ben, két évvel az
ozonlyuk felfedezése utan megsziiletett minden idék legsikeresebb
ENSZ-egyezménye, a montreali szerzodés.

A CFC gazok fokozatos kivaltasarol és betiltasarol szol6 egyezményt
az ENSZ minden tagja alairta, és mar ez a maga nemében egyediilallo
volt. Az alairas 6nmagaban persze nem lett volna elég az 6zonlyuk
befoltozasahoz, de az egyezményben foglaltakat nagyon komolyan
be is tartottak az alaird orszagok, és ma mar a fejlédé orszagok sem
hasznalnak CFC gazon alapuld technologidkat. Az oOzonréteget
veszélyeztetd gazok listaja folyamatosan frissiilt és valtozott, ahogy
egyre tobbet tudtak meg a kutatok az dzonréteg miikodésérol, és ez
mind bekeriilt a montreali egyezményben, az orszagok pedig
sorozatosan tiltottak be.

"A montreali egyezmény nagyon jo példa arra, amikor a j6 mindségii
tudomany segitségével megértiink egy problémat, majd pedig a
politikusokban van annyi belatas, hogy a tudomanyos eredmények
alapjan cselekszenek. Ha a CFC gazok szintje a montreali
egyezményt megeléz6 ilitemben novekedett volna, 2065-re az
ozonréteg kétharmada teljesen eltlint volna. Nemcsak az Antarktisz,
hanem az egész vildg folil"— mondta Paul Newman, a NASA
atmoszféra fizikusa.

Galéria: OzonlyukFot6: Photofusion / Europress / Getty

Ma viszont az egyezménynek koszonhetéen ott tartunk, hogy az
ozonlyuk évek Ota nem nétt tovabb, és a kutatok prognodzisa szerint
2080-ra visszaallhat az Antarktisz folotti 6zonréteg siiriisége az
1950-ben mért szintre.

A Kklimavaltozast nem lehet befoltozni

“Az egyik dolog, amit tanultunk az 6zonlyuk felfedezésébdl, hogy a
bolygénk nagyon gyorsan és nagyon varatlan modokon is valtozik.
Senki nem szamitott ilyesmire az Antarktisz folott” —
mondta Johnathan Shaklin a National Geographicnek.

Ezt a tanulsagot azonban nem mindenkinek sikeriilt levonnia a
torténtekbdl. A nagyon hasonld mechanizmus alapjan miikddo, és
egyre fenyegetdbbé valo klimavaltozas ligyében jelenleg még arrol
sincs globalis egyetértés, hogy valoban zajlik-e egy ilyen folyamat,
attol pedig nagyon tavol allunk, hogy nemzetkdzi Osszefogassal
probaljuk  meg visszafogni a bolygd melegedését okozo
tveghazhatast gazok kibocsajtasat.
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Ennek az egyik oka valoszinilileg, hogy az 6zonlyuk jelentette
veszéllyel ellentétben a felmelegedd bolygd veszélyét sokkal
nehezebb elképzelni vagy megérteni. Mig a borrak és a sziirkehalyog
elég konkrét dolgok, az egyszer majd valakiket fenyeget6 arvizek,
kiszaradas és megemelkedd tengerszint nem annyira. Igy viszont
nem konny( a kozvéleményre kellGen raijeszteni ahhoz, hogy az mar
nyomast jelentsen a politikusokon.

A masik ok, hogy mig a CFC gazokat konnyli és olcsé volt
helyettesiteni, tehat a kormanyoknak nem volt politikailag
kockazatos betartani az egyezményben alairtakat, és valtozasok nem
voltak jelentds hatdssal az emberek hétkoznapi életére sem. A
globalis felmelegedés ezzel szemben ma mar politikai iigy és nagyon
megoszto, igy kockazatos dolog a politikusoknak ezzel foglalkozni,
mert szavazokat veszithetnek, barmelyik oldalra allnak is. Ezen feliil
pedig az ilveghazhatasi gazok kibocsatasnak csokkentéséhez
jelent6s valtozasokra lenne sziikség az energiaszektorban, ami
jelentés zavart keltene a jelenlegi gazdasagi és geopolitikai
egyensulyban is.

Az 6zon maga is iiveghazhatasu

A montreali egyezménynek egyébként kettés haszna volt, mert a
CFC gazok nemcsak az Ozonréteget veszélyeztették, de
iiveghazhatasiak is voltak, igy a kibocsajtasuk jelentds
csokkentésével igy a klimavaltozas sebessége is csokkent.

Galéria: OzonlyukFoto: Europress / Getty

Aztan pedig noni kezdett, és részben éppen az egyre inkabb
begyogyuld o6zonlyuk alatt. Kideriilt, hogy az 6zon maga is egy
liveghazhatasu gaz. A vékonyabb 6zonréteg nemcsak lehetéve teszi
az alatta 1évo6 teriileten beszorult hd kijutasat, de segiti a sarkkori
szelek kialakulasat, ami pedig hiisit6 felh6k formalodasahoz vezet a
tertilet folott.

“Nagyon nehéz megmondani, hogy az 6zonlyuk eltlinésének milyen
lesz a globalisan a hatasa a hémérsékletre, de a bizonyitékok arra
utalnak, hogy regionalisan az Antarktisz fol6tt biztosan lesz melegit6
hatasa. Ez pedig drasztikusan megvaltoztathatja az elorejelzéseket a
tengerszint emelkedéséré1” — mondta Shalin, aki szerint ugyanakkor
ez csak nem tul jelentés mellékhatas, ami eltorpiil azok mellett az
elonyok mellett, amelyet egy vastag 6zonréteg jelent.

Mesterségesen hozhattak létre emberi
himivarsejtet

ORIGO 2015.05.11.

Teljesen kifejlett, miikodo spermiumokat sikeriilt
laboratériumban létrehozni — allitjak francia kutaték. A dolog
egyetlen szépséghibaja, hogy allitisukat egyelére egyetlen
tudomanyos szaklapban megjelent publikacié sem timasztja ala.

~Kutatocsoportunk elséként alkalmazta azt a technoldgiat, amellyel

teljesen kifejlett, in vitro fertilizaciora alkalmas himivarsejt hozhatd
létre az €16 szervezeten kiviil, ellendrzott koriilmények kozott” —
mondta Isabelle Cuoc, a Kallistem biotechnologiai vallalat
igazgatdja a Daily Mailnek. A cég f6 profiljat a férfi meddéség
kimutatasa és kezelése jelenti.

Spermatogenezis

A himivarsejtek képzddése a here kanyarulatos csatornacskaiban
végbemend osztddasok sorozatdbol, majd az ezt kovetd alaki
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atalakulasokbol all Ossze. A csirasejtek a here csatornacskaiban
novekednek ¢és mitozissal (szamtartd osztodassal) osztodnak,
amelynek végén spermatogoniumok jonnek létre. Ezek diploid
(kétszeres kromoszomaszerelvény(i) sejtek, amelyek jabb
mitozissal osztddva spermatocitdkat hoznak létre. Utdbbiak mar
meiozissal (szamfelez6 osztodassal) osztodnak tovabb, melynek
eredményeképpen spermatidok keletkeznek. A spermatidok - amik
mar csak feleannyi kromoszomat tartalmaznak, mint a csirasejtek —
az Ggynevezett spermiogenezissel alakulnak at érett spermiumokka.

Egyelére nem ismert, mit takar a technologia

Meddé férfiaknal a spermatogenezis egyik szakaszaban hiba torténik,
igy a létrejott spermium terméketlen lesz. A kutatok 15 éve
probalkoznak a  spermatogéniumok  érett  himivarsejtekké
alakitasaval. Ezt egereknél mar sikeresen véghezvitték, emberek
esetében viszont nem sikeriilt reprodukalni az eredményeket. Ezért
is lenne forradalmi a Kallistem megoldasa, a vallalat kijelentését
azonban tobben szkeptikusan fogadjak. A legnagyobb probléma,
hogy az allitast egyetlen tudomanyos publikaci6 sem tamasztja ala, a
modszer még a szakma szamara sem ismert, raadasul a cég
bejelentése szerint junius vége el6tt nem is varhatd, hogy tovabbi
informaciok napvilagot latnak a technologiarol.

spermiumok, illusztracid Forras: AFP

Mindezek ellenére a Kallistem mar 2016-ra a preklinikai vizsgalatok
meginditasat igéri, és ha minden jol alakul, 2017-ben kezdédhet a
klinikai vizsgalatok human szakasza. Ez utobbi soran a kinyert
petesejteket a mesterségesen létrehozott himivarsejtekkel fogjak
megtermékenyiteni, az igy létrejovo embridkat pedig az anya méhébe
juttatjak. A cég kozosségi finanszirozas révén tervezi eldteremteni az
eljarasok finanszirozasahoz sziikséges Osszeget, amelybdl terveik
szerint évente 50 ezer férfit tudnak sikeresen kezelni.

Elérkezett az emberi gének modositasanak
kora?

2015. majus 09. SG.HU

Egyre egyértelmiibbnek tiinik, hogy hamarosan rutinna valhat
génjeink szerkesztése, amivel kezelhet6k és megel6zheték lesznek
eddig kezelhetetlen betegségek, és eljohet a szo legszorosabb
értelmében vett gyermektervezés kora.

Aprilis végén keriilt a lapok szalagcimére az elsd emberi
embriomodositasi  kisérlet, mikdzben a hattérben egy masik
tanulmany az Orokletes betegségek génszerkesztéssel torténd
megeldzésén tigykodik. Mig a genetikailag felépitett csecsemékhoz
sziikséges DNS darabok kivagasanak és cseréjének biztonsagos
alkalmazasatol még évtizedek valaszthatnak el, etikailag maris nagy
vihart kavartak a bejelentés, a megoldasokat pedig mar ki is probaltak
felnbtteken és hamarosan szamos rendellenesség kezelésére
alkalmazhatjak.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Mesters%C3%A9ges_megterm%C3%A9keny%C3%ADt%C3%A9s#IVF_.E2.80.93_in_vitro_fertiliz.C3.A1ci.C3.B3
http://www.kallistem.com/en/
http://www.dailymail.co.uk/health/article-3073787/World-SPERM-grown-lab-time-Scientists-claim-breakthrough-hope-infertile-men.html
http://galeria.index.hu/nagykep/2015/05/14/ozonlyuk/
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Hosszu ideje a levegbben van ez a torténet. Az els6 kezdetleges
szerkesztési modszereket mar 30 évvel ezelott kifejlesztették, de csak
most jutott el a technika arra a szintre, hogy azokat embereken is
kiprobaljak, megnyitva az utat egy 01j korszak el6tt, amit a genetikai
"barkacsolas" és orvoslas jellemez majd.

Az elkovetkezé honapokban négy amerikai klinika toboroz HIV
fert6zott embereket egy génszerkesztésen alapuld kezelés
kiprobalasahoz. A HIV egy receptoron, a CCR5-6n keresztiil végzi
el az immunsejtek pusztitasit. A CCRS génjének kiiktatasaval
megallithato a fert6zés. Tavaly egy kutatocsoport 12 HIV fert6zott
immunsejtjeiben vette célba és pusztitotta el ezt a gént, ami novelte
a virussal szembeni ellenalld képességet. Az 0j kisérlet ennél is
tovabb megy, mar az immunsejteket kialakito Gssejtekben kiiktatva
a gént, ami egy egyszeri, tartds kezelést jelenthet.

A kisérlet mas betegségek kezelése el6tt is kikovezheti az utat, egy
hamarosan indulé masik kisérlet a sarlosejtes anaemiara fog
Osszpontositani, melyben a vOrdés vérsejtek oxigénszallitd
hemoglobin molekulai rendellenesek. A kisérletben bekapcsolnak
egy proteint, ami atveheti a hemoglobin feladatat. Ezeknek a
megoldasnak azonban lehetnek hatuliitéi is. "A genomszerkesztés
hatalmas igéretet, ugyanakkor jokora potencialis kockazatot is
hordoz magaban" - mondta David Liu, a Harvard Egyetem szakértdje,
aki szerint szinte minden szerkesztési technikaban ott van az esély,
hogy olyan DNS szekvencidkat is modositson, amit nem
szandékoztunk. "Egyes fokuszon kiviili genommodositasok nagy
valoszinliséggel negativ biologiai kovetkezményekhez fognak
vezetni"

Ha azonban biztonsagossa tudjak tenni az eljarasokat, a felnétt
Ossejtek valosziniileg kevesebb etikai akadalyt fognak tdmasztani,
mint a génszerkesztés mas alkalmazasai. Tobb kutatocsoport mar
vizsgalja a génszerkesztés alkalmazasanak lehet6ségét az orokletes
valtozasok eléréséhez. Mult héten kutatok egereken bebizonyitottak,
hogy a génszerkesztés kiplantalhatja az anyai agon o0rokl6dé
mitokondrium mutacioit. A mitokondrium biztositja sejtjeink
energiajat és sajat, a sejtmagétol eltéré DNS sorozattal rendelkezik.
A mitokondrium mutacioi olyan betegségeket idéznek eld, melyekre
jelenleg nincs ellenszer.

Az idei év elején Anglidban engedélyezték az ugynevezett
mitokondriumos athelyezési kezelést, ami magaba foglalta a
"haromsziilés csecsemd" megalkotasat, ahol egy harmadik személy
egészséges mitokondriumot adomanyozott az ilyen jellegii
betegségek kialakulasanak megelzésére. Az 10j technika egyfajta
alternativa, a TALEN elnevezésli mesterségesen elballitott
proteineken alapuld génszerkesztés. Ezek a proteinek megalkothatok
ugy, hogy a hibas mitokondrium DNS-éhez kapcsolodva
megsemmisitsék azokat, mig az egészséges mitokondria érintetlen
marad, vagyis a TALEN-ek csokkenthetik a mutans mitokondriumok
szamat a petesejtekben.

A génszerkesztés e modja sem kockazatmentes, figyelmeztet Robert
Lightowlers, a brit Newcastle Egyetem kutatéja. Még nem tisztazott,
hogy a mitokondriumok szamanak csokkentése milyen hosszitava
hatdsokat eredményez, és bar a tanulmanyban a TALEN proteinek
latszolag csak a mitokondriumot vették célba, karos lehet, ha csak kis
szamban is bejutnak a sejtmagba és ott idéznek el6 valtozasokat a
DNS-ben. A modszer mogétt allo kutatocsoport szeretné emberi
embriokon tesztelni az eljarast a Lightowlers altal is megfogalmazott
aggalyok tisztazasara, ez azonban mar igen ingovanyos talajra tereli
a témat.
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Marciusban egy tuddsokbol allo csoport moratoriumot kért az
embriok alkotasara alkalmas sejtek génszerkesztési kisérleteire,
mondvan, annak megjosolhatatlan kovetkezményei lesznek a jovo
Kinaban aprilis végén emberi embrié sejtmagjaban elvégzett DNS
modositasrol szamoltak be, amit a CRISPR/Cas9 technikaval
hajtottak végre. Maga a kisérlet nem nevezhetd sikernek, az eljaras
ala vetett 86 petesejtbdl csak négynél sikeriilt a modositas, a kapott
embriok modositott és modositatlan sejtek mozaikjai lettek. Ez
koszonhet6 lehet annak, hogy a kisérletben életképtelen embridkat
hasznaltak, pontosan az etikai aggalyok miatt.

Ennek ellenére szamos kritikat kapott a kisérlet, mivel elvileg ez mar
egy joval vitatottabb erdfeszités elsd fazisanak tekinthetd, amivel
beiiltethet6 emberi embriokon végeznének genetikai valtoztatasokat.
"Ennek a szélesebb korii projektnek a kontextusaban az életképtelen
emberi embriok manipuldlasa a kivancsisag fel6l elmozdul a
potencialis veszély irdnyaba - mind az igy kapott gyerekeket, az 6
gyerekeiket és Osszességében a tarsadalmat tekintve" - taglalta
George Annas, Boston Egyetem genetikusa.

A vitak ellenére az Egyesiilt Allamokban legalabb egy, mig Kinaban
tobb csoport is dolgozik emberi embriokkal, igy tagadhatatlan, hogy
az emberi génszerkesztés ma mar valés témaként kezelendd.

Kodolva van a DNS-be a biin6zo hajlam?
Hir24

Orékolhetd a hajlam a biinelkdvetésre? Lehetséges, hogy vannak
bilincselekmények melyeknek nem az elkdvet6i a valodi felelgsok,
hanem a genetika?

Genetikai kapcsolatot talalt szexualis biincselekmények azonos
csaladba tartozo elkdvetdi kozott egy kutatas — de a dolog persze
tavolrol sem egyszerti.

Orokoljiik-e a biindzésre valo hajlamot? Lehetséges-e, hogy egyes
bilincselekményekben nem is az elkdvetd a hibas, hanem a génjei?
Sziikségszeriien biinelkovet6vé valik-e valaki, ha a génjei arra
késztetik? Géntérkép készitésével meg lehet-e majd josolni
blintényeket?

Ez csak néhany azon kérdések koziil, melyeket az (1j kutatas felvet
—1irja_a Telegraph. Az eredmények azt mutatjak, hogy a szexualis
blincselekmények elkovetSinek fiai és férfi testvérei sokkal
valdsziniibb, hogy hasonld biintényt kovetnek el, mint az atlag. A
féltestvérek azonban — akik az otthonukat ugyan igen, de a genetikai
allomanyukat nem osztjak meg a szexualis biintények elkovetdivel,
sokkal kevésbé valdszinii, hogy hasonl6 tettet kovetnek el, mint az
altalanos populacio. Ugy tiinik tehat, hogy a természetet, és nem a
szocializaciot lehet hibaztatni az ilyen biincselekményekért.
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Foto6: Europress

De hogy is van ez pontosan? Azt nyilvan nem lehet eltagadni, hogy
az 0j eredmények fontosak és izgalmasak. Azonban nagyon sok,
Osszetett kérdésre kell valaszt talalnunk ahhoz, hogy megtudjuk,
pontosan mit is jelentenek.

Példaul konnyli lenne arra gondolni, hogy megtalalhatjuk a
szexualis blindzés génjét”, amit aztan valahogy kiiktathatnank, vagy
akdr mar magzatokban sziirhetnénk a Down-szindroméahoz
hasonléan. A szamok azonban arra nem feltétleniil adnak valaszt,
hogy ki milyen mértékben teheté feleléssé a tetteiért.

A kutatast vezetd tudosok kiemelték: nem arrdl van szo, hogy sikertilt
izolalni egy biinds gént, sokkal inkabb az tortént, hogy megmutattak,
a genetika koriilbelill negyven szazalékkal noveli az ilyen
bilincselekmények elkovetésének az esélyét. Nagyon kicsi az esélye
annak, hogy egyetlen gén okozzon ilyesmit. A legtobb Osszetett
jegyhez hasonloan egy-egy gén csak kis befolyassal van a tényleges
személyiségre. Sok génvariacidé egyiittallasarol lehet inkabb szo,
melyek mas kontextusban egyébként lehet, hogy még elénydsnek is
szamitananak. Példaul valoszinii, hogy a szexualis biincselekmények
elkovetdinek olyan génjei vannak, melyek miatt az atlagosnal
nagyobb kockazatot vallalnak. Ezek a gének persze ebben a
szovegkornyezetben veszélyesek, mashol azonban, példaul a kreativ
szakmakban vagy egyes lzleti agakban kifejezetten innovativ
személyiséget eredményezhetnek.

Az sem teljesen pontos, ha azt mondjuk, egyeseknek mar sziiletéskor
megnovekedett esélye van arra, hogy kés6bb szexualis
bilincselekményeket kdvessenek el. Valojaban az a helyzet, hogy a
gének magyardzzak az ilyen biincselekmények egy részét — adott
népesség és adott kornyezet mellett. Azt azonban nem tudjuk, hogy
ugyanezek a gének mas kornyezetben mit csinalnanak.

Kép: Thinkstock

Itt egy dramai példa. Van egy bizonyos gén, ami a monoamin-oxidaz
nevii enzim el6allitdsat szabalyozza, és erésen kapcsolodik a
kiskortiak fizikai bantalmazasahoz. Azonban csak olyan férfiakban
jon el a hatésa, akik maguk is bantalmazasnak voltak kitéve.

Réadasul olyanok is vannak, akik hordozzak a szexualis
biincselekményekkel kapcsolatba hozhato géneket, de valdjaban
kevésbé valoszinii, hogy ilyesmit kovetnek el, mint azok, akiben
nincsenek ilyen gének. Az 01j kutatds szerz6i jogosan vetik fel, hogy
ilyenkor érdemes a veszélyeztetett egyén csaladi kornyezetét is
vizsgalni. Nem biztos, hogy a gének hordozo6i valdban biindzék
lesznek, korai kozbeavatkozassal el lehet keriilni az ilyen
fejleményeket. Jelenleg még nem tudjuk, hogy miféle
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koOzbeavatkozas” segithetne, de lehet, hogy a valasz nagyon is
egyszeri (példaul gyerekre szabott foglalkozas).

!

Foté: MTI

Vajon a kutatas nyoman megvaltozik az, hogy miként viszonyulunk
a szexualis biincselekmények elkovetdihez? Sokak szerint az
eredmények felmentenék a pedofilokat és erészaktevoket. Ez
azonban megint csak az eredmények félreértelmezésébdl fakad,
hiszen a genetika nem mentség, csak magyarazat. Hiszen minden
cselekedetiinket befolyasoljak ugyan a génjeink, ez azonban nem
jelenti azt, hogy nincs uralmunk a tetteink felett. Elképzelhet6 persze,
hogy egyes gének (valosziniileg nagyon enyhe mértékben) csokkent
onkontrollt eredményezhetnek, ez azonban még mindig nem ad
feloldozast. A szexualis biincselekmények jo részét egyébként nem
is hirtelen felindulasbol kovetik el, hanem bizonyos foku tervezést
igényelnek.

Mindez inkabb reményre, mint kétségbeesésre ad okot, hiszen az
eredmények azt is mutatjak, hogy a genetika ellenére is mindannyian
— legalabbis bizonyos mértékben — sajat sorsaink kovacsai vagyunk.
Az 1j ismeretek birtokaban ez a tanulmany is segithet abban, hogy
jobban tudjuk iranyitani a génjeinket.

Kémiai horgonnyal rogzitik magukat a
baktériumok a gazdahoz
ORIGO  2015.06.02.

A kutatok legijabb felfedezése, miszerint a baktériumok kémiai
horgonyokkal rogzitik magukat a gazdaszervezetben nagy
jelentdségii lehet az antibiotikum-rezisztens baktériumok elleni
harcban.

A University of St Andrews és a John Innes Centre kutatoi
felfedezték, hogy a sokféle fertdzést (az egyszerii torokgyulladastol
az életveszélyes ,husevd betegségig”) okozoStreptococcus
pyogenes baktérium vegyi horgonyokat hasznal ahhoz, hogy rogzitse
magat a testben.

Az is fontos felismerés volt, hogy ezt a taktikat sok mas, emberi
fert6zést okozo baktérium is alkalmazza, igy példaul a felnSttekben
tid6gyulladast okozo Streptococcus pneumoniaeés a  stilyos
bélfertézésekért felelds Clostridium difficile.

A bakterialis horgony miivészi illusztracioja Forras:
University of St Andrews
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,»A baktériumok fegyvertaraban olyan fehérjemolekulak is talalhatok,
amelyeknek szorszerii képletek 16gnak a felszinén”— mondta dr. Uli
Schwarz-Linek, a kutatasok vezetéje.

Fontos eleme a fert6zésnek

,Ezek fontos célt szolgalnak, mert lehetové teszik a baktériumok
szamara, hogy hozzakapcsolodjanak a gazdaszervezet szoveteihez,
példaul a tiid6 vagy a bél belsejét bélelo sejtrétegekhez. Felfedeztik,
hogy miként hasznaljak a baktériumok ezeket a felszini fehérjéket,
hogy megvalositsak a fert6zési folyamat e lényeges 1épését.”

JUgy vélem, hogy ezek az eredmények jelentdsen
megvaltoztathatjdk a képiinket arr6l, hogyan szalljdk meg a
baktériumok a gazdaikat. Felfedezésiink utat nyit olyan molekulak
kifejlesztése el6tt, amelyek képesek inaktivalni ezeket a kémiai
szigonyokat, ¢s ily modon megakadalyozni a baktériumokat abban,
hogy ,,megvessék a labukat” a testben.

Ez nagy tudomanyos érdeklddésre tarthat szamot, hiszen a
tarsadalmunk szempontjabdl kiemelkedd jelentdségii témat érint” —
zarta eszmefuttatasat Uli Schwarz-Linek.

Hamarosan barki készithet drogokat
2015. méjus 20. SG.HU

Megkonnyithetik az opiumszarmazékok eldallitasat a genetikailag
szerkesztett élesztdgombak, olcsova és elérhetdbbé téve bizonyos
drogokat.

Ha a hazi készitésii kabitoszerek széles korben elterjednek az
ugyanolyan karos lesz a kabitoszer-ellenes politika szempontjabol,
mint a blinszervezetekre nézve. Egyre tobb, eddig csak novényekbdl
kinyerhet6 gyogyszer, illat és iz allithato el6 genetikailag modositott
organizmusokkal. A kutatok szeretnék az 6piumszarmazékokat is
felvenni erre a listara, mivel hasznos gyogyaszati tulajdonsagokkal
rendelkez6 molekulacsalad részei. A novényekbdl kevés nyerhet6 ki,
a vegyiiletek laboratoriumi eldallitasa bonyolult és koltséges, az
élesztovel torténd eloallitas azonban atirhatja a jatékszabalyokat.

Jelenleg még nem léteznek ezek a gombak, de egyetlen New Scientist
altal megszolaltatottkutat6 sem kételkedik abban, hogy ez hamarosan
megvaltozik. "A teriilet sokkal gyorsabban mozog, mint azt korabban
gondoltuk” - mondta John Dueber, a kaliforniai Berkeley Egyetem
tuddsa, aki csapataval mar eldallitott egy élesztot, ami képes az
opiumszarmazékok elofutaranak termelésére. Dueber nemrég még
maga is 10 évre becsiilte a morfin el6allitasara képes élesztd
megjelenését, most azonban 2-3 évre teszi ezt az 1dot, igaz ez egy
kishozamu torzsre vonatkozik.

Egy nagyobb hozamra képes torzs tobb évbe telik, de amint 1étre jon,
elméletileg barki, aki birtokolja, képes lesz akar otthon is morfin
eloallitasara. A sorhdz hasonloan késziilé anyagbol par milliliter
tokéletes kabito hatast eredményezhet, ezért mar most el kell kezdeni
gondolkodni a kovetkezményeken, miel6tt ezek a torzsek, vagy a
genetikai modositasaik receptjei elérhetévé valnak, figyelmeztet
Dueber.

Mas kutatok tropan vazas alkaloidokon, a kokaint is magaba foglalo
drogok Osszetevoinek csaladjan dolgoznak. A kokain eldallito
gombadk tavolabbinak tlinnek, mivel még nem vagyunk tisztdban a
koka cserje kokain eléallitasahoz sziikséges dsszes kritikus 1épéssel,
mas azonban nem szab gatat ennek a lehet6ségnek sem, magyarazta
Peter Facchini, a kanadai Calgary Egyetem biokémikusa.

A bioszintetikus élesztdk széles korti elérhetévé valasukkal
atalakithatjak a kabitdszerpiacot. A kilfoldon termesztett ¢és
bilinszervezetek altal importalt heroinhoz és kokainhoz hasonld
drogok helyett az egyének, vagy kisebb csoportok helyileg is
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eloallithatnak ugyanolyan hatasu szereket, "demokratizalva" a
termelést. A gombakbol készilo fézetek felderitése is sokkal
nehezebb lesz, mint a killonb6zé {ltetvényeké. A beltérben
termesztett kannabisz példaul jelentés aramfogyasztast igényel, mig
egy drogkészité "mikrofézde" alig hagy maga utdn valamilyen
nyomot.

Az olyan drogok, mint a metamfetaminok kis illegalis laborokban
zajlo szintetizalasahoz ugyanakkor nem csupan szakértelem, de a
megfeleld kémiai Osszetevok is kellenek. A kabitdszer ellenes
torekvések f6 stratégidja a vegyiiletek forrasainak elvagasa, ami a
hazi f6zdék esetében lehetetlen lenne, az egyetlen sziikséges
nyersanyag ugyanis a cukor. A laborokkal ellentétben a gombakkal
valo otthoni el6allitas nem eredményez mérgezé hulladékot, csak
némi sos vizet és egészen enyhe kemikalidkat, mint acetatot, tette
hozza Dueber.

A Nature-ben megjelent tanulmanyhoz fiizott kommentarjaban
Tanya Bubela, az ugyancsak kanadai Alberta Egyetem
kozegészségligyi kutatdja azonnali cselekvésre szolitja fel a
kormanyokat, ha tenni akarnak a morfin termeld gombak rossz
kezekbe keriilése ellen. A gazdag orszagokban azonban a helyzet
korant sem egyértelmil. Angliaban példaul a drogok elleni kiizdelem
érdekes képet mutat, az 6piumszarmazékok, mint a heroin jelenleg is
rendkiviil olcson megvasarolhatok az utcakon, pontosan a kereslet
hianya miatt.

Elméletben az otthon készithetd kabitoszerek az olyan orszagok
keresked6it hoznak hatranyos helyzetbe, mint Kolumbia, vagy a
makipar 80 szazalékat birtoklo Afganisztan, lecsokkentve azokat a
forrasokat, melyek a korrupciot és mas biintevékenységeket taplalva
destabilizaljak a kormanyzatokat és erésitik a terrorizmust. A kép
azonban itt sem tiszta, Kolumbidban példaul tavaly csokkent a
kokatermesztés, a blinbandak azonban nem tiintek el, ehelyett tobbek
kozt illegalis banyaszatba kezdtek, vagyis nem feltétleniil lettek
szegényebbek, csak valtoztattak "portfoliojukon".

Az otthoni kabitoszergyartas két modon indulhat be. Vagy az élesztd
torzsek ellopasaval egy laboratoriumbol, vagy egy legalis gyarbol,
vagy azzal, hogy valaki elsajatitja a genetikai modositas technikajat.
Dueber szerint egyaltalan nem lesz bonyolult a semmibdl Gjraalkotni
egy modositott torzset pusztan hagyomanyos siitd élesztd
hasznalataval. Mar jelenleg is miikddnek onjelolt bio-hacker
csapatok, akik szabadidejilkben kozdsségi laborokban, vagy sajat
garazsaikban DNS-sel {igyeskednek. Nekik nincs semmilyen biinds
inditékuk, csupan hobbibdl tevékenykednek, de jol példazzak a
csinald magad elv életképességét.

Szinte a szervezet részévé valhatnak az
exoskeletonok

2015. majus 20. SG.HU

A mesterséges kiils6 vazak rendkiviil sok helyzetben segithetnek az
egészségligytdl kezdve a gyartasig. A filmekben latottaktol még
nagyon messze vagyunk.

A Brémai Egyetemen Johannes Teiwes teszteli az exoskeletonokat
¢és minden mozdulatat pontosan feljegyzik. Szenzorok érzékelik az
egyes mozgasokat, példaul, ha meghajlitja a karjat. A hatan fut végig
egy vastag kabel, amelyen keresztiil az informaciok egy
szamitogépbe keriilnek, a mozgasok digitalis adatokka valnak, végiil
ahhoz a szervomotorhoz keriilnek, amely ezutan képes elmozditani a
karjat. A robot jelenleg még csupan virtualis modellként lathato a
monitoron, de az adatokat hamarosan egy valddi robot is
felhasznalhatja.
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Johannes Teiwes

A mesterséges kiilsé vazak fejlesztésekor a mechanika, az
elektronika, a szenzorok €s az informatika mellett elétérbe keriilt a
neurobiologia és a pszicholdgia is. De nem csupan az emberek
mozdulatai vihetdk at egy robotra, hanem forditva is. Mindez
hasznos lehet a betegek apolasaban és szallitasaban, az épitkezéseken
vagy mas teriilleteken. A filmeken bemutatott megoldasok
ugyanakkor még a fantazia vilagaban léteznek csak. J6 példa erre,
hogy két személynek kell feladnia Johannes Teiwes testére a vazat,
amelynek sulya 25 kilogramm. Eppen emiatt a rendszermérnok még
nem tud példaul ugrani benne.

A Német Mesterséges Intelligencia Kutaté Kozpont (DFKI)
Robotikai Innovacios Kozpontja a teljes testet beboritd exoskeletont
fejleszt. Elsa Andrea Kirchner a Capio projekt kapcsankozolte, hogy
a rendszer felépitésére 1j szabalyozastechnikai és épitési
modszereket dolgoznak ki. A szakember szerint mar az eddigi
kutatasi eredmények is lenyligozéek, az elmult években messzire
jutottak és olyan dolgok valosulhattak meg, amelyek korabban még
elképzelhetetlenek lettek volna.

CareJdack

Ez utdbbiak kozé tartozik a CarelJack nevii mellény, amely az
apolokat tAmogatja a nehéz fizikai munka soran. A szenzorok és a kis
méretii motorok milkodtetéséhez sziikséges energiat a viseld a
mozgasaval termeli meg. Az energiat a mellényben taroljak el és csak
sziikség esetén szabaditjak fel, hogy igy kénnyitsék meg a betegek
felemelését. Az elsd prototipus néhany honapon beliil elkésziilhet, a
sorozatgyartas pedig két éven beliil elkezdddhet.

Az exoskeletonok esetében mechanikus zarak akadalyozzdk meg,
hogy a vezérlGszoftver esetleges hibas funkcioi miatt megsériiljon a
viseld, példaul véletleniil kicsavarodjon a valla. Kirchner k6zolte,
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hogy sokat konzultaltak fizioterapeutdkkal, arra voltak kivancsiak,
hogy milyen mozdulatok természeteseck az emberek szamara és
melyek nem, s miként hasznaljak az izmaikat. A nem természetes
mozgasoknal a rendszer automatikusan lefagy.

Lényeges szempont, hogya mozdulatok atvitele gordiilékenyen
valosuljon meg, az ember és a mesterséges kiilsé vaz kozotti
egylittmiikodés tokéletes legyen. A rendszernek ehhez gyakorlatilag
elore kell tudnia, hogy az illet6 milyen mozdulatot akar végrehajtani.
A cél egy olyan rendszer megalkotasa, amelynek nem kell
megmondani, hogy mit akar a visel6je, de ekkor mar a szenzorokat
nem az izmokhoz, hanem a fejhez csatlakoztatjak majd.

Dél-koreai mérnokdok szintén mesterséges kiilsé vazak megalkotasan
faradoznak. Az eszkozoket a Daewoo Shipbuilding and Marine
Engineering nagy hajogyartd iizemeiben hasznalhatjdk majd a
munkasok. Az els6 megoldasokkal mar most is felemelhetok
maximum 30 kg sulyu csovek és mas alkatrészek, de a végleges
valtozatokkal mar 100 kilogrammos elemek is megmozdithatok
lesznek. Ugyan maga az exoskeleton 28 kg sulyu, de ezt a viseld nem
érzi. A vaz szénbdl, aluminiumbol és acélbol van, s képes a
masodperc tort része alatt kovetni a viseld mozdulatait.

Szabad az ut az onvezeto teherautok elott
az USA-ban

2015.méajus 18. SG.HU

A Daimler autogyar bemutatta Onvezetd tehergépjarmiivét az
Egyesiilt Allamokbeli Hoover Dam-ben, amibdl kitalalhatjuk,
elséként az amerikai utakon fog bemutatkozni.

Az Inspiration névre keresztelt robotjarmii kevesebb balesetet,
alacsonyabb lizemanyagkoltséget és pihentebb soféroket jelenthet a
jovoben a teherfuvarozasi iizletigban. A hasonl6é onrendelkezésii
kiillonosen azokban az esetekben, amikor az adott jarmi
folyamatosan egy adott tvonalon kézlekedik, vagy kevés emberrel,
illetve mas jarmivel talalkozik. Tobb farmgazdasag hasznal
onrendelkezésli arat6-, vagy vetdgépeket, mig a Rio Tinto
banyavallalat tobb mint 50 6nvezetésii jarmiivel szallitja a kitermelt


http://www.welt.de/wirtschaft/webwelt/article141000811/Das-Skelett-zum-Anziehen-verleiht-Superkraefte.html
http://sg.hu/cikkek/112452/szinte-a-szervezet-reszeve-valhatnak-az-exoskeletonok
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vasércet Nyugat-Ausztralidban. Emellett az amerikai hadsereg is
folyamatosan dolgozik a robot-teherautokon, amiket a haboris
ovezetekben vetnének be.

Az Inspiration azonban mas, arra tervezték, hogy a féutakon,
hagyomanyos autok és teherautok kozott kozlekedjen. Nevada allam
engedélyével ezt most mar meg is teheti, ami nagy el6relépést jelent
a szallitmanyozo cégeknek, akik az allamban nehezen talalnak
munkaer6t erre a kimeritd munkara. Ha bevalik, ujabb nagyméretii
onvezetd jarmiivek kovethetik, példaul szemétszallito teherautok és
varosi buszok.

Az onrendelkezésti teherautok szamos elényt hordoznak magukban.
Az egyik ilyen az lizemanyag takarékossag, mivel automatikajuk
finomabb gyorsulast és lassulast biztosit, mint amit egy embertdl
megszokhatunk a volan mogott. Tébb teherautdé konvojban torténd
kozlekedésre programozasa is hasznos lehet, csokkentve a
légellenallast a vezérjarmii mogott haladok esetében, ami
Osszességében ugyancsak alacsonyabb fogyasztast jelent. A
teherautok képesek lennének az egymassal vald6 kommunikaciora,
jelezve, hogy lassitani, vagy gyorsitani fog a konvoj, emellett
egyittmiikodhetnek a rakodasoknal hasznalt robotrendszerekkel. A
hollandiai Rotterdamban a hajokrol robotdaruk emelik ki a
konténereket, megfelelé sorrendben rakva le 6njaré szallitoeszkozok
segitségével. Tavaly Hollandia Gtéves tervet jelentett be az orszag
felkészitésére az olyan jarmiivek iizemeltetésére, mint az Inspiration.

Az Onvezeté teherautok tamogatéi altalaban a biztonsagot
hangsulyozzak érveléseikben. Egy tanulmany szerint a kozati
balesetek 90 szazalékat emberi hiba okozza, aminek jelentGs részét
ki tudna iktatni a mesterséges intelligencia. "Egy aut6 soha nem farad
el. Nincsenek érzelmei, amikor egy szakitas utan hazafelé vezet.
Nem rug be, nem lesz oreg és lassi" - érvelt Patrick Vogel, a berlini
Freie Universitat szakértdje.

Az Inspiration tudja, hogyan tartsa a savot, valtoztassa sebességét és
keriilje el az litkozéseket. A miszerfal folott elhelyezked$ kameraja
100 méteres tavolsagot lat be, felismerve az ttburkolati jeleket, mig
radarrendszere 250 métert képes maga el6tt monitorozni, észlelve a
jarmiveket, amikre a teheraut6 valosidoben reagal. Ezzel egyiitt nem
hagynak teljesen vezetd nélkiil az uj gépeket, tovabbra is iilni fog egy
ember a vezet6iilésben, hogy atvehesse az iranyitast vészhelyzet
esetén.

Az intézkedés pont az onvezetd teherautok elfogadasat segitené, a
szakérték azonban nem igazan Oriilnek a felemas megoldasnak.
"Meg van a kockazata, hogy a sof6rok tulzottan fliggévé valnak a
rendszert6l, vagy megprobalnak csalni egy kicsit és olyan
helyzetekben is hasznalni a rendszert, amire nem kellene"
- mondta Steven Shladover, a kaliforniai Berkeley Egyetem kutatdja.
"Ha ez bekovetkezik, az biztonsagi problémakat vethet fel."
Akércsak a tobbi onvezetd teherautd, az Inspiration is még évekre
van a kereskedelmi megjelenéstdl, azonban mar megkaptak az elsé
rendszamtablakat. A tesztekre Nevada allam utjain keriil sor, végre a
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valos vilag adatait gyiijtve be, ami nagyban segitheti a tovabbi
fejlesztéseket.

Addig azonban van par fontos kérdés, amire pontot kell tenni. Még
nem tisztazott, hogyan kezeljék a biztositok az onvezetd jarmiiveket,
avagy kit okoljanak egy koziti balesetért. Az sem egyértelmi,
milyen hosszl tavi hatasai lehetnek a hagyomanyos teherautok
lecserélésének az 1j, mesterséges intelligenciaval rendelkezd
valtozatokra - kiilonds tekintettel a soférok allasaira, vagy a kozati
forgalomra épil tizletekre, éttermekre, motelekre.

Elore legyartott elemekbol képzédhetnek a
bolygok
MTI  2015.06.02.

Elére legyartott elemekbél képzédhetnek a bolygék, amelyek a
feltételezettnél igy sokkal gyorsabban alakulnak ki - ismertették
elméletiiket a Victoria Egyetem kutat6i a Kanadai Csillagaszati
Tarsasag konferencidjan.

A molekularis felh6k, amelyek neviiket onnan kaptak, hogy a benniik
lévé gazok molekularis alakban vannak jelen, a csillagbolcsok.
Anyaguk siiriibb, koncentraltabb, mint a vilagiirben 1évé hatalmas
gaz- és porfelhdké, ¢és nagyon hideg -  olvashatd
a PhysOrg hirportalon.

Minden molekularis felhé gyenge egyenstlyban van. Kiilsé hatas
kovetkeztében ez az egyensily felborul, ekkor a felh6 egy része sajat
tomegétol Osszeroskad, és az anyag elkezd Osszehuzodni. A felhd
kisebb anyagcsomokra oszlik, a létrejové globulakbol el6bb
protocsillagok, majd csillagok keletkeznek.

Minden csillagkezdeményt egy akkrécios (anyagbefogasi), vagy
protoplanetaris korong veszi koriil, amely tovabb taplilja az
"embriot". Idével a porszemcsék a korongban Osszetapadnak,
planetezimalokat (bolygocsirakat), majd bolygokat hozva létre.
Szamitasok szerint koriilbeliill 10 millid év alatt fogy el a korong
anyaga, amely egy-egy csillagnak és bolygorendszerének ad életet.

Nagy porszemcsék

Mint Mike Chen a konferencian kifejtette, szamos megfigyelés
valdsziniisitette, hogy a protoplanetaris korongban a porszemcsék
mérete sokkal nagyobb, mint a molekularis felhékon kiviil 1évo
anyagoké. Amit viszont a kutatok eddig nem tudtak, hogy hol
képzédnek ezek a nagyobb szemcsék.

"Megfigyelésiik nem egyszerii, hiszen a tavoli infravorostél a
mikrohullami sugarzasig a legkiilonfélébb tartomanyokban kell
mérni a porszemesék altal kibocsatott fényt" - fogalmazott a kanadai
csillagasz, hozzatéve, hogy raadasul az eredmények csak akkor
lesznek hitelesek, ha a csillagképz6 régiok nagy teriiletérdl kapnak
megfelel felbontasu felvételeket.

Felvétel a Perseus molekularis felhérol Forras: ESA/PACS &
SPIRE consortia

Gyorsabban alakulnak ki a bolygok
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Korabban a Herschel infravords csillagaszati miihold segitségével
fantasztikus képek késziiltek a kozeli csillagképzési régiorol, a 600
fényévre 1évé Perseus molekularis felh6rél, amely tizezer
naptomegnyi gazt és port tartalmaz. Az trtaveso felvételei azonban
kevésnek bizonyultak a porszemcsék méretének megallapitasahoz,
hiszen csupan tavoli infravords tartomanyban késziiltek képek. Igy a
kanadai csillagaszok a Herschel altal nyert informaciokat a
Hawaiiban miikodé James Clerk Maxwell teleszkop (JCMT)
adataival 6tvozték.

A kanadai kutatoknak sikeriil kimutatniuk, hogy a protoplanetaris
korongon kiviil is léteznek nagyobb, akar 1 centiméter atmérdjii
porszemcsék. "Amennyiben a nagyobb szemcsék valoban kiviil
képz6dnek és képesek bekeriilni a protoplanetaris korongba, ez azt
jelenti, hogy a bolygok a feltételezettnél sokkal gyorsabban
alakulnak ki" - hangstlyozta Mike Chen.

Parosodas nélkiil szaporodott a fiirészhal
MTI  2015.06.02.

A Kkutatoknak  elészor  sikeriillt  dokumentalniuk egy
Sor sziiznemzést, vagyis parosodas nélkiili szaporodast a
tulhaldszat és él6helyilk elvesztése miatt a kihalds szélére
sodrodott fiirészhalaknal Floridaban.

A szakemberek hétfon arrél szamoltak be, hogy a jelenséget el6szor
figyelték meg gerinces fajnal a természetben. A szoban forgd nagy
fiirészesraja vagy fiirészhal populacija annyira megcsappant, hogy
a nostényeknek feltehetéen nincs alkalmuk a parosodasra, és csupan
ez a lehetdség marad, hogy a néstény atorokitse genetikai anyagat -
magyaraztak.

Fogsagban €16 hiilloknél, madaraknal és capaknal mar tapasztaltak
sziiznemzést. A természetben tortént megfigyelés azonban felveti a
kérdést, hogy ez a szaporodasi moéd mennyire lehet gyakori a
vadvilagban - fejtette ki Andrew Fields tengerbiologus, a Stony
Brook Egyetem tudosa.
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Sziiznemzéssel vilagrajott fiatal flirészhal (Pristis pectinata)

Forras: Jamie Mae Photography (jamiemaephotography.com)/©
Jamie Mae Darrow/Jamie Mae Darrow

A sziiznemzéskor a néstény petesejtébdl anélkiil képes utod
kifejlédni, hogy a himivarsejt megtermékenyitené. A flirészhalak
(Pristis pectinata) Florida délnyugati részének folyotorkolataiban
sziiletnek és fejlddnek harom évig, majd ezt kovetden vandorolnak
tovabb az dcean partvidékéhez kozeli él6helyeikre.

Az akar 5,5 méter hosszisagura is megnové flirészhalak szama a
véletlen tulhalaszat - beleakadnak a halokba, amelyeket mas halak
miatt vetnek ki - és él6helyeik megfogyatkozasa miatt csokkent le

végzetesen. A faj az Egyesiilt Allamokban 2003 6ta szamit védettnek.

Nagyon furcsa élolényeket fedeztek fel a
mélytengeri aljzaton
NAGY NIKOLETTA, ELTER TAMAS 2015.06.01. Origo.hu

A Nemzeti Ocein- és Légkorkutato Ugynikség tavvezérlésii
robotja az Atlanti-cean fenekén jart, és videora vette az ott é16

furcsa, gyakran aranyos, sokszor félelmetes él6lényeket — a
felvételeket tobb szaz kutato elemezhette éloben.

6000 méteres mélységben, a kemény létfeltételekkel jellemezhetd
abisszikus régioban vették videora az Atlanti-Ocean fenéksiksagan
é16 meghokkentd allatokat a Nemzeti Ocean- és Légkorkutatd
Ugynokség (National Oceanic and Atmospheric Administration,
NOAA) kutatoi.

A kiilonleges, furcsa, és sokszor félelmetes lényeket

egy tavvezérlésii robot (Remotely Operated Vehicle, ROV)
segitségével rogzitették.

A ROV megjelenését kovetéen ez a Chaunacidae csaladba tartozo
varangyhal rogton "elsétalt" Forras: NOAA Okeanos Explorer
Program

A ROV mélytengeri felfedezoutjait folyamatosan nyomon lehetett
kovetni online csatlakozassal, igy sokkal tobb szaktudos figyelhette
meg egyszerre az abisszikus régio él6lényeit, mint egy hagyomanyos
terepi kutatas soran.

Haromszakaszos felfedezont

A harom szakaszban végrehajtott Océano Profundo 2015 expedicid
aprilis 9-t61 aprilis 30-ig tartott.

Az volt a cél, hogy a Puerto Rico koriili, alig felderitett mélytengeri
tertiletet figyeljék meg,

és minél tobb itt él0 allatfajt kapjanak lencsevégre.

Az expedicio elsé és masodik szakasza elsGsorban a régid
oceanografiai  tulajdonsagainak feltérképezésére iranyult (a
kornyékr6l korabban csak nem megfeleld mindségli mitholdas
adataink voltak), a harmadikban pedig a ROV jarmiié volt a f6szerep.

Ez a fekete korallféle méretébdl itélve nagyon Oreg lehet
Forras: Ocean Exploration Trust

Miért Puerto Rico?

A helyszinre biologiai sokfélesége (biodiverzitasa) mellett
elsGsorban azért esett a valasztas, mert a teriilet két tektonikai lemez
talalkozasanal fekszik, igy

a kutatok adatokat gy(jthettek az Atlanti-6cedn legmélyebb arkanak
kialakulasi folyamatarol.

A mélytengeri arok, amely egy alagylirédési, Ugynevezett
szubdukcids zonat jelol, igen fontos a természeti katasztrofak,
elsésorban a torésvonal mentén kipattan6 foldrengések és az ezeket
kovet6 cunamik vizsgalataban is.
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Egy bordasmeduza-féle, amelybdl Osszesen harmat sikeriilt
lencsevégre kapni  Forras: NOAA Okeanos Explorer Program

Rengeteg kutaté dolgozhatott egyiitt online

A felszinre sugarzott felvételeket tengericsillag-, meduza- és
korallszakértok vizsgaltak, akik egyiitt dolgoztak veliink"

— mondta el Andrea Quattrini, az expedicié egyik vezetd kutatoja. "
A hagyomanyos kutatéutakon limitalt szamu féréhely all a tudoésok
rendelkezésére a hajon, igy csak 12-15 kutaté dolgozhat egyszerre™
— flizte hozza Andrea Quattrini.

Ez is egy Dumbo-polipféle (Cirrothauma murrayi), a vak polip
becenévre hallgat, mert szemei nem képesek képet formalni, csupan
a fényvaltozasokat érzékelik

Forras: NOAA Okeanos Explorer Program
Uj él6lényeket fedeztek fel

Az expediciét az amerikai Nemzeti Ocedn- és Légkorkutato
Ugynokség tamogatta. A tengerbiologusokbél és oceanografusokbol
allo csoport a szervezet Okeanos nevil hajojanak fedélzetén vagott
neki az izgalmas felfedez6utnak.

Sikeriilt tobb olyan ¢él61ényt is lencsevégre kapni, amelyek egyel6re
ismeretlenek a tudomany szamara

— a videofelvételen lathaté bordasmediiza-féle (Ctenophora) példdul
egy teljesen uj faj lehet.

Az egyik legaranyosabb mélytengeri él61ény: a Dumbo-polip
Forras: NOAA Okeanos Explorer Program
Sok fajt elészor figyeltek meg természetes kornyezetében

Tizenkét meriilés soran a ROV segitségével 6sszesen 100 halfajt, 50
mélytengeri korallt és tobb szaz gerinctelent sikertilt videdra venni,
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ezek nagyobb részét még soha sem sikeriilt megfigyelni természetes
kornyezetében.

A felvételek elemzése még folyik, de az mar biztos, hogy legalabb
két uj fajt sikertilt felfedezni:

az egyikiik egy borddasmeduza-féle, a masik pedig egy ismeretlen
halfaj.

Az 6ceani arkok misztikus birodalma
A Puerto Rico-arokban talalhat6 az Atlanti-6cean legmélyebb pontja.

A Milwaukee-szakadék 8 648 méteres mélységével egyben a
vilagtenger legmélyebb, pacifikus medencén kiviili pontja is.

A mélytengeri arkok ott alakulnak ki, ahol a kihiilt, bazalt alapt,
vékony, de nagy strliségli 6ceani kéreg a konnyebb kontinentalis
kéreggel iitkozve ez utobbi ala nyomul.

A Puerto Rico-arok szelvényrajza. Az Oceani arkoktdl mentes
Atlanti-6cean egyetlen jelent6s arokrendszerét az atlanti kéreg és a
karibi mikrolemez iitkdzése hozta létre Forras: Wikimedia
Commons

A szubdukcié és az ennek nyoman kialakuld mélytengeri arkok
elsésorban a bezarédo dceani medencéket jellemzik.

Az dceanok fejlodését leird Wilson-ciklus megkiilonbozteti a sziileto,
riftesed6 hasadékvolgybdl kialakuld embrionalis, az intenziv hatsag-
és Oceani aljzatképzddéssel jellemezhetd kinyilo, valamint a kiterjedt
mélytengeri arokrendszerrel rendelkez6 bezarodd dceanokat.

A Voros-tenger trfotoja, kiterjedt homokviharral. A Vords-tenger
Foldiink legfiatalabb, sziiletési fazisaban 1év6 6ceanja Forras:
NASA

A jelenkorban a Wilson-ciklus elsé fazisaba sorolhaté sziileté 6cean
a Voros-tenger, az Atlanti-6cean pedig a ciklus masodik szakaszaban
1évé, kinyild, intenziven taguld ocean, amelynek kozépoceani
hatsagrendszerén rendkiviil aktiv az 0j 6ceani kéregképzodés. A
kozépoceani hatsag riftvolgyében folyamatosan kiomld és
megszilardulo kozetolvadék ellentétes iranyba tolja az dceani aljzatot.
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Parnalava formacio a mélytengeri kozép-atlanti hatsag riftvolgyében.
A kioémlé kézetolvadék a hideg tengervizzel érintkezve megdermed
és felboltozodik, folyamatosan széttolva az dceani kérget

Forras: Wikimedia Commons

Ez a tagulasi folyamat, amelyet az oceanografiai szakirodalomban
spreadingnek neveznek, tektonikailag nyugodt, mélytengeri arkoktol
mentes peremszegélyekkel jellemezhetd.

Kivétel erdsiti a szabalyt

Az Atlanti-ocean egyetlen jelentdsebb mélytengeri arka, a Puerto
Rico-arok nem mond ellent az elébbi térvényszerliségnek. A karibi
mikrolemez ugyanis tektonikailag a pacifikus lemez részét alkotja.

A nyugati irAnyba tol6dé atlanti lemez iitkdzése hozta létre a Puerto
Rico-arkot.

A jelenleg legnagyobb kiterjedésti 6ceani medence, a peremtengerei
nélkiil is tbb mint 166 milli6 km? kiterjedésti Csendes-6cedn a
Wilson-ciklus harmadik, bezarodasi szakaszaban van mar.

A Fold nagy litoszféralemezei. Az {itk6z6 lemezhatarokon alakulnak
ki a mélytengeri arkok Forras: Wikimedia Commons

A pacifikus lemez iitkozése hozta létre azt a kiterjedt, az Aleut-
szigetekt6l Uj-Zélandig hiizodo hatalmas arokrendszert, amely a
foldkerekség legnagyobb mélységeit rejti. E vonal mentén huizodik a
nyugat-pacifikus ,,tizgyiri” is.

Az alabuké écedani kéreg miatt ez a teriilet a Fold szeizmikusan
legaktivabb vidéke,

a szigetiv-vulkanizmus pedig ebben a térségben (Fiilop-szigetek,
Szunda-szigetek) rendszeresen kiilondsen heves, igynevezett eruptiv
vulkankitoréseket produkal.
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A Fiilop-szigeteki Pinatubo vulkan kitorése 1991 juniusaban. A
pacifikus tlizgyiirQi intenziv vulkanizmusat ugyancsak az alabuko
Oceani kéreg okozza Forras: Wikimedia Commons

A mélytengeri arkok biologiai értelemben a rendkiviili fizikai
kornyezet, a rettenetes nyomas, az 6rok sotétség, valamint a hideg
viz miatt 6nallo él6helynek szamitanak.

A mélytengeri birodalom meghdkkentd, horrorfilmek figurait idézo
létformakat rejt Forras: Wikimedia Commons

A vilagtenger és a Fold legkeményebb életfeltételeit kinalo
ugynevezett hadalis 6v él6vilagarol szinte még semmit sem tudunk.

Nem fogja kitalalni, mirdl késziilt ez a foto

NAGY NIKOLETTA 2015.05.11. ORIGO.HU

Lenytligozo képet készitett a NASA a vilag egyik legérdekesebb
homoksivatagarol, a Franciaorszag teriileténél is nagyobb Rab-
el-Halirol.

A képen nem egy absztrakt festmény, hanem Foldiink egyik
legnagyobb  Gsszefiiggd homoksivataga, az Arab-félszigeten
talalhato6 Rab-el-Hali lathaté. A sivatag, amelynek arab neve Ures
Negyedet jelent, egykor a korai civilizaciok boles6je volt — ekkor
még nem volt ilyen szaraz és kietlen. A homokdiinék k6z6tt ma sos
lapos teriiletek mutatjak, merre voltak egykor a tavak és oazisok.
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Miiholdfelvétel a Rab-el-Halirol Forras: NASA
A Fold legkietlenebb tija

Ma Rab-el-Hali a Fold egyik legzordabb vidéke. A hémérséklet
nappal akar a +60 Celsius-fokot is elérheti, éjszaka pedig egészen -
10 fokig siillyedhet le.

Bar kiterjedésében a Szahara 15-szor nagyobb, mint az Ures Negyed
(utobbi megkozelitoleg 750 000 négyzetkilométer teriiletit), a
sivatagot sziklacsticsok és kavicsos teriiletek szabdaljak — a Rab-el-
Hali viszont 0sszefiiggd, végtelennek tiiné homoktdmeg. A homok
vastagsaga helyenként meghaladja a 200 métert.

A Rab-el-Hali kietlen vidékén egykor népszerii karavanut vezetett
keresztiil Forras: NASA

Keservesen kevés esozés

Az Ures Negyedben akar 250 méter magas homokdiinék is allhatnak,
¢és rendkiviil kevés, atlagosan alig 3,5 centiméter esé esik évente. Kr.
u. 300 koriil az akkor még kevésbé kietlen tajon fontos karavanutak
vezettek keresztiil, azonban a teriilet az 1930-as évekig szinte teljesen
felfedezetlen maradt.
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Csodalatos mintdk a Rab-el-Halirdl késziilt felvételeken
Forras: NASA

Mara mar ismeriink par e teriileten 6shonos madar- és novényfajt,
amelyek tulélik a a sivatag extrém id6jarasi koriilményeit. A Rab-el-
Halib multjat kutatok vizilovak, bivalyok és szarvasok maradvanyait
is, felfedezték, ami arra engednek kovetkeztetni, hogy a sivatag
egykor nem volt olyan mostoha vidék, mint napjainkban.

Az 6egyiptomi balzsamozok "praktikaira"
deriilt fény

MTI 2015.05.11. ORIGO.hu

Az obegyiptomi balzsamozék '"praktikdira" deriilt fény a
Manchesteri Mizeum és a Manchesteri Egyetem kutatéinak
koszonhetden, akik allatmimidk rontgen- és CT-vizsgalata soran
kimutattik, hogy az esetek harmadaban a pélyak iiresek.

A vizsgalatot a Manchesteri Mizeum oktoberre tervezett kiallitasara
késziilve végezték el, tobb mint 800 allati mumiat szkenneltek. Mint
kideriilt, a pdlyak a legkiilonfélébb allatok foldi maradvanyait,
madarak, macskak, kutyak, krokodilok, majmok, ibiszek
bebalzsamozott tetemét rejtették - olvashato a BBC honlapjan,
amelynek Horizon cimii programja nyomon koveti a projektet.

Macskamumia a londoni British Museumban. Az egyiptomiak nem
elpusztult allataikat tisztelték meg a bebalzsamozassal, hanem
isteneikre emlékeztek

Forras: Flickr / Justin Ennis

Az degyiptomi balzsamozok "praktikaira" deriilt fény a Manchesteri
Muzeum és a Manchesteri Egyetem kutatoinak koszonhetden, akik
allatmimiak rontgen- és CT-vizsgalata soran kimutattak, hogy az
esetek harmadaban a polyak tiresek.

Testek nélkiili gyolcstekercsek

Az esetek harmadaban teljes allati tetemeket balzsamoztak be,
amelyek meglep6en jo allapotban maradtak fenn. A mimiak tovabbi
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harmada testrészeket tartalmazott, mig korilbelil ugyanennyi
esetben a balzsamozok altal hasznalt gyolcs nem rejtett semmilyen
csontmaradvanyt.

Egy ibiszmimidhoz tartozo vaz
Forras: Wikimedia Commons

Lidija McKnight, a Manchesteri Egyetem egyiptologusa a felfedezés
kapcsan kifejtette, hogy régota feltételezték, nem minden allati
muamia "tartalmazza" azt, amit kellene. A kutatokat azonban
meglepte, hogy az esetek harmadéaban iiresek voltak a polyak,
amelyek legfeljebb tojashéjat, tollakat és egyéb szerves anyagokat
rejtettek.

Oriasi igény az allatmimiakra

Kutyamiimia a Brooklyn Muzeumbodl. A kutydk mumiai Anubisz
isten tiszteletére késziiltek Forras: Wikimedia Commons

Magyarazata szerint mig az emberek esetében a balzsamozas a test
talvilagi létre valo megorzésére szolgalt, az allati mimiak fogadalmi
ajandékok voltak, hiszen az degyiptomi isteneket allatok alakjaban
jelenitettek meg.

Ily modon az allatmumiak az istenekkel vald kapcsolatot testesitették
meg, ezért az 6kori Egyiptomban 6riasi igény volt rajuk.

Az eddigi feltarasok soran korilbeliil 30 nagy kiterjedésii
katakombat fedeztek fel, amelyeket a padlotol a plafonig
megtoltottek a bebalzsamozott allati tetemek. Minden temetkezési
hely egy-egy allatfaj mimiainak volt "fenntartva".

A tudosok szamitdsai szerint Kkorilbelil 70 millio allatot
balzsamoztak be a Nilus menti birodalomban.

Alapanyaghiany a mimiakészitok kozott

,Ipari méreteket 6ltott a balzsamozas" - fogalmazott Campbell Price,
a Manchesteri Mlizeum kuratora, aki szerint a mumifikalashoz a
"nyersanyagot" kiterjedt tenyésztési programok révén biztositottak.
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Ennek ellenére a mumiakészitok kronikus "alapanyaghianyban"
szenvedhettek, komoly erbfeszitést igényelt a kereslet kielégitése.

Csalasrol nincs szo

Bar a polyak az esetek jelentds részében csak allati testrészeket
tartalmaztak vagy gyakorlatilag iiresek voltak, nincs sz6 csalasrol. A
zarandokok vélheten tudtak, hogy a mimiak nem egész allatot
tartalmaznak, hanem csak testrészeket vagy olyan targyakat,
anyagokat - példaul fészket vagy tojashéjat -, amelyekkel szoros
kapcsolatban alltak életiik folyaman az allatok. "Felhasznaltak
mindent, amit tudtak és gyakran a legdiszesebb mumidk belseje
bizonyult tiresnek" - magyarazta Campbell Price.

Nem ismerte fel a tiz jelentoségét a
Neander-vélgyi ember

MTI 2015. 04. 21.

A Neander-volgyi emberek azért halhattak ki, mert nem
ismerték fel a tiiz jelentségét, ellentétben a modern emberrel -
feltételezik amerikai kutatok.

A tliz hasznalata lehet6vé tette volna a modern ember 9si rokonai
szamara, hogy tobb kaléridhoz jussanak ugyanannyi eleségb6l, ami
nem tortént meg. Mikozben a tiiz hasznalata kovetkeztében a modern
ember populacidja névekedett, a Neander-volgyié csokkent, majd
kihalt - mutattak ki szamitogépes modellezéssel a Bostoni Egyetem
szakemberei.

A modern emberek tehetnek a kihaldsrol?

"A tliz hasznalata jelent6s elényt teremtett a modern ember szamara
¢és fontos tényez6 lehetett abban, hogy 6sszeomlott a Neander-volgyi
populacid, vagy keveredett a modern emberével" - mondta Anna
Goldfield, az egyetem régészeti tanszékének doktorandusza, aki
eredményeiket bemutatta az Amerikai Régészeti Tarsasag éves
tanacskozasan San Franciscoban.

Az emberiség torténetének egyik legrégibb rejtélye, hogy miért halt
ki Eurdpa nagy részén a neander-volgyi ember mintegy 40 ezer évvel
ezeldtt, ahol tobb szdzezer éven at ¢élt, miel6tt 45 ezer éve
megjelentek az elsé modern emberek. Majd egy viszonylag rovid id6
miulva a neander-vélgyiek eltlintek - hangoztatta Goldfield.

A tliz alaposabb ismerete hatalmas el6nyt jelentett volna a Neander-
volgyieknek

Forras: i09.com

A modern emberek megjelenése valamilyen kapcsolatban all a
Neander-volgyiek kihaldsaval" - mondta a Live Science
tudoményos-ismeretterjesztd hirportalnak. Ennek pontos oka régota
vitak kozéppontjaban all. Néhanyan feltételezik, hogy a neander-
volgyiek egyre nehezebben fértek hozzd a  sziikséges
taplalékforrasokhoz, mivel kicsiny csoportokban éltek, és csak
helyben kereskedtek. Mas tudésok még azt is felvetették, hogy a
modern ember megette neandervolgyi vetélytarsait. Goldfield és
kollegaja, Ross Booton, a brit Sheffieldi Egyetem matematikus-
biologusa azt vizsgalta, a tliz hasznalata Osszefiigghetett-e
kihalasukkal.

Nem tokéletesitették a tiiz haszndlatat
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A Neander-volgyiek és a modern emberek kozotti egyik nagy
kiilonbség az, hogy utdbbiak tokélyre vitték a tliz hasznalatat.
Nemcsak meleget biztositottak maguknak altala, de lehet6vé valt
szamukra az élelem siitése, fozése. Ezaltal megolték a baktériumokat,
ami biztonsagosabba tette taplalékukat, denaturaltdk a fehérjéket,
ami azt jelentette, hogy szervezetilk tobb kaloridhoz juthatott
ugyanannyi élelembdl. Raadasul a neander-volgyieknek tobb
kaloriara volt sziikségiik, mert testtomegindexiik atlagosan joval
nagyobb volt. A modern ember kevesebb taplalékigénye hatarozott
elényt jelentett szamara az akkori hideg, élelem szempontjabol gyér
nyugat-eurdpai kornyezetben - magyarazta Goldfield.

A Neander-vélgyiek testtomegindexe a mai emberéhez mérten joval
nagyobb volt Forras: Wikimedia Commons

Néhany koviilet tantiskodik arrdl, hogy a mneander-volgyiek
hasznaltak tiizet, de valdsziniileg nem olyan gyakran és nem
folyamatosan. Neander-volgyick tobb tizezer évig éltek két
délnyugat-franciaorszagi leléhely, Roc de Marsal és Pech de I'Aze
IV térségében is. Ezeken a helyeken tobb tizezer kdeszkozt és allati
csontot talaltak, de nincs jele a tiiz hasznalatanak - mondta a Live
Science-nek Denis Sandgathe, a Simon Fraser Egyetem régésze, aki
részt vett a lel6helyek feltarasaban.

Szimuldcio késziilt a neander-volgyiekrol

A Neander-volgyiek a tiiz hasznalata nélkiil is boldogultak egy ideig
- tette hozza. Ahhoz, hogy megértsék a tiiz hasznalatanak a hatasait
a neandervolgyi populaciora a kutatok szamitogépes modelleket
hasznaltak. A szimulaciok segitették megbecsiilni, miként valtozott
a modern ember és a Neander-volgyi ember populacidja, amikor a
modern emberek egyre gyakrabban hasznaltdk a tiizet a Neander-
volgyieknél, és amikor a két csoport egyforman hasznalta a tiizet. A
szakemberek megvizsgaltak a mindkét csoport szamara f6 taplalékul
szolgald rénszarvasallomany valtozasat is mindkét esetben.

A kapott szamadatok megmutattak, hogy minél gyakrabban
hasznalta a modern ember a Neander-volgyi rokonaihoz képest a
tiizet, annal valosziniibb volt, hogy népességiik novekedett. Emiatt
viszont csokkent a Neander-volgyiek szamara elérhetd rénszarvasok
szama. Idével a modern ember a forrasokat illetden egyszeriien
lekorozte a  Neander-volgyieket, ez vezethetett utdbbiak
eltiinéséhez.

A kutatok altal készitett szimulacio kimutatta hogyan valtozott a
Neander-volgyiek populacidja  Forras: Wikimedia Commons

Mivel sok minden ismeretlen még a Neander-volgyiekrdl, nem lehet
hatarozott végkovetkeztetéseket levonni kihalasuk okair6l. Példaul a
becslések durvak arrdl, mennyi kaloriara volt sziikségiik a taléléshez.
A tudoésok abban sem értenek egyet, pontosan mit is evett a Neander-
volgyi ember. Novényevé volt vagy tulsagosan is husevd - esetleg
kannibal lehetett - mindez ugyanis hatassal lehetett arra, hogy a tiiz
milyen szerepet jatszhatott tilélésiikben - magyarazta Sandgathe.

A gabonakorokhoz foghatoan rejtélyesek a
sivatagi tiindérkorok
ORIGO 2015. 04. 08.

Leginkabb a gabonakorokhoz hasonlithato a tiindérkorok
titokzatossaga. Az alakzatok keletkezésének hatterét mar évek
ota probaljak megfejteni a kutatok egyelore kevés sikerrel. Egy
japan egyetem munkatarsai most 1ij, érdekes megfigyelést tettek,
ami talan kozelebb vihet az igazsaghoz.

Rejtélyes természeti jelenség

A tiindérkorok néhany méter atmérdji, szabalyos koroket alkotd
furcsa fllalakzatok. Legnagyobb mennyiségben Namibiaban
fordulnak el6, de megtalalhatok Angolaban és Dél-Afrikaban is.
Keletkezésilk a természet legnagyobb rejtélyei kozé tartozik,
melyekre mind a mai napig nincs kielégitd magyarazat. Bar korabban
voltak olyan elméletek, amelyek a termeszeket feltételezték az
alakzatok kialakulasa mogott, ezt egy nemrégiben kozolt kutatas
cafolta.

Egy most megjelent tanulmany nem elsésorban az alakzatok
keletkezésével, hanem azok elrendezédésével foglalkozik. Japan
kutatok (Okinawa Institute of Science and Technology Graduate
University; OIST) megfigyelték, hogy a korok nem véletlenszertien
vannak elszorva a sivatagban, hanem kozel pontosan ugy
rendezddnek el, mint a bérsejtek. Az ilyen, drasztikusan mas
mérettartomanyokon ativeld mintazat egészen idaig példa nélkiili
volt a természetben.

,,Nehéz megmondani miért annyira egyforma a kétfajta elrendezddés,
de maga a hasonlosag ténye nagyon fontos szempont” — mondta
Robert Sinclair matematikus, az egyetem kutatdja. ,,Az eredmény azt
sugallja, hogy 1éteznek olyan mintazatok a természetben, amelyek
jelentésen kiilonb6zé mérettartomanyokat fednek le” — tette hozza
Sinclair.

Tiindérkorok a levegébol

Norbert Jiirgens

Meghdokkentd hasonlosagok

A vizsgalat soran a kutatok Osszehasonlitottak a tiindérkorok és a
bérsejtek szomszédjainak szdmat. A tiindérk6rokrél mitholdas
képeket készitettek, majd a szomszédos alakzatok kozott
szamitogéppel halvany vonalakat huztak, hogy elhataroljak oket
egymastol. Ezt kovetGen a komputer Osszeszamolta, hogy hany
szomszédos alakzat veszi korbe az egyes tiindérkoroket. Ugyanezt a
bérsejteknél mar évekkel ezel6tt elvégezték, igy volt 6sszehasonlitasi
alap.

Az eredmények kozel azonosak voltak. A tiindérkorok tobbségének
hat szomszédja volt, a bérsejtek tulnyomo részének pedig ugyancsak
hat. A négy, ot, hat, hét, nyolc, kilenc szomszéddal rendelkez6
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alakzatok el6fordulasanak szazalékos aranya lényegében ugyanaz
volt, mint a bérsejteknél.

,.Nem szamitottunk arra, hogy ennyire kozeli eredményeket fogunk
kapni. Ujra és ujra leellendriztiink mindent, mert magunk sem hittiink
a szemiinknek” — mondta Sinclair.

A namibiai tindérkorok (jobb oldalt) és a borsejtek elrendezddése
kozel azonos mintazatot rajzol ki

Forras: Image courtesy of Okinawa Institute of Science and
Technology - OIST

Lehet ra logikus magyarazat

Mivel a tiindérkorok keletkezését magyarazni probald teoriak idaig
rendszerint megbuktak, a kutatok most matematikai modellekhez
fordulnak a valaszokért. ,,Az 0j modelleknek magukba kell
foglalniuk  eredményeinket” — mondtdk a kutatok a
kiadott sajtokozleményben. Az 0j megfigyelések alapjan a
tanulmany készit6i azt gyanitjak, hogy a mintazat azonossaganak
hatterében a tiindérkorok és a borsejtek helyért folytatott , kiizdelme”
allhat.

Evszazadokon at alltak a klimavaltozast a
gronlandi vikingek
MTI ORIGO 2015. 04. 08.

A gronlandi vikingek évszazadokon at alltak az iddjaras
viszontagsagait a kis jégkorszak bekoszonte utan.

A 13. szazad kozepén kezd6d6 éghajlatvaltozast igen hideg telek és
nyarak évtizedes periddusa jelezte, ezalatt a kis farmok tobbsége
elnéptelenedett, az allatallomany jelentds része elpusztult. A bajokat
tetézte, hogy a vikingek nem tudtak Eurépa mas vidékeivel
kereskedni, hiszen nem volt elég hajoépitésre alkalmas faanyaguk.
gy képtelenek voltak potolni a kiesé forrasokat, gronlandi
koléniajuk teljesen magara maradt - olvashat6 a ScienceNordic
hirportalon.

Kétszaz éven dt kitartottak

Az eddigi feltételezések szerint a vikingek nagyon gyorsan
"eltlintek" Gronlandr6l, &am a Dan Nemzeti Muzeum kutatdja,
Christian Koch Madsen vizsgalatai szerint a telepesek még csaknem
kétszaz éven at kitartottak az egyre kedvezétlenebbé valo
életfeltételek kozepette.

Christian Koch Madsen a tulélést elésegitd koriilményeket sorolva
ramutatott, hogy a vikingkolonia sokkal kisebb volt, mint
feltételezték: nem 6000, hanem csupan 2500 ember élt Gronlandon,
a kis farmok nagy tavolsagra voltak egymastol, és a foldmiivesek,
allattartok tigyesen kihasznaltak a természet kinalta lehet6ségeket.

"A kozhiedelemmel ellentétben a vikingek jol alkalmazkodtak a
valtozo koriilményekhez. A zord iddjaras hatasara a legkijjebb 1évo
farmokat elhagytdk, a népesség a nagyobb telepiiléseken
Osszpontosult, ez lehet6vé tette a készletek és az emberi er6forrasok
koncentralasat. A kozpontositds azonban novelte a tarsadalmi
egyenldtlenségeket" - vazolta a folyamatokat a kutato.
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Forras: AFP/Andy Buchanan
Fokat ettek

A foldmiivelés és allattartas ellehetetleniilésével a halaszat valt a f6
megélhetési forrasava, a kései gronlandi vikingek taplalékanak 80
szazalékat a fokak adtak.

Nem lehet tudni, hogy 200 év utan végiil miért tiint el a vikingek
gronlandi kolonidja. A dan kutatd szerint ezért a kedvezétlen
koriilmények szerencsétlen Gsszjatéka okolhatd. "Bizonyos viszont,
hogy sokkal tovabb kitartottak, mint eddig hittik" - mutatott ra
Christian Koch Madsen.

"Mindeddig rejtély volt, hogy miért tiintek el oly hirtelen
Gronlandrol a vikingek. A dan kutatds bebizonyitotta, hogy a
feltételezésekkel ellentétben jol alkalmazkodtak a valtozo
koriilményekhez" - hangsalyozta Andrew Dugmore, az Edinburghi
Egyetem régészprofesszora, aki az archeologia szempontjabol
attorésnek nevezte a tanulmanyt.

Nikotinfiiggové valnak a méhek

INDEX 2015.04.27.

Szémyen hangzik, de a méhek rakaptak a rovarirtot tartalmazo
nektarra - allapitottak meg az Oxford és a Newcastle egyetemek,
valamint a University College Dublin kutat6i. Azt figyelték meg,
hogy amikor a méhek a neonikotinoid nevii rovarirtéval kezelt
viragra szalltak ra, akkor hosszabb ideig maradtak ott és tobb nektart
fogyasztottak, mint amikor mas virdgokbol lakmaroztak.

A tuddésok a Nature tudomanyos lapban szamoltak be a
felfedezésiikrol, hogy

aneonikotinoid tigy hat a méhek agyara, ahogy a nikotin az emberére:
még tobbet akarnak beldle.

Sajnalatos tény, hogy a rovarirtoval szennyezett nektar rontja a
méhek egészségi allapotat. Rontja a szaporodasi képességiiket, és
ami a kolonia névekedésére is rossz hatassal van.

Geraldine Wright, a Newcastle Egyetem rovarokra szakosodott
neuroetologus professzora a kollégaival azt figyelte meg, hogy a
haziméhek egyszertien képtelenek elkeriilni a neonikotinoidos
nektart.

A tanulmény alapjan nehéz lesz megvédeni azt az allaspontot, hogy
ezek a rovarirto szerek artalmatlanok.

Higanyt talaltak a titokzatos piramisban
INDEX ~ 2015.04.27. 11:53
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Folyékony higanyt talaltak a mexikoi régészek a Teotihuacan
romvaros egyik piramisa ala asott alagutban. A felfedezésbdl arra
kovetkeztettek, hogy egy Osi sirkamra vagy mas ritudlis helyiség
nyomaira bukkantak. Sergio Gomez azt nyilatkozta a Reuters
hirtigynokségnek, hogy a Tollas Kigy6 temploma alatt bukkantak ra
a mérgez0 anyagra, ami miatt most véd6oltozékben kell folytatniuk
a feltarast.

Foto: Dea / Archivio J. Lange

Gomez csapata mar hat éve dolgozik az alagitban, amelyen mar
eljutottak harom fold alatti kamraba, 18 méterrel a felszin alatt. A
kamrak bejaratainal érdekes targyakat talaltak: jadekébol késziilt
szobrokat, jaguarok maradvanyait, vésett kagylohéjakat ¢és
gumilabdakat.

A higanynak semmilyen gyakorlatias szerepe nem volt a
mezoamerikai kultirak életében, de mar mas asatasi helyszineken is
talalkoztak a folyékony fémmel, ami valoszintileg fold alatti folyokat
vagy tavakat szimbolizalt. A tiikr6z6d6 feliiletére a feltételezések
szerint ugy tekintettek akkoriban, mint amin keresztiil betekintést
nyerhetnek a természetfeletti vilagba, vagy esetleg a jovébe lathatnak
rajta keresztiil.

A kiralyi sirkamra felfedezése azért lenne szenzacids, mert
Teotihuacan népe — akiknek az elnevezésér6l még nem dontottek a
régészek — nem hagyott maga utan uralkod6i maradvanyokat, amiket
tanulmanyozni lehetne.

Foto: Dea / Archivio J. Lange

Az egyik elképzelés szerint, amit a régész munkatarsai korében nagy
elismertségnek 6rvend6 Linda Manzanilla vetett fel, Teotihuacant
négy tarsuralkodé vezette. Masok ugy vélik, hogy kiilénboz6 klanok
vezették az idészamitas szerint 2—7. szazadban viragzo6 birodalmat,
és egyik csoport sem tudta hosszabb id6ére megtartani az uralkodoi
poziciot.

Ha valdban egy kiralyi sirra bukkannak, megoldodhat a Teotihuacan
vezetésével kapcsolatos rejtély.
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Megtalaltak az antarktiszi vérzé gleccser
szivét

INDEX 2015.04.29. 10:28

Antarktisz hatborzongaté fagysivatagjai a Fold legszarazabb helyei,
de a mélyen a felszin alatt élettel teli &si  vizhalozat
rejtézik — deritette ki egy friss vizsgalat. A Szaraz volgyeknek is
nevezett teriilet szinte teljesen jégmentes, néhany elszigetelt
gleccsert leszamitva, és par aprocska to is talalhato a felszinen. A
régi6 szarazsaganak mértékét jol mutatja, hogy az arrafelé jaro
kutatok tobb ezer éve mumifikalodott fokakba is belebotlottak.

A sz¢éls6séges viszonyok ellenére itt is van élet. A Taylor gleccser
alatt példaul baktériumok ¢élnek, amelyek vorosre festik az
kicsordogalé olvadékot. A felfedezék elnevezték a helyet Vér
vizesésnek. Most a kutatok azt is megallapitottak, hogy honnan
szarmazik ez a voros olvadék.

A rozsdavorés viz az egész Taylor volgy alatt megtalalhato, foldalatti
halézat koti 0ssze az ott talalhato tavakat. Fontos felfedezés, hogy
nem elszigetelt vizekrél van szo6. Jill Mikucki, a Tennessee Egyetem
mikrobiologus kutatdja ugy fogalmazott, hogy a felfedezésiik kaput
nyit a gleccserek alatti vilag felé.

Mikucki csapata egy nemrég kifejlesztett 1égi miiszerrel térképezte
fel a kornyéket. Eszkozilk a talaj vezetOképességét méri meg 300
méteres mélységig, és ahogy a tudoésok megfogalmaztak, a sés viz
szinte vilagitott a térképen. A tengerparttol 12 kilométerre is
kimutattak tengervizet, ami kétszer sosabb volt, mint ami a tengerben
van. Ennek két oka lehet: vagy nagyobb méretii sos tavak voltak ott,
amik azota elparologtak, vagy az 6cean ontotte el a kanyonokat, sos
vizet hagyva maga utan.

A tudosokat azért tartja lazban a felfedezés, mert a Szaraz
volgyekben olyanok a koriilmények, mint a Marson. A felszin alatt
talalt sos vizekbdl pedig arra lehet kovetkeztetni, hogy akar a Marson
is rejtézhetnek hasonlo vizek, és azokban akar élet is kialakulhatott.
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