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Lesznek-e palmaerdék ismét a Dunantalon?
ELTER TAMAS  2015.07.07. ORIGO.HU

A Karpat-medencét elaraszt6, most tapasztalhaté szaharai héség
egyre kevésbé szamit elszigetelt jelenségnek. Az elmult évtized
cstucshémérsékleti rekordja és az évrél évre egyre forrobba valé
nyarak a feltartéztathatatlan globalis felmelegedés nyilvanvalo
tiinetei. A szélsoséges klimaingadozas azonban egyaltalin nem
egyedi esemény a foldtorténetben.

Vigtat a globalis felmelegedés

Azt a folyamatot, amikor a vilagocean és a troposzféra also, felszin
kozeli légrétegeinek hdmérséklete folyamatosan emelkedik, globalis
felmelegedésnek nevezzik.

A kétségbevonhatatlan tények ellenére egyes dontéshozok rovid tava
gazdasagi érdekek miatt még mindig kétségbe vonjak a globalis
klimavaltozast Forras: completcolorado.com

A klimakutatok talnyomé tobbsége abban is egyetért, hogy a
jelenlegi felmelegedésben az emberi, az tGgynevezett antropogén
tényezOk meghatarozo szerepet jatszanak.

A foldtorténeti multban gyakoriak voltak a mostaninal lényegesen
melegebb és hosszu ideig tart6 globalis periodusok ~ Forras:
Dinosaurus at Dusk

Ma mar ténykérdés, hogy az elmult egy évszazad alatt - 1905 és 2005
kozott - a Fold atlagh6mérséklete 0,74 Celsius-fokkal emelkedett.

Az utolso két évtizedben a homérséklet emelkedése a kétszeresére
novekedett a megel6z6 évtizedek értékéhez képest.

Ami kiilonosen aggasztd, hogy a mérések szerint a felmelegedés
iiteme egyre jobban gyorsul. A jelenlegi globalis felmelegedésben az antropogén tényezd, az

o R emberi tevékenység jatssza a foszerepet
Az Amerikai Urkutatasi Hivatal (NASA) Goddard Intézete, és a v ySeg Jatssz zerep

National Climatic Data Center legijabb elemzése szerint 2005 és Forras: Shutterstock / Tatiana Grozetskaya
2010 kozott volt a legmelegebb periddus a 19. szdzad kozepétdl
rendelkezésre allo megbizhato adatok alapjan.


https://d.docs.live.net/83937a3f89eed816/Dokumentumok/grandfer49@gmail.com
mailto:elter.tamas@origo.hu
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A globalis felmelegedés azonban nem azt jelenti, hogy mindeniitt
egyenletesen emelkedik a hdmérséklet.

Léteznek olyan régiok, ahol az atlagot meghaladd mértékben
novekszik az atlaghomérséklet, de a klimamodellek azt
prognosztizaljak, hogy a globalis felmelegedés egyes teriileteken
regionalis lehiilést fog okozni.

Az évszazad végére mediterran térséggé valhat Magyarorszag

Magyarorszagot kiilondsen érzékenyen érinti a klimavaltozas.

A gyilkos kanikulaban igy hiisolnek a kemencei kisvasutasok
Forras: Facebook/Kemencei Erdei Mizeumvasut

Az orszag a nedves Ocedni, illetve a szaraz mediterran klimaovek
hataran fekszik. Emiatt mar egy kisebb mértékii éghajlatiov-
valtozasnak is markansabb kovetkezményei lehetnek mas
teriiletekhez képest.
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A Karpat-medence a hiivosebb nedves dceani és meleg, szarazabb,
mediterran éghajlati 6vek hataran fekszik

Forras: Wikimedia Commons

Magyarorszagon az atlaghémérséklet emelkedése mintegy
masfészerese a globalis atlagnak, az orszag Okologiailag igy a
legsériilékenyebb teriiletek kozé tartozik.

Egyre valosziniibb, hogy Magyarorszag a mediterran éghajlati 6v
részévé valik

Forras: H.Szabd Sandor

Noha még nincs kidolgozva olyan prognozis, amely teljesen egzakt
modon modellezné a Kérpat-medencét érintd valtozast,

a jelenlegi tendencia szerint szaz éven beliil az orszag id6jarasaban a
mediterran hatas valik meghatarozova,

a mostaninal forrobb, szarazabb és 1ényegesen hosszabb nyarakra,
valamint enyhe és rovid telekre szamithatunk, és joval kevesebb lesz
a csapadék.

Az egyre hosszabb és forrobba valo nyarak hosszabb tavon komoly
kihivas elé allitjak a vizgazdalkodast

Forras: MTI/Czeglédi Zsolt

Mindez atalakithatja az agrarkulturat, és 0j kihivasok elé allitja majd
a vizgazdalkodast is.

Mi befolyasolja, hogy fazunk vagy megsiiliink?

A meleg és hiivosebb periodusok valtakozasa a foldtorténet
természetes folyamatai ko6z¢ tartozik. A foldtorténeti multban szép
szammal akadtak olyan iddszakok, amikor a mostaninal sokkal
melegebb ¢és kiegyenlitettebb volt az éghajlat, és természetesen
léteztek brutalis lehiilési periodusok, nagy jégkorszakok is.

A mezozoikum, a dinoszauruszok Kkora volt a foldtorténet
legmelegebb periodusa. A kréta idészak derekan, 100 millio éve a
vilagtenger szintje 200 méterrel volt magasabb a mostaninal

Forras: Wikimedia Commons

A foldi globalis atlaghdmérsékletét szamos természeti tényezd
befolyasolja, ezek egy része csillagaszati, a masik pedig foldtani
okokra vezethetd vissza.
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A napciklus és a foldpalya ingadozasa a klimavaltozas egyik oka
Forras: space.com

Az asztronomiai jelenségcsoportok koziil a napciklus, a napallando
(szolarkonstans) és a Fold palyaelemeinek valtozasa, a geologiai
okok koziil pedig

a lemeztektonikai mozgasok, a vilagtenger vizszintingadozasa, az
oceani aramlatok rendszerének megvaltozasa,

a vulkani aktivitas, és — sokkal ritkdbban — az extraterresztikus,
foldon kivilli eredetli események, nagy aszteroidabecsapodasok
hatarozzak meg az éghajlati valtozasokat.

Amikor babérfak hajladoztak az Antarktiszon

A bolygonk szilard kérgét alkotd litoszféralemezek folyamatos
mozgasban vannak, a f6ld magja altal termelt, radioaktiv bomlasbol
szarmazo héenergianak koszonhetden. Az olvadt foldkopeny felsd
hataran, az asztenoszféran ,,usz6” lemezek vandorlasa hatarozza meg
a kontinensek és az 6ceani medencék helyzetét, ez utobbi pedig a
vilagtenger nagy aramlasi rendszereit.

Foickereg

Fohd kipory

A50 kopeny
KEisS mag.

A litoszféralemezek a foldkopeny felsd, viszkoz felszinén, az
asztenoszféran "Usznak". Mozgasuk és helyzetiik alapvetd
valtozasokat okoz a Fold éghajlataban

Forras: Wikimedia Commons

A tengeraramlatok donté modon befolyasoljak a mindenkori éghajlat
alakulasat.

A foldtorténeti milt egyik legtovabb tartd meleg periodusaban, a
dinoszauruszok koraként is hivott mezozoikum idején (249 millio
évtol 65 millio évig) a rendkiviil meleg éghajlatot az a nagy tropusi
tengeraramlasi rendszer okozta, amely nagyjabol az egyenlitd
mentén korbefolyta a Foldet.
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A palmahatar Skandinavia teriiletén huzodott, az Antarktiszon
orokzoldek viragoztak Forras: Wikimedia Commons

A paradus, meleg tropusi levegd messze, a magas sz€lességi korokig
feljutott; a palmahatar a mai Skandinavia, illetve Dél-Gronland
teriiletén huzodott, és az Antarktiszt is 6rokzold, részben szubtropusi
erddségek boritottak.

Tengeraramlatok valtozasa a jégkorszak hatterében

Ebben az idészakban kezdddott el a valamennyi mai kontinenst
egyesitd szuperszarazulat, a Pangea feldarabolddasa és az Atlanti-
ocean kinyilasa. Mikozben a kontinensek fokozatosan felvették
jelenlegi alakjukat, és a mai helyzetilkbe keriiltek, alapvetSen
megvaltozott a tengeraramlasok és a légkorzés helyzete.

A Fold a kréta id6szak derekan. A nagy egyenlitéi 6ceani aramlat
megsziinésének komoly szerepe volt az éghajlat lehiilésében

Forras: Wikimedia Commons

A korabbi keleti-nyugati iranyt meleg aramlési rendszert északi-déli
iranyban mozg6 aramlatok valtottak fel.

Ez, és az eurazsiai hegységrendszer felgylirddése fokozatos
lehtiléshez vezetett.

A meleg tropusi légtomegek nem tudtak tobbé a messzi északra
felhatolni; a kainozoikum (65 millié évt6l 12 000 évig) végére
kialakult az er6sen hideg és melegebb periddusok valtakozasabol allo
pleisztocén jégkorszak.

A pleisztocén eljegesedést 6t nagy lehiilési periddus jellemezte

Forras: Humboldt.edu
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Az 6t nagy eljegesedési hullam (glacialis) utolso periddusa, a Wiirm-
glacialis csak 12 000 éve ért véget.

A most tapasztalhato erételjes felmelegedés ellenére is jelenleg csak
két eljegesedés kozotti enyhe szakaszban, egy ugynevezett
interglacidlisban éliink.

Trépusi monszunerdék hazija és tundravidék is volt mar
Magyarorszag

A forr6 éghajlat geologiai korokon ativel$ hosszi periddus volt a
Pannon-medence foldtorténetében.

A mai értelemben vett Karpat-medencérdl foldtani idésikon nem is
olyan régota beszélhetiink; hazank teriilete ugyanis az eocén
iddszakra (55 millio évtél 34 millio évig) tobb, egymastol eredetileg
igen nagy tavolsagra fekvé mikrolemezbdl, illetve lemeztoredékbol
allt ossze.

Miocén id6szaki meleg égovi megafauna  Forras: Wikimedia
Commons

A rakovetkez6 miocén idészak (23 millio évtdl 5 millio évig) volt
hazank torténetében az utolsé tropusi-szubtropusi korszak.

A kozépsé eocénben a Dunantult délnyugati iranybol elontdtte a
tenger. A tengerbdl szigetként kiallé dunantuli kézéphegységen buja
tropusi vegetacid tenyészett Forras: Zmescience

Az eocén bizonyult az egyik legmelegebb iddszaknak, ekkor a Fold
globalis atlaghdmérséklete meghaladta a 20 Celsius-fokot.

A tropusi esGerd6k birodalma az egyenlit6t6l K6zép-Europaig terjedt,
a Pannon-medencét fiilledt, nedves, tropusi monszunéghajlat
jellemezte, 30 Celsius-fok koriili éves atlaghdmérséklettel.

Miocén kort tropusi rovidfarka rak fossziliaja
Forras: Zmescience

A miocént az éghajlat ingadozasa jellemezte; a hiivosebb csapadékos
korai miocén utan nagyjabol 16 millio éve ismét szarazabba,
forrobba valt az éghajlat.

A miocén id8szakban a szarazfoldi térszinen, a mai Eszak-
Magyarorszag vidékén tobbek kozott 6selefantok éltek Forras:
Ancient World

A lasst lehiilés az oligocén id6szakban (34 millid évt6l 23 millio évig)
kezdodott el, de a nagyobb részt tengerrel elboritott Pannon-
medencét még ekkor is a mainal sokkal melegebb szubtropusi
éghajlat uralta.

Miocén iddszaki féstiskagylo fosszilidja, az egykori szubtropusi
Badeni-tengerben lerakodott zatonymészkébol Forras: Elter
Tamas
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A Dunanttlt elborité varazslatos szépségli Badeni-szigettenger
nagyobb szdrazulatain, a Bakony és a Mecsek teriiletén palmak,
magnoliak babér- és fahéjfak termettek, az Etna magassaga
vulkanfejedelem, a Borzsony partvidékét pedig szinpompas
korallzatonyok ékesitették.

Egy kihalt tropusi kékcapafaj, a Hemipristis fogai a magyarorszagi
miocénbdl. Az ekkor élt telepes korallfajok azt bizonyitjak, hogy
még tropusi vizhomérséklet és éghajlat uralkodott a Pannon-
medencében Forras: Elter Tamas

Az egyre jobban roml6 klima a pleisztocén (2,6 millio évtél 12 000
évig) Ot nagy eljegesedési periodusahoz vezetett. A legkeményebb
hideg az utolso eljegesedés, a nagyjabol 160 000 éve elkezdddott
Wiirm-glacialis idején kdszont6tt a Pannon-medencére.

Az utolso, a Wiirm-glacialis volt a legnagyobb eljegesedés. Ebben az
id6ben az Alfold teriiletén jégkori nagyvadak, igy példaul mamutok
éltek Forras: Wikimedia Commons

A kozel 2 kilométer vastag arktikus jégsapka egészen a Karpatok
vonalaig huzodott le.

Hazank tertiletét a Wiirm legnagyobb részén a mai Szibéria sarkkori
vidékét jellemz6 rendkiviil hideg tundraéghajlat jellemezte. A kietlen,
havas, fagyos pusztasaigokon mamut- ¢és rénszarvascsordak
vandoroltak, a hegyvidéki barlangokba behtizodd Gsembereknek
nem egyszer hatalmas barlangi medvékkel és oroszlanokkal kellett
megkiizdeniiik életteriikért.

Barlangi oroszlanok gyapjas orrszarvira tamadnak. Az utolsod
eljegesedés idején a mai Magyarorszag teriiletét hideg, sarkvidéki
tundraéghajlat jellemezte Forras: Wikimedia Commons

A Fold rendkiviil sokszinii torténete arra tanit benniinket, hogy a nem
egyszer sz¢élsdséges klimaingadozasok valdjaban nem is voltak olyan
ritkak, mint ahogy azt elképzelnénk.

Amikor a Homo sapiens istent jatszik

A jelenleg tapasztalhaté intenziv felmelegedésnek azonban van egy
az el6z6ektol eltérd sajatossaga; kialakulasaban és eszkalalodasaban
nem a természeti erdk, hanem az ember jatssza a foszerepet.

Az ugynevezett antropogén tényezok torténetileg az ipari forradalom
koraig nyalnak vissza.

Az indusztridlis tarsadalmak id8szakaban, foleg a 20. szazad
kozepétl er6sodott fel ez a folyamat, az {iveghazgazok
kibocsatasanak drasztikus novekedése, az esderdOk irtdsa és a
nagylizemi mezdgazdalkodas egyre szélesebb korii elterjedése,
amelynek eredményeként - egyfajta visszacsatolasként - napjainkra
szinte megallithatatlanna valt a globalis felmelegedés.

Az elmult 50 évben felerdsodott felmelegedés egyértelmiien emberi
tényezokre vezethetd vissza. Néhany évtized mulva joval szarazabb
éghajlat kialakulasa varhato Forras: Origo

Az IPCC (Intergovermental Panel on Climate Change) harmadik
jelentése ki is mondja:

Uj, a kordbbinal erésebb bizonyitékok utalnak arra, hogy az elmilt
otven évben megfigyelt melegedés donté része emberi tevékenység
eredménye.”

Ma mar kétségbevonhatatlan tény a légkor globalis felmelegedése,
emiatt egyre nagyobb teriiletek fognak elsivatagosodni Forras:
Origo

Az ipari civilizaciok legveszélyesebb melléktermékeinek, a szén-

novekedése ongerjesztd folyamatot inditott el.
Jégolvadas és regionalis jégkorszak

Az er6s0d6 tiveghazhatas kovetkezményeként elsdsorban az északi
sarkvidéken az emelked6 levegbhomérséklet miatt a nyari
id6szakban felgyorsult a jégolvadas.

A jégtakard zsugorodasa lecsokkenti a sarki polussapka albedojat
(fényvisszaverd képességét), kovetkezésképpen egyre tobb napfényt
nyel el az 6cean.
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Jégolvadas az Arktiszon Forras: AFP/Photononstop

A tengerviz hdmérsékletének lassu emelkedése és a felmelegedd
1égkdr miatt megolvadd jéggel évrél-évre novekszik az dceanba jutd
olvadékviz mennyisége.

Egyes modellek szerint a kisebb siiriségii, és emiatt a felszinen
szétteriilé édesviz nagyobb mélységbe kényszeriti a Golf-aramlat
meleg viztomegét,

amely igy egyre kevésbé tolti be hokiegyenlitd szerepét. Jelenleg
ennek kdszonhetd, hogy nem fagy be a tenger a Skandinav-félsziget
térségében, és Nyugat-Europa éghajlata is viszonylag kiegyenlitett.

_

Az olvadas miatt egyre tobb olvadékviz higitja az Atlanti-6cean
sarkkori vizeit Forras: AFP/Roy Philippe

E modellek szerint a globalis felmelegedés hatasara az északnyugat-
europai térségben fokozatos klimaromlas varhato egyre keményebb
fagyos telekkel.

Nehéz évszazad elé néz a jovo generacidja

Az iiveghazgazok kibocsatasat sem sikeriilt a kivanatos mértékben
visszafogni. Mivel

a légkorbe jutott szén-dioxid nagyjabol szaz év alatt keril ki az
atmoszférabol, a globalis felmelegedés még akkor is folytatddna, ha
holnaptol hipotetikusan nullara csokkenne az emisszio.

Kényszerti koltozés a klimavaltozas kovetkezményei miatt.
Vietnamban példaul tobb mint 200 ezer embert kellett kitelepiteni
tengerszint-emelkedés miatt Forras: Nature

6. oldal

VII. évfolyam 9. szam

A visszacsatolas Gijabb veszélyes folyamatokat indukal; igy példaul
a felmelegedés miatt a szibériai permatroszt (4llandodan fagyott talaj)
fokozatosan felolvad, és egyre nagyobb koncentracioban keriilhet
metan a légkorbe.

Az orokké fagyott talaj, a permafroszt fokozatos felolvadasa szén-
dioxidot és jelent6s mennyiségii metant juttat az atmoszféraba

Forras: NASA

(A metan a szén-dioxidnal is sokkal agresszivabb iliveghdzgaz.) A
legoptimistabb modellszamitas szerint az évszazad végére 1-1,5, a
pesszimista joslatok szerint viszont akar 4,5-5 Celsius-fok lehet a
varhato atlaghémérséklet-emelkedés.

A felmelegedés masik kovetkezménye az egyre kiszamithatatlanabba
¢és hevesebbé valo aradasok Forras: AFP/Giff Johnson

Ennek még belathatatlanok a koévetkezményei; a zsugorodd
termotertiletek, a sivatagi 6v terjeszkedése, a tengerszint-emelkedés
miatt a stiriin lakott parti 6v egyes részeinek lakhatatlanna valasa és
az ihatd viz mennyiségének rohamos csokkenése sulyos regionalis
konfliktusok rémével fenyeget.

Az élhetetlenné valo teriiletek novekvé népvandorlast valtanak ki -
menekiiltek Budapesten Foto: Polyak Attila - Origo
Az egyre magasabbra tornyosuld problémék kezelésének halogatasa

utolsé pillanatban vagyunk: nem kellene megvarni, hogy ismét
legyezépalmakat lengessen a sz¢l a Dunantalon.
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Orosz rulett a természet ellen

HEGYESHALMI RICHARD  2015.07.25. index.hu

Egy most eldkeriilt jelentés szerint Lenny Bernstein klimaszakértd
mar az 1980-as években megjosolta a globalis felmelegedést és
annak varhat6 hatasait.

Egy proféta veszett el benne; mivel épp élében nézhetjik végig
Gronland elolvadasat, mara értelmetlenné valt a vita arrol, hogy van-
e globalis felmelegedés. Bernsteinnek igaza volt.

De Bernstein nem proféta volt, hanem vegyészmérnok, méghozza a
szakmaja egyik legjobbja. Kétszer is vezetd szerzdje volt az ENSZ
IPCC-jelentéseinek; ezek ma mar a legfontosabb, a klimavaltozassal
kapcsolatos tanulmanyok. A nyolcvanas évekbeli jelentését az Exxon
olajvallalatnak készitette, de ¢k csaknem harminc éven at
agyonhallgattak.

A cég mar 1981-ben tudott a globalis felmelegedés kockazatairol,
pedig az csak évekkel késébb lett felkapott téma. A dolog egy
emailvaltasnal bukott ki, amib6l kideriilt, hogy az Exxon tudta,
mekkora kornyezeti karokat okozhat a szén-dioxid kibocsatas
novekedése és a fosszilis lizemanyagok hasznalata. Az elmult
évtizedekben mégis dollarmilliokat koltottek a klimavaltozast cafolo
kutatasokra.

Az Exxon 1981-ben kezdett el érdekiddni a klimavaltozasrol, mert az
volt a szandékuk, hogy kibanydsszdak a Natuna gdzmezdt Indonézia
partjaindl. [...] Ez egy hatalmas foldgaztelep, de a 70 szdazaléka szén-
dioxid, a klimavaltozas f6 hajtoereje.

— irta Bernstein az emailben.

Az Exxon eszerint mar régota tudta, hogy a szén-dioxid kibocsatas
novekedése felgyorsitja a globalis felmelegedést, de az Exxon ezt
kovetkezetesen tagadta. Hiaba, hogy a Rockefellerek, a cég alapitoi
is tobbszor kérték Oket, hogy valtoztassanak az allaspontjukon —a
cég hivatalos allaspontjan! —, az Exxon tovabb finanszirozta a
klimaszkeptikusok kutatasait.

Foto: Scott Olson / Europress / Getty

A Greenpeace szerint 30 millio dollart koltottek hasonlo projektekre
az elmult 27 évben.

Az Exxon ma mdr elismeri a klimavaltozas kockdzatait és az emberi
tevékenységgel vald Osszefliggését - ezt az esettel kapcsolatos
sajtotajékoztaton is megismételték. A viselkedésiiket sokan a
dohéanycégekéhez hasonlitottak, akik évtizedeken at tagadtak, hogy a
dohényzas rakot okozna. Mire a globalis felmelegedés felkapott téma
lett — 1988-ban jott az els6 ijesztd jelentés James Hansent6l, aki az
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tiveghazhatast gazokat nevezte meg a jelenség okaként —, az Exxon
mar régen tudta, mekkora a baj.

Az Exxon akkor kezdett foglalkozni a klimavaltozassal, amikor a
nyolcvanas években fel akartak tarni a Natunat Indonézia partjainal.
Tudtak, hogy a gazmezd rengeteg kornyezetszennyezé anyagot
juttatna a légkorbe. A varhato kovetkezményeket Bernstein a
szénbomba (carbon bomb) szdval irta le.

Amikor eldszor hallottunk a projektrdl 1989-ben, az eldrejelzések azt
mutattak, hogy ha a Natundt feltarnak, és a szén-dioxid az
atmoszférdaba jutna, az lenne a legnagyobb szén-dioxid-forrds a
Foldon; 1 szazaléka a globalis kibocsatasnak. Meggydzddésem, hogy
még mindig ez lenne a legnagyobb szén-dioxid-forrds, de mivel a
kibocsatas gyorsabban né az 1989-ben vartndal, a globalis
kibocsatasnak kisebb részét tenné ki.

— irta Bernstein.

Van viszont egy fontos kiilonbség az Exxon esete és a dohanycégek
paradigmavaltasa kozott. Ahogy Alyssa Bernstein (csak
névazonossag, nem rokona a kutatonak) megjegyezte, mindkét
esetben a profit motivalta az oOridscégeket, hogy hallgassanak az
artalmakrol, de egy olajcég esetében sokkal magasabb a tarsadalmi
feleldsség kérdése. Az 6 dontéseik és tetteik ugyanis a bolygo sorsat
befolyasoljak. A dohanyos legfeljebb magat és a kornyezetét
karositja, a klimavaltozas viszont az egész emberiséget veszélybe
sodorhatja.

Foto: Barcroft Media

Amikor az Exxont Bernstein kutatasairol kérdezték, az Exxon arra
hivatkozott, hogy a klimakutatas az 1980-as évek elején még a
kezdeti stadiumban volt, de mostanra mar a cégnél is latjak, hogy a
klimavaltozas mekkora karokat okoz.

A tudomany ezen a téren 1981-ben még a gyerekcipdjében jart, és
egyértelmil véleménykiilonbségek voltak. 1981-ben vagy 1984-ben
senki nem volt, akihez odamehettél volna megkérdezni, hogy igazi-e
ez a dolog, vagy sem. Senki nem tudoz definitiv valaszt adni.

— mondta Richard Keil, az Exxon szovivdje. Azt a vadat ugyanakkor
elutasitotta, hogy klimaszkeptikus csoportokat pénzeltek volna. Keil
szerint az Exxon fzleti terveiben 2007 ota szerepel a
kornyezetvédelmi  add, és  sosem  tamogatnanak  vagy
finansziroznanak olyanokat, akik tagadjak a klimavaltozas tényét.

Vérzo olaj

Bernstein eredeti tanulmanyara azért volt sziikkség, mert az Exxont
vilagcégként szamos kdmyezetvédelmi szabalyozas kételezi. Egy-
egy Uj teriilet feltardsa évtizedekig tarthat, de a hosszabb tavon
megtériilé haszon reményében az olajcégek vallaljak a kockazatot, és
kifizetik a beruhazas magas kezdétokéjét. A kockazatokrol viszont
tudniuk kell, mert latniuk kell, hogy megtériilhet-e a befektetés, vagy
ilyen-olyan okok miatt meghiusulhat. Es a klimavaltozas pont olyan
ok, ami mindennek keresztbe tehet.

Az Exxon nemcsak a klimavaltozast latta el6re, hanem azt is, hogy
az iiveghdzhatasu gazok kibocsatasat épp emiatt szabalyozni fogjak.
Bernstein  szerint a megvaltozd szabalyozasok komolyan
befolyasoltak volna a Natuna és mas Exxon-projektek sorsat, igy
ennek megfelelden alakitottak az iizletpolitikdjukat is. Mas cégek,
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mint a Mobil, csak 1988-ban szembesiiltek a klimavaltozas tényével,
akkorra a dolog mar politikai kérdéssé valt.

A természeti erdforrasokkal dolgozé cégek — olaj, szén, dasvanyi
anyagok —, a befektetéseikkel 50-100 évre terveznek. A hivatalos
allaspontjuktol fiiggetleniil nagyon koriiltekintd belsd értékeléseket
készitenek a potencidlis szabdlyozasokrol, valamint mindennek a
tudomanyos alapjarol.

— mondta Bernstein.

Naomi Oreskes professzor, aki a klimavaltozas torténetét
tanulmanyozza a Harvardon, nem lepddott meg, amikor kideriilt,
hogy az Exxon is tényez6ként kezelte a klimavaltozast mar az 1980-
as években.

Foto: Christopher Furlong

Oreskes ugyanakkor vitatta Bernsteinnek azt a megjegyzését, hogy
ezt mas cégek nem lattak, nem lathattak elére. A klimavaltozas nem
volt ismeretlen fogalom az Exxon-jelentés elétt sem: az amerikai
kormanyhoz tartozé kutatointézetek mar a hatvanas években is
foglalkoztak vele, egy évtizeddel késébb pedig tébb nemzetkozi
tudomanyos talalkozot is tartottak. Az Exxonnak csak bizonyitéka is
volt rd. Nem szoltak rola senkinek, de nyilvan nem az érz6 sziviik
miatt mondtak le a Natuna-projektrél, és vele a vilag egyik
legnagyobb gazlelhelyérdl.

A vallalatok csak annyira érdekeltek a kornyezeti hatasokban, hogy
megtudjak, az névelni vagy csokkenteni fogja-e a profitjukat. Néha
taldan onzetlennek tiinhetnek, hogy javitsik a cégrél kialakult képek,
de mindig ott lappang a motivacio, hogy ezzel noveljék a profitjukat.

— irta Bernstein az emailjében.

A hetvenes éveiben jaré Bernstein husz évet tolt6tt kutatoként az
Exxonnal és tizet a Mobilnal. A kilencvenes években 6 vezette a
Global Climate Coalition tudomanyos tanacsado testiiletét; az ipari
csoportokat tomorité szervezet agressziven Iépett fel a tudomanyos
konszenzus ellen, miszerint a klimavaltozast az emberi tevékenység
okozza.

Fot6: Sean Gallup

A GCC klimaszakért6i viszont ezt mar 1995-ben is tudtak, legalabbis
errdl tanuskodnak a belsd hasznalatra szant dokumentumok. Ezeket
sosem publikaltak; csak 2009-ben keriiltek eld, amikor kikérték dket
egy perhez. A hivatalos allasfoglalasuk az volt, hogy
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az ellentmonddsos elméletek érdekes kérdéseket vetnek fel a
klimavaltozas teljes megértésérdl, de nem kindalnak meggyoz6
bizonyitékokat a hagyomanyos modellre, amely szerint az
iiveghazhatasu gazok kibocsatdsa okoznd az éghajlatvaltozast.

A GCC dokumentumaiban a szakértok felsoroltak mas, alternativ
elméleteket a klimavaltozasrol; a korabban az Exxonnak dolgozo
klimaszkeptikus, Willie Soon is ezeket népszertisitette, és épp olyan
elfogadott elméletnek szamitott, mint barmi mas.

Utdlag legfeljebb ez magyarazhatja az Exxon tobb évtizedes
hallgatasat: hogy tényleg nem tudhattak, van-e koziink a
klimavaltozashoz, és hogy az pontosan mekkora kart okozhat. Akkor
még nem lehetett egyértelmiien eldonteni, hogy tényleg miattunk
melegszik-e a Fold 1égkore; az egyik elmélet is csak annyira volt
megbizhatd, mint a tobbi. Mostanra viszont a cégek és a kormanyok
is belattak, hogy muszaj meghozni a sziikséges dontéseket — mert, ha
igy megy tovabb, mind beledogliink.

Fii alatt lepi meg a vilagot Kina
BOLCSO DANIEL 2015.07.27. index.hu

A vilag legdurvabb kornyezetszennyezéje nagy lendiilettel zolditi
a gazdasagat. Irdatlan pénzeket 6lnek a tiszta energiaba, és mar
mutatkoznak is eredmények. Messze még a klimaveszély
kivédése, de ha egy ekkora orszig elindul, az dtrendezheti a
palyat. A 2009-es koppenhagai klimakonferencia még nagyrészt
Kina miatt volt teljes kudarc, az idei parizsi csiics mar részben
az 6 aktivitisuk miatt lehet nagy dobas.

Kina sokak szemében az iparosodas utdni vildg minden
problémajanak megtestesitGje, maga AZ ipari orszag, ahol még a
hazak is szénbdl épiilnek, a kohok éjjel-nappal izzanak, és kdolajban
fiirdetik a gyereket, de mindez tgyse latszik az allandé szmogtol.
Pedig id6kozben az orszag egyre nagyobb erdfeszitéseket tesz, hogy
levakarja magarol a kdrnyezetszennyezés élharcosanak imidzsét, és
minél elobb z6ld ttra térjen.

Foto: Jeff Hutchens

A negativ kép persze nagyon is megalapozott. Az orszag egymaga
szinte annyi szenet hasznal el, mint a vilag tobbi része egyiittvéve, és
az utdbbi évtizedek Oriilt tempdju gazdasigi novekedésében a
kornyezettudatos szempontok nem kaptak éppen kitiintetett helyet.
Annyira stlyos példaul a levegdmindség helyzete, hogy a pekingi
amerikai nagykovetség kiilon Twitter-csatornat tart fenn arra, hogy
néhany oranként frissitsék az egészségiigyi kockazatokat.

Részben éppen ez is lehet a valtozasok inditéoka, hiszen az allando
szmog az lassan az embereket is kezdi annyira zavarni, hogy az mar
politikai szempontbol is kockazatos lehet. Ekozben az erésen az
iparra tamaszkodo, kovethetetlen mértékli novekedés hosszil tavi
fenntarthatatlansaga is a valtoztatas irdnyaba tessékeli a vezetést.

Nemcsak a szédiletes mértékli szénhasznalatat igyekszik nagy
erdkkel visszaszoritani a kormany, kozben a masik oldalon egyre
nagyobb energiat fordit a zoldiilésre is. Es egyre tobb pénzt is: csak
tavaly 83 milliard dollart koltottek el kornyezetbarat beruhazasokra,
ami az éves magyar GDP 60 szazalékanak megfeleld osszeg.
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Ahogy az emberek Kinarol gondolkodnak, az inkabb a korabbi
évtizedekre volt jellemzé

— ezt mar Maria van der Hoeven, a Nemzetkozi Energiatigynokség
vezetje mondta, hozzatéve, hogy az orszdg tobb elismerést
érdemelne az erbfeszitéseiért. Végtére is valojaban egymaga annyit
kolt tiszta energiara, mint az Egyesiilt Allamok és az Eurdpai Uni6
egyiittvéve.

Emellett van der Hoeven azt is kiemelte, hogy bar tovabbra is béven
éplilnek széntiizelésti erdmiivek is, ezek sokkal modernebbek az
eddig hasznaltaknal, igy azokat nyugdijazni lehet, és ezzel is né az
energiahatékonysag.

Z61d ut a valtozasoknak

Az egész z6ldiilési folyamat fontos mérfoldkove, hogy Kina junius
végén hivatalosan isbenyujtotta a kibocsatas-csokkentési céljait az
Egyesiilt Nemzetek Szovetségének (ENSZ), az idén decemberi nagy
parizsi klimacsucsra késziilve. Az év végi konferenciat sokan nagy
reményekkel varjak, mert a jelek szerint ezittal tobb az esély arra,
hogy érdemi megallapodas sziilessen, mint az utébbi években
barmikor.

Foto: Tim Graham

A csucsra minden résztvevd orszagnak le kell adnia, hogy milyen
meértékben szandékozik hozzajarulni a klimavaltozas elleni harchoz.
(Ez a nemzeti vallalas az Intended Nationally Determined
Contribution, vagyis INDC.) A Kina 4ltal az ENSZ-nek
benyujtott dokumentumboélnemcsak a jovére szolo tervek, de az
orszag 2014-es teljesitménye is kirajzolodik. Eszerint 2005-h6z
képest tavaly

®  aszén-dioxid-kibocsatas intenzitasa (vagyis az egységnyi
GDP eléallitasahoz sziikséges energiafelhasznalas) 33,8
szazalékkal alacsonyabb,

® a nem fosszilis energiahordozok aranya az elsédleges
energiafogyasztasban 11,2 szazalék,

®  az erdGs teriiletek 21,6 millio hektarral, az erdévagyon
pedig 2,2 milliard kdbméterrel néttek,

®  a telepitett vizenergia-kapacitas 300 gigawatt, ez 2,57-
szeres novekedés,

® a 9581 gigawattos szélenergia-kapacitas 90-szeres
novekedést jelent,

® a 28 gigawatt napenergia-kapacitdas 400-szoros
novekedés,

® az atomenergia 19,88 gigawattja pedig 2,9-szeres
novekedés,

vagyis még akkor is komoly szamokrol és jelentds teljesitményrél
van sz0, ha feltételezziik, hogy a kinai kormany adott esetben nem
riad vissza a statisztikak kreativ kiigazitasatol) sem.

A tervek szerint pedig a kovetkezé években az eddig elért
eredményekre pakolnanak rda még néhany pupozott lapattal. A
kittizott célok 2030-ra (szintén 2005-hdz viszonyitva):

®  legkésobb 2030-ra, de lehetleg még elébb elérni a
kibocsatas tet6zését, vagyis megforditani a novekvo
tendenciat,

(] a kibocsatas intenzitasat 60-65 szazalékkal csokkenteni,

e anem fosszilis energiahordozok aranyanak 20 szazalékra
novelése,

®  azerdévagyon megnovelése 4,5 milliard kobméterrel.

Ahogy a célokbdl is latszik, nem arrél van tehat szo, hogy Kina
hirtelen teljesen felhagy a karosanyag-kibocsatassal, hanem hogy
igyekszik zoldebbé tenni a novekedését. A kibocsatds mértéke
varhatoan még legalabb egy évtizedig novekedni fog, mieldtt a
megljuld energia valoban elkezdené kiszoritani a fosszilis energiat.

A beadvany a rovidebb tava célokrol nem szol, de a kinai Nemzeti
Fejlesztési és Reform Bizottsag mar 2020-ra is kiadta a parancsot: a
vizenergiat 300-r61 350 GW-ra, a szelet 96-r6l 200-ra, a napot 28-rol
100-ra, az atomenergiat pedig 20-r6l S58-ra akarjadk novelni a
kovetkezd o6t évben. Vagyis amellett, hogy tartandk a vizenergia mar
most is vilagelsd szintjét, a tobbi megtjuldenergia-tipus is egyre
jobban felzarko6zna.

Ezek a szintek annyival elérébb jarnak, mint mas orszagokéi, hogy
Kinat csakis a megujulo energidak feltorekvd szuperhatalmaként lehet
jellemezni.

— irta a jelenségrél John Mathews, akinek épp megjelenés elott all a
kinai energiaforradalomrol szol6 konyve.

Foto: China Photos

Mathews szerint Kina ezzel a beadvannyal egyrészt hivatalosan
elismeri, hogy az ENSZ 1992-es éghajlat-valtozasi
keretegyezménye a klimavaltozas elleni fellépés legfontosabb terepe,
amelynek ezuttal 6k is készek alarendelni magukat. Masrészt a tobbi
feltorekvd gazdasagnak, példaul Indianak is példat mutat azzal, hogy
a megujuld energidval probalja stabilizdlni a fosszilis
nyersanyagoktol valo fiiggés miatt egyre kiszolgaltatottabba valo
gazdasagat.

Diiborog a zoldipar

Persze nem elég szépen megirt dokumentumokat kiildozgetni,
gigantikus méretil beruhazasok se artanak a zoldiiléshez. Mathews és
szerzOtarsa, Hao Tan szerint a kinai zoldforradalom harom teriileten
figyelheté meg mar most is. Az elsé a villamosenergia-termelés, ahol
a fosszilis forrasok szerepe emberemlékezet ota tavaly csokkent
eloszor, mikozben a zoldenergia részesedése jelentdsen nétt,
meghaladva a nukledris energiaét is. Mathewsék szerint ez cafolni
latszik azt a félelmet is, hogy ha Kina valtoztatni akar az
energiafelhasznalasan, akkor a fosszilis energia helyett
sziikségszerilien az atomenergia fiiggéjévé fog valni.

A megtermelt aram mellett a masodik tendencia a termelékapacitas
novelése. Az orszag 1,36 terrawattos kapacitasa ugy nott vilagels6vé,
hogy kozben a tavalyi volt sorozatban a masodik év, amelyben a nem
fosszilis forrasokat bovitették nagyobb mértékben.

A harmadik pillér a beruhazasok novelése, vagyis hogy Kina mar
tobbet kolt a zoldenergia infrastrukturalis fejlesztésére, mint a
hagyomanyoséra. Ehhez biztosan az azsiai IMF-ként létrehozando,

9. oldal


http://www.bbc.com/news/business-33143176
https://theconversation.com/an-emerging-renewables-superpower-chinas-climate-pledge-guns-for-green-growth-44142
http://www.theguardian.com/environment/2015/jan/21/10-signs-stars-are-aligning-for-climate-deal-paris
http://www.theguardian.com/environment/2015/jan/21/10-signs-stars-are-aligning-for-climate-deal-paris
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww4.unfccc.int%2Fsubmissions%2FINDC%2FPublished%2520Documents%2FChina%2F1%2FChina%27s%2520INDC%2520-%2520on%252030%2520June%25202015.pdf
https://gingkoapp.com/export/(http:/www.csmonitor.com/Environment/Energy-Voices/2015/0504/Electricity-data-Chinese-growth-is-slower-than-advertised
https://theconversation.com/an-emerging-renewables-superpower-chinas-climate-pledge-guns-for-green-growth-44142
https://theconversation.com/an-emerging-renewables-superpower-chinas-climate-pledge-guns-for-green-growth-44142
http://www.palgrave.com/page/detail/chinas-energy-revolution-john-a-mathews/?isb=9781137546241
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=https%3A%2F%2Fhu.wikipedia.org%2Fwiki%2FAz_ENSZ_%25C3%25A9ghajlat-v%25C3%25A1ltoz%25C3%25A1si_keretegyezm%25C3%25A9nye
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=https%3A%2F%2Fhu.wikipedia.org%2Fwiki%2FAz_ENSZ_%25C3%25A9ghajlat-v%25C3%25A1ltoz%25C3%25A1si_keretegyezm%25C3%25A9nye
http://www.project-syndicate.org/commentary/china-green-energy-revolution-by-john-a--mathews-and-hao-tan-2015-05
http://www.project-syndicate.org/commentary/china-green-energy-revolution-by-john-a--mathews-and-hao-tan-2015-05
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Fgazdasag%2Fbankesbiztositas%2F2015%2F04%2F03%2Fazsiai_beruhazasi_bank%2F

Tudomanyrol egyszeriien

erésen kinai befolyast Azsiai Infrastruktura-befektetési Bank (AIIB)
is jol fog majd jonni.

Ezeknek az intézkedéseknek pedig még a vartnal is elébb lehet
kézzel foghato eredménye. Egy juniusi tanulmany szerint realis esély
van arra, hogy Kina mar a 2030-as vallalasnal korabban eléri a szén-
dioxid-kibocsatasi cstcsot. A London School of Economics kutatoi
szerint mar 2025-re, vagy akar még el6bb eljohet a fordulopont.

Ez azt is jelenti, hogy mivel Kina a vilag legnagyobb kibocsatéja, az
6 gyors javulasuk lehetdvé tenné, hogy elérjik a vilagszinten
altalanosan elfogadott klimacélt, vagyis hogy ne emelkedjen az
iparosodast megel6z6 allapothoz képest 2 Celsius-foknal tobbel az
atlaghdmérséklet.

Kina val6jaban nem tesz mast, csak a gyakorlatba iilteti at, amiben
tavaly novemberben az Egyesiilt Allamokkal megéllapodtak, amikor
legelGszor igérték meg hivatalosan, hogy megallitjdk az
tiveghazhatasu gazok kibocsatasanak novekedését. A torténelmi
jelentéségli egyezség értelmében Amerika is a korabbi tempd
kétszeresével szoritana vissza a maga kibocsatasat, de Hszi Csin-
pingénél annyiban nehezebb a dolga Obamanak, hogy neki a
gazdasagi versenyhatranytol tartdo republikdnusok ellenkezésével

is meg kell kiizdenie.

Mindenesetre az, hogy Kina tényleges intézkedéseket tesz a témaban,
segithet abban, hogy a tobbi vezet6 hatalom is megmozduljon. Vagy
azért, mert a 1épések csokkentik a politikai gyanakvast a felek kozott;
vagy pedig éppen azért, mert a versenytarsak lassan mar amiatt
kezdhetnek aggddni, hogy nem a zoldberuhazasok, hanem az
azokbol valo kimaradas miatt keriilnek versenyhatranyba.

Fot6: Xiao Lu Chu

Annak, hogy Kina egyre nagyobb hangstlyt fektet a zoldenergiara,
kozvetlen és kozvetett hatasai vannak a vildg mas orszagaira is.
Elobbire példa Ausztralia esete, amelynek Kina magasan a
legfontosabb nyersanyag-felvasarlo partnere. A szénexportra erésen
tamaszkodo Ausztraliat ezért érzékenyen érinti, hogy Kinaban
nagyon komoly korlatozasokat vezettek be a szénimportra, és egyre
masszivabban csokken is az ipari szénhasznalat.

Emellett az, ha egy akkora kontinensnyi orszdg, mint Kina,
rohamtempoban inditja a zoldberuhazasokat, sokat segithet a
kornyezetbarat technologiak és berendezések aranak lenyomasaban
is, igy vilagszerte 6sztonodzheti az atallast. A napelemek ara példaul
70 szazalékotesett az utobbi években.

Meguijulo érdeklédés

Mindezzel egyiitt Kina tovabbra is magasan a legnagyobb
kornyezetszennyez6 orszag, 2014-ben egyediil hoztdk Ossze a vilag
szén-dioxid-kibocsatasanak  durvan negyedét, majdnem 10
szdzalékot verve a masodik Egyesiilt Allamokra. A cikk elején
ujjongd Maria van der Hoeven is megjegyezte, hogy bar hatalmas
Iépésekkel haladnak a jo irdanyba, a mérete €s a novekedési liteme
miatt Kindnak valoszintileg még 2030-ban is 2,5-szer akkora lesz a
karosanyag-kibocsatasa, mint az USA-nak. Azt is nehezményezte,
hogy még mindig nagyon hidnyzik az atlathatdsag a kinai adatok
kapcsan, ami neheziti annak kisziirését, mikor trikkoznek a
mutatokkal.
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Abban mindenesetre egyetértés van, hogy jo iranyba indult el az
orszadg, még ha van is hova fejléddni béven. A kérdés egyrészt az,
hogy meddig tart ez a lendiilet, illetve hogy lesz-e ennek barmilyen
kézzel foghaté hatasa a nemzetkozi klimapolitika alakulasara.
Egyelére Kinaval egyiitt 18 orszag adta le a vallalasait az év végi
klimacsucsra, de még van id6 az oktober 1-jei hataridéig. Azutan
pedig a kornyezetre vigyazo szemét mindenki Parizsra vesse.

Husz év mulva mind gazdagok lesziink, ha
nem esik szét a civilizacio

CSURGO DENES 2015-08-04 INDEX.HU

Tizenét év milva Kindaban lesz a viligon a legtobb
kozéposztalybeli, India lesz a vilig leggyorsabban ndvekvé
gazdasiga, husz év milva pedig 6sszeomlik a civilizacio —
diéhéjban ez az iizenete azoknak a tanulmanyoknak, amik a jovo
nagy trendjeit probaljak elére jelezni és amik a kozelgé nagy
veszélyekre akarnak figyelmeztetni.

A vilag kutatointézetei, agytrosztjei, allami tigynokségei és pénziigyi
cégei id6rol idére eléallnak tanulmanyokkal, amikben valamilyen
trendekre és adatokra épitve megprobaljak megmondani, hogy hogy
néz majd ki a vilag 20-30-50 év mulva. Bar ez a miifaj alapbol
valahol a tudomany és a sci-fi kozott van féluton, és nagyon sok
minden torténhet, ami aldassa a jovobe tekintd tanulmanyok iréinak
munkajat, azért érdemes odafigyelni, hogy mire is szamitnak azok,
akik azért kapjak a fizetésiiket, hogy ilyen jelentésekkel ijesztgessék
vagy nyugtatgassak a vilag politikusait és cégvezetdit.

A modern kor jovendémondoéi koziil most kivalogattunk par
fontosabbat, akik alapvetéen harom sztorit mesélnek el:

®  akelet felemelkedését és a nyugat eljelentéktelenedését

®  aszegények felemelkedését és a kdzéposztaly vilaganak
elérkezését

(] és a civilizacid osszeomlasat.

Raadasul leginkabb nem kiilonalld torténetekként, hanem
ugyanannak a mesének kiilonbozd, és tobb szalon 6sszegabalyodo és
kicsit ellent is mondd cselekményszalaiként. Hogy melyik szal az
ersebb és mennyire tragikus a végkifejlet, az mar attdl fugg, hogy
kit és mennyire akar megijeszteni vagy megnyugtatni a szerzo.

Ranktorik keletrél az ajtét

Hat igen, ez egy ismert sztori: a nyugati ,fejlett” gazdasagok
nyitnanak keletre, onnan meg olyan svunggal jonnek, hogy csak ugy
szakad bele a zsanér. Kina iitemesen haladva a vilag legnagyobb
gazdasagava novi ki magat, és jon vele, vagy utdna a tobbi azsiai
orszag, legf6képpen India. Ez nem annyira meglepd, inkabb az az,
hogy az USA Foldmiivelésiigyi Minisztériuma szerint (ami valamiért
megnyerte a feladatot, hogy atfogd hosszi tava makrogazdasagi
elorejelzéseket csinaljon) 2030-ban még mindig az Egyesiilt
Allamok termeli majd a legtébb GDP-t, nagyjabol 24 000 milliard
dollart. Viszont ott lohol majd a nyakaban Kina, gyakorlatilag
egyenrangll gazdasagi nagyhatalomkeént.


http://foreignpolicy.com/2015/06/08/chinas-green-revolution-emissions-climate-coal-stern/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.carbonbrief.org%2Fblog%2F2014%2F12%2Ftwo-degrees-a-selected-history-of-climate-change-speed-limit%2F
https://theconversation.com/landmark-us-china-pledge-is-a-step-towards-2c-climate-goal-34140
https://theconversation.com/landmark-us-china-pledge-is-a-step-towards-2c-climate-goal-34140
http://foreignpolicy.com/2015/06/08/chinas-green-revolution-emissions-climate-coal-stern/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2014%2F11%2F02%2Fgazdag_hulye_szennel_fut%2F
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2014%2F11%2F02%2Fgazdag_hulye_szennel_fut%2F
http://reneweconomy.com.au/2014/china-coal-consumption-down-23-as-more-funds-dump-fossil-fuels-40314
http://reneweconomy.com.au/2014/china-coal-consumption-down-23-as-more-funds-dump-fossil-fuels-40314
http://www.bbc.com/news/business-33143176
http://www.statista.com/statistics/271748/the-largest-emitters-of-co2-in-the-world/
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Ezek msznek o legnagyobb gazdasgok 2030-ban

Nagyobb méret

Olyan elbrejelzés is van, ami szerint Kina le is korozi majd az
Egyesiilt Allamokat. Ezt olvashatta példaul Barack Obama elnok
abban a jelentésben, amit minden amerikai elnok megkap a
beiktatasa utdni napon a National Intelligence Council nevil
titkosszolgalati szervtdl. A 166 oldalas jelentés szerint 2030-ra Kina
mér par éve a vilag legnagyobb gazdasaga lesz, az Egyesiilt Allamok
gazdasagi stlya, vagyis a vilag GDP-jében vald részesedése még a
lehetd legjobb forgatokonyvek szerint is folyamatosan visszaesik.

Az egyre feljebb torekvd két Orids sajat hazi versenyét pedig a
jovendémondok szerint India nyeri majd, még ha csak egy hajszallal
is, ami a kovetkez6 6t évben 7 szazalékkal tud majd novekedni, mig
Kina ezt éppen hogy nem tudja majd elérni.

Lok enirek o legryursabben novekvs gardasagok J034-J01% kacolr

Nagyobb méret

Ennek tobb oka is van, egyrészt a kinai gazdasag épp atalakuloban
van, és a ,csindljunk minél tobb dolgot és adjuk el masoknak”
neomerkantilista gazdasagpolitikaja helyett egyre inkabb a belsd
fogyasztas fogja majd hajtani a novekedést, amitél egy kicsit hiil az
egész gazdasag (de azért nem olyan nagyon). Kinat rdadasul sujtja
néhany olyan probléma is, mint ami a hanyatléo nyugatot, példaul
hogy ott is Oregszik a tarsadalom, és igy folyamatosan csokken a
dolgoz6 kortiak aranya. Indiaban viszont még vagy 20 évig néni, és
utana is csak stagnalni fog ez az arany.

Ahogy a kinai gazdasag egyre inkabb atalakul, és egy Osszeszereld
tizem helyett egy fogyasztoi tarsadalomra kezd hasonlitani, az ipar
onnan ugy vandorol tovabb a kisebb 4zsiai gazdasagokba,
Malajzidba, Indonézidba, Thaifoldre és a Fiilop-Szigetekre.
Akarcsak Indidban, ezekben az orszagokban is né a munkaképes
kort lakossag aranya és egyre tobb beruhazas is érkezik ide, ahogy
mar a kinai cégek is elkezdték ide atszervezni a termelésiiket.

Foto: Bloomberg / Europress / Getty

Ezzel a novekedéssel az is jar, hogy Azsiaban egyre nagyobbra né a
fogyasztani  képes ¢és  akar0  kozéposztaly. A mar
emlegetett Brookings Intézet kutatéi szerint 2030-ra a vilag
kozéposztalyanak 66 szazaléka az azsiai-csendes Oceani régioban
lesz. Az agytroszt tanulmanya azt veszi kozéposztalybelinek, aki
naponta 10 és 100 amerikai dollar kozott fogyaszt, vagyis mai
arfolyamon 2800-28000 forint k6zolt kolt egy nap. 2030-ra tobb mint
3 milliard ember kdlt majd ennyit Azsiaban, hatszor annyian, mint
par évvel ezeldtt. Ezzel pedig a vilaggazdasag kozéppontja
visszatolhatatlanul keletre toloédik majd.

Ki vezeti majd vilagot

Attol még, hogy Kina ran6 az amerikaiak fejére, még nem lesz rogton
a vilag hegemon hatalma, legalabbis ezt irja a National Intelligence
Council (NIC).

Lehet, hogy csak amolyan Onnyugtatasbol, de a szervezetnél tgy
gondoljak, hogy 2030-ban nem lesz a vilagban egy hegemon éllam,
a globalis hatalom allamok és allamokon kiviili szervek informalis
halozataiban oszlik majd szét.

Az USA még egy jo ideig vezet6je és meghatarozo tényezdje lehet a
vilagpolitikanak, ahogy Nagy Britannia is a vilag vezetd hatalma volt
még majdnem negyven évig az utan, hogy az Egyesiilt Allamok
lehagyta gazdasagi novekedésben a 19 szazad végén. Bar talan mar
nem az USA lesz a legnagyobb gazdasag 2030-ra, a hadseregére még
mindig 6 kolti majd a legtobbet, és ha tigyesen lavirozik, akkor a
felemelkedé és egymassal konfliktusokba keriilé azsiai hatalmak
kozott egyenstlyozva, amolyan békéltetd- kozvetitd szereploként
még mindig kiemelt szerepe lehet majd a globalis politikaban.

Fotd: Bloomberg / Europress / Getty

A jelentés tobb lehetséges alternativ vilagot is felvazol, amik koziil a
legjobb az lenne a vilaggazdasagnak és az Egyesiilt Allamoknak is,
amiben az USA és Kina valahogy ki tudna egyezni és egyiitt tudna
miikodi egymassal.

A két vezeté hatalom, ha Osszefogna, megel6zhetné, hogy haboru
torjon ki a feltorekvo azsiai orszagok kozott és tobb mint 130 ezer
milliard dollarra névelhetnék egyiitt a vilaggazdasagot 2030-ra.
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http://index.hu/gazdasag/2015/08/04/husz_ev_mulva_mind_gazdagok_leszunk_ha_nem_esik_szet_a_civilizacio/
http://index.hu/gazdasag/2015/08/04/husz_ev_mulva_mind_gazdagok_leszunk_ha_nem_esik_szet_a_civilizacio/
http://www.brookings.edu/~/media/research/files/papers/2010/3/china%20middle%20class%20kharas/03_china_middle_class_kharas.pdf
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Ha viszont valamiért megint elengedné magat az amerikai gazdasag,
mint 2008-ban, és az USA kormanyainak a belsé gondokkal kellene
foglalkoznia, akkor eléfordulhat, hogy Amerika befelé fordul. Ezzel
egy globalis hatalmi vakuum alakulhatna ki, amiben sok regionalis
hatalom acsarkodik egymassal, ami leginkabb az 1930-as évekre
emlékeztetne, ami tudjuk, hogy nem vezetett semmi jora.

Az, hogy Kina és az USA kozeledni akar egymashoz vagy éppen
rivalizalni akar, még nem latszik elre. A két hatalom egyelére azon
van, hogy bebetonozza a dominanciajat Azsidban, hogy aztan
diktalhassa a feltételeket egy esetleges egyiittmiikddéshez. Kina és
az USA kb. ugy viselkednek éppen, mint két rivalis kamasz, akik ugy
akarnak az osztaly legmenébb gyereki lenni, hogy epikus bulikba
hivjak a tobbieket mik6zben latvanyosan nem hivjak meg a masikat,
aki ezen megsértddik. Ennek a geostratégiai megfeleldje példaul a
kinaiak ©j fejlesztési bankja, az Azsiai Infrastruktira-befektetési
Bank, ami 50 milliard dollart szorna szét Azsidban, és aminek az
amerikaiak legnagyobb banatira Indonéziatol Magyarorszagon at
Ausztralidig és az Angliaig mindenki alapitd tagja akar lenni, az
Egyesiilt Allamok &szinte sajnalatara. Az amerikaiak pedig azzal
akarjdk  magukhoz kotni a kisebb dzsiai  orszagokat,
hogy szabadkereskedelmi egyezménytakarnak veliik alairni, amibdl
persze Kinat teljesen kihagynak.

A kérdés az, hogy melyik kamasz adja fel és probal a lehet6 legkisebb
arcvesztés nélkiil bejutni a masik bulijaba. Allitolag Kina mar
érdeklédik, hogy hogyan lehetne neki is csatlakozni a csendes-6ceani
szabadkereskedelmi szerz6déshez, de mar az USA sem beszél olyan
cstinyan a kinai fejlesztési bankrol, igyhogy még nem deriilt ki, hogy
ki lesz a legmenébb srac az osztalyban, vagy esetleg osztoznak
inkabb az elismerésben.

Leereszté Eurépa

Osszességében még Eurépa is fontos szerepldje lesz a
vilaggazdasagnak 2030-ban, de ahogy az USA, igy az EU szerepe is
egyre jelentéktelenedik . Raadasul az EU akkor is sokkal tobb
problémaval kiizd6tt, mint az USA, amikor a jelentést letették
Obama asztalara, és ezek nagy része még most is megvan.

Foté: Bloomberg / Europress / Getty

Most ugy tiinik, hogy sikeriilt megtszni, hogy Gorégorszag kiessen
az EU-bol, de a valsag eléggé meggyengitette az eurdpai integraciot,
mint politikai projektet, ezen kiviil az eurdpai tarsadalom eléregszik,
a termelékenység csokken és nincs elég fejlesztés a kontinensen. Az
NIC harom lehetséges forgatokonyvet vazol fol Europanak:

1. egy hirtelen sokktol és paniktol ujra elmélyiil a valsag,
széthullik az eur6zona, a tagallamok korlatozzak a tke és
a javak szabad Aaramlasat egymas kozott mig
végiil 6sszeomlik az egész Eurdpai Unio;

2. sikerill elkeriilni az eurd Gjabb valsagat és megmarad a
kozos pénz a kozos intézményekkel egyiitt, de az
emberek hite megtorik az eurdpai integracioban, ami igy,
tovabbi reformok nélkiil lassan lecsuszik az USA-hoz és
Azsiahoz képest, majd gyakorlatilag megsziinik egységes
és er0s szerepld lenni a nemzetkozi politikaban;

3. avalsag utan Eurdpa vezet6i vesznek egy nagy levegét és

tovabb mélyitik az eurdpai integraciot, egyre inkabb egy
politikai foderaciova alakitjak az uniot, még ha kezdetben
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csak a gazdagabb eurdzona-tagok bevonasaval is, de
ezzel elinditva egyfajta {1j eurdpai reneszanszt, a vilag
¢élvonalaban tartva a régiot.

Az amerikai titkosszolgalat elemz6i csak annyit irtak a
forgatokonyvekhez, hogy szerintiik a teljes 6sszeomlasnak nagyon
kicsi az esélye. Ezek utan mar nekiink kell a sziviinkre tenniink a
keziinket, és Oszintén bevallani, hogy melyik valtozat tiinik
esélyesebbnek.

Tok mindegy, tigy is jon a Mad Max vilag

Persze az is lehet, hogy el sem jutunk odaig, hogy kideriiljon, ki nyeri
anagy geopolitikai versenyt, mert idé kézben par véletlen egybeesés
miatt gyakorlatilag Osszeomlik a civilizacio. A  brit Lloyds
biztosito rendelt nemrég egy elemzést, ami szerint ehhez elég annyi,
hogy harom kornyezeti sokk véletleniil egyszerre sujtsa a vilagot,
teljesen szétzilalja a vilag élelmiszer-termelését, az egekbe emelje az
¢élelmiszerarakat. Ett6l a vilagon mindenhol éhséglazadasok tornek
ki és elmélyiilnek a mar meglévé konfliktusok, amibe iddvel
belerokkannak a fennallo tarsadalmak.

Foté: Kevin Frayer / Europress / Getty

Az elemzés célja az volt, hogy kideriiljon, mi lehet a legrosszabb
dolog, ami megtorténhet a vilag élelmiszer-teremlésével és mi lehet
a legrosszabb kovetkezmény, amire a vilag biztositoinak fel kell
késziilnie.

A Lloyds statisztikakra alapozott rémtorténete egy véletlen
egybeeséssel indul: valamikor a kozeljovében az El Nino jelenség
miatt kidradnak az Egyesiilt Allamokban a Missuri és Mississippi
folyok, elontve a blza, kukorica és gyapotfoldeket, mik6zben
Azsiaban és Ausztralidban szarazsag tombol, Dél-Amerikéban és
Kozép-Azsiaban pedig a meleg tél miatt terjedd fertézések viszik el
a sz0ja és buzatermés nagy részét. Ha ezek egyszerre, egy éven beliil
kovetkeznének be, amire van valamennyi esély, akkor

®  avilag szdjatermelése 11 szazalékkal
®  kukoricatermelése 10 szazalékkal

®  buza és rizstermelése pedig 7 szazalékkal esne vissza.

Ettdl  pedig  ezeknek  az alapvet6 élelmiszereknek
megnégyszerezédne az 4ara a 2000-es arakhoz képest, ami
katasztrofalis kovetkezményekhez vezetne.

A termelés kiesése és az arak emelkedése miatt rengeteg gazda és
élelmiszeripari cég tonkremegy,

(] zuhanni kezdenek a tézsdék

®  a magas arak és gyenge kinalat miatt éhséglazadasok
tornek ki a vilag szegényebb orszagaiban

®  meger6sodnek a radikalis mozgalmak
®  megszaporodnak a terrortamadasok,

®  t5bb fejlodo orszagban, példaul Nigériaban polgarhabort
tor ki


http://dex.hu/x?index_gazdasag_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Fgazdasag%2Fbankesbiztositas%2F2015%2F04%2F03%2Fazsiai_beruhazasi_bank%2F
http://dex.hu/x?index_gazdasag_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Fgazdasag%2Fbankesbiztositas%2F2015%2F04%2F03%2Fazsiai_beruhazasi_bank%2F
https://ustr.gov/tpp
http://www.lloyds.com/~/media/files/news%20and%20insight/risk%20insight/2015/food%20system%20shock/food%20system%20shock_june%202015.pdf
http://www.lloyds.com/~/media/files/news%20and%20insight/risk%20insight/2015/food%20system%20shock/food%20system%20shock_june%202015.pdf
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(] és hasonlo borzalmak torténnek.

Amig a biztositok az eredményt olvasva azon gondolkodnak, hogy
hogyan is lehetne felkésziilni az ilyen extrém helyzetekre, addig a
jelentést készit6 brit Anglia Ruskin Egyetem kutatoi, szinte csak ugy
szérakozasbol kicsit tovabb szamolgattak a modelljeiket, amibdl az
jott ki, hogy 2040-re a globalis tarsadalom gyakorlatilag teljesen
Gsszeomlana egy ilyen helyzetben.

Azért van egy nagy csavar ebben a torténetben is: a teljes 6sszeomlas
csak akkor kovetkezik be, ha a vildg dontéshozoi egyaltalan nem
tesznek semmit azért, hogy valahogy reagaljanak a valtozo éghajlati
viszonyokra és arra, hogy egyre tobb élelmiszerre van sziiksége az
emberiségnek.

Késziil a tiikor, amire mindenki vart
Kovacsik Agnes, 2015. julius 29. mno.hu

Habar a reggeli tiikorbe nézés néha felér egy sokkal, ezentul
talin mar bélcsebbek lesziink azzal kapcsolatban, hogyan
hozzuk formaba magunkat. Egy EU-tamogatasboél finanszirozott
projekt segitségével valaszt kaphatunk majd arra, milyen a
pillanatnyi mentalis és fizikai allapotunk. Mindezt egy tiikor
arulhatja el nekiink, és akar még tanacsokkal is ellathat.

A Wize Mirror kiilsére ugy néz ki, mint egy atlagos tikkor, de ennél
sokkal tobbre hivatott; egy rendkiviil fejlett 3D-s szkennert, egy
multispektralis kamerat és egy gazérzékelot épitettek bele azért, hogy
kiértékelhesse az egészségiigyi allapotat annak, aki belenéz:
megvizsgalja az arcat, megnézi a zsirszovet allapotat, figyeli az
arckifejezését, és azt is ellendrzi, mennyire kipirult avagy sapadt az
arc — szamolt be a New Scientist az 0} technoldgiarol.

Fot6: semeoticon.com

Egy perc alatt eredmény

Az arc allapotat pasztazo szoftver a stressz €s a szorongas arulkodo
jeleit is felismeri, mig a gazszenzor mintat vesz a hasznalo
lélegzetébdl olyan vegyiilet utan kutatva, amely megmutatja, az illetd
mennyit ivott és dohanyzott-e.

Mire j6 az okostiikor?

" Mindig ad egy visszajelzést, ha tiikorbe
néziink

. Kamerat, 3D szkennert és érzékeldket hasznal
azért, hogy az illetd egészségi allapotat

értékelje
= Képes a szivverés mérésére és az arc
valtozasainak felismerésére - a

sulygyarapodas és sulyvesztés tekintetében
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= Egy perc alatt tanicsokkal lat el az
egészségiinkkel kapcsolatban

= A sziv- ¢és anyagcsere  betegségek
megeldzését szorgalmazza

" Az Onvizsgalat tdmogatasaval a prevencio
elsd 1épcsdfokara 1ép

A haromdimenzios szkenner pedig elemzi az arc formajat és adatokat
gylijt arr6l, tortént-e silygyarapodas, valamint stlyvesztés. A
multispektralis kamera képes becslést késziteni arrél, mennyit ver a
sziv és a hemoglobinszintrdl is tajékoztat.

Miutan a szoftver kielemezte az arcot — a folyamat egy percnél tobb
id6t nem is vesz igénybe —, a tiikdr egy pontszammal jelzi, hogy a
hasznalé mennyire tlinik fittnek; ugyanakkor tanacsot is kap arrol,
hogyan vigyazhatna jobban az egészségére.

Elézziik meg a bajt!

A Semeoticons elnevezésii  projekt keretében — megvalosuld
fejlesztés hét eurdpai unios tagallam kozos egyiittmitkodésével zajlik,
EU-tamogatasbol. A kutatocsoportot az olasz Sara Colantonio vezeti
azzal a céllal, hogy a Wize Mirrort olyan betegségek kezelésnél
vethessék be, amelyek visszafordithatatlan karokat okoznak, mint a
diabétesz vagy a szivbetegségek.

A kutatas kiemeli a prevencié sziikségességét azzal kapcsolatban,
hogy az okostiikor hasznalataval idében észlelhetdk a komolyabb
betegségekre utalo jegyek:

A megelézés a legéletképesebb megkozelitése annak, hogy
csokkentsiik a széles kérben elterjedt kronikus — a sziv- és érrendszeri,
valamint az anyagcserével kapcsolatos — betegségek tarsadalmi-
gazdasagi terheit.

A klinikai vizsgalatok a kovetkezd évben kezdédnek meg
Franciaorszagban és Olaszorszagban. Az elemzések célja, hogy a
Wize Mirror miitkddésével kapcsolatban kielégité eredményeket
kapjanak: az eszkoz altal mért adatokat Osszehasonlitjak a
hagyomanyos orvosi modszerek értékeivel.

Magas a halalozasi szam

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint minden
évben 38 milli6 ember hal meg sziv- és érrendszeri
betegségekben, tobbek kozt sztrokban és
szivinfarktusban. Hazankban ez a leggyakoribb halalok.
Eltér6en mas betegségektdl a kardiovaszkularis probléma
nemcsak az egészségtelen életmodra jellemz6, ugyaniugy
érinti akar a sportembereket is. A sziv- és érrendszeri
betegségek a kezdeti stadiumukban kiilonosen nehezen
ismerhetok fel.

Az anyagcsere-betegségek jellemzdje a magas cukorszint
és az elhizas, ezek jelent6s kockazatot jelentenek és akar
szivelégtelenséghez is vezethetnek. A betegségek tiinetét
nehéz id6ben felfedezni, ezért fontos a megeldzés és
azoknak a miiszereknek a fejlesztése, amelyek bevethetdk
a prevencios eljarasban. (Forras: Medicaldaily)

Siiltszalonna-izii moszatot tenyésztettek ki
a kutatok
ORIGO 2015.07.15. 4

Egyesiilt allamokbeli kutaték olyan nemesitett tengeri
vorésmoszatot szabadalmaztattak, amely rendkiviil gyorsan né,
tele van fehérjével, raadasul még az ize is kellemes, a siilt
szalonnaéra emlékeztet.

13. oldal
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A voros palmamoszat (Palmaria sp.) vadon €l a csendes-6ceani és az
atlanti-oceani partok mentén. Betakaritjak, és szaritott forméban
aruljak f6zési hozzavaloként vagy taplalék-kiegészitoként.

Eredetileg csigataplaléknak szantak

Chris Langdon és munkatarsai, az Oregoni Allami Egyetem (OSU)
Hatfieldi Tengeri Kutatokdzpontjaban azonban ,,tovabbfejlesztették™
ezt a kozonséges algat. Az altaluk nemesitett és szabadalmaztatott
alga ugy néz ki, mint valamiattetsz6 voros salata.Kitling forrasa az
asvanyi anyagoknak, vitaminoknak és antioxidansoknak, valamint
akar szaraz tomege 16 szdzalékat kitevd proteint tartalmaz, mondta
Langdon.

Igy néz ki a voros palmamoszat szalonnaizii véltozata
Forras: OSU

,,Az eredeti cél az volt, hogyszupertaplalékot hozzunk létre a tengeri
fiilnek is nevezett flilcsigak szamara, mivel a kiemelkedd min8ségii
fiilcsiga igen megbecsiilt ennivalo, kiilsndsen Azsiaban”— mondta
Langdon. ,,Palmamoszattal taplalva sikeriilt a korabbi irodalomban
talalhat6 adatoknal nagyobb hatékonysaggal tenyészteni a fiilcsigat.
Mindig érdekelt benniinket a palmamoszat emberi fogyasztasra valo
termesztése, de eredetileg arra koncentraltunk, hogy lehet a fiilcsiga
taplalékaként felhasznalni.”

Gazdasagi szakember adta a lokést

A kutatok figyelme akkor fordult igazan a palmamoszat emberi
taplalékként vald hasznositasa felé, amikor Chuck Toombs, az OSU
egyik gazdasagi szakembere felkereste az algatermesztd
laboratériumot.

A palmamoszat szupertaplalék, kétszer akkora tapértékkel, mint a
kelkaposzta”— mondta Toombs.

Toombs  Osztonzésére projekteket inditottak be, hogy a
palmamoszatot emberi fogyasztasra alkalmassa tegyék nemesitéssel
és feldolgozassal. Toombs az OSU portlandi élelmiszer-innovacios
kozpontban kezdett dolgozni. Itt pAlmamoszat alapu élelmiszereket
fejlesztettek ki, példaul rizses kekszet és salataontetet.

A palmamoszatbdl izletes étel készithetd ~ Forras: OSU
Vegetarianus szalonna

Az Gjonnan szabadalmaztatott moszattorzsnek nagy jovot josolnak a
kutatok Eurdpaban is,

ahol mar régota hasznaljak élelmiszerként és taplalék-kiegészitoként
a palmamoszatot.

,,Europaban por alakban adjak krémekhez, vagy pehelyben szorjak
az ennivalora” — mondta Langdon. ,Korabban nem volt nagy
érdeklédés a friss forma felhasznalasa irant.De ez a mostani termék
lenylig6z6. Amikor példaul kisiitjiik, olyan ize van, mint a silt
szalonnanak, semmiben sem emlékeztet algara.”

Ez még a vegetarianusok szivét is megdobogtathatja.

Chris Langdon egy moszattermesztd tartaly mellett ~ Forras: OSU

Egyszeri termesztés

A moszat termesztése raadasul nem igényel nagy beruhazast.
Egyszerti akvakulturaban novesztheto. Elegend6 egy
vizvisszaforgato rendszer, kevés tengerviz és némi napfény.

Jol mutatnak az irbol Dél-Korea

algafarmjai
ORIGO 2015.05.07.

Tisztan latszanak a NASA miiholdképeirdl Dél-Korea tengeri
moszatfarmjai — a téglalap alaku termdszigetek egyre nagyobb
szerepet jatszanak az orszag gazdasagaban.

A NASA Earth Observatory olyan mitholdfelvételeket készitett Dél-
Korearol, amelyeken tisztan latszanak az orszag algafarmjai. A
gyonyori képeken a szigetek kozelében lehet felfedezni a téglalap
alakli objektumokat — ezek kotelekkel és bojakkal kordaban tartott
moszattelepek, amelyek nagy szerepet jatszanak Dél-Korea
gazdasagaban.
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A Landsat 8 altal készitett felvétel Dél-Korea moszatarmjairol
Forras: NASA / Earth Observatory

A fotokon is szerepld Sisan-sziget Dél-Korea algatermelésének 90%-
at adja. 1970 Ota az orszag tengeri moszatgazdalkodasa évente
atlagosan 8%-kal n6, mara a Fold algatermésének 90%-a innen
érkezik. Ha Osszehasonlitjuk a tobbi foldmiivelési modszerrel, az
algatermesztés mint sajatos akvakultiura rendkiviil kdrnyezetbarat —
irja Adam Voiland, az Earth Observatory kutatdja.

A sziget koriil jol latszanak a téglalap alaku algafarmok
Forras: NASA / Earth Observatory

Dél-Koreaban az Undaria nemzetséghez tartoz6 barna-, és
aPyropia genusba sorolt vorosalga fajokat termesztenek, ezeket a
tradicionalis koreai, japan és kinai ételek készitéséhez hasznaljak.

A mitholdfelvételeket a Landsat 8 mihold készitette Operational
Land Imager (OLI) eszkoze segitségével. Ugyanezeket a tengeri
algafarmokat egyébként, bar kevésbé latvanyosan, de a Google Maps
bongészése kozben is megfigyelhetjiik.

A C-vitamin meghosszabbitja az életet
ORIG02015.07.08. 07:1034

A sok gyiimélcs és zoldség fogyasztasabol szarmazé C-vitamin
nagy koncentraci6ja a vérben csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek és a korai halal kockazatat, allapitottak meg dan
kutatok.

A 100 000 dan lakos adatait feldolgozo kutatasbol az deriilt ki, hogy
azoknal, akik a legtobb gylimélcsot és zoldséget fogyasztottak 15
szazalékkal csokkent a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsanak és 20 szazalékkal a korai haldl bekovetkezésének
kockazata, azokhoz képest, akik csak ritkan fogyasztottak ilyen
¢élelmiszert, mondta Camilla Kobylecki, a Herlev és Gentofte korhaz
orvosa.

A C-vitamin a hatékony
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»Ezzel egy id6ben megallapitottuk, hogy a csokkent kockazata
gyiimdlcsokbol és a zoldségekbdl szarmazd C-vitamin magas vérbeli
Journal of Clinical Nutrition folydiratban megjelent tanulmany
tarsszerzdje.

A C-vitamint célszerii gyiimolesbdl és  zoldségbdl beszerezni
Fotd: Dudas Szabolcs - Origo

A C-vitamin tobbek kozt segit a kotészovetek felépitésében, amelyek
killonféle szoveteket és szerveket kapcsolnak Ossze, illetve
tamasztanak ald a testben. A C-vitamin ezen kiviil hatékony
antioxidans, amely védi a sejteket és a biologiai molekulakat a
betegségek, koztik a sziv- és érrendszeri betegségek okozta
karosodastol.

Az emberi szervezetnem képes a C-vitamin el6allitasara,ezért a
taplalékkal kell bejuttatnunk ezt a fontos anyagot.

A vitaminkészitményeknél jobb az egészséges étrend

,-Tudjuk, hogy a gytimolcs és a zoldség egészséges, de a kutatasaink
most pontosabban is ramutattak arra, miért” — mondta Berge
Nordestgaard, a Koppenhagai Egyetem orvosi fakultasanak
professzora. ,,A sok gyiimolcs és zoldség fogyasztisa a természetes
modja, hogy néveljikk a C-vitamin vérbeli szintjét. Ez hossza tavon
hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri betegségek és a korai halal
kockazatanak csokkentésé¢hez.”

Forras: MTI/Rosta Tibor

lgazi C-vitamin-bomba

,Bar a C-vitamint vitaminkészitményekkel is bevihetjiik
szervezetiinkbe, mégiselény0s, ha az egészséges étrenddel juttatjuk
be, mert ez egyuttal segit a hossza tava egészséges életstilus
kialakitasaban”— flizte hozza Berge Nordestgaard.

A kutatok most azt kivanjak felderiteni, hogy a C-vitaminnal
kombinalt mas tényezéknek van-e befolyasuk a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasara, illetve a korai halalozasra.

Rovid hirek, érdekességek
Egy hires kardiologus elarulja, hogy mi a
sziv- és érrendszeri betegségek igazi oka

http://filantropikum.com/egy-hires-kardiologus-elarulja-hogy-
mi-a-sziv-es-errendszeri-betegsegek-igazi-oka/
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Az alabbi sorokban Dr. Dwight Lundell bevallja, hogy mi all a
sziv- és érrendszeri betegségek mogott. Ez a bejelentés
futétiizként terjedt el a vilaghalon.

,,Mi orvosok a felkésziiltségiink, tudasunk, tulzott tekintélyvezérlésii
felfogasunk és egonk miatt azt hissziik, hogy tévedhetetlenek
vagyunk. De most itt vagyok, és elismerem, hogy hibaztam.
Szivsebész vagyok, aki mogott 25 év tapasztalat van, ez id9 alatt tobb
mint 5 ezer miitétet végeztem el. Most eljott az ideje, hogy
megprobaljam jova tenni, azt amit eddig rosszul tettem.

Az orvosi szaktekintélyek, véleményformalok folyamatosan azt
mondjak, hogy a sziv- és érrendszeri bajok mogott a vérben talalhato
magas koleszterinszint a felelés. Ezért pedig szigoru, zsirszegény
diétat irtunk eld betegeinknek, és gyogyszereket is be kellett
szedniiik. Csak, hogy ez mar nem helyes, s6t! Par évvel ezeldtt
ugyanis felfedezték, hogy a betegség hatterében az érfalak gyulladasa
all, ezért a kezelést is mas szempontok alapjan, mas modszerekkel
kell megkezdeni.

Megdobbentd, de az eddigi, ,,jol” bevalt modszerek miatt, ebben az
évben még tobb ember fog meghalni sziv- és érrendszeri betegségben,
mint eddig. Az American Heart Association statisztikai azt mutatjak,
hogy az Egyesiilt Allamokban t5bb mint 75 de millié amerikai kiizd
szivbetegségben, 20 millié cukorbetegségben és 57 millioé pedig mar
a cukorbetegség kezdeti fazisaba Iépett. A baj az is, hogy évrdl-évre
egyre tobb a fiatal, aki megbetegedik. Vilagosan elmondom, a
koleszterin anélkiil nem tud lerakodni az érfalakban, ha azok mar
nincsenek begyulladva. Ezért a koleszterin miatt nem lenne
agyvérzés, és egyéb érrendszeri betegség.

A koleszterin a gyulladas hianyaban szabadon aramolhatna, hiszen
ez a természetes. A gyulladas a szintetikus szereket tartalmazo
¢élelmiszerek miatt alakul Ki, a szervezet ugyanis nem tud mit kezdeni
ezekkel a méreganyagokkal, megbetegednek az érfalak, igy rajuk
mar a koleszterin is konnyebben megtapadhat, elzarva ezaltal a vér
utjat.

A masik oka ennek a gyulladasnak az alacsony zsirtartalmu diéta,
hiszen a szakemberek a zsiros ételek fogyasztasa helyet azt ajanlottak,
hogy sz6jabol, kukoricabol, napraforgébol kinyert névényi zsirokat
kell hasznalni, amelyek ugyan tele vannak Omega-6 zsirsavakkal, de
viszont Omega-3 mar alig van benniink, ami nagyon fontos, hogy a
szervezet egyensulyban miikodhessen. Ezért van az, hogy egyre tobb
a cukorbeteg, a szivbeteg, az elhizott ember.

A cukrokban és szénhidratban gazdag élelmiszerek, amelyekben
feldogozott Omega-6 zsirsavak talalhatok, hogy tobb ideig lehessen
a tartositds megoldani, teljesen atvették az uralmat az emberek
étrendjében. Ezek az élelmiszerek lassan mar az egész vilagot
megmérgeztek.”

Elkészitették a vilag els0 mesterséges
riboszomajat
ORIG02015.07.30. 17:182

Egyesiilt allamokbeli kutatok Kkifejlesztettek egy Ribo-T-nek
nevezett szintetikus molekularis szerkezetet, amely él6 sejtbe
helyezve a természetes riboszémakéhoz hasonlé hatékonysaggal
képes részt venni a fehérjeszintézisben.

A minden ¢él6 sejtben megtalalhatd riboszomak tomor, Osszetett
szerkezetek, amelyek az aminosavak folytonos fehérjelancca
kapcsolodasat katalizaljak az adott hirvivé (messenger) RNS (mRNS)
molekulak altal meghatarozott sorrendben.Alapvetéen ezeknek a
sejtszervecskéknek a feladata az ¢él6lényekben talalhatdé DNS
dekodolasa.

A Ribo-T szamunkra is termelhet fehérjét

A kutatoknak most  sikeriilt egy olyan  molekularis
eszkozt(ugynevezett Ribo-T-t)létrehozniuk, amely nem csupan
fehérjelancokat képes szintetizalni a kémcsdben a valodi
riboszémakhoz hasonldan, hanem elegend6 fehérjét képes eléallitani
olyan bakterialis sejtek életben tartasahoz, amelyeket megfosztottak
a természetes riboszomaiktol.

Forras: Nature

A Ribo-T vazlatos szerkezete

Az Tllinoisi Egyetem és az Eszaknyugati Egyetem kutatoi azt
mondjak, hogy a Ribo-T nemcsak a sajat riboszomaink miikodésének
jobb megértését segiti eld,de hatékonyabb gyogyszerek és kovetkezd
generaciés bioanyagok kifejlesztéséhez is hozzajarulhat,mivel
ezekkel a kis szervecskékkel megtermeltethetjik a szamunkra
sziikséges proteineket.

Még nem olyan hatékony, mint a természetes

Noha a mesterségesen eléallitott riboszomak hatékonysaga messze
felilmilta a varakozasokat, tavolrol sem tokéletesek. A csoport
elmondta a Nature-nek, hogy bar életben maradnak a sajat
riboszomaktol megfosztott bakterialis sejtek azokkal a fehérjékkel,
amelyeket a Ribo-T-sereg termel benniik, de fele olyan gyorsan néne,
mint a normalis sejtek.

Az altalunk eléallitott riboszoma jo, de nem olyan jo, mint a
normélis riboszoma” — mondta Alexander Mankin, a csoport egyik
tagja.A természetnek azonban t6bb milliard év allt rendelkezésre a
tokéletesitésre, a mi riboszomank pedig még csak egyéves.”

Fotoszintetizal a cuki tengeri csiga
ORIGO  2015.07.30.

Az algakbol allo, béséges étrendjének koszonheti a leveles
birkanak is csifolt tengeri csiga, hogy gyakorlatilag
napenergiaval ,,mikodik” — az allat képes napfény hatisira
oxigént termelni.

A Sacoglossa tengeri csigdk az egyetlen ismert allatok, amelyek
képesek fotoszintézist kicsalni az altaluk elfogyasztott algak
segitségével. A Costasiella kuroshimae emellett még elképesztéen
aranyos is — nem hidba hivjak leveles birkanak.
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A C. kuroshimae egy Kkleptoplasztia nevii folyamat soran
elraktarozza a kloroplasztokat a testében, és magaban is tartja akar
honapokig Forras: Flickr / Alif Abdul Rahman

Kiszippantja a kloroplasztokat

A C. kuroshimae Japan vizeiben, Indonézia és a Fiilop-szigetek
partvidékén ¢él, ¢és mindossze S5 milliméteresre né meg.
Fotoszintetizalo képességét annak koszonheti, hogy kiszippantja az
altala elfogyasztott algak kloroplasztjait

- ezek klorofilt tartalmazo szemecskék, amelyek a fényhatasnak kitett
novényi szervek sejtjeiben termelédnek. A C. kuroshimaeegy
kleptoplasztia nevii folyamat soran elraktarozza a kloroplasztokat a
testében, majd ennek segitségével "termeli meg" a szamara
sziikséges oxigént.

Az egyetlen allatfaj, amely fotoszintetizal

A kleptoplasztiara altalaban csak egysejtli szervezetek képesek, ez
alol kivételt képeznek a Sacoglossa fajhoz tartozo tengeri csigak.

A C. kuroshimae Japan vizeiben, Indonézia és a Fulop-szigetek
partvidékén él, és mindGssze 5 milliméteresre né meg

Forras: Flickr / Silke Baron

Ezek az egyetlen olyan allatok, amelyek fotoszintetizaciot hajtanak
végre. A C. kuroshimae emésztOsejtei segitségével fagocitdzis utjan
tartja magaban a kloroplasztokat, amelyek megtoltik a kiterjedt,
szerteagazo emésztési csatornacskait.

Ehezés ellen védekezik

Mig a tobbi Sacoglossa szinte azonnal megemészti, vagy csak
néhany hétig tartja magaban a szemcséket, addig a C. kuroshimae és
par hozza hasonlo tengeri csiga honapokig is élhet rajta.

Valoszintiileg azért képes ilyen sokaig tarolni 6ket, mert ha hosszabb
ideig nem jut taplalékhoz, fel tudja hasznalni a kloroplasztokat, és
nem hal éhen.

Szemérmetleniil draga a falloszkagylo

NAGY ZSOFIA  2015.07.30. origo.hu

A priid fogyasztok elborzadnak, ha meglatjak. Azsiiban
statuszszimbélum, az Egyesiilt Allamokban ériasi iizlet. Nalunk
egyelére vagyialom marad az iszapkagylo, ismertebb nevén
falloszkagylo. Az is kideriil, van-e nekiink sajat eheté kagylonk?

Bemutatjuk azt a lényt, amelyrél eddig talan nem is hallottak.
Legvisszafogottabb neve az iszapkagylé — a megnevezés elarulja ezt
a furcsa kis allatot, amely a Csendes-ocean keleti partja mentén,
Kanada és az Egyesiilt Allamok sekély, arapalyzoniiban él a
homokos iszapba farodva. Angolul geoduck-nak nevezik, amely az
Gslakosok altal hasznalt névbél ered, és azt jelenti,mélyre daso.

Csusz6s, lagy, édes, és minddssze 85 ezer forint

Bar a fent emlitett foldrajzi térségek a kizarolagos lelShelyek, az
amerikai lakosok legalabb annyira meglepddnek a furcsa kagylo
lattan, mint 6nok. Ugyanisa kiasott allatok kilencven szazaléka kinai

fogyasztok tanyérjan landol.Természetesen nekik is megvan ra a
sajat szavuk: Hong Kong mend éttermeiben mint elefiantormany
kagylo szerepel az étlapon, de hat tudjuk, mire gondolnak valéjaban
a csalafinta éttermesek.

Kifogott példanyok Forras: AFP

Oriési osszegeket képesek fizetni érte. A legextrémebb példat a BBC
Ujsagirdja talalta meg, aki szerint egy tengeri ételekre szakosodott
kinai étteremben akar 85 ezer forintot is képes fizetni a vendég egy
szép darab iszapkagyloért — persze kizarolag, ha élve szallitottak el
Amerikabol Kinaig. ,,Egy falat a Csendes-6ceanbol. Csuszos, lagy,
édes” — mondta az egyik torzsvendég.

Tényleg ugy néz ki

A kagylonak van még egy neve, amely nem a szokasairol vagy a
természetes el6fordulasi helyérdl, hanem a formajardl arulkodik:ez
pedig a falloszkagylo.

A kagylo, vaskos teste miatt nem képes Osszezarni héjait. A hlisanak
jelentékeny részét tehat kiviil hordja, de még ennél is feltiinébb az
ormanya, pontosabban a szifoja. Ennek segitségével fliggdleges
iranyban egy méternél is mélyebbre be tudja asni magat a homokos,
iszapos iledékbe. Miutan elég mélyre jutott, a szifojat a felszinre
engedi, és segitségével algakat sziir ki a tengervizbol.

Falloszkagylo, latin nevén Panopea generosa Forras:
Wikipedia

Kinai kultuszat részben fallikus megjelenésének koszonheti,nana,
hogy afrodizidkumként tekintenek ra — bar a ketté kozott
valoszinilileg van Osszefliggés. Masrészt, Kinaban bemenni egy
étterembe és rendelni egy formas, friss iszapkagylot annyit jelent,
hogy piszok gazdagok vagyunk. A szakértSk szerint,,ha Européban
valakit le akarsz kotelezni, veszel neki egy draga bort. Kinaban pedig
elviszed egy étterembe, ahol friss tengeri allatokat szolgalnak fel.
Lehetdleg falloszkagylot is™.

Csodas izek a taszité forma mogott

Bar az eurdpai konyha alapvetéen o6dzkodik az iszapkagyl6hoz
hasonlo allaghi és formaju dolgoktdl, utodbbinak talan sikeriil
lebontania a falakat. Ehhez persze arra is sziikség lesz, hogy
kitalaljak, hogyan lehetne tdmegesen tenyészteni, igy talan az ara is
konszolidalodhat majd, igaz, egyelére nincs semmiféle hir a
mesteséges a szaporitasrol.

Mindez azért torténhet meg, mert a falloszkagylo allitolag
hihetetleniil finom. Taichi Kitamura, a Seattle-i Tamura Sushi Kappo
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étterem séfje elmondta:,,Korabban nem arultam, de mostanra mar
eladja sajat magat. Talan a legtisztabb iz a tengeri ételek kozott.
Nincs benne semmi halszert, az allaga is kivald — ropogés és lagy
egyszerre.”

Kitamura hozzatette: ,,Mar a turistak is keresik. Lattak valahol, talan
egy f6zOomisorban, szakacskonyvben, éstalan az iz miatt, talan a
szexi forma miatt, de ki akarjak probalni.Az araknak azonban
valtozniuk kell, ha valoban popularissa valik.”

A forma tehat Gigy tlinik, mar nem sokaig riasztja el a falloszkagylo
jovenddbeli rajongoit. Az ormany végiil is csak nyers formaban kelt
visszatetszést.Forrd vizbe helyezve a kiilsé bér levalik— utobbi
allitolag ugy fest, mint egy méteres ovszer. Az alatta talalhato hus
azonban mar tiszta, lagy és kifejezetten gusztusos.

Falloszkagylok a pult mogott ~ Forras: Wikipedia

A falloszkagyl6 paraméterei

A kagylo haromévesen mar mintegy fél kilogrammos, hatéves korara
mar eléri az egykilonyi testtomeget. Az egyik leghosszabb életii allat,
akar tobb mint szaz évig is elélhet, amikorra testtomege
meghaladhatja a hét kilogrammot is.

A n6stény nagyszamu petét termel: tobb milliot, bar ezeknek csupan
toredéke marad életben. A szabadon eresztett larvak a viztérben
lebegnek, usznak, majd két miliméteres nagysaguk elérésekor a
homokos mederbe assak magukat, és viszonylag gyorsan nének: az
ormanyuk akar egyméteresre is.

A begyiijtés nem egyszerii

A kagylok begylijtése nem egyszerii foglalatossag. Az
arapalyzonaban és a mélyebb vizekben egyarant tigy torténik, hogy
az iszapos mederbe nagy nyomasu vizet fecskendeznek egy csovon
at. Igy akar az egy méter mélységbél is konnyiiszerrel kimossak az
allatot.

Az érintett partszakaszon él6 csaladok életébena kagylogytijtés a
helyi kulturalis 6rokség része. Amatér modszerekkel akar orakig is
tarthat egyetlen allat becserkészése, de a helyiek nem banjak, és
boldogan térnek haza akar egyetlen darabbal is.

Bill Dewey, a Taylor Shellfish cég tulajdonosa, amely 1890 ota
foglalkozik osztrigdk halaszataval és kereskedelmével, az elmult
huszonot évben azon faradozott, hogy miikddd vallalkozast épitsen
ki az iszapkagyl6 f61é. Ha lassan is, de ugy tlinik, munkdja beérett: a
kagyld szépen lassan megjelenik az amerikai konyhaban is, igaz,
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egyeldre ugy tiinik, hogy az otthon eladott példanyok nagy része még
mindig az amerikai varosok 4zsiai piacain kot ki.

L

Igy fest a kagyloleves Forras: Tafelspice
Van-e nekiink sajat kagylonk?

Van, de sajnos nem sokra megyiink vele. Dr. Csanyi Béla az MTA
Duna-kutatd Intézetének mérnok-biologusa segitett nekiink
eligazodni a témaban: ,,Magyarorszagon csak édesvizi kagylok élnek,
az iszapkagylonak még a rokonai sem lelhetok fel, hiszen ezek egyt6l
egyig tengeri fajok.”

A biologus hozzatette: A hazai kagylokat a mai ember nem fogyasztja,
mert az algakban gazdag, ugynevezett eutrofikus vizeinkben az algak
szag- és izrontd anyagokat termelnek. Emiatt a kagylo husanak
élvezhetetlen az ize. A koékori ember ezt még nem igy gondolta,
legalabbis régi kultirak vastag kagylohéjlerakatai errdl tantiskodnak.”

Az élet épitokockait is hordozza a Csuri
uistokos

MTI 2015.07.31. 09. origo.hu

A korabban véltnél joval sokoldalibb a 67P/Csurjumov-
Geraszimenko listokos: a Philae leszalloegység mérései szerint az
égitest sok szerves molekulat tartalmaz, raadasul felszine is igen
valtozatos.

A Rosetta-programban részt vevé kutatocsoportok hét tanulmanyt
tettek k6zz¢ a Science cimii tudomanyos folyoirat legujabb szamaban.

Kiilonleges szerves molekulak

Fred Goesmann, a gottingeni Max Planck Naprendszerkutat6 Intézet
munkatarsa és kutatocsoportja 16 szerves molekula 1étére talalt
bizonyitékot az iistokoson,koziiliik négyet még soha korabban nem
talaltak ilyen égitesten.Ezek - a metil-izocianat, az aceton, a
propionaldehid és az acetamid - nagyon kis molekulak.
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Az istokosrol 3,1 kilométeres tavolsagbol késziilt felvétel
Forras: ESA/Rosetta/Philae/ROLIS/DLR

"Osszességében organikus kotésekbél allo valodi épitékockakrol van
sz0, amelyek fontos biokémiai reakciok kiindulopontjaként
szolgalhatnak" - fejtette ki kozleményében Goesmann.Tovabbi
kémiai reakciokban az élet épitdelemeivé, példaul cukorra és
aminosavakka fejlédhetnek, sok kutatdo véleménye szerint ezek
jarultak hozza az élet kialakulasahoz a Foldon.

lan Wright, a nagy-britanniai Milton Keynesben 1évé Open
University munkatarsa ¢és kutatocsoportja nagy, lanc alaka
molekulakra is bukkantak, amelyek csak szénbdl és hidrogénbdl
allnak.

Hol puha, hol kemény

A 67P/Csurjumov-Geraszimenko  istokds  felszinével s
megdébbentette a tudosokat. Az trszonda landolasakor a Philae
robot el6szor az Agilkia régioban ért talajt, de visszapattant és két
oraval, illetve két huppanassal késébb egy be nem tervezett teriileten,
Abydos régioban allt meg.

A Philae robot elészor az Agilkia régioban ért talajt
Forras: ESA/Rosetta/Philae/ROLIS/DLR

A szakért6k szerint Agilkidban az {istokos felszinét egy 20
centiméteres granulatumréteg fedte, ami olyan puha volt, mint a
frissen hullott ho, a Philae még nyomokat is hagyott maga utan.A
késobbi landolasi teriilet ellenben olyan kemény volt, hogy a Philae
hiaba probalt lefirni egy mérémiszert, sem labai, sem jégfréi nem
hatoltak be megfeleld mértékben a talajba.A felszin ott feltehetSleg
mintegy kétezerszer keményebb, mint az elsé helyen - kozolte
Tilmann Spohn, a k6Ini német tirkutatasi hivatal (DLR) kutatoja.

Sohasem mertiik volna megprobalni megkisérelni a landolast olyan
durva teriileten, mint Abydos"- mondta Stephan Ulamec, a Philae
projektvezetdje.

Vannak tanulsagok

Nem lepte meg viszont a kutatokat a Csurjumov-Geraszimenko
hémérséklete, hiszen felkésziiltek a minusz 180 és minusz 140
Celsius fokos hidegre. Az iistokosnek egyébként nincs sajat mérhetd
magneses mezoje.

A Philae a Rosetta irszondaval torténd tizéves utazas utan
novemberben landolt a 67P/Csurjumov-Geraszimenko iistokdson. A
kutatok korabban szinte egyhangulag azon a véleményen voltak,
hogy a robot puha talajon fog landolni.
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Forras: ESA

"Ehelyett tobbszor visszapattantunk, miutan a robot szigonyai nem
tudtak kioldodni, hogy a jarmii lehorgonyozzon a talajon" - fejtette
ki Jens Biele, a DLR munkatarsa.

A landolassal és a Philae méréseivel a szakérték lényeges
ismeretekre tettek szert, amelyeket jovobeli missziok soran is
felhasznalhatnak. "Egyet mindenesetre megtanultunk az els6
istokoslandolason:a visszapattands nagyobb probléma, mint a
talajban valo esetleges elsiillyedés"- fogalmazott Ulamec.

Le akar szokni a dohanyzasrol? A
baktériumok segithetnek

ORIGO 2015.08.07.

Egyesiilt allamokbeli kutatok felfedeztek egy olyan bakterialis
enzimet, amely képes lebontani a nikotint még mielé6tt az agyba
jutna. Ez az enzim igéretes jelolt lehet a dohanyzasrél valo
leszokast segit6 uj szerek gyartasahoz.

A The Scripps Research Institute (TSRI) munkatarsai altal
felfedezett bakterialis enzim hasznos segitséget jelenthet azoknak az
embereknek, akik szeretnék leszokni a dohanyzasrol. A kutatok
kimutattak, hogy az enzimet el lehet allitani laboratériumban, és
szamos igéretes tulajdonsaggal bir a gyogyszerfejlesztés szamara.

Biztatéak a kezdeti eredmények

Kutatasaink még a gyogyszerfejlesztési folyamat kezdeti fazisaban
vannak, de a tanulmanybdl kideriilt szamunkra, hogy az enzimnek
megvannak azok a tulajdonsagai, amelyek sikeres szerré tehetik” —
mondta Kim Janda, a TSRI munkatarsa.

A most felfedezett enzim segithet a dohanyzasrdl valo leszokasban
Forras: MTI/Nav

Az amerikai kémiai tarsasag folyoirataban (Journal of the American
Chemical Society) megjelent i tanulmany egy lehetséges
alternativat kindl a dohanyzasrol valod leszokast segitd, jelenleg
hasznalt modszerek mellé. A mostani eljarasok a
dohanyosoklegalabb 80-90 szazalékanal kudarcot vallanak.

Nem jut a nikotin az agyba

Az enzimterdpia mogott meghuzodod elképzelés azért tiinik
igéretesebbnek, mert az enzim még az el6tt megkeresi és lebontja a
nikotint, miel6tt az agyba jutna. Igy megfosztja az embereket a
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nikotin jelentette ,,jutalomtol”, ami kivalthatja a visszaszokast a
dohanyzasra.

Janda és munkatarsai mar tobb mint 30 éve probalkoznak ilyen enzim
laboratoriumi eléallitasaval, de csak nemrég bukkantak ra egy
igéretes jeloltre a természetben. Ez a Pseudomonas putida nevii
baktériumban 1év6 NicA2. Kideriilt, hogy ez a baktérium — amelyet
eredetileg egy dohanyfold talajabol izolaltak — nikotint fogyasztva
fedezi a teljes szén- és nitrogénsziikségletét.

Olyan, mint egy Pac-Man

»A baktérium olyan, mint egy paranyi Pac-Man” — mondta
Janda. Mindenfelé maszkal, és befalja a nikotint.”

A mostani tanulmanyban a TSRI kutatoi kimutattak, hogy a nikotin
lebontasaért a NicA2 enzim a felels, és megvizsgaltak, hasznalhato-
e az anyag terapias célokra.

A kutatok reményei szerint egy injekcio egy honapig segit elnyomni
a dohanyzas iranti vagyat

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Berliner Verlag/Steinach
Egy injekcié egy hénapra

A kezdeti eredmények biztatoak. Az enzim sokaig nem bomlik le
laboratdriumi koriilmények kozott, és a szérumban (a vér folyékony
alkotéeleme) sem. Raadasul az egérszérumba juttatott egy
cigarettaénak megfelel6 mennyiségii nikotin természetes két-harom
oras felezési idejét 9-15 percre csokkentette. Ez az id6tartam Janda
szerint az enzim modositasaval még tovabb rovidithetd.

A kovetkez6 1épés az enzim bakterialis felépitésének a modositasa
lesz, ami segit lekiizdeni az esetleges immunreakcidkat ¢és
maximalizalni a terapias hatast. A kutatok remélik, hogy tovabb
fokozhatjak az enzim szérumstabilitasat, igy egyetlen injekcio hatasa
akar egy honapig is tarthat majd.

A pillangohatas segithet a hosszd tava
idéjaras-elorejelzésben
ORIGO 2015.08.19.

Egy uj mdédszer javithatja az id6éjaras honapokra, sét akar
évtizedekre valé elorejelzését, és segitségével megmagyarazhato
a globalis felmelegedés atmeneti ,,sziinetelése”.

Az atmoszféra annyira instabil, hogy egy pillangd szarnycsapasa
megvaltoztathatja az id6jaras-mintazatokat, allitja a
pillangoéhatas néven elhiresiilt elmélet. Ebbél az is kovetkezik, hogy
az id@jaras elérejelzésének pontossiga tiz napon tul meredeken
csokken.

E mogott a hémérséklet erés ingadozasa all: a ndvekedéseket
csokkenések kovetik és forditva. Ez a mintazat honapokra, évekre és
évtizedekre is igaz.
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Az atmoszféra rendkiviil instabil Forras: pixabay.com
Az atmoszféra évszazadokra emlékszik vissza

Ez az egy alaphelyzetbe valo visszaallasra iranyuld természetes
hogy még mindig érezziik az évszazaddal ez eldtti ingadozasok
hatasait”— mondta Shaun Lovejoy, a McGill Egyetem
fizikaprofesszora.

»Noha az ember 4ltal eldidézett atmoszféramelegedés hozzajarul a
hémérséklet altalanos emelkedési trendjéhez, e trend korili
természetes ingadozas ugyanazt a hosszii memoriamintat koveti” —
tette hozza Lovejoy.

Elefintmemoria és a hosszi tavu elérejelzés

A Geophysical Research Letters online kiadasaban megjelentetett j
cikkében Lovejoy bemutatja, hogyan hasznalhatjuk ki az atmoszféra
elefantmemoriajat ahhoz, hogy a hagyomanyos numerikus
szamitogépes modelleknél valamivel pontosabb hémérséklet-
elorejelzéseket készitsiink.

A globalis felmelegedés veszélyeire figyelmeztetd miivészi
illusztracié Forras: pixabay.com

Allitasa szerint az uj modszer segithet javitani a hirhedten rossz
szezonalis  elérejelzéseket éppligy, mint a hosszi  tava
klimaprognozisokat.

A standard megkozelités javitasa

A pillangohatds  kihasznalasaval —Lovejoy  megkdzelitése
véletlenszeriinek fogja fel az idGjarast, ésa torténelmi adatok
hasznalataval ,.kényszeriti ra” az el6rejelzést, hogy tiikrozze a valos
klimat. Ez lehetové teszi, hogy atlépje a standard megkozelités
hatarait, ahol az iddjaras a felé tolja a szamitogépes modellt, hogy a
modellkliméjaval és ne a tényleges klimaval legyen 6sszhangban.

Az 1j modszer mas olyan statisztikai elérejelzé technikakban is

hasznaljak ki, allitja Lovejoy.
A globalis felmelegedés sziinetelése

Lovejoy cikke 1j modszerének egy egyszerli valtozatat hasznalja
annak kimutatisara, hogy a globalis felmelegedésben 1998 ota
megfigyelhetd ugynevezett sziinet jol magyarazhatd a torténelmi
atmoszferikus adatok segitségével.
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A globalis felmelegedés csak atmenetileg sziinetel Forras:
pixabay.com

Lovejoy modellje azt is megjosolja, hogyha az liveghazhatasa gazok
kibocsatasa a 2000 utani titemben folytatodik tovabb, akkor 97,5
szazalék annak az esélye, hogy a ,,szlinet” még joval 2020 elétt véget
ér.

Nem kell drog a modosult tudatallapothoz

ORIGO 2015.08.19.

Szornyek, torz alakzatok, rokonok arcvonasai. Tobbek kozott
ezek jelennek meg el6ttiink, ha egy veliink szemben iil6 ember
szemébe bamulunk 10 percen keresztiil — allitja egy kutatis. A
hatas hasonlit a kabitészerekéhez.

Egy olasz pszichologus, Giovanni Caputo (University of Urbino)
rajott, hogyan lehet drogok hasznalata nélkiil modosult tudatallapotot
elérni. A kutaté megkért 20 fiatal 6nkéntest (tobbségében nét) hogy
tiljenek egymassal szembe, egy gyengén megvilagitott szobaban. A
fényerdsség elegenddnek bizonyult ahhoz, hogy az alanyok kivegyék
egymas arcvonasait, a megfelelé szinérzékelést azonban nem tette
lehetévé.

Ezt kovetéen 10 percen keresztiil kellett az Onkénteseknek
folyamatosan egymas szemébe nézniikk.Ez a végteleniil egyszerii
mivelet furcsa, ,testen kiviilli élményeket” produkalt a
résztvevoknél.Hallucinaciokat lattak  szérnyalakokrol, elhunyt
hozzatartozokrol, de olyan is eléfordult, hogy sajat arcukat lattak a

partner arcaban.
e, (o))
s »

Forras: Deviantart\StooStock
Kiszakadni a valosagbol

Kontrollcsoportként 20 ot kértek arra, hogy 10 percig bamuljanak
egy ugyancsak gyengén megvilagitott szobaban. Az egyetlen
kiilonbség annyi volt, hogy 6k nem egy masik emberrel, hanem egy
tires fallal néztek farkasszemet. Az érintetteket nem avattak be a
kisérlet lényegébe, csupan annyit kozoltek veliik, hogy az egész
Osszefliggésben van a ,,nyitott szemmel végzett meditacioval”.

A tiz perc letelte utan mindkét csoport tagjait arra kérték, hogy
toltsenek ki olyan kérddiveket, amelyek a kisérlet kozben és utan
atelt élményekre koncentralnak. Az egyik kérdéssor arra fokuszalt,
hogy a teszt alatt az Onkéntesek milyen disszociativ
tiineteket tapasztaltak.

A pszicholégiaban disszociacionak nevezziik azt az érzést, amikor az
egyén nincs kapcsolatban a sajat testével, vagy akar az idével és a
térrel. Az ekkor tapasztalt pszichologiai szimptoméak rendkiviil
valtozatosak: emlékezetkiesés Iéphet fel, megvaltozik a szinlatas,
vagy példaul olyan érzés tor az emberre mintha a vildg nem lenne

VII. évfolyam 9. szam

valodi.Ezeket a tapasztalatokat kivalthatja valami trauma, alkohol,
kabitoszer (LSD, ketamin) és most gy tlinik, az arc bamulasa is.

Forras: SCANPIX/Johan Strindberg

Ami a masik kérdéssort illeti, itt arra kérdeztek ra, hogy az
onkéntesek mit lattak a partner arcaban, vagy a sajat arcukban (a
kontroll csoportnal).

Ismerds és ismeretlen arcok kavalkadja

A Psychiatry Research cimii szakfolyoiratban megjelent tanulméany
arr6l szamolt be, hogy a szembamulo csoport pontszamai mindkét
kérdéivben felilmultdk a kontrollcsoportét —  eldbbieknél
jelent6sebben modosult a vizualis észlelés, és a mentalis allapot.

A disszociativ allapotokat méro tesztben a legmagasabb pontszamot
a szin- és hangérzékelés modosulasa, illetve a tér és id6 észlelésének
megvaltozasa kapta.Az arccal kapcsolatos kérddivben a
szembamulok 90 szazaléka szamolt be arr6l, hogy deformalt
arcvonasokat latott, amikor a partnerét nézte. 75 szazalékuk
szornyalak megjelenésér6l is beszamolt, 50 szazalékuk pedig
Onmaga arcat is meglatta a masikéban. Az dnkéntesek 15 szazaléka
a rokonat is felfedezni vélte a vele szemben iilében” - szamolt be a
kutatas eredményeirdl blogjaban dr. Christian Jarrett neurologus,
valamint a Science Alert tudomanyos portal.

Egy korabbi kutatas tapasztalatai

A mostani kutatds emlékeztetett egy 2010-es, szintén Caputohoz
kothet6 publikacidhoz. Az ,Idegen arc a tikorben” cimil
tanulmanyban résztvevo személyeknek (szam szerint 50-nek) a sajat
tukorképiiket kellett bamulniuk 10 percen keresztiil.

Forras: Flickr/Joe Skinner Photography

A tapasztalt ¢lmények az Uj kutatasban leirtakhoz hasonlitottak:
elhunyt és €16 hozzatartozok arca jelent meg a szemléld arca helyén,
allatok, szornyek abrazata bukkant fel a tiikorben. Emocionalisan az
élmények mind az 50 résztvevoben mély nyomot hagytak. Ami
jelent6s kiilonbségnek szamitott, hogy az el6bb emlitett hatasok a
mostani kutatdsban résztvevoknél (tehat az egymas szemébe
nézOknél) még erdteljesebben jelentkeztek.

Mi okozhatja az illuziét?

Egyes kutatok szerint a jelenség hatterében az allhat, hogyaz
idegsejtek (neuronok) nem kapnak elég stimulaciot,emiatt pedig
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miikodésiik lelassul, vagy akar teljesen leblokkol. Ez minden esetben
érvényesiil, ha valamit mereven figyeliink - észlelésiink egészen
addig halvanyul, mig a kép meg nem valtozik, nem pislantunk, vagy
szemiink akaratlanul nem mozdul meg (mikroszakkad). Ekkor
ugyanis stimulacio éri az agyunkat.

Emberek millidin segithet az ihaté konyv
MTI 2015.08.17. origo.hu

A szennyezett ivoviz megtisztitisara alkalmas konyvet
készitettek a kutatok, akik szerint a fejlesztés hatékonynak
bizonyult az elsé terepen végzett teszteken.

A "ihato konyv" lapjai eziist, illetve réz mnanorészecskéket
tartalmaznak, amelyek végeznek a baktériumokkal, amikor a viz
keresztiilfolyik a sziir6vé alakitott papiron. A konyvben hasznalati
utasitds és a viztisztitds fontossdgara vonatkoz6 informaciok is
szerepelnek.

A Dél-afrikai Koztarsasag, Ghana és Banglades 25 teriiletén végzett
tesztek soran a kezelt papir a baktériumok tobb mint 99 szazalékat
eltavolitotta, az egyesiilt allamokbeli csapokbol folyd vizéhez
hasonl6 mindséget produkalva. A szakemberek szerint kis
mennyiségii eziist vagy réz is keriilt ugyan a vizbe, am ezek szintje
joval a hatarérték alatt volt.

Az "ihat6 konyv" boritdja Forras: pagedrinkingpaper.com

Egyetlen papirlap szaz liter vizet is megtisztithat

A pittsburgh-i Carnegie Mellon Egyetem kutatdja, Teri Dankovich
évek ota dolgozik a technologia kifejlesztésén és tesztelésén. "A
fejlédd orszagok kozosségei jelentik a célkozonséget" - mondta a
szakember, hozzatéve, hogy ma a vilagon 663 millié embernek nincs
hozzaférése tiszta ivovizhez.

"Mindossze annyit kell tenni, hogy kitépiink egy lapot,
belehelyezziik egy sima szlirdtartoba és beleontjiik a folyokbol,
patakokbol, kutakbol és egyéb forrasokbol szarmazé vizet, és mar
jOn is a tiszta viz - és az elpusztult baktériumok" - idézte a szakembert
a BBC News.

Az elmult két évben végzett tereptesztek eredményei szerint egyetlen
papirlap akar szaz liter viz megtisztitasara is elegend6. Egyetlen
konyv négy éven at biztosithatja egy ember ivovizellatasat.

Forras: pagedrinkingpaper.com Vannak még kérdések

Dankovich és kollégainak reményei szerint sikeriil beinditaniuk a
jelenleg kézzel készitett papirlapok gyartasat, és olyan teszteket
inditaniuk, amelyek soran a helyiek maguk hasznaljak a sziir6ket.

Mas kutatok is igéretesnek tartjdk az eredményeket, ugyanakkor
ramutattak, egyel6re nem tudni, hogy a baktériumokon kiviil a kezelt
papir mas betegségokozd mikroorganizmusokat is képes-e
eltavolitani. Az eredményeket az Amerikai Kémiai Tarsasag 250.
talalkozojan ismertették Bostonban.

Keserii alom

Molnér Csaba, forras: Magyar Nemzet Magazin, 2015. augusztus 23.
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Uzletember szunyokal egy manhattani szalloda tarsalgojaban. Még a
normalisnak tekintett alvashiany is stlyos karokat okozhat

Carlo Allegri / Reuters

Egészségiink megérzése érdekében életiink harmadat kellene
nyugodt alvassal tolteniink. De a negyedét sem szanjuk ra, és
rengeteg ember szaimara e rovid alvas is kész kinszenvedés. Pedig
ma mar a legtobb alvaszavar gyogyithat6 vagy kezelhet6, de nem
feltétleniil a természetgydgyaszok altal arult csodaszerekkel.

Majd holnap, esetleg a hét végén kialszom magam — mondogatjuk,
amikor a letaglozd almossag dacara sem feksziink le aludni késé
¢éjjelig, de masnap mar hajnalban felkeliink. A felmérések szerint a
felnéttek harmada kevesebbet alszik a minimalisan sziikségesnek
tekintett hat 6ranal, hogy az optimalisnak tartott kilenc 6rardl ne is
beszéljiink.

Nem megoldas ugyanakkor az sem, ha egy késébbi id6pontra toljuk
a pihentetdé hosszisagi alvast. Amint ugyanis egy, a napokban
publikalt svéd kisérlet eredményeibdl kitlinik, mar egyetlen
atvirrasztott éjszaka is potencialisan karos valtozasokat okoz
génjeinkben. Az Uppsalai Egyetemen dolgoz6 Jonathan Cedernaes
és munkatarsai egészséges férfi onkénteseket kértek meg arra, hogy
toltsenek el két éjszakat az alvaslaborban. A résztvevok az egyik
¢éjszakat nyolcoranyi, normalisnak tekintett alvassal toltotték, mig a
masik  alkalommal (amely az tGgynevezett sorrendhatas
kikiiszobolése miatt némelyeknél az els6, masoknal a masodik
bennlétet jelentette) virrasztaniuk kellett egész éjszaka. Hogy mas
hatasok se zavarjak meg a kisérletet, az alanyok mindkét alkalommal
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ugyanannyit mozoghattak, ugyanolyan volt a vilagitas és minden
egyéb koriilmény.

Mar egy éjszakai virrasztas is elég

Reggel mindnyajuktol apro zsir- és izomszovetmintakat vettek,
illetve terheléses cukortesztnek vetették ala Oket, hogy
megvizsgaljak  szervezetik inzulinaktivitasat. A zsir- ¢és
izomszovetben miikodd gének kiilondsen fontos szerepet jatszanak
az Ugynevezett bioldgiai Ora irdnyitasaban. Tehat e gének sok mas
gén aktivitasat és ezen keresztiil az egész szervezet miikodését
befolyasoljak a napi ciklikus életritmusnak megfelelGen.

A svéd kutatok eredményei szerint mar egyetlen ¢&jszakanyi
virrasztas is elegend$ volt arra, hogy a biologiai Orat szabalyozo
gének miikodésében tgynevezett epigenetikai (tehat a gének és a
kornyezet kolcsdnhatasabol szarmazo) valtozas alljon be. Tovabba
az is kideriilt, hogy a hatas eltéré a zsir- és az izomszovetekben, és
ez ,,aszinkronitast” okoz a szervezet kiilonboz6 szoveteiben ketyegd
biologiai 6ra miikddésében. Azt egyelére nem lehet tudni, hogy e
hatas okoz-e barmit is hosszu tavon, illetve mennyi id6 alatt tiinik el.
Mindenesetre szinte félelmetes belegondolni, hogy egyetlen
nyolcoras virrasztas is képes befolyasolni génjeink miikodését.

Nem ez az els6 olyan kisérlet, amelynek eredményei arra utalnak,
hogy még az elviselhetdnek, ,,normalisnak” tekintett alvasmegvonas
is drasztikus hatasokat képes okozni foként a szervezet emésztésében,
¢és ezaltal szamos betegség (a diabéteszt6l a szivbetegségeken at a
rakig) kialakulasaban jatszhat szerepet. Egy masik, hosszabb id6t
ativel6 vizsgalatban két héten keresztiil figyelték a résztvevoket a
San  Francisco-i  Kaliforniai Egyetem neurologusai. Az
onkénteseknek egy héten keresztiil kevesebb mint hat o6rat volt
szabad éjszakanként aludniuk, mig napi nyolc 6rat dolgozniuk kellett.
A kovetkez6 héten ezzel szemben tiz orat is alhattak. Az eredmények
hasonloak a svéd tanulmanyban leirtakhoz, csak még komolyabbak.
Osszesen hétszaz kiilonféle, de féleg a napi ritmus, az emésztés és a
stressz iranyitisaban szerepet jatszO génben talaltak valtozast, és
ezek felének a miikodésében is érezhetd volt az elégtelen alvas hatésa.

Pedig a megfeleld alvas szinte minden neurologiai folyamatunkra
jotékony hatassal van. Juval Nir és munkatirsai a Tel-avivi
Egyetemr6l a napokban publikaltak felfedezésiiket, mely szerint az
alvas gyors oldalirinyG szemmozgasrol felismerhet6 (REM)
fazisaban, amelyrdl régota tudjak, hogy az atélheté almok fazisa, az
agy azon részei aktivak, amelyek a latott képek elraktarozasaért
felelések. Ha tehat az elégtelen alvas miatt nem elég hosszii a REM-
fazis, az a vizualis memoérianak is arthat. Nir olyan epilepszias
betegeket tanulmanyozott, akiknek agyaba a rohamok vizsgalata
céljabol elektrodakat iiltettek. Ezen elektrodak —segitségével
regisztralni lehetett az adott agyteriilet elektromos aktivitasat.
Kideriilt, hogy a REM-szakaszban az agy kozéps6 halantéklebenye
aktiv, amely afféle hidat képez a latott képek és a memoria kozott —
irja a Discovery News. Tehat akkor dolgoznak ennek az
agyteriiletnek az idegsejtjei, amikor a latott képi informaciot
elraktarozzuk a hosszi tavii memoriankba.

Elengedhetetlen a mély alvas

— Mind a sok, mind a kevés alvas csokkenti a varhato élettartamot.
Ha valaki til keveset alszik, alvasmegvonasban (alvasdeprivacioban)
szenved, akkor agya nem képes elvégezni mindazokat a feladatokat,
amelyek az egészséges élethez elengedhetetleniil sziikségesek —
mondja Szakacs Zoltan, a honvédkoérhaz neurologiai osztalyanak
féorvosa, a Magyar Alvasdiagnosztikai és -terapias Tarsasag elnoke.
— Az alvas szakaszait, az Ggynevezett lassti hullamt mély alvast és a
gyors szemmozgasok (REM) felszinesebb fazisat belsé orank
szabalyozza. Mivel reggel a bels6 o6ra mindenképpen felkelt
benniinket, nagyon fontos, hogy este idejében menjiink aludni, hogy
agyunknak legyen elég ideje az alvas kozbeni feladataira.

A mély alvas elengedhetetlen az életben maradashoz, ezért egy
¢éjszakanyi virrasztas utan a kovetkezd éjszaka tobbet toltiink mély
alvasban. A mély alvas egyik funkcidja az agy felkészitése a
kovetkezO napi analitikus gondolkodasra. Alvasmegvonas esetén
ezért az ember kognitiv képességei id6legesen romlanak (rosszabbul
teljesit a gondolkodast igénylé feladatokban). Emellett két
létfontossagu hormon, a prolaktin és a novekedési hormon is csak
mély alvasban képes termelddni.
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— Ha nem alszunk eleget, mind a hormonalis haztartasunk, mind a
memoriafolyamataink, de az immunoldgiai reakcidink és a
stressztliré képességiink is karosodhatnak. Bar a kialvatlansag nem
tinik olyan komoly dolognak, ha belegondolunk abba, hogy a
csernobili, illetve bhopali katasztrofa is részben a szakemberek nem
kell§ frissessége miatt kovetkezett be, maris mas a helyzet — folytatja
Szakacs Zoltan.

Ugy tinik hat, hogy az alvas hidnyossagai szervezetiink szinte
minden funkcidjat képesek karosan befolyasolni. Kérdés azonban,
hogy ez mindig is igy volt, vagy az alvaszavarokért is a nyugati
tarsadalmakban €16 emberre nehezedd civilizacios hatasokat kell
hibaztatnunk.

Tudatosabban kozelitiink az alvasproblémakhoz

Az alvastarsasag elnoke részben a modern technologiai vivmanyokat
teszi feleldssé az ujabban gyakoribba valo alvaszavarokért. Amidta
Edison feltalalta az izzolampat, az emberiség masfél-két oraval
kevesebbet alszik, és a tévé sem segiti a hossz éjszakai alvast.
Emellett az alvasproblémak a thlstlyossaggal egyiitt gyakoribba
valnak, kiilonosen idéskorban, igy a varhatd élettartam és a
tultaplaltsag novekedésével alvaszavarral kiizdé emberbdl is tobb
lesz. Természetesen a diagnosztika fejlddésével manapsag az olyan
alvaszavarokat is felismerik a szomnologusok (alvasorvosok),
amelyek korabban rejtve maradtak.

A honvédkérhaz alvaslaborjaban naponta szaz alvaspanaszokkal
kiizd6 beteg fordul meg. Az emberek manapsag sokkal tudatosabban
kozelitenek az alvasproblémakhoz. Az alvasi korképeket korabban
tévesen neurdzisnak vagy mas idegi szindromanak azonositottak.
Ezek sulyos esetben szinte ellehetetlenitették a beteg hétkoznapi
életét, megfosztottak munkaképességétol.

Hatékonyan lehet gyogyitani az alvasbetegségeket

Az alvaszavarok rendkiviil sokfélék lehetnek, Kkorantsem
korlatozodnak az almatlansagra, a lidérces almokra ¢és a
komédiakban gyakran feldolgozott, a valosagban azonban igen
veszélyes alvajarasra. Az ugynevezett nyugtalan lab szindromaban
szenved6k példaul egész éjszaka oOntudatlanul rugdosddnak az
4gyban, nem csoda, hogy reggel faradtabban ébrednek, mint ahogy
este lefekiidtek. A leggyakoribb alvaszavar az apnoe, amelynek
legfontosabb tiinete a nagyon stlyos horkolds. Az apnoés betegek
1égzése ki-kimaradozik alvas kozben, ami oxigénhianyos allapothoz,
extrém esetben akar sziv- vagy agyi infarktushoz is vezethet.

Mit lehet hat tenni, ha alvaszavarban szenvediink, és ennek jellegét a
laborvizsgalat is igazolta? Szakacs Zoltan szerint ma mar szinte
mindegyik alvasbetegséget hatékonyan képes gyogyitani az
orvostudomany. A terapia eszkdze sokszor a gyogyszer, de
korantsem mindig az altat6. Gyakran az alvastdl latszolag teljesen
fuggetlen korkép all a probléma hatterében, igy nem feltétleniil az
elalvast kell segiteni a kezeléssel. A stilyos apnoés esetek a légutakat
nyitva tarto, a 1égzést segitd eszkozzel, példaul az orra helyezend6
oxigénmaszkkal kezelhet6k, bar sokan idegenkednek attol, hogy
arcukon efféle miiszerrel aludjanak (persze a fulladasos rohamoknal
sokszor ez is jobb).

A nagy iizlet

Minthogy a népesség harmada szenved enyhébb-stlyosabb
alvaszavarban, nem csoda, hogy ennek kezelésében nagy iizletet
latnak a konvenciondlis gyogyszergyartok ugyaniigy, mint a
gyogyitas és az ezotéria hatarmezsgyéjén mozgd vallalkozok.
Utobbiak a gyogyszertorzskonyvezés koltségeit megsporolva (és a
hatdsossag bizonyitasat elbliccelve) altalaban taplalékkiegészitoként
forgalmazzak ,természetes” eredeti termékeiket. Bar e termékek
nem feltétleniil mennének at a rendes gyogyszerektSl megkovetelt
szigoru teszteken, megvan az a vasarloi kor, amely csak rajuk
eskiiszik. Vajon a novényi eredetii altatoszerek valoban hatnak, vagy
csak a hit révén fejtenek ki némi tudati hatast (amihez még csak
hatéanyag sem kell)?

— A novényi eredetii altatészerek csak enyhébb alvaszavar esetén
lehetnek hatékonyak. Ez nem azt jelenti, hogy ne lennének valoban
altatd hatdsu novények, csak kérdés, hogy a beldlik kivont
hatéanyagokat milyen termékként forgalmazzak — mondja Csupor

23. oldal



Tudomanyrol egyszeriien

Dezs6 gyogyszerész, a Szegedi Tudomanyegyetem farmakognoziai
(gyégynoveénytani) intézetének docense. — Vegyiik példaul a
macskagyokért (valerianat). Készithetd beldle enyhe alvaszavar
esetén hatékony altatd gyogyszer. Viszont ha étrend-kiegészitoként
aruljak, akkor a jogszabaly egyenesen tiltja, hogy a készitmény a
gyogyhatas kivaltasara alkalmas koncentracioban tartalmazza a

hatdanyagot. Magyarul elvileg nem hathat, ha betartjak a térvényeket.

- A gyogyhatasi  készitményként,  taplalékkiegészitoként
forgalmazott szerek leginkabb a placebohatis révén, az elalvasi
képtelenség miatti szorongas csokkentése tjan hatnak — ért egyet
Szakacs Zoltan. — Vannak névények, amelyeknek egyértelmitien van
némi alvast el6segitd hatasuk. Amikor akut lelki nehézség miatt nem
tud valaki elaludni, e szerek is miikddhetnek. De az olyan esetekben,
amikor mar komoly, hosszan fennalld baj van az alvassal, a ndvényi
készitmények altalaban meg szoktak bukni.

A triikkos reklamok

Ahogy a neviik is mutatja, az étrend-kiegészitok eredetileg az étrend
hianyossagait voltak hivatottak potolni. Tehat a jogalkoté altal elvart
hatasuk nem gyogyitd, hanem tamogatd jellegli. A forgalmazok
ennek ellenére gyakran mégis a gyogyulni vagyokat tekintik legfébb
célcsoportjuknak, a termékkategoriat pedig a gyogyszerként nem
engedélyezhetd készitmények piacra juttatasara hasznaljak. Bar tilos
gyogyhatast tulajdonitani nekik, és a kezelend6 betegséget sem lehet
megnevezni a reklamjaikban, trilkkds megfogalmazassal ¢s a térvény
betlijének kijatszasaval sokszor mégis megoldjak, hogy aki efféle
termékeket keres, rajuk is talaljon. Nem azt irjak rajuk, hogy
gyogyitja az almatlansagot, hanem azt, hogy népszerii az
almatlansaggal kiizd6k korében.

Persze mindez nem azt jelenti, hogy ne lennének altatdo hatast
novények.

— A két leginkabb bizonyitott, alvast segité novény a mar emlitett
macskagyokér és a komlo. Mellettiik azonban tobb allat-, illetve
humankisérlet eredményei utalnak a citromfii, a levendula és a
golgotavirag hatasossagara — sorolja Csupor Dezs6, aki Kodpiszkalo
cimii _blogjan rendszeresen foglalkozik gyogynovényekkel ¢és
étrend-kiegészitékkel is. — Ezek hatdanyagai megtalalhatok
gyogyszerekben és étrend-kiegészitGkben is. A kronikus alvaszavart
ezek nem gyogyitjak, de példaul az iddskori enyhe alvasproblémak
kezelésére én el6szor veliik probalkoznék.

Vilagraszolo magyar felfedezés oldotta
meg a régi rejtélyt
Konopas Noémi, 2015. augusztus 7. mno.hu

Uj utat nyit az agykutatas minden teriiletén az a merében uj
modszer, amelyet magyar, német és svajci kutatok fejlesztettek
ki. A technolégia segitségével oldodott meg a latas
mechanizmusanak egyik régi rejtélye, de megfelelé hatteret
biztosit a memdéria, a tanulas, st még az Alzheimer-kér
tanulmanyozasara is.

Forradalmian 0j technologiat fejlesztettek ki magyar, német és svajci
kutatok. A modszer lehetové teszi azt, ami egészen mostandig nem
sikeriilt: mérhet6vé valtak az agynak mint bonyolult rendszernek az
elemi Gsszekottetései — mondta el az MNO-nak dr. Rozsa Balazs, a
Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézetének és a Pazmany Péter Katolikus Egyetemnek a
csoportvezetje. Az 1Uj technoldgiarél a tekintélyes Science
tudomanyos lap is beszamolt.

A kutatocsoport altal fejlesztett méréstechnika segitségével a
tudosok informaciot szerezhetnek arrol, mi torténik pontosan
kiillonféle szenzoros stimulusok hatdsara az agy miikodését
meghatarozo, tobb szaz sejtbdl allo miikodési egységekben. A
modszer megfeleld hatteret biztosit tovabba a memoria, a tanulas és
a térbeli tajékozodas igen komplex mechanizmusainak
tanulmanyozésara, illetve feltérképezhetjiik vele a neuronhéalozatok
miikodésének  atalakulasat  kiilonféle patologias — esetekben
(Alzheimer- és Parkinson-kor) is. A Science-ben kozolt modszer
segitségével oldodott meg példaul a latds mechanizmusanak egyik
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régi rejtélye, a szembdl az agyba jutd, rétegekbe szervezett,
informaciok feldolgozasanak modja is.

Mi a sejtmegjeloléses médszer 1ényege?

A Roska Botond iranyitasaval dolgozd bazeli kutatocsoport
kifejlesztette azt az egyedi genetikai sejtmegjelolési modszert,
melynek segitségével egy adott idegsejtet és annak tobb szaz
szomszédjat tudjak egyszerre megjelolni. Ezt ugy kell elképzelni,
hogy az agyban a jelolés hatasara szinessé valo sejtek kiemelkednek,
és mintegy pokhaloként lathatova valik az agy haldzata. Egészen
mostandig csak strukturalisan tudtak megjeldlni ezt a sejthalozatot,
funkciot nem tudtak hozza parositani, a kutatdsnak hala azonban ma
mar mérni tudjak a sejtek aktivitasat is.

Ez pedig ugy torténik, hogy genetikailag modositott proteint — a
sejtek aktivitdsanak mérésére a vilagon legalkalmasabb genetikai
indikatort, ugynevezett kalciumszenzort — juttatnak az idegsejtekbe,
ami a sejtekben torténd barmiféle aktivitdas hatasara felvillan. A
mintazat olyan, mint egy térbeli csillogo-villogd csillaggdmb —
szemléltette Rozsa Balazs. Ezt a felvillanast a kutatocsoportban
kidolgozott 3D-s mikroszkop és méréstechnika érzékelni tudja,
vagyis a genetikai szenzorral érzékelt komplex térbeli aktivitas-
mintazatot a 1ézerpasztazd eljaras képes a sziikséges igen gyors
sebességgel, nagy térfogatban mérni. A mikroszkoptechnika
modositasa még ebben az évben lehetévé teszi akar tavoli
agyteriiletek kozotti osszekottetések mérését, vagyis az informacio
terjedésének nagy térbeli skalan torténd vizsgalatat. Roska Botond és
Rozsa Balazs szerint a kombinalt modszer teljesen 01j utat nyit az
agykutatas minden teriiletén: agyrégionként végtelen kérdést tudnak
generalni arrol, hogy hogyan mitkddnek az idegsejtek.

A modszer kifejlesztésén tobb magyar kutatd és mérnok is dolgozott.
Szalay Gergely, Raics Zoltan és Hillier Daniel nevéhez fliz6dik
példaul a 3D-s mikroszkoptechnika adaptalasa a komplex genetikai
jeloléshez, Katona Gergely pedig a szoftvert fejlesztette a projekthez.

Uj Kkorszakot hoz el a genetika svajci
bicskaja

BOLCSO DANIEL index.hu 2015.08.06.

Uj modszer forradalmasitja éppen a genetikat. A CRISPR-Cas9
lehetévé teszi kutatoknak a DNS célzott szerkesztését, pontosan
és minden eddiginél rugalmasabban. Alig harom éve jelent meg
rola az elsé tanulmany, de maris felforgatta a génkutatas vilagat.
A Kkutaték egy része viszont éppen a modszer térnyerésének
szédito sebessége miatt tart attol, hogy nem hagyunk elég idét a
kockazatok Kisziirésére. Hatastalanitott virusok, felszamolt
jarvanyok, ellenallobb névények igéretét hordozza, de még
kérdés, hogy a Teremtés motorja vagy mutansgyarto
szuperfegyver lesz-e beléle.

Ezek monumentalis pillanatok az orvosbiologiai kutatas torténetében.
Ilyesmi nem térténik minden nap

— mondta David Baltimore, az MIT molekularis biologusa A
CRISPR-Cas9-r6l, amelyet masok az évszazad biotechnoldgiai
felfedezésének tartanak. Nem csoda, hiszen ezzel az eszkozzel a
DNS szerkeszthet6vé valik, nem kivant darabkakat lehet vele kivagni,
vagy akar kicserélni mas szegmensekkel. Ez forradalmasithatja a
betegségek kezelését, és ugy altalaban is meghatarozza a genetika
jovojét. A Wired egyszertien csak a ,,Teremtés motorjanak” nevezi,
mert ,.k6zvetlen hozzaférést igér az élet forraskodjahoz”.

A Science folyoirat méar 2013-ban az év legfontosabb tudomanyos
felfedezései kozé valasztotta, és idén tobb nagy visszhangot kapott


http://kodpiszkalo.blog.hu/
http://kodpiszkalo.blog.hu/
http://www.nature.com/news/crispr-the-disruptor-1.17673
http://www.businessinsider.com/the-biggest-biotech-discovery-of-the-century-is-about-to-change-medicine-forever-2015-2
http://www.wired.com/2015/07/crispr-dna-editing-2/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2013%2F12%2F19%2Fa_rak_immunterapiaja_az_ev_tudomanyos_felfedezese_a_science_szerint%2F

Tudomanyroél egyszeriien

kisérlet is  fizédik  hozza. = Marciusban a  Harvard
tudodsaibeiiltették egy mamut néhany génjét egy elefant DNS-¢be,
aprilisban pedig ugyanezzel a modszerrel kinai kutatok a vilagon
eloszor €16 emberi embrid genomjat modositottak, elég nagy
tudomanyos vihart kavarva ezzel. A szakma mar ezt megel6z6en is
elévigyazatossagra intett, marciusban tobb aggodo tuddscsoport is
felszolalt az ellen, hogy a modszert a kozeljovoben az emberi
genomon is kiprobaljak. Mar az akkori felszolalasoknak is az volt az
elézménye, hogy ilyen iranya kinai kisérletekrél lehetett hallani.
Ezek a pletykak igazolodtak be az 0j tanulmany megjelenésével,
és allitolag legalabb négy kiilonbozo kinai csoport dolgozik most is
hasonl6 projekten.
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A Sun Yat-sen Egyetem kutatoéi is tisztaban voltak az etikai
aggalyokkal, ezért életképtelen embriokkal dolgoztak. Egy halalos
vérképzOszervi  rendellenességet  okozd  gént  probaltak
megvaltoztatni, de nagyon alacsony sikerességi aranyt értek csak el,
raadasul sok nem tervezett mutaciot is talaltak a manipulalt
magzatokban.

Mindez mutatja, hogy a CRISPR-Cas9 egyel6re nem bizonyult olyan
hatékonynak €16 emberi szervezetben, mint a kémcsovek kontrollalt
vilagaban, a gyakorlati alkalmazdsa az emberi szervezetben még
odébb van. Féleg, hogy sok elonye mellett a modszer még nem elég
pontos, és a tudosoknak valahogy meg kell birkoznia a beavatkozas
nem szandékolt hatasaival is, miel6tt tovabboroklédd valtozasokat
okoznanak.

Jo alaposan meg kellene gondolnunk, hogyan fogjuk haszndlni ezt a
hatalmat

— mondta Stanley Qi, a Stanford rendszerbiologusa is.
A sofér és a bombaszakérto

A modszer becsiiletes neve CRISPR-Cas9, mert két dsszetevobal all
Ossze:

(] a CRISPR az informaciot szallito és a célt belové RNS,

®  aCas9 pedig az az enzim, amely magat a vagast végzi.

A CRISPR-szekvenciakat (Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats, vagyis csoportos, szabalyosan megszakitott
rovid palindrom ismétlések) mar 1987-ben felfedezték egyes
baktériumokban. A kutatok el6szor csak olyan ismétlédé
szekvenciakat azonositottak, amelyek megegyeztek a baktériumokat
megtamado virusok egyes DNS-szekvencidival. Késobb azt vették
észre, hogy ha egy adott baktériumban megtalalhato volt ilyen
egyez0 szakasz, akkor vissza is tudott tamadni a virus ellen.

Ehhez a visszatimadashoz van sziikség a Cas9-re. Amikor a
baktérium érzékeli, hogy egy virus DNS-e jutott a szervezetébe, a
DNS-sel egyez6 iranyitd RNS (gRNS) 06sszeall a Cas9 nevii
nukleazzal (DNS-elvagé enzimmel), ¢és az igy létrejovo
enzimkomplex lesz az, amely a modositasokat képes lesz
végrehajtani. Amikor az irdnyitdé RNS iranytiiként megtalalja a
célpontjat (az egyez0 részt) a virus DNS-én, a Cas9 mindkét DNS-
szalat elvagja, ezzel semlegesiti a virust.

A kutatok rajottek, hogy ha ugy tudjak modositani az iranyit6 RNS-
t, hogy az passzoljon egy altaluk kiszemelt DNS-szekvenciaval,
akkor ezzel ravehetik a Cas9-et, hogy az apré molekularis olloival
barmilyen DNS barmelyik szakaszat ki tudja vagni, amelyre épp
raeresztik. A végeredmény egy egyszerlien programozhatd
génszerkeszt$ bioszerszam volt, amely
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konnyebbé, gyorsabba és olcsobba teszi a gének mozgatasat, minden
¢lélényben a baktériumtol az emberig.

A szakadast a sejt megprobalja javitani, de ez konnyen hibakhoz,
mutaciokhoz vezet, ami hatastalanitja a gént. A kutatok azonban a
kivagott rész helyére bejuttathatnak egy altaluk meghatarozott
szekvenciat, igy ez fog beépiilni a DNS-be. A korabbi modszerekkel
szemben a CRISPR-Cas9 egyszerre tobb gént is képes célba venni,
ami nagy elény az olyan Osszetettebb betegségek esetében,
amelyeket nem egy, hanem tobb gén egyiittesen okoz. Raadasul
mindez nemcsak egy kémcsében, de akar egy €16 sejten beliil is
kivitelezhetd.

Ha nem tudomanyos folyoiratokban, hanem gengszterfilmben
szerepelnének, a CRISPR lenne az akciot kitervelé sofor, a Cas9
pedig a nehézfiu, aki elvagja a bomba megfeleld drotjait, hogy ne
robbanjon fel az egész banda.

Nagyon patent, de kié a patent?

Az els6 eredményeket a CRISPR-Cas9 moédszerrél Jennifer Doudna
és Emmanuelle Charpentier csapata publikalta 2012-ben, a Science
folyoiratban. Ez egy csapasra fel is forgatta a génkutatast:
megsokszorozodott a CRISPR-rel foglalkozd kutatasok szama,
Doudnaék pedig dijakat nyertek és elismeréseket gyiijtottek be.
Pedig egy masik csapat az MIT-n, Feng Zhang vezetésével szintén
ezen a modszeren dolgozott mar 2012-ben, mikor megjelent a
babérokat learatd tanulmany.

Nem éreztem semmit. A mi célunk a genom editdldsa volt, ez a
tanulmany pedig nem érte ezt el

— mondta Zhang a lemaradasrél. & akart lenni viszont az els, aki az
emberi genomon is kiprobalja a modszert.

Orisi verseny kezdédott. A Science 2013. januari szamaban jelent
meg Zhangék modszere az emberi genom CRISPR-Cas9-féle
modositasara. Ugyanebben a szamban publikalta a maga kutatasat
ugyanerr6l George Church a Harvardrol. Szintén ugyanebben a
honapban jelent med Doudnaék modszere is. Ahogy a
Nature infografikajabol is latszik, 2013-ban az 0j modszer mar
teljesen elszivta a tudomanyos élet levegdjét a korabbi modszerek
eldl, és ezzel parhuzamosan a pénz is elkezdett vodorrel 6mleni bele.

Hiaba inditotta el Doudna honapokkal korabban a szabadalmi eljarast,
egy gyorsitott kérelemnek koszonhetéen végiill mégis Zhangék
nyerték el a szabadalmat. Ennek a presztizsen kiviil is béven van
jelentésége, hiszen ezentul barki, aki ezzel a modszerrel akar
dolgozni, kénytelen lesz licencdijat fizetni a jogtulajdonosnak.
Tekintve, hogy forradalmi eljarasrol van szo, amelynek a
felhasznalasa rohamosan né,

a tudomanyos presztizsvita valdjaban dollarmilliardok sorsarol szol.

Eppen ezért a dolog még nem délt el, tobben is megtimadtak
Zhangék szabadalmat, ellenbeadvanyok ¢és fellebbezések sziilettek.
A jogi csatarozasoknak év vége felé lehet csak vége, ekkorra igért
Ujabb dontést az amerikai szabadalmi hivatal. De a huzavona nem
akadalyozta meg, hogy mar eddig is gombaszeriien szaporodjanak a
CRISPR-Cas9 technologiara épit6 cégek, és sok millio dollarnyi
kockazati t6két vonzzanak be a teriiletre.

A genetika svajci bicskaja

A lelkesedés érthetd, hiszen mig a korabbi modszereket csak mar
alaposan megismert €l6lények génallomanyan lehetett alkalmazni,
addig a CRISPR-Cas9 a genetika svéjci bicskéja, elvileg barmilyen
él6lényen  alkalmazhatd. Ezért a kutatdsok is hatalmas
teriiletet fednek le.
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http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2015%2F03%2F23%2Fmamut-dns-t_ultettek_egy_elefantba%2F
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2Fegeszseg%2F2015%2F04%2F23%2Fa_vilagon_eloszor_manipulaltak_emberi_magzatok_genjeit%2F
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fnews%2Fdon-t-edit-the-human-germ-line-1.17111
http://news.berkeley.edu/2015/03/19/scientists-urge-caution-in-using-new-crispr-technology-to-treat-human-genetic-disease/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/535661/engineering-the-perfect-baby/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%252Fnews%252Fchinese-scientists-genetically-modify-human-embryos-1.17378%2F
https://www.genomeweb.com/sequencing-technology/new-sequencing-methods-reveal-target-effects-crisprcas9
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.sciencemag.org%2Fcontent%2F337%2F6096%2F816.short
http://www.businessinsider.com/the-biggest-biotech-discovery-of-the-century-is-about-to-change-medicine-forever-2015-2
http://www.wired.com/2015/07/crispr-dna-editing-2/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fnews%2Fcrispr-the-disruptor-1.17673%23rise
http://www.technologyreview.com/featuredstory/532796/who-owns-the-biggest-biotech-discovery-of-the-century/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/532796/who-owns-the-biggest-biotech-discovery-of-the-century/
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fnews%2Fcrispr-technology-leaps-from-lab-to-industry-1.14299
https://gingkoapp.com/export/www.wired.com/2015/07/crispr-dna-editing-2/

Tudomanyrol egyszeriien

A mezbgazdasagban példaul folynak a kisérletek a novények
ellenallobba tételére. A buzat mar sikeriilt megvédeni a lisztharmat
nevil gombas fertézéstél. Ugyanigy invaziv fajok visszaszoritasara is
alkalmazhato lehet a modszer. De a legfontosabb szerepe az emberre
kozvetlenill is alkalmazhato kutatasokban lesz a CRISPR-Cas9-nek.
Arr6l mar irtunk is, hogy az egyre fenyeget6bb antibiotikum-
rezisztenciat hogyan szorithatna vissza, ha sikeriilne kivagni a
baktériumok ellenallasért felelds génjeit.

Nem _birunk a szuperbaktériumokkal

Az antibiotikum egyre hatdstalanabb, pedig nyeljiik, mintha muszdj
lenne. Jonnek az uj gyogyszerek, kérdés, mikor érnek ide. Tovdabb

Ennél azonban elérébb jarnak az orvosbiologiai kutatasok, amelyek
arra keresik a valaszt, hogy hogyan gyogyithat6 egy-egy betegség,
vagy hogy miért miikodik egy gydgymod bizonyos géneknél, mig
masoknal nem. Mindez hatékonyabb gyogyszerek létrehozasahoz
vezethet. A modszer altalaban is jelent6sen felgyorsitja az
allatkisérleteken alapuld kutatasokat, de ennek mar konkrét
eredményei is vannak, sikeresen gyogyitottak vele példaul genetikai
rendellenességeket egerekben. Az AIDS kezelésében is attorést
varnak t6le, akar azzal, hogy kiiitik a gént, amely segit a betegség
kialakulasaban a HIV-virusbol; akar maganak a virusnak
azeltavolitasaval.

A legutobbi nagy eredmény pedig egészen friss. Julius végén a
Kaliforniai Egyetemen egy kutatdcsoportnak sikeriilt modositania az
immunrendszer miikodésében kulcsszerepet jatszo T-limfocitakat.
Ez volt az els6 alkalom, hogy 1) szekvenciak beillesztésével sikeriilt
kijavitani a T-limfocitak mutdcioit.

Az eredmény a cukorbetegségtél az AIDS-en at a rakig szamos
stlyos betegség kezelésében vezethet attéréshez a jovoben.

Raadasul egy szintén juliusi tanulmany még az eddiginél is olcsobba
és_egyszerlibbé tette az eljarast az iranyitd6 RNS-ek konnyebb
eléallitasaval.

A nagy hatalommal mutansapokalipszis jar

A sok attorés és forradalmi eredmény kozepette azonban a CRISPR-
Cas9 rengeteg sulyos problémat is felvet. Azzal, hogy minden
eddiginél egyszerlibbé teszi a génmanipulaciot, soha nem latott
konnyedséggel lenne képes katasztrofat is okozni. Nagy hatalmu
eszk6zr6l van sz6, marpedig a Pokember Ota tudjuk, hogy a nagy
hatalommal nagy felelésség jar.

A legnagyobb veszélyt a beavatkozasok nem szandékolt
kovetkezményei jelentik. A CRISPR-Cas9 végre kivitelezhet6vé
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tehet példaul egy eldszor tiz évvel ezel6tt felmeriilt modszert,
amellyel a kutatok bizonyos géneket szandékosan tudnak
az iranyitott lancreakcioval lehet6vé valna a szinyogok tomeges
génmanipulacidja, amivel a tudésok gyakorlatilag eltorolhetnének
olyan sulyos betegségeket, mint a malaria vagy a dengue-laz.
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Azonban nem tudhatjuk biztosan, hogy a bevezetett mutacié nem
szabadul-e ki az adott populaciobdl és terjed at masik fajra. Tovabbi
kockazat, hogy ha nagy szamu szinyog eltiinik, kérdéses, hogy a
veliik taplalkozo allatokra, példaul a denevérekre milyen hatassal
lesz a valtozas. A tudosoknak sok ilyen kérdést kell még
megvalaszolniuk, miel6tt élesben bevetnék az ehhez hasonld
modszereket. Hidba jarnanak ugyanis rengeteg pozitiv hatassal,

még mindig ott a lehetdség, hogy az evoliicio olyan iranyba viszi el a
rendszert, amelyet nem terveztiink

— mondta James Collins evoltcids 6kologus.

Egy masik példa, hogy a génmoddositott élelmiszerek
szabalyozasaban is felfordulast okozhat a modszer, mert nehezebbé
teszi a modositasok azonositasat. A szabalyozok ezért attdl tartanak,
hogy kicsuszhat a keziikb6l a haszonnovények ¢és -allatok genetikai

vérszomjas mutansok létrehozasan at a fajspecifikus biofegyverekig
lehet vérmérséklet szerint valogatni a szornyiiségek koziil.

A CRISPR kivagja a DNS-t. Chuck Norris kivagja a CRISPR-t

Vicces példa a kedélyek lehiitésére Twitteren a#crisprfacts hashtag.
Akkor indult be, mikor a Wired egyszerre 6romodat zengd és
apokalipszist vizionalo cikkével kapcsolatban a Harvard egyik
genetikusa jegyezte meg, hogy picit talan tiltolta a hype-ot. Es azota
nincs megallas, Boromirtol Ned Starkon 4t Chuck Norrisig mindenki
elmondja a magaét a genetikarol.

One does not simply edit the human
#erisprfacts #GMhumanspic.twitter.com/KwNIinsPK3

germline

— Genetics and Society (@C_G_S) 2015. julius 22.

Jennifer Doudna mesélte el példaul, hogyan ontotte el az aggodalom
egy 2014-es konferencia egyik eldadasan. A kutatok egy
belélegezheté virussal juttattak génmutaciot okozd CRISPR-t
egerekbe, és 1étrehoztak benniik az emberi tiidérak modelljét. A cél
a modell vizsgalhatdsaga volt, de ez a kutatas jol mutatja, miért van
szilkség a  legegyszeriibb  kisérlet esetében is  Oridsi
elévigyazatossagra: Doudna szerint egy apré hiba az iranyit6 RNS
tervezésében, és véletleniil emberre is hatasos “belélegezhetd
tiidérakot” kapunk.

Az ilyen génkutatasi attorések utan pedig kikeriilhetetlen, klasszikus
vita a dizajnerbabak témaja is, az onkényes nemi szelekciotol a
szabadon valasztott szemszinig, arcformaig, stb. A kérdés itt is az,
hogy hol a hatar, hiszen hosszl az Gt a halalos betegségek kivédése
és a sziilék kénye-kedve szerint ki-bepakolgatott tulajdonsagok
kozott, és sok a koztes allomas. Persze a CRISPR-Cas9 most még
nem all azon a szinten, hogy ez valos probléma legyen, tehat mindez
nem azt jelenti, hogy kezdhetiink menekiilni a mutans vérszanyogok
eldl, vagy tervezgetni a gyerek orranak a formajat. Azt viszont igen,
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hogy a mindennapos emberi génmanipulcié végérvényesen atkeriilt
a scifikbdl a valos lehetdségek korébe.

Egyik oldalon tehat ott a CRISPR-Cas9 hihetetlen rugalmassaga és
konnyedsége, a masikon viszont a feltérképezetlen mellékhatéasai és
az egyeldre elég nagy hibaszazaléka. Katrine Bosley, az Editas nevii
cég vezetje szerint ez a képlet azt a szokatlan helyzetet eredményezi,
hogy nem a moédszer mitkodoképességérdl kell meggydzniiik az
igyfeleiket, hanem ellenkezdleg, azt kell elérniiik, hogy a hype és a
nagy lehetdségek kozepette realis kép alakuljon ki az eljarasrol.

A GMO-vonat elhtiz Magyarorszag mellett
DR. BOLDOGKOI ZSOLT, ORIG02015.08.06. 12:

A fejlett vilagban a modern biolégia és orvostudomany szimos
vivmanya ellen zajlik 0Ossztarsadalmi szinti tamadas. A
géntechnologia, a klonozas, az embrionalis 6ssejtek, a génterapia,
a védooltasok, a hagyomanyos gyogyszerek és maga nyugati
gyogyaszat allnak a heves vitak kereszttiizében.

A legszélesebb korti konszenzus a genetikailag modositott
organizmusokkal (GMO) szemben jott létre. Ennek a negativ
kozhangulatnak, amely a jogalkotast is megfertézte, Eurdpa a
gocpontja. Csupan néhany szakember probal a racionalizmus
nevében helytallni a gaton, esélyteleniil.

Mindekozben az Egyesiilt Allamok és Kina egyre elfogadobb a
GMO-kat illetéen, a harmadik vilag pedig rendiiletleniil fogadja
magaba a fejlett agrartechnoldgiat. A genetikailag modositott
szervezet kifejezésen olyan mezOgazdasagi haszonnovényeket
értiink, melyek DNS-ébe mas fajokbol szarmazd géneket iiltettek
be.Ugyanakkor masfajta technikak is léteznek.

Forras: Pixabay
Az elsé generaciés GMO-k

Az elsé generacios GMO-k esetében a beiiltetett 0j gén(ek) altal
olyan szervezet jon létre, amely a termeszt6k szamara hoz hasznot.

Ezek koziil messze a legfontosabbak a valamilyen tényezd ellen
rezisztenciat  (ellenallast)  biztositd  géneket  kifejlesztd
haszonnévények. A kiilonféle peszticidekkel (herbicid: gyomirto
szer; inszekticid: rovardlé szer; fungicid: gombadlé szer stb.)
szemben létrehozott rezisztencia lehetévé teszi a kartevok elleni
kémiai védekezést anélkill, hogy ezzel karositanank magat a
haszonnovényt.

A peszticideket kodolo géneket is beiiltethetjik a novények
genomjaba, szilkségtelenné téve igy a vegyi védekezést. A legelsé
ilyen probalkozasként a Bacillus thiiringiensis (Bt) nevii baktérium
inszekticid hatastt fehérjéjét (Bt-toxin) kodolo cry gén egyik
variansat iiltették be a dohany genomba (1985).
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Forras: AFP/Patrick Hertzog

Ez a transzgenikus névény soha nem keriilt ki a piacra, de nem is ez
volt a cél. A dohany ugyanis egy modellszervezet, csak tesztelni
szerették volna, hogy kialakul-e a védelem a kartevok ellen. Késébb
szamos haszonnovény, példaul a kukorica, a gyapot, a szoja, a
burgonya, a rizs, a paradicsom, a padlizsan és a nyarfa DNS-ébe is
bekeriilt a Bt-toxin génje, de ezek koziil kdztermesztésbe csak a
gyapot és a kukorica keriilt.

A kukoricaban mar 6 féle cry gént is beiiltettek, megvédve azt az
Osszes jelentés kartev6tol. A Bt-toxin alkalmazasa hatalmas
tiltakozashullamot valtott ki. Az egyik vad az volt, hogy a
rovarellenes méreg a ,hasznos” rovarok elpusztitasaval
veszélyeztetheti az 6kologiai egyensulyt.

Forras: AFP/Str

Sajnos a termények jelents részét elpusztitjdk a rovarok, ezért
mindenképpen védekezni kell elleniik, ami hagyomanyosan
vegyszerek alkalmazasaval torténik. Ez a modszer azonban nem
csupan a kartevoket pusztitja el, hanem minden rovart, sét a
rovarokkal taplalkoz6 madarakat is, aminek valdban stlyos dkologiai
kovetkezményei lehetnek.

A Bt-toxin viszont — fajtajatol fiiggden — szelektiven, csak bizonyos
rovarokra mérgez0, és azok koziil is csak azokra hat, amik
taplalkoznak is a transzgenikus n6vénybol.

Felmeriilt, hogy a GM névények a pollen révén mérgezhetik a
,,hasznos” rovarokat, az erre iranyul6 vizsgalatok azonban cafoltak
ezt a feltételezést. Egy masik vad, hogy e rovartoxin potencialisan az
emberre is mérgez6 hatasi lehet. Nos, a vizsgalatok nem ezt
mutatjak,olyannyira nem, hogy az USEPA (az USA
Kornyezetvédelmi hatosaga) 1995-ben engedélyt adott az elsé Bt-
toxin gént tartalmazé — 'New leaf® fantdzianevii — transzgenikus
burgonyafajta forgalomba hozatalara. A terméket azonban 2001-ben
visszavontak piaci érdektelenség miatt. A kovetkezé engedély
egy cry gént kifejez6 kukoricara vonatkozott (1996).

27. oldal


http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fnews%2Fcrispr-the-disruptor-1.17673

Tudomanyrol egyszeriien

Forras: AFP
Paradicsom és lepényhal

A jelenleg még fejlesztés alatt allo, fuzarium gombara rezisztens
buiza szintén az elsé generacids GMO-khoz sorolhaté. Itt jegyzem
meg, hogy a biotermékek esetében nincs hatékony védekezés a
gombdk ellen sem (bar hagyomanyos szereikkel védekeznek a
biotermeszték is), ezért ezeknél az élelmiszereknél kimutathatoan
magasabb a gombatoxinok mennyisége, mint példaul a gombadld
szerrel kezelt novényeknél. A hideggel és a szarazsaggal szemben
ellenallo fajtakat is az elsé generacios GMO-khoz sorolhatjuk.

Példaként: egy paradicsomfajtat egy lepényhalfaj fagyasellenes
génjével tettek hidegtiirévé (fish-tomato). Ez a gén egy, a
sejtmembran telitett zsirsavainak szintézisében részt vevd enzimet
kodol: a foszfolipidek nagyobb arany telitett zsirsavtartalma a sejtek
jobb hidegtiirését eredményezi. Erre a termékre engedélyt sosem
kértek — talan a vehemens tiltakozasok hatasara —, ezért nem tudjuk
valoban miikodott-e az elképzelés. Létezik viszont szarazsagtiird
kukorica, amit termesztenek is egyes GMO-fobia 4altal nem
korlatozott orszagokban.

Forras: Wikimedia Commons

GMO-paradicsom
A masodik generacios GMO-k

A masodik generacios GMO-k olyan gazdasagi haszonndvények,
amelyek a fogyasztok szamara elénydsek. Az elsé emberi
fogyasztasra szant GM novény egy Flavr-Savr fantazianévre hallgato
paradicsom volt. A kereskedelem nagy problémaja, hogy a
paradicsom hamar Gsszeldttyed, ezért rovid tarolas utdn mar nem
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lehet eladni, emiatt a termést zold allapotban szedik le, majd
etiléngazzal mesterségesen pirositjak.

Forras: Thinkstock

A Calgene nevii cég ugy oldotta meg a problémat, hogy az érésért
felelds PG (poligalakturonidaz) fehérje képzOodését un. antiszensz
technikaval gatoltak. Az antiszensz RNS, lévén komplementer a
MRNS-sel, kapcsolodik ahhoz, blokkolvan igy a transzlaciot. Az
Amerikai Elelemiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (FDA) engedélyével
rendelkez8 GM paradicsom kudarcot vallott az Egyesiilt Allamokban,
ennek okarol megoszlanak a vélemények: egyesek szerint a
fogyasztok még nem voltak felkésziilve egy ilyen termék
elfogadasara, masok gy vélik, nem a megfelel fajtat valasztottak
(izetlen volt) a genetikai modositasra.

Az Egyesiilt Kiralysagban viszont piiréparadicsomként kifejezetten
sikeres volt ez a termék, amig a tiltakozasok vihara el nem sodorta.
A 2. generacios GMO-khoz tartozik még példaul az
olajsavosszetételében megvaltoztatott repce és szdja, a ferritin
(vasraktarozo fehérje)-tartalmu salata stb.

Aranyrizs

A szegényebb azsiai orszagokban gyakran a rizs az egyediili
taplalékforras. Ez a haszonndvény viszont nagyon kevés A-vitamint
tartalmaz, ezért nem til egészséges. A vilag egyes térségeiben
rengeteg ember szenved akut A-vitamin-hianyban.

Az ilyen paciensek latdsa, immunrendszere, vérképzése és
vazrendszerének novekedése nem megfeleld. Szakértok becslése
szerint évente kétmillio gyermek hal meg, és félmillio vakul meg
emiatt. Az Aranyrizs projekt keretében a rizs genomjaba harom olyan
gént ¢épitettek be, amelyek az A-vitamin el6-anyaganak, a f-
karotinnak a szintézisében jatszanak szerepet. A 2.0-s GMO verzio
mar elegendd mennyiségli f-karotint tartalmaz, és egy ésszerii
mennyiség elfogyasztasaval a napi sziikséglet is bevihetd.

Aranyrizs és hagyomanyos rizs Forras: Isagani Serrano/CPS/2008
IRRI.Some rights reserved./Isagani Serrano

A szokasokkal ellentétben, az aranyrizst kifejleszté kutatok nem
adtak el szabadalmukat egy mamutcégnek, hanem

ingyenesen bocsatandk a raszorulok szamara. Az ,ételosztasi”
program azonban még mindig nem indult be a tiltakozasok miatt. A
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Greenpeace rongalassal teszi lehetetlenné ugyanis a zard
kisérleteket.

Ez a szervezet, amilyen szimpatiat valt ki a kihalas szélére sodrodott
fajok védelmében példaul a balnavadaszat elleni harcban, olyan
negativ a szerepe az Aranyrizs program akadalyozasaban.
Valosziniileg érzik a veszélyt, hogy ha egy GM-termékre ament
mondanak, az trojai faloként rombolhatja szét a géntechnologiaval
szembeni globalis ellenallast.
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Forras: AFP/Noah Seelam

Fekete-Afrika szarazabb teriiletein nem a rizs, hanem a kukorica
képezi a hagyomanyos étrend alapjat, ezért ebbe a taplalékndvénybe
épitették be a f-karotin szintéziséhez sziikséges géneket. Itt sem
indult még be a program.

A harmadik generaciés GMO-k

A harmadik generdciés GMO-k valamifajta bioreaktoroknak
tekinthet6k, mivel olyan anyagokat termeltetnek velik, amelyeket
hagyomanyosan az ipar produkal, elsésorban gyogyszerekrdl és
enzimekrdl van szo. Ilyen termékek példaul a korokozok elleni
vakcinak, a hormonok (pl. inzulin), a véralvadasban szerepet jatszo
faktorok, az antimikrobialis hatasu laktoferrin, a vérszegénység
elleni human belsé faktor.

A ndvényekben termelt antitesteket egy szojatékkal plantybodynak
nevezik. Ilyen példaul egy transzgenikus dohany altal eléallitott anti-
adhezin  antitest, amely a  fogszuvasodast  (karieszt)
okoz6 Streptococcus mutans fogakat vald fert6zéséhez sziikséges
adhezin molekulait gatolja. Az adhezin tapadaselésegitd anyag,
amely szaporodashoz alkalmas kozeget biztosit a korokozoknak. A
génmodositott ndvény altal eldallitott antitestek ennek az anyagnak
a képzodését akadalyozzak.

Kiilonféle korokozokbol szarmazo fehérjéket is termeltetnek példaul
burgonyaban és bananban, amelyeket az izolalas utan vakcinazasra
lehet hasznalni az adott korokozo ellen.
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Forras: Science Photo Library/Wladimir Bulgar

A haszonnovényeket tehat Iényegében géntenyésztésre (gene
farming) hasznaljak. Mivel nem elsésorban élelmiszerekrél van sz,
remélhetéen e termékek sorsat nem pecsételi majd meg a tiltas.
Vannak olyan probalkozasok is, amelyek arra iranyulnak, hogy a
taplalékkal juthassunk hozza gydgyitdé molekulakhoz, ilyenek
példaul az ehetd vakcindk (példaul bananban). Ez a hagyomanyos
generacios felosztas a technologidk megjelenésének id6érendiségét
jelzi, ma mar vannak olyan termékek, amelyek tobb generaciohoz
tartozo ujdonsagokat is tartalmaznak.

Szakmai berkekbdl érkezé hamis iizenet

A tudomanyellenesség akkor a legveszélyesebb, ha azt maguk a
kutatok generaljak megalapozatlan kijelentéseikkel. GMO-ligyben a
legadazabb vitat Pusztai Arpad Skociaban dolgozé magyar kutato
eredményei valtottak ki.

A Kkisérlet soran a kutatok olyan krumplival etettek patkanyokat, ami
egy hoviragbol izolalt rovarellenes lektin gént fejezett ki. A
kutatocsoport vizsgalatai azt mutattak, hogy az ilyen krumpli bél- és
immunrendszeri karosodasokat okoz az allatoknal. Pusztai mar a
publikacié el6tt nyilvanossag elé lépett, ilyen és hasonld
kijelentéseket téve: ,nem tartom korrektnek, hogy az
allampolgarokat kisérleti allatoknak hasznaljak”.

Laboratorium

Forras: Science Photo Library/ AFP

A Pusztai-csoport késobb a nagy presztizzsel rendelkezd Lancet nevii
orvosi folyoiratban kozolte le az eredményeit a kétes szakmai
szinvonal hangstlyozasaval.

A lap azzal indokolta megjelentetést, hogy a téma fokozott
érdeklodésre tart szamot, noha a biralok szerint a kisérlet kivitelezése
szakmailag pocsék volt, elsésorban az alkalmazott alacsony kisérleti
egyedszam miatt. Pusztait késébb e tevékenysége miatt kiragtak az
egyetemrol, amivel egyben martirrd is avanzsaltak.

Ez azonban nem volt neki elég, szentté is akart valni, ezért
tovabbment az irracionalizmus utjan: azt allitotta, hogy maga az
idegen DNS okozza a bajt, elhintvén ezzel egy jabb hamis érvet,
amely ma is gyakran el6bukkan GMO-ellenes korokben. Azota is
megjelennek kisebb-nagyobb fajsuly epigonok, akik egy-egy
bejelentéssel vihart képesek aratni a fogékony kozhangulatban.

Agg6dé kozvélemény

A GMO-kkal kapcsolatos tarsadalmi szintli aggodalmak a fent
emlitetteken tul egyéb format is Sltenek. Altaldnos intelem, hogy ne
piszkaljunk az é161ények DNS-ébe, azok ugy vannak jol, ahogyan az
anyatermészet valaha megalkotta Oket. Vallasos indittatas is ov a
Teremtd dolgaiba vald beavatkozastol (érdekes modon nemrég a
papa hitet tett az emberiség javat szolgalo géntechnologia mellett).
Egy tovabbi ellenvetés természetellenesként bélyegzi meg a GMO-
kat.

Az emberi agyban a természetesség érzése Osszekapcsolodott a
jotékony hatassal, valdszinilleg az étrend- és a kozmetikai ipar
kozremiikodése altal. Ugyanigy a ,méreg” sz6 emlegetése
kitérolhetetlen averziot valthat ki a manipulaciokra fogékony
;aldozatokbdl”, tehat lényegében mindenkibél. Az idegen gének
termékei allergének lehetnek — szo6l egy Gjabb vad. Ez természetesen
eléfordulhat, csakiigy, mint az egyéb modon produkalt taipnovények
esetében.
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Magas a GMO-kkal kapcsolatos tarsadalmi aggodalom Forras:
AFP/Robyn Beck

A GM termékeket el6allitd cég elemi érdeke azonban, hogy ez ne
torténjen meg, ezért alapos vizsgalatnak vetik ald a termékeiket.
Példaul a Pioneer cég allergiaproblémak miatt nem dobta piacra a
»génszennyezés” cimkével latjak el azt a folyamatot, amikor a
transzgének spontan modon mas fajokba keriilhetnek. A tobbsejtii
nem rokon fajokba torténd un. horizontalis
géntranszfer gyakorlatilag nem fordult el6 az evolici6 évszazmillidi
soran, ezért ez nem realis veszély.

Egy keresztez6désre képes fajba vagy fajtaba elvileg bekeriilhet az
idegen gén a gazdandvény Osszes egyéb génjével egyetemben. Ezzel
a folyamattal szemben védésavokkal lehet védekezni. Valds
kockazat akkor keletkezik, ha a transzgén szelekcios elonyt nytjt a
hordozéjanak (példaul peszticid hatés, szarazsagtiirés), és emiatt az
elszaporodik. A repcének vannak gyom rokonai, amelyeknél ez a
folyamat elvileg be is kovetkezhet.

A kritikusok szupergyomokrol beszélnek. Meg kell azonban emliteni,
hogy a ,természetes” fajok Osszességében Oriasi szamban
tartalmaznak rezisztenciagéneket, ezek elterjedése miatt mégsem
aggodunk. Az ellenérvek legaljat képviselik az olyan szintii
vélemények, mint példaul: ,,a problémdt az okozza, hogy a GMO-k
géneket tartalmaznak”. Tényként emlitem, hogy mindeddig még
egyetlen tudomanyosan elfogadott esetet sem irtak le, ahol egy GMO
kart okozott volna az egészségben vagy a kornyezetben. Az olyan
kifogasokra, hogy a kedvezétlen hatasok csak generaciok muiltan
jelentkeznek, természetesen nem lehet értelmes valaszt adni.

Forras: Science Photo Library/ AFP

Az egyik legfobb gond, hogy az eurdpai kozvélemény abszolut
biztonsagot szeretne a GM termékekkel kapcsolatban, ami
abszurdum, mivel ezt semmi mastél nem koveteljiik meg. Mint
minden mas esetben az elényok és kockazatok viszonya alapjan
kellene dontéseket hozni. A félelmeket nemcsak az egészségre valo
karos hatasok generaljak, hanem, valamilyen okbol kifolydlag maga
a termesztés is, ezért folynak tiltakozasok példaul a GM gyapot
ellen.

A mamutcégek profitéhségével rendszerint a kapitalizmus és a
globalizacio ellenfelei dobaloznak, de ez a mém ,,artatlan” emberek
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elméjébe is bekeriilt. A piacvédelem egy Janus-arcu érv: lehetséges,
hogy a hazai vetOmagtermeldk érdekeit sérti a dolog, a GMO-k altal
biztositott elonydk azonban a termeszt6k szamara hasznot hoznanak,
a fogyasztok pedig olcsobb és/vagy jobb mindségii taplalékhoz
jutnanak.

Osszegzés

Jelentsiik ki, hogy a géntechnologia 6nmagaban nem veszélyes, a
termékeirél pedig eddig nem bizonyosodott be, hogy barmiféle
tobbletartalommal rendelkeznének, mint a hagyomanyos uton
eloallitott fajtak. A hagyomanyos nemesités is 0j géneket és
génkombinaciokat eredményezhet mutaciok €s keresztezés révén.

A kiilonbség inkabb az 0ij sajatsag létrehozasahoz sziikséges id6. Mig
a hagyomanyos modszerrel tobb mint tiz év volt sziikséges egy
baktériumnak ellenallo rizsfajta eldallitasara, addig
géntechnologiaval ugyanez egy-két év alatt elvégezhetd. Ezért is
helyes az USA gyakorlata, ahol — szemben Eurdpaval — a jog magat
a terméket nézi, nem pedig az eléallitds modjat. Farizeus allaspont
az, amelyik szerint bizonyos termékeket fogyasztani lehet (szabad
import), csak termeszteni nem, mar amennyiben az allampolgarok
egészsége a lényeg. Az Egyesiilt Allamok, Kina, India és Dél-
Amerika a progresszi6 Utjara léptek mind a mezgazdasagban, mind
a hattériil szolgald névényi géntechnologiaban. Europaban hitalapu
vita folyik, és a felhergelt kozvéleményt kiszolgalo politikai
dontések sziiletnek.

Forras: Science Photo Library/Wladimir Bulgar

A szakemberek véleménye csupan egy a sok koziil, a kozvélemény
pedig mar verdiktet hozott. Itt a problémara talan mar a jogi
megoldas sem lenne ir, hiszen az undordszton inadekvat
kulcsingerekkel ~kapcsolodott Ossze, még a pro  érvekkel
szimpatizalok is félve kostolgatnak az ilyen termékeket. Hiaba
figyelmeztet az Eurdpai Tudomanyos Akadémidk tudoményos
tanacsado testiilete a végleges leszakadasra, a patthelyzetbdl valo
kimozdulasra a tagorszagok kormanyait kellene egyenként
meggy6zni. A folyamat sajnos éppen ellenkez6 tendenciat mutat: a
lisszaboni szerzédésnek fittyet hanyva, nyolc tagorszag, kozte
hazank, GM-mentesnek nyilvanitotta magat.

A GMO-vonat tehat nagy sebességgel hiiz el az 6reg kontinensrol,
rakomanyként huzva magaval a tudomanyos technolégiat és az azt
létrehozo szellemi potencialt. Az alaglt végén azért besiit néhany
fénysugar is: 2015 aprilisaban drasztikusan, tizzel novekedett az EU
altal élelmiszer-ipari és takarmanyozasi céllal engedélyezett GMO-k
szama.

Négyszazezer n6t mentettek meg a
fogamzasgatlo tablettak

TATRAI PETER  2015.08.12. origo.hu

A fogamzasgatlé tablettik még 30 évvel a szedés befejezése utan
is kimutathatoan csokkentik a méh és petefészek daganatainak
kockazatat — mutattak ki az Oxfordi Egyetem kutatéi. A hir
kapcsan osszefoglalot készitettiink a tablettak
sziiletésszabalyozastol fiiggetlen egészségiigyi elényeirél és
hatranyairol.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Plazmid#horizont.C3.A1lis_g.C3.A9ntranszfer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Plazmid#horizont.C3.A1lis_g.C3.A9ntranszfer
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Vezet szakértdi vélemények szerint a kombinalt fogamzasgatlo
tablettak (angol betiiszoval: COC-k, combined oral contraceptives)
nemcsak a nem kivant teherbe esést akadalyozzak meg, dea rak tobb
formaja ellen is részleges védelmet nyujtanak, raadasul e hatasuk
évtizedekkel a szedés abbahagyasa utan is érvényesiil.

Forras: Thinkstock

Az Oxfordi Egyetem (Anglia) tudésai tigy becsiilik, hogy a COC-k
szedésével az elmult évtizedben mintegy 200 ezer méhrakos esetet
sikeriilt megelézni — adta hiriil a The Guardian brit napilap. Egy
régebbi, 2008-as elemzésiikben, amelyhez 45 tanulmanybol 6sszesen
100 ezer n6 adatait vették figyelembe, az oxfordi epidemiologusok
megallapitottak, hogy 15 évig tartd rendszeres tablettahasznalattal a
petefészekrak kockazata a felére csokkenthetd.

Hogyan miikédik a kombinalt orilis fogamzasgatlas?

A szajon at szedheté kombinalt fogamzasgatlok a két f6 néi nemi
hormontipus, az dsztrogén és a progeszteron szintetikus szarmazékait
tartalmazzak. A progeszteronszeri komponens az agyalapi mirigy
LH- (sargatestserkentd hormon-) termelésének visszaszoritasaval
gatolja a tiiszérepedést, valamint akadalyozza a himivarsejtek
petevezetébe jutasat és a megtermékenyitést. Az Osztrogénszerii
komponens elnyomja az FSH (tiisz6érést serkenté hormon) és az LH
termelését, illetve csokkenti a megtermékenyiilés és a beagyazodas
esélyét.

Tartos védohatas

A védoéhatas mind a méhtestrak, mind a petefészekrak esetében tobb
mint 30 éven at kimutathatd6 — vagyis joval talnyulik azon az
iddszakon, amikor a nék ténylegesen hasznaljak a tablettat. ALancet
Oncology orvosi folyoiratban megjelent kozleményt jegyz6 Valerie
Beral professzor a The Guardian-nek nyilatkozva elmondta, hogy a
most hetven folott jaro nék még mindig élvezik a fiatal korukban
szedett COC-k kedvez6 hatasait.

Kiilon kiemelte, hogy a COC-knekaz endometrialis (a méhtest
nyalkahartyajabol kiinduld) és a petefészekrak terén kifejtett
véddhatasa jelentds és tartos, szemben a mellrak és a méhnyakrak
terén mutatkozo kockazatnovekedéssel, amely eleve kismértéki, és
a szedés abbahagyasa utan néhany évvel ez a csekély tobbletkockazat
is elenyészik.

Tr-—-r
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Forras: AFP
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,Eredményeink azt mutatjak, hogy azoknal a most 50-es, 60-as
éveiket taposd néknél, akik fiatalabb korukban tablettat szedtek,
kisebb eséllyel alakul ki méh- és petefészekrak, mint azoknal, akik
sosem ¢ltek a tablettaval. Az esély annal kisebb, minél tovabb
szedtek tablettat.

Ez elég fontos iizenet — hangsulyozta Beral. — Ideje elkezdeniink
beszélni arrdl, hogy a fogamzasgatlo tabletta nem csak arra jo, amiért
a legtobben beveszik. Mindenkinek meg kell tudnia, hogy a
tablettahasznalok —védettebbé valnak bizonyos raktipusokkal
szemben azokhoz képest, akik nem szednek tablettat. Az emberek
nehezen hiszik el, de igy van.”

Forras: Photononstop/Catherine Delahaye
400 ezer méhrakos eset kialakulasat el6zték meg

A kutatok megallapitottak, hogy a szedés idétartamaval aranyosan né
az endometrialis rakkal szemben élvezett védettség: minden 6tévnyi
hasznalat nagyjabol negyedével csokkenti a daganatos kockazatot.

A Dbecslés szerint 1965 és 2014 kozott a a magas jovedelmil
orszagokban a COC-k elterjedt hasznalata 400 ezer méhrakos eset
kialakulasat elézte meg; ebbdl 200 ezer elmaradt eset az elmult
évtizedre tehetd.

T

Forras: Thinkstock

Az 1960-as években piacon 1évé tablettak még tobb mint kétszer
annyi Osztrogént tartalmaztak, mint a 80-as évektdl forgalomba
hozott modernebb készitmények, de a kedvezd hatds a mai
alacsonyabb dozisok esetén is ugyanugy érvényesiil. Beral hozzatette,
hogy a méhtestdaganat el6fordulasa még tovabb csokkenhetne, ha az
egyik f6 rizikofaktornak szamito elhizas is visszaszorulna.

A fenti hir kapcsan rovid 6sszefoglalot készitettiink arrdl, hogy a
kutatasok jelen allasa szerint az elsédleges terhességmegel6z6
hatason kiviil milyen kedvezétlen és kedvezd egészségiigyi
kovetkezményekkel jarhat a kombindlt fogamzéasgatld tablettak
szedése.

A terhességtdl fiiggetlen hatasok sokasaga

A mellékhatasok egy része egyes daganattipusok csokkent vagy
fokozott kockazataval kapcsolatos. Mivel bizonyos daganatok —
elsésorban a néi mell és ivarutak, férfiakban a prosztata daganatai —
eleve a természetes hormonoktol fiiggenek novekedésiik soran, nem
meglepd, hogy e hormonok mesterséges szarmazékai is
befolyasoljak a daganatok biologiai viselkedését.
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A nagy népességet atfogd vizsgalatok Osszességében arra a

kovetkeztetésre jutottak, hogy a tablettaszedés csekély mértékben bar,

de fokozza az eml6- és méhnyakrak, valamint a joindulata
majdaganat (adenoma) kockazatat; ugyanakkor — amint azt a most
ismertetett oxfordi eredmények is megerdsitik — a tablettak
szamottevd mértékben csokkentik a méhtest- és petefészekrak
kialakulasanak esélyét.

i/ ol

’ -
Forras: Thinkstock

A COC-k egy sor nem daganatos betegségre is pozitiv vagy negativ
befolyassal vannak. A fogamzasgatld tablettak szedése kozismert
modon rendezi a menstruacioval kapcsolatos panaszokat
(rendszertelen ciklus, er6s vérzés, gorcsok), és sokszor gyogyirt
jelent az aknés problémakra, amilyen a zsiros vagy pattanasos bér.
Kevésbé koztudott, hogy a COC-k védenek a veszedelmes
kismedencei gyulladas ellen, enyhitik a valtozokor tineteit, és
segitenek megdrizni a csontsiirliséget a menopauza utan.

Masrészr6l a COC-k Dbizonyitottan fokozzak egyes sziv- és
érrendszeri  betegségek kockazatat: novelik a  vérrogképzodés
kockazatat, és egyéb rizikotényezok fennallasa  esetén
hajlamosithatnak a szivinfarktusra és a stroke-ra is.

Az alabbiakban attekintést nytjtunk a legfontosabb daganatos és nem
daganatos mellékhatasokrol, kedvezdekrdl és kedvezdtlenekrdl
egyarant.

Tablettak és daganatok: hideg is, meleg is

®  Petefészek- és méhtestrdk: kedvezd.

A COC-knek a petefészek és a méhnyalkahartya (endometrium)
daganataival szembeni védShatdsa mar jo ideje ismert. A Lancet
Oncology friss kozleményének jelent6sége abban 4ll, hogy
megmutatja, ellentétben a mellrak és a méhnyakrak terén tapasztalt,
mulandé rizikonovekedéssel, a petefészek- ¢és méhtestrak
kockazatanak csokkenése tartos, akar 30 évvel a szedés befejezése
utan is kimutathaté. E daganatok terén a véddhatds a szedés
id6tartamaval aranyosan novekszik, és hossziu id6vel a szedés
abbahagyasa utan is fennall.

Az endometrialis rak kialakulasanak helye és fejlédése Forras:
Wikimedia Commons

Az egyes tanulmanyok eredményei csak a tekintetben
ellentmondasosak, hogy az drokletesen fokozott daganatrizikoji — a
BRCAI vagy BRCA2 gén hajlamosité mutacioit hordozé — ndk
vajon mennyire profitalhatnak a COC-k szedésébal.

A legfrissebb, 2009-es attekintés szerint a BRCA1 mutéaciot hordozo
ndk felére csokkenthetik a petefészekrak kialakulasanak esélyét, ha
tablettat szednek. A korabbi tanulmanyok koziil egy hasonlo
kovetkeztetésre jutott, mig egy masikban nem sikeriilt igazolni ezt a
hatast.

(] Mellrak: kedvezdtlen.

A mellrdkot illetden minden olyan életmodbeli és élettorténeti
tényez6 kockazatnovekedéssel jar, amely fokozza az Osztrogénnek
valo kitettséget.

£

Forras: AFP

Ennek megfelelden a korai elsé menstruacio és a kései menopauza,
valamint a kései gyermekvallalas vagy gyermektelenség mind ismert
rizikofaktornak szamit. A széles korli elemzések megallapitottak,
hogya COC-ket aktualisan vagy a kozelmultban szed6k korében — a
felsorolt egyéb rizikotényezok figyelembe vételével is — némileg
magasabb a mellrak kockazata.

A legnagyobb rizikondvekedést azok korében tapasztaltak, akik mar
tizenéves korukban elkezdték a tablettaszedést. Azonban 10 évvel a
COC-k elhagyasa utan a kockazati érték visszatér azoknak a szintjére,
akik sosem szedtek tablettat. A tény, hogy a rizikonoveld hatas id6vel
elenyészik, minden egyéb lehetséges hatotényezotdl (emlérakos
beteg a csaladban, reproduktiv élettorténet, foldrajzi hely, etnikai
hovatartozas, szedett tabletta tipusa) fliggetlennek bizonyult.

A

A mellrak illusztracioja

Forras: AFP

Az Egyesiilt Allamokban egy 116 ezer néi egészségiigyi apolo
adatainak elemzésével készitett atfogd vizsgalat azt mutatta, hogy a
mellrak fokozott kockazata f6ként azoknal jelentkezett, akik az n.
haromfazisos (a havi ciklus soran haromféle hormon-Gsszetételii
tablettat valtogatd) készitményeket szedték, de ennek a vératlan
Osszefliggésnek a természete még tisztazasra szorul.

(] Vastagbél- és végbélrdk: kedvezd.

A COC-knek a vastagbél- és végbélrakkal szemben mutatott
védOhatasara vonatkozoan csak kezdeti adatok allnak rendelkezésre;
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ezek 18 és 40 szazalék kozotti kockazatcsokkenést mutatnak a COC-
ket szeddk korében. Az elény az aktualis vagy kozelmultbeli COC-
hasznalokat érinti, ¢és valoszinlileg az Osztrogénnek az
epesavtermelés csokkentésére, valamint a bélham egészséges
miikodésére iranyuld hatasaval magyarazhato.

A vastagbélrak illusztracidja

Forras: SPL

®  Méhnyakrik: kedvezitlen.

A méhnyakrak és a COC-k 0Osszefliggésének értelmezésekor
figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak kialakulasanak elsddleges
rizikofaktora a huméan papillomavirus (HPV) daganatkeltd
altipusaival valo fertdzottség.

A méhnyakrak kialakulasanak egyértelmii kivaltoja és szinte
kizarolagos elofeltétele a HPV-fertézottség; a fogamzasgatld
tablettak kockazatnoveld hatasa valosziniileg a HPV-fertézés
lefolyasanak modositasan keresztiil érvényesiil. Az IARC
(International Agency for Research on Cancer, Nemzetkozi
Rakkutaté Ugynokség) 2002-ben kiadott jelentése szerint a HPV-vel
fert6zott n6k korében a COC-k 5-9 évig fennallo hasznalata majdnem
haromszorosara, a 10 évnél hosszabb ideig fennalld hasznalat
négyszeresére noveli a méhnyakrak kockazatat a tablettat sosem
hasznalokhoz képest.

A méhnyakrak kialakulasanak helye, valamint képek a normalis és
abnormalis sejtekrol

Forras: Wikimedia Commons

A mellrakhoz hasonléan a rizikonéveld hatas a szedés abbahagyasa
utan id6vel elenyészik. A tudosok ugy vélik, hogy a COC-kben
talalhatd hormonszarmazékok esetleg fogékonyabba tehetik a
méhnyak sejtjeit a HPV-vel szemben, akadalyozhatjak a virus
elpusztitasat, vagy novelhetik a fert6zott ham rosszindulati

VII. évfolyam 9. szam

elfajulasanak valosziniiségét, ama hatas pontos mibenlétének
felderitéséhez tovabbi kutatasra van sziikség.

A varhato eredmény ugyanakkor az lesz, hogy a tablettdk nem
onmagukban jarulnak hozza a méhnyakrak kialakulasahoz, ezért a
HPV-fertézés elleni megfeleld védekezés (véddoltas, oOvszer
hasznalata) esetén ez a tobbletkockazat egyszeriien kiiktathato.

®  Madjdaganatok: kedvezdtlen.

A fogamzasgatld tablettdk szedése és a joindulati majdaganat
(majadendoma) kialakulasa kozotti Osszefliggést mar régen
megfigyelték. A majadenomak felrepedhetnek és vérzést okozhatnak
ugyan, ezért sebészi eltavolitasuk fontos, de rosszindulatu elfajulasra
val6 hajlamuk elhanyagolhato.

A valddi rosszindulatt majrak és a COC-k kozotti Osszefiiggés
kevésbé tisztazott, az adatok ellentmondasosak, de ha létezik is ilyen
Osszefuiggés, az mindenképp igen gyenge.

A tabletta j6 a n6i bajokra, erdsiti a csontokat, de veszélyes lehet
az erekre

®  Ciklusszabalyozds: kedvezo.

A tablettak rendszertelen ciklusra, illetve a ciklussal kapcsolatos
kellemetlenségekre (tiiszérepedési fajdalom, menstruacios gorcsok,
hosszantartd és/vagy erés vérzés) gyakorolt elonyos hatasa annyira
nyilvanvalo, hogy sokan kimondottan ezért dontenek a
tablettahasznalat mellett.

Forras: Thinkstock

A COC-k , triikkos” szedésével egy-egy vérzés at is ugorhato, illetve
az évenkénti ciklusok szama csokkentheté, ami nemcsak a
sziiletésszabalyozast, de a nyaralas és egyéb programok kiszamithato
tervezését is megkonnyiti.

®  Mélyvénas trombozis: kedvezdtlen.

A COC-k szedésének vezetd érrendszeri rizikdja a vénas
tromboembolia (VTE), vagyis a mélyvénakban kialakuld vérrog,
amely onnan elszabadulva mashol — leginkabb a tiiddben —
létfontossagu ereket zar el. A hatds az dsztrogénszerii komponensnek
tulajdonithatd, amely befolyasolja a véralvadas folyamatat. A
modern, 50 mikrogrammnal kevesebb Osztrogént tartalmazo
tablettak kevésbé kockazatosak, mint a régi, magas dozisu
készitmények, de a felmérések a mai szerekkel is 3-6-s5zoros
rizikonovekedést mutatnak.
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Mélyvénas trombozis
Forras: Wikimedia Commons

A tényleges kockazatot szamos egyéb, részben Orokletes, részben
¢életmodbeli tényezd novelheti; koztik legfontosabb az életkor, az
elhizas, a csaladi kortorténet, a szedés kozben végrehajtott miitét
vagy fennallo terhesség, illetve az V-0s véralvadasi faktor Gn.
Leiden-mutécidja. Ez az 6rokletes mutacio, amely a fehér népesség
5 szazalékaban megtalalhatd, onmagaban 6-7-szeres,COC-kkel
kombinalva viszont mar 35-sz6ros kockazatnovekedést okoz.

®  Akné: kedvezd.

A pattanasokat a bor faggyumirigyeinek fokozott mitkodése idézi el6;
a faggyutol eltomodott porusok konnyen megfertézodnek. A
fokozott faggyttermelés tesztoszteron- (férfihormon-) fiiggd, és a
COC-k progeszteronszerii komponense is bir némi férfihormon-
aktivitassal, deérdekes modon nem sulyosbitja, hanem javitja a
helyzetet azaltal, hogy visszacsatolas itjan gatolja a szervezet sajat
tesztoszteron-termelését.

Egyes progesztinek (progeszteronszarmazékok) kimondottan jok
ebben, és ha a bérpanasz az elsédleges, az orvos kifejezetten e szerint
valaszthatja meg a szedend? tablettat.

®  Kismedencei gyulladdsos betegség: kedvezo.

A kismedencei gyulladas (PID, pelvic inflammatory disease) a felsé
ndi ivarutakat és -szerveket (méh, petevezetok, petefészkek) érinté
idiilt gyulladasos betegség, amelyet az esetek tOobbségében
a Neisseria gonorrheae vagy a Chlamydia trachomatisbaktériumok
idéznek el6. A betegség gyakran tiinetmentes, bar olykor
fajdalommal, folyassal, ég6-csipd érzéssel, lazzal jelentkezik. A
tartosan fennalld gyulladas hegesedést, Osszendvéseket okoz,
amelyek sz6védményeként méhen kiviili terhesség és medddség is
kialakulhat.
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Kismedencei gyulladas illusztracidja Forras: Wikimedia

Commons

A PID igen gyakori korkép, az Egyesiilt Allamokban példaul tobb
mint 1 milli6é nét érint évente, azonbaneléfordulasa a fogamzasgatld
tablettakat szed6k korében 70 szazalékkal alacsonyabb, és ha fellép
is, lefolyasa enyhébb. A COC-k elényos hatasanak oka nem
tisztazott, de sejtések szerint a kevesebb menstruacios vér és a nyalka
altal jobban lezart méhszaj allhat a hattérben.

e  Infarktus és stroke: mds kockdzati tényezdk fenndllta
esetén kedvezdtlen.

A korai COC-k hatéanyag-tartalmanak csokkentését annak
felismerése indokolta, hogy az 50 mikrogramm 0Osztrogénnél
nagyobb dozisi tablettak aggasztoan novelték a szivinfarktus és a
stroke kockazatat. A mai, alacsony dozisu tablettak hasznalataval a
teljes népességre vetitve ezek a rizikok mar nem mutathatok ki, am
egyes magas kockazata csoportokban a COC-k csak fokozott
ovatossaggal alkalmazhatok.

Forras: Origo

A COC-kkel 0Osszefiiggd infarktusveszély specialisan a
dohanyosokat érinti, és a kockazatot modositja az életkor és a
naponta elszivott cigarettak szama is. A napi 25 szalnal tobbet szivo
tablettahasznalok példaul 30-szor akkora eséllyel kapnak infarktust,
mint a nemdohanyz6 tablettahasznalok.
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Forras: AFP

A 35 évesnél id6sebb dohanyos nék szamara ezért a tablettaszedés
kimondottan nem javasolt. A tablettak okozta fokozott stroke-
veszély szintén a dohanyzokat, valamint a sulyos migrénnel
kiizd6ket stjtja.Az ajanlas szerint a klasszikus migrénben szenvedd
nék csak gondos orvosi feliigyelet mellett szedhetnek tablettat.

(] Valtozokori és menopauza utani panaszok: kedvezd.

A valtozokor jellegzetes tiinetei (szabalytalanna valo ciklus, fokozott
menstruacios panaszok, héhullamok) az 6sztrogénszint menopauzat
megel6z6 csokkenésével magyarazhatok, és ellenstlyozasokra
gyakran nem elegenddk a menopauza utani hormonpo6tlé terapiaban
alkalmazott, viszonylag gyenge 6sztrogénhatasu készitmények.

Forras: PhotoAlto/Vincent Hazat

A COC-k — még az alacsony, 20-35 mikrogramm dézistak is — 4-10-
szer erfsebb Osztrogénhatasuak, ezért hatékonyan enyhithetik a
tineteket. A COC-k segitenek a menopauza utani csontritkulas
megelézésében is, ugyanis azok, akik fogamzoképes korukban
tartosan szedtek tablettat, az Osztrogén hatasanak koszonhetGen
magasabb kiindulasi csontstiriiséggel 1épnek a valtozokorba, igy
varhatdéan hosszabb ideig meg is 6rzik csontjaik épségét.

Osszefoglalonk  készitésekor  foleg  az Amerikai Gyogyszerész
Szovetség dttekintésére, valamint a National Cancer Institute (USA)
informadcios anyagara tamaszkodtunk.

Mellozottség és askalodas lett a sorsa az
anyak megmentdéjének
MTI 2015.08.11. origo.hu

Semmelweis Ignacot, aki felismerte, hogy koranak halalos
veszedelmét a  gyermekagyi lazat fert6zés  okozza,
presztizsszempontok miatt hurcolta meg a szakma.

Joghallgatobdl lett medikus

1818. julius 1-jén sziiletett egy németajkil budai csaladban, abban a
tabani hazban, amely ma a nevét viseld Semmelweis Orvostorténeti
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Muzeumnak ad otthont. Gimnaziumi tanulmanyait Budan végezte,
majd 1835-t61 a pesti egyetem kétéves bolcsészeti tanfolyamara jart.

Semmelweis sziiléhaza a Tabanban, amely ma a rola elnevezett
orvostorténeti mizeumként mitkodik Forras:  Semmelweis
Orvostorténeti Muzeum

Edesapja kivansagara 1837-ben a bécsi jogi karra iratkozott be, de
egy év mulva mar az orvosi kar hallgatoja volt. Idénként ugyanis
beiilt egyik baratja anatomia-el6adasaira, és annyira magaval
ragadtak a hallottak, hogy "szakmat valtott".

A hires orvos sziilei: Miiller Terézia és Semmelweis Jozsef
Forras: Wikimedia Commons

Sokoldala érdeklédését mutatta, hogy novénytani értekezéssel
doktoralt, de Klein professzornal a két honapos sziilészmesteri
tanfolyamot is elvégezte, ezenkiviil rendszeresen eljart a hires
Rokitansky professzorhoz boncolni.

Egy kollégaja haldla vezette ra a felfedezésére

1846-ban el6szor ideiglenes, késobb végleges tanarsegédnek
nevezték ki Klein professzor bécsi sziilészeti klinikajan, ahol szinte
naponta szembesiilt azzal, hogy fiatal anyak halnak meg
gyermekagyi lazban.

Az ifji Semmelweis portréja 1830-bol Forras: Wikimedia

Commons
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Felfigyelt arra, hogy az otthon vagy babaképzé intézetekben sziild
anyak koziil sokkal kevesebben halnak meg igy, mint a kérhazakban,
holott itt képzett és tudds professzorok foglalkoznak veliikk, mig
otthonukban képzetlen sziilészndk. Ekkor keriilt a kezébe egy
kollégajanak boncolasi jegyzOkonyve, aki azért halt meg, mert
boncolas kozben megvagta a kezét. Semmelweis az iratot olvasva
dobbent ra, hogy a gennyvériiségben (pyaemia) elhunyt orvos
korképe azonos a gyermekagyi lazban meghalt anyak leleteivel.

i
|

A tudos professzor portréja az 1860-as évek elejérdl  Forras:
Wikimedia Commons

Nem a vérmérgezés tényének felismerése volt a nagy teljesitmény,
hanem annak megértése, hogy a boncnok kezén ott van a fert6z6
anyag, csak seb kell hozza, hogy a vérpalyaba jusson, marpedig seb
minden sziil6 né testén talalhato.

Mélységesen sértette az orvostarsadalmat
Semmelweis volt az els6, aki észrevette: a gyermekagyi laz nem
6nallo kor,

hanem fert6zés kovetkezménye, és a fertdzést az orvos keze terjeszti.
Ezért a hozza beosztott orvosoknak azt javasolta, majd arra
kényszeritette Oket, hogy miel6tt a beteghez érnének, erds
fert6tlenit6 szerekkel - elsdsorban klormésszel - mossanak kezet.

Semmelweis és felesége Forras: Wikimedia Commons

Felfedezését nagyon sokan elutasitottak, szamos ellenséget szerzett
maganak azok kozott az orvosok kozott, akik biiszkék voltak keziik
"korhazi szagara", és mélységesen sértette Oket a feltételezés, hogy
6k okoznék a betegek halalat.

Ahol azonban bevezették a fertdtlenitést, szinte teljesen megsziint a
gyermekagyi 1az, Semmelweis osztalyan példaul 18 szazalékrol
kevesebb, mint két szazalékra csokkent.

O végzett el6szor csaszarmetszést Magyarorszagon

Semmelweis felfedezését nem publikalta, inkabb levelekkel
arasztotta el Eurdpa sziilészeit, akik koziil sokan felhaborodva
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utasitottak vissza a magyar orvos "zaklatasat". Amikor aztan kitort
az 1848-as forradalom, a bécsi orvosok a nemzeti érzésre apellalva
megszabadultak kényelmetlen magyar kollégajuktol. Baratai
kiharcoltak neki egy magantanari allast, de mivel a sziilészetre tobbé
nem tehette be a labat, csak el6adasokat tarthatott volna.

R

Semmelweis fotoja 1857-b8l. O volt, aki elészor hajtott végre
csaszarmetszést Magyarorszagon Forras: Wikimedia
Commons

A csalddott, a tamadasokba és askalodasokba beleunt Semmelweis
1850 végén Pestre koltozott, ahol 1851-ben a Rokus korhaz
féorvosanak, majd 1855. julius 18-an a sziilészet és négyodgyaszat
professzoranak nevezték ki a Pesti Tudomanyegyetemen.

A vezetése alatt allo intézményben a gyermekagyi laznak szinte
nyoma sem maradt, Semmelweis végzett hazankban el3szor
petefészek mitétet, és az els6k kozott csaszarmetszést. Kiterjedt
praxist épitett fel, megndsiilt és gyermekei szillettek, az
onkényuralom koraban lelkes hazafiként munkalkodott.

Eroésen megviselték a méltatlan tamadasok

A gyermekagyi lazzal kapcsolatos felfedezésér6l csak 1858-ban
kozolt hosszabb cikksorozatot az Orvosi Hetilapban. 1861-ben adtak
ki német nyelven monografiajat, de még a legkivalobb orvostanarok
koziil is csak kevesen fogadtak el elveit.

Die Astiologie, der Begriff'

die Prophylaxis

Kindbettfiebers.

(T

Ignaz Philipp Semmolweis,
bagart v~ rofn e et
._ 1./, Sacielat

Post, Wien und Lelprig

N Hertiohen's Verlages B pedit inn

Lo 1

F6 miivének cimlapja 1861-b6l Forras: Wikimedia Commons
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Utolso éveiben sulyos idegrendszeri tiinetek, a kezd6d6 elmebaj jelei
jelentkeztek nala, ezért a Bécshez kozeli Doblingbe szallitottak, abba
az ideggyogyintézetbe, ahol Széchenyi Istvan is meghalt. 1865.
augusztus 13-an halt meg az akkor jellemzé durva banasmod
kovetkeztében kapott csontvelégyulladasbol eredé szepszisben,
vagyis vérmérgezésben, amelynek koroktanat felfedezte.

Nem érte mar meg, hogy az antiszepszis elve elébb Londonban az
els6ségét elismerd Lister, majd Pasteur révén Parizsban és a végén a
bécsi orvosok kozott is diadalmaskodjon.

Sziilohaza, a rola elnevezett mizeum 6rzi hamvait

Hamvait 1891-ben szallitottdk haza Bécsbdl, és a Kerepesi uti
temetében helyezték el. Strobl Alajos rola készitett szobrat 1906-ban
allitottak fel az Erzsébet téren, a miilemlék 1948 o6ta a Szent Rokus
Korhaz el6tt all.

Halalanak centenariumi évét az UNESCO Semmelweis emlékévnek
nyilvanitotta. Ekkorra allitottdk helyre orvostorténeti miuzeumma
berendezett budai sziildhazat is, melynek kertje 1965 6ta hamvait
Orzi.

g e SN

Pest-Buda latképe az 1860-as évek elején  Forras: Wikimedia
Commons

A magyar orvostudomany nemzetkozi hirii, kiemelkedd alakjanak
nevét viseli e miuzeum és a budapesti orvostudomanyi egyetem is.
Sziiletésének évforduldjan évente Semmelweis-napi
megemlékezéseket és itinnepségeket tartanak, melynek keretében
elismerésben részesitik a szakma kivalosagait.
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