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Fogadjunk, hogy eddig rosszkor mosott
kezet!

KEKY KIRA 2015.06.24. ORIGO.HU

Azt tanitottak nekiink, hogy vécézés utin mossunk kezet, mert
"koszosak" lesziink. Ebben persze van igazsag, senkit nem
beszélnék le errél a miiveletrsl. Am szeretném rabeszélni onoket
arra, hogy mossanak kezet azel6tt is, miel6tt bevonulnak az
illemhelyre.

Tajkép kézmosas utan

Merthogy ha csak pisilésr6l van szo, akkor jo tudni, hogy az
egészséges ember vizelete steril, maximum annyi korokozo keriil

bele, amennyi a tdvozas soran a hagycsébdl és a nemi szervek Az alapos kézmosassal a gyakori fertézések tobb mint a fele
kornyékérdl belesodrodik. Csak valahogy az emberi kivélasztds megel6zhetd Forras: AFP/Thomas Lohnes

termékei irant viszolygast érziink, és persze teljesen jogos, hogy
szeretnénk gy visszatérni a napi elfoglaltsagainkhoz, hogy tudjuk,
nem maradt "olyan" a keziink, és nem nytlunk a magunk vagy masok
dolgaihoz piszkos kézzel.

Ha nagydolgunkat végezziik, akkor is automatikus utana a kézmosas.
Vagy mégsem? Par éve a Londoni Egyetem Higiénia és Tropusi
Orvostudomany Fakultasanak kutatoi végeztek laboratoriumi
vizsgalatokat Nagy-Britanniaban. Begytijtottek 12 varosban
osszesen 390 mintat mobiltelefonokrol és kezekrol.

Sokan csak allitjak


https://d.docs.live.net/83937a3f89eed816/Dokumentumok/grandfer49@gmail.com
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A laboratériumi elemzés mellett
az embereket a kézmosasi szokasaikrol is kikérdezték.

Nos, az deriilt ki, hogy a kutatasban részt vevé emberek egy része
csak mondta, hogy kezet mosott vécézés utan, valdjaban nem tette
meg ezt, igy a kezén és a mobiljan E. coli baktériumokat talaltak.

Kiilonféle E. coli baktériumok Forras: Wikimedia Commons

Ez a korokozod fekalidval terjed, gyomorpanaszokat, komoly
ételmérgezést okozhat.

Es mivel ezek a korokozok képesek orakig életben maradni
(kiilonosen a napfénytél védett, meleg helyeken) ezért a
mobiltelefonon, billentytizeten is elvannak egy darabig.

Az okostelefonok érint6képernydjén rengeteg baktérium, kérokozo
tapadhat meg, megfeleld kézhigéné nélkiil Forras: Thinkstock

A brit vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy bar a felmérésben
szereplé emberek 95%-a allitotta, hogy szappannal mos kezet,
amikor az csak lehetséges, mégis - oriasi kiilonbség -

a mobiltelefonoknak csupan 8%-a volt mentes a korokozoktol,

a vizsgalt emberek 82%-anak volt a keze épp a vizsgalatkor
baktériummal szennyezett. Ez csak gy lehetséges, ha egyaltalan
nem, vagy nem jol mostak kezet.

Tobb a baktérium az okostelefonon, mint a WC kilincsen

Am a kézmosas "elétte" is legalabb ennyire fontos egészségiigyi
szempontbol. Hogy miért? On most épp a monitor elétt iil, a
billentytizetet és az egeret hasznalja, vagy a tabletjén, okostelefonjan
olvassa ezt a cikket. Utoljara mikor takaritotta le ezeket? Vélhetbleg
azt valaszolja magaban, hogy "régen", vagy "nem is emlékszem".
Marpedig ebben az esetben rossz hirem van. Ugyanis a telefonkagylo,
az okos telefon, a tablet, a billentyiizet, az egér szennyezettebb mint
a WC-kilincs.
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A laptop billennytizete szennyezettebb lehet, mint a WC kilincs
Foté: Origo

Elég csupan néhany ora kézmosas nélkiil, és maris akar 1000
baktérium korzézhat vigan a tenyeriinkén és az ujjainkon. Aztan
persze onnan rakeriil a munkaeszkozeinkre, egy Ovatlan érintéssel
pedig a szankba, szemiinkbe.

Mivel vannak baktériumok, melyek akar napokig, hetekig életben
maradnak és fertéznek,

maris meggondolando6, hogy a férfiak jol teszik-e, ha kézmosas
nélkiil hozzanytlnak a becsesebb szerviikhoz.

Sokszor nem is gondolunk arra, hogy a nem megfeleld
higénia mennyi fert6zés kockazatanak tesz ki benniinket

Forras: Wikimedia Commons

Nem vice, tényleg el lehet kapni cstinya fertdzést igy is. A néknek
egy kicsit mas a helyzete, mivel csupasz kézzel nem érintik magukat
pisilés kozben és utana, de higgyék el, jobb a békesség.

Szandékolatlan fert6zést kockaztat
Ha ugyanis nem mos kezet pisilés el6tt, akkor

férfiként és néként is azt kockaztatja, hogy korokozokat visz a nemi
szervére vagy annak kornyékére,

azok pedig a nedves, meleg, stét helyen vigan szaporodni kezdenek.
Es persze betegségeket okozhatnak férfiaknak és néknek egyarant -
remekiil megfertézve a partnert is.

A paroknak egymas egészségére is illik odafigyelniiik Forras:
Thinkstock
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Persze nem feltétleniil, nem minden esetben, hiszen
a remek immunrendszeriink igyekszik minden korokozéval elbanni,

de a szervezetiink védekezérendszere sem lehet mindig jo formaban.
Néha becstszik néhany galad korokozo a pajzson keresztiil. Fél perc
kell egy kézmosashoz, ez belefér vécézés eldtt és utan is. Szerintem
nem érdemes reszkirozni.

Piszkos kéz betegségek

Piszkos kéz altal a legkonnyebben nathat, influenzat, tiildégyulladast
és egyéb léguti fert6zéseket, hasmenéses (ugynevezett enteralis)
megbetegedéseket lehet Gsszeszedni.

De minden nyalkahartya (igy a nemi szerviink nyalkahartyaja is) ki
van téve annak, hogy a keziinkr6l oda keriil szimos mas virus és
baktérium, melyek betegséget okozhatnak.

Igen sok az ugynevezett piszkos kéz betegség Fot6: Tuba
Zoltan - Origo

Akik sokat utaznak tomegkozlekedési eszkozzel, eljarnak
bevasarolni, olyan munkat végeznek, amely soran targyakat fognak
meg (és szinte minden munka ilyen), egészségiigyi ellatohelyeken,
szocialis intézményekben dolgoznak, azok mindenképpen szokjanak
ra a rendszeres, alapos kézmosasra. Vécézés el6tt is.

Ont is veszélyezteti a 'piszkos kéz"
betegség

KEKY KIRA 2015.06.19. ORIGO.HU

Tizéves lanyom, amint hazaér a sulibol és leveszi a cipdjét, megy
kezet mosni. Rutin, szerintem mar észre sem veszi, az esze
kozben mar mashol jar, de szappanoz, dorzsol, 6blit. Ezt latta
téliink itthon, ez természetes, és mashol is ezt csinidlja. Nem
fognam erre, hogy alig szokott beteg lenni, mert azért a betegség
nem feltétleniil iszhaté meg ilyen egyszeriien, de mivel jél
ismerem a témat, ezért tudom, hogy szamos betegség igenis igy
elézhet6é meg a leghatékonyabban.

Evszakos fert6zések

Minden évszakban befigyelhet egy jo kis hanyds-hasmenéses
fertézés gyerekkozosségekben és munkahelyeken, aztan persze
csaladon beliil remekiil tovabb is terjed; télen ezek mellé jon még a
natha, az influenza és tarsai.
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fgy festett a kézlenyomat tobb mint egy hetes baktérium- és
gombaburjanzas utan Forras: Tasha Sturm / Cabrillo Féiskola

Mivel az ezeket okozo virusok és baktériumok remekiil eléldegélnek
az emberi szervezeten kiviill hosszabb-rovidebb ideig (vannak,
melyek akar egy teljes napot is), és mivel a keziinkkel a kilincstdl,
lift gombon keresztiil a telefonkagyloig, klaviatiraig mindenfélét
fogdosunk naponta akar Osszesen szazszor is, ezért jobban tessziik,
ha tisztan tartjuk a kezeinket.

Kéz, szem, orr

Mindez nem csupan varosi legenda, tobb tudomanyos kutatas is
megerdsitette, hogy

a fert6z0 betegségek 80 szazaléka kozvetlen érintkezés Gtjan terjed,

¢és a mindenfélét 6sszefogdoso keziinkkel mi magunk fert6zzikk meg
sajat magunkat akkor, amikor ovatlanul megdorzsoljiik az orrunkat,
szemiinket, kézmosas nélkiil esziink vagy a szankba nytlunk.
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Korbevesznek a baktériumok: amikor a szankba nytlunk, vagy

megérintjik az orrunkat, mosatlan kézzel baktériumok millidit
juttathatjuk a szervezetiinkbe  Forras: Thinkstock

Az aj6 hir, hogy szappannal és vizzel tokéletesen eltavolithatok a kis
"kartevok", szoval csupan rajtunk mulik, nevelgetjiik-e ket
magunkon, vagy megszabadulunk t6liik.

Alapos kézmosassal, adott esetben kézfertGtlenitéssel a 1éguti
fert6zések kozel negyede, a hasmenéses megbetegedések kozel fele
megeldzhet6 lenne.

Itt van példaul az E. coli vagy a szalmonella. Az Egyesiilt
Allamokban évente 76 millidan fert6z6dnek ezekkel, és 5 ezren bele
is halnak ebbe.

3. oldal
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Igen elterjedtek a tilonféle E. coli baktériumok Forras:
Wikimedia Commons

Es ezek a baktériumok jelen vannak, vagy legalabbis jelenlehetnek a
bevasarlokocsi  toldokarjan, a  kapott  pénzérméken, a
tomegkozlekedési eszkdzok kapaszkodoin, a mozgdlépesok
korlatjain, a munkatarsunk kezén. Nyomasztd, de a vilag igy
miikodik, ez ellen nem igazan tehetiink semmit, am azt jo eséllyel
képesek vagyunk megakadalyozni, hogy a kérokozok bejussanak a
szervezetlinkbe. Egyszer(ien csak mossunk kezet!

Nem mindegy, hogyan és mivel!

Van persze a kézmosasnak tokéletes technikaja is. Filmeken lattuk
mar, hogy operacio eldtt az orvosok milyen alaposan mosnak kezet.
Nekiink azért ennyire nem kell, de

a megnedvesitett majd beszappanozott keziinket koriilbelil 15-30
masodpercig dorzsdlni kell,

meg kell mosnunk a tenyeriinkon kiviil a kézfejiinket, a csuklonkat,
az ujjaink kozét; és ha tudjuk, akkor a korom alatti részt is.

N

Az alapos kézmosassal sok fertézés megelézhet6 Forras:
AFP/Mich¢le Constantini

Na, ez az, amit a legtobben elrontanak: tessék-lassék 6sszedorzsolik
a keziiket aztan mar oblitik is le. A bacik meg "rohognek" - ha szabad
igy mondanom. Mi meg a védettség teljes tudataval toljuk be a
szankba a szendvicset - a korokozokkal egyiitt.

Nem minden baktérium veszélyes, de jobb az 6vatossag

Persze, nem minden bejutott kérokozotol feksziink ki. Ha igy lenne,
akkor rovid életiiek lennénk a Foldon.

Am sosem tudhatjuk, az épp most "megevett" valami nem cselezi-e
a ki védelmi rendszeriinket.

Statisztikdk szerint minden ember 6ranként atlagosan hatszor érinti
meg az orrat, de allergiaszezonban ez a szam a tobbszordsére no - ezt
magam is tapasztalom. Keziink egy négyzetcentiméterén pedig akar
10 milli6 baktérium is nyiizsdghet.

4. oldal
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Egyaltalan nem mindegy, hogyan mosunk kezet Fot6: Tuba
Zoltan - Origo

Persze legtobbjiik artalmatlan, de nem mindegyik. Szoéval igenis,
érdemes csokkenteni a korokozok szervezetbe jutasanak esélyét.
Kézmosas utan - hacsak nem otthon vagyunk, ahol van sajat
toriilkozonk - lehetSleg papirtorlét hasznaljunk kézszaritashoz és az
sem paranoids, aki Ugy megy ki a mosdobdl, hogy a
papirtoriilk6zével zarja el a csapot, s6t a mosdo ajtajat is igy nyitja

o

Lresttis

Forras: Well PR Ugynokség

Infografika a kézmosasrol

Erre persze leginkabb szemre is koszos mosdonal tamad kedviink, de
ajanlatos igy cselekedni jarvanyok idején is. Mert ellenkez6 esetben
ismét fennall annak az esélye, hogy a frissen megmosott keziinkre
maris begyijtottik az elkeriilni kivant korokozot, és - ismétlem
magam - a védettség teljes tudataval toljuk be a szankba a szendvicset,
a korokozokkal egyiitt.

A szappan, mint “'csodafegyver"'

Normalis esetben az alapos kézmosashoz megfelel a kozonséges
szappan is, am ha beteg van otthon a csaladban, ha jarvanyos iddszak
van, ha allat utan almoztunk (vagy kutyasétaltatasbol jottiink meg),
ha kivittiik a szemetet, illetve ha vécérdl jottiink, vagy fézni
késziiliink, akkor jogos az antibakterilis szappan hasznalata. Es
akkor is, ha ujsziilott van a csaladban, és épp vele késziiliink
foglalkozni.
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Az ujsziilottek fokozottan ki vannak téve a fert6zéseknek
Forras: Origo

Ovodéban, iskoldban sem vétek az antibakterialis szappant hasznalni,
a gyerekek sokszor tul rovid id6 alatt lezavarjak a kézmosast,

a fertGtlenit6t tartalmazd szappan hasznalata talan kicsit tobb
"nemkivanatos vendéget" tart tavol a gyerektol.

Nem az a cél, hogy minden korokozot kiirtsunk, ez gyakorlatilag
lehetetlen is.

Siiti alaka szappan ~ Forras:nth.hu

Miel6tt azzal jonnének sokan, hogy "egy kis koszba még senki nem
halt bele", azt kell mondjam, hogy egyrészt

évente tobb millio ember hal meg a piszkos kéz altal terjesztett
betegségektol,

Magyarorszagon is el6fordulnak halalos esetek. Masrészt nem cél a
kornyezetink teljes sterilen tartasa, csupan az, hogy ésszerli
mértékiire csokkentsiik a kockazatot.

Gyerekek, tinik, felnéttek

Késziilt egy brit felmérés, amelyben konyhakban -elhelyezett
kamerak segitségével azt figyelték, hogy mikor és hogyan mosnak
kezet az emberek ételkészités soran. Kideriilt, hogy példaul a nyers
csirkehfis (amely szalmonellaval fert6zott lehet) érintése utan a
felnéttek fele mosott kezet, a tinik koziil azonban egyetlen egy sem.

A jatszotéren szinte mindent megfognak a gyerekek
Forras: AFP/John Macdougall

Es ha ezt azzal egyiitt nézziik, hogy a tiniknél életkori sajatossagként
gyakran megfigyelhet6 az arcuk, hajuk, telefonjuk birizgalasa, akkor
ez komoly megbetegedési lehetéséget hordoz magaban

Ezért van arra sziikség, hogy jo példat mutatva, gyermekeinknek
elmagyarazva mi magunk is betartsuk a higiénés szabalyokat.

Aztan ott vannak azok, akik kontaktlencsét viselnek (mint oly sok
tini manapsag). Sose feledjék, hogy a kontaktlencsével vald
érintkezés el6tt kezet kell mosni.

.
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A kontaktlencsét visel6knek kiilondsen fontos, hogy a lencse
felhelyezése vagy eltavolitasa elott alaposan kezet mossanak

|

Forras: bezzeganya.reblog.hu

Ennek hianya retinakarosodas, kotShartya-gyulladds vagy egyéb
szembetegség is lehet. Az elsd latasra tisztanak tiiné kézen is
milliészamra éInek baktériumok és mas korokozok!

Nemcsak a leégés az egyediili kockdzat a tengerparti nyaralison

Ha pedig nyaralni megyiink, példaul tengerpartra, akkor jusson
esziinkbe, hogy akar a tengerparti homokrol, vagy az utcai arusoktol,
illetve a bazarokban megfogdosott targyakrol is a szervezetiinkbe
keriilhet mindenféle korokozo, akar a hepatitis (fert6z6 majgyulladas)
virusa is.

A tengerparti nyaralason nem csak az erés napfény lehet kockazatos
Forras: Getty Images/iStockphoto/Master2

Bar sokan nem tudjak, de a hepatitis A virus az egyik legelterjedtebb
virusfert6zés a vilagon, annyira, hogy évente masfél millié (!) 4j
hepatitis A fertdzés torténik, és a kozeliinkben is megtalalhato:
Romaénidban, Horvatorszagban, Gorogorszagban, Torokorszagban,
Tunézidban, Egyiptomban, Cipruson, Jordanidban valamint
Marokkoban.

5. oldal
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Az egzotikus piacokon vald vasarlas utén fokozottan ajanlott, hogy
mossunk kezet Forras: Kisgyorgy Eva

Az nem csupan mosatlan zoldségekkel, gyiimolcsokkel, fertdzott
élelmiszerekkel keriilhet a szervezetiinkbe, hanem a keziinkon is
életképes marad.

Igy ha van veliink gyerek, akkor magyarazzuk el neki, és figyeljiink
is oda arra, hogy gyakran mosson kezet.

Ha erre nincs lehetdség, akkor hasznaljunk kézfertdtlenito folyadékot
vagy torl6kend6t. Ne a betegséget hozzuk haza a nyaralasbol, hanem
a szép emlékeket!

Mobil, pénz, kocsi? Ime az 5 legkoszosabb
targy, ami nélkiil el sem indulsz

Lifehu  2015.06.22.

Arrél, hogy melyek a lakasunk legundoritobb részei, amik talan még
a vécéiilékénél is mocskosabbak, itt irtunk korabban, de csokorba
szedtiink mar azokat a targyakat is, melyekhez azalatt ériink hozza,
amig beériink a munkahelyiinkre dolgozni. Most azokra a kiityiikre
hivjik fel a figyelmet, melyek nap mint nap az életiink részei, szinte
elvalaszthatatlanok tdliink, pedig szutykos bacilusforrasok.

1. Okostelefon

Elképzelhetetlen lenne az életiink telefon nélkiil, épp ezért is
hemzsegnek rajta dogivel a korokozok. Ugyanis barhol vagyunk,
akarmit is csinalunk, kivessziik és huzogatni kezdjiik, amit rank irt a
kedves, vagy éppen a f6nok dorgald e-mailje sem varathat magara
csak azért, mert épp a villamoson kapaszkodunk, és nem érhetiink
hozza a késziilékhez.

Forras: Thinkstock

Raadasul nem is csak a tenyeriink van kitéve a tamadasoknak. A telot
naponta tobbszor is az arcunkhoz emeljiik, igy pedig egy az egyben
az arcboriinkre keriil a ragacsos buszkorlat tartalma. Hogy ennek
elébe menjiink, mossunk kezet annyiszor, amennyiszer csak tudunk,
tovabba, amikro csak lehetéségiink van ra, alkoholos alapu tisztitoval
toroljiik at telefonunkat is.

2. Pénztarca

Ami a korokozokat illeti, bdven el van latva veliik a pénztarcank is,
melyet szintén tobbszor kézbe vesziink naponta. Rdaadasul
legfoképpen készpénzhasznalat utan tessziik ezt, ami szinén tagja a
legnagyobb bacilel6helyeknek. A pénzzel kapcsolatos érintések
utan mindig a flirddszoba kell legyen a kovetkezd hely, ahol
megjeleniink, ugyanis nem csak az érmék érintése veszélyes, hanem
a bank- és jegyautomatak gombjai is.

Sok helyre vissziik magunkkal a tarcankat, letessziik a legdzsuvasabb
asztalokra, a vécébe is akar, szoval érdemes akar naponta egy vizes
ronggyal attorolni, ha olyan, akkor kimosni.

3. Kormany és slusszkulcs

A kocsink belseje, hiaba is takaritjuk szorgosan, ugyaniugy magan
viseli a kornyezetiinkb6l és a keziinkrdl attapadd baktériumokat,
bacikat. A kormany, a sebvaltd, az ajtonyitok mind-mind taroljak,
majd pedig visszajuttatjak testiinkre a korokozokat. Erdemes hat a
verdat is gyakrabban takaritani, akkor is, ha nyilig, nehéz és faraszto.
Az egészségiinknél semmi sem lehet fontosabb.

Forras: Thinkstock 4. Villanykapcsolok

Minden egyes alkalommal, amikor fel- vagy lekapcsolunk egy
villanykapcsolot, sok-sok baktériumot visziink at az ujjbegyeinkrél a
kapcsolora, kiilonosen akkor, ha ezt megel6z6en a tudtunkon kiviil
valamilyen = mocskos felillethez  nyultunk. Az  otthoni
villanykapcsolok minden egyes négyzetcentiméterén harmincnal is
tobb baktérium talalhatod, és a nyilvanos kapcsolok esetében a helyzet
még sokkal rosszabb.

5. Mosogatdszivacs

Egy korabbi felmérésbdl kideriil, hogy Arizonai kutatok ezer
mosogatoszivacsot és konyharuhat teszteltek, és azt allapitottak meg,
hogy tiz szazalékukban felfedezhetéek a szalmonella nyomai. A
tanulmany azt is megallapitotta, hogy a szivacsok minden egyes
négyzetcentimétere négyszazszor annyi baktériumot tartalmazott,
mint egy vécéiiloke.

A vécéiil6ke tisztabb, mint a mosogatészivacs

Méltanytalanul vélik a haztartdsok legpiszkosabb targyanak a
vécéilokét az emberek, hiszen annal sokkal szennyezettebb
eszkozok is akadnak, rdadasul a konyhaban. Ezeket itt gyiijtottiik
ossze korabban.

Az anatémia
meglepetéseket

TATRAI PETER  2015.06.27. INDEX.HU

még mindig tartogat

Az agy burkaban ujonnan felfedezett nyirokereknek az
anatomia-tankonyvek szerint nem kellene ott lenniiik, mégis ott
vannak. Megismerésiikkel 1j kapcsolatok tirulnak fel az agy és
az immunrendszer kozott, ami a remények szerint segiti az
Alzheimer-korhoz hasonlo betegségek megértését.

A Virginiai Egyetem (Egyesiilt Allamok) tudésai korabban
ismeretlen Osszekottetést azonositottak az agy és az immunrendszer
részét képez6 nyirokkeringés kozott. A tankonyvi adatokat feliiliro
felfedezésrél a kutatok Nature-ben szamoltak be, de a jelentds
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eredményr6l a napi sajt6 — igy a britThe Guardian— is hirt
adott.Legjobb tudasunk szerint ezeknek az ereknek nem kellett volna
ott lenniiik”— nyilatkozta a kutatast vezeté Jonathan Kipnis. — ,En
azt gondoltam, testiink feltérképezése nagyjabol a muilt évszazad
kozepe tajan befejezddott, és tovabbi szamottevd felfedezésekre nem
szamithatunk. Ugy tiinik, tévedtem.”

Az Gjonnan szerzett ismeret segithet megérteni az immunrendszer
mikodése és a legklilonbozébb agyi rendellenességek — igy a
depresszio vagy az  Alzheimer-kor — kozott  fennalld
Osszefiiggéseket.Idén kozolt példaul egy masik csoport egy
tanulmanyt, mely szerint az autoimmun diabéteszben szenvedd
betegeknél 65 szazalékkal nagyobb az elbutulas esélye.

Alzheimer-kor

Forras: Science Photo Library/Pasieka

Egy tovabbi tanulmany arra hivta fel a figyelmet, hogy azok az
Alzheimer-kéros betegek, akik egy hat honapos megfigyelési
iddszak alatt ismétlod6 léguti fert6zéseken estek at, négyszeres
hanyatlast mutattak a memoria-tesztekben azokhoz képest, akik a
legkevesebb fertézést szedték oOssze. Egyik tanulmany szerzoi
szamara sem volt azonban vilagos, allhat-e a megfigyelt
oOsszefliggések hatterében valamilyen élettani folyamat, vagy azok
csupan a betegek életmodjanak hatasat tiikrozik.

A vartnal szorosabb osszekottetés
A Kipnis és munkatarsai altal felismert nyirokerek azt sejtetik, hogy

az immunrendszer és az agy szorosabb élettani Osszekottetésben
allnak egymassal, mint gondoltuk.

A nyirokerek a vérerekhez hasonloan egész szervezetiinket
behaldzzak, am azoktol eltéréen nem zart, hanem nyitott keringési
rendszert képeznek — a legkisebb nyirokerek a sejtek kozott szabadon
végzddnek —, és vér helyett szovetkozti folyadékot, benne pedig
immunsejteket szallitanak.Az anatomia egészen mostandig Ggy
tartotta, hogy az agynak nincs kozvetlen elvezetése a nyirokkeringés
felé, azonban a jelek szerint az eddig ismeretlen nyirokerek mégis
belépnek az agyburkokba.

N —=x

A nyirokerek halozataval kapcsolatos ismeretek a felfedezés el6tt
(balra) és utan (jobbra)

Forras: University of Virginia

,»Az orvostanhallgatok szamara késziilt gyakorlati tankonyvekben az
agy boncolasahoz adott elsd utmutatas rendszerint az, hogy

tavolitsék el az agyburkokat” — magyardzza Kipnis, hogyan
maradhatott ezeknek az ereknek a léte mindeddig titokban. Ok
azonban pont ezt a viszonylag mell6z6tt szerkezetet tanulmanyoztak.

-

Forras: AFP

Miutan megtalaltak a modjat, miként rogzitsék az egér agyburkait
egy mikroszképi targylemezre, a teljes anatomiai struktirat
egészében 4t tudtak tekinteni. Igy szirt szemet, hogy egyes sejtek
nyilvanvaléan sorokba rendezddnek, vagyis térben elképzelve
csoveket alkotnak.

Mint kidertiilt, ezekben a csovekben agy-gerincveldi folyadék — az
agy sajatos sejtkozotti allomanya — aramlik,

s a folyadékkal egyiitt immunsejtek is utaznak. Ez — egyéb
sajatsagokkal egyiitt — minden kétséget kizardan bizonyitotta, hogy
nyirokerekrél van szo6, amelyek a folyadékot és a sejteket a nyaki
nyirokcsomok felé szallitjak.

Az egér agyburkait tanulmanyoztak Forras:  AFP/Philippe
Merle

Bar a kutatast egereken végezték,a tudosok bizonyosak benne, hogy
ugyanez a struktira az emberekben is megtalalhato, és eldzetes
kisérleteik eredménye alatamasztani latszik ezt a meggy6z6dést.

Véleményiink szerint ezek a nyirokerek fontos szerepet jatszanak
valamennyi olyan neurologiai betegségben, amely az immunrendszer
kozremiikodésével alakul ki”

— hangoztatta Kipnis. — ,,Az Alzheimer-korosok agyaban példaul
nagy fehérje-aggregatumok halmozodnak fel, talan pont azért, mert
ezeken a nyirokereken keresztik valami nem tavozik el
maradéktalanul.” Hozzatette: egy olyan, egész szervezetre kiterjedd
immunzavaros allapot, mint a diabétesz, csokkentheti az agynak a
kartékony fehérjek eltavolitasara iranyuld képességét.

Kritikak

Mas, Kipnis csoportjatol fliggetlen szakérték, mikozben elismerik a
felfedezés anatomiai jelentdségét, egyelére vonakodnak az agyi
betegségek keletkezését illetden messzemend kovetkeztetéseket
levonni.

Nick Fox, a londoni University College neurologia-professzora
példaul megjegyezte: a Kipnisék altal idézett jarvanytani adatok,
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amelyek Osszefliggést sejtetnek az immunmiikodés és az elbutulas
kozott,semmit nem mondanak a két jelenség ok-okozati
viszonyairél.Ramutatott arra is, hogy az immunrendszert fékez6
gyulladascsokkent6k klinikai kisérletekben nem bizonyultak
hatékonynak az Alzheimer-kor ellen, bar elismerte: elképzelhetd,
hogy a betegek tul késon kezdték szedni 6ket.

Az agyi nyirokerek 1étét tobben vitatjdk ~ Forras:  AFP/Mauricio
Lima

James Nicoll neuropatologus, az Southamptoni Egyetem tanara azt
rotta fel, Kipnisék vajon miért nem tettek komolyabb eréfeszitéseket
annak érdekében, hogy az agyi nyirokerek létét emberben is
bizonyitsak. ,Nyilvan nem ismételhették meg valamennyi
kisérletiiket emberen, de eleget elvégezhettek volna ahhoz, hogy
hitelt érdeml@en igazoljak a csatornak meglétét” — fogalmazott.

Nicoll kollégaja, az agyi keringés oregedésével foglalkozé Roxana
Carare pedig kiemelte: a leirt kapcsolat az agyburkot és nem
kozvetleniil az agyszovetet koti Ossze a nyirokkeringéssel, tehat az
agyszovet betegségeire gyakorolt hatas feltételezése kis logikai
ugrast igényel.

A halalfélelem megvaltoztatja az agyunkat
ORIGO  2015.06.26.

Tart6s, akar tobb mint egy évtized miiltan is tapasztalhato
valtozasok allnak be az agyi miikodésben a rendkiviil erés,
traumatikus élmények utidn — deriilt ki egy kutatisbol. Ez a
valtozas egész vilagnézetiinket érintheti.

2001. augusztus 24-e valosziniileg 6rokre beleégett az Air Transat
236-0s repiildjarat utasainak emlékezetébe. A jarmiibol utkozben
kifogyott az iizemanyag és a lezuhanas veszélye fenyegetett. Az
emberek mar az elkeriilhetetlen halalra késziiltek, szerencsére
azonban a pilétaknak végiil sikeriilt letenniiik épségben a gépet az
Azori-szigeteken.

Tiz évvel késébb az egykori utasok egy csoportja rendhagyo
kisérletre jelentkezett a kanadai Baycrest korhaz kutatéorvosainal. A
nem talsagosan kellemes vizsgalat soran a résztvevOknek fel kellett
idézniiik traumatikus élményeiket, mikozben az agyi aktivitast a
szakemberek nyomon kovették.

A kapott eredmények fontos betekintést nyujtanak abba, hogyan
dolgozza fel és tarolja el az agy a megrazo élményeket és segitséget
nyujthatnak abban, milyen modszerrel kezeljék a szakemberek a
jovOben a poszttraumas stressz szindromaban (PTSD) szenveddket.

8. oldal
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A balesetben érintett géptipus  Forras: Wikimedia Commons
Mintha tegnap tortént volna

A Clinical _Psychological _Science cimii szaklapban megjelent
publikacié valdsziniileg az elsé tanulmany, amely nyolc olyan
személyt vizsgalt, akik ugyanazt a traumatikus élményt élték at
egyszerre. A kutatok azt talaltdk, hogy mindegyik volt utas
elképesztden részletesen tudta felidézni az események legaprobb
részleteit is.

A megrazé eset még most is kisérti az utasokat fiiggetlentil attol,
hogy poszttraumas stressz szindromajuk van-e vagy sem —
mondta Daniela Palombo, a Baycrest Health Science kutatoja, aki a
tanulmény vezeté szerz6je.Ugy emlékeztek az eseményre, mintha
tegnap tortént volna, és nem egy évtizede(a vizsgalatokat 2011-ben
végezték el). Mas evilagi tapasztalatok id6vel elhalvanyodnak, a
trauma azonban tartés nyomot hagy maga utan” — tette hozza a
szakember.

A kutatdsban sikeriilt feltirni azon agyi mechanizmusok egy
szeletét, amelyek a jelenségért feleldsek.”

Forras: Origo
Személyes és nem személyes élményekre hasonl6 a valasz

A kutatok az fMRI-késziilékekben fekvé nyolc talélovel a
balesetiikr6l késziilt archiv hiradasokat nézettek, és arra kérték oket,
hogy meséljenek az atélt élményekrdl. Ezen kiviil a 2001. szeptember
11-ei terrortamadasokrol (gyakori roviditése: 9/11) és egy masik,
semleges” eseményr6l is mutattak nekik felvételeket. A
szakemberek minden egyes esetben nyomon kovették az alanyok
agyi valaszait.

Mikdzben a paciensek sajat traumatikus tapasztalataikra reflektaltak,
az emocionalis emlékekért felelos agyteriiletek halozata erésen
,.dolgozni kezdett” Ez nem tortént meg, ha a semleges eseményrdl
kellett a résztvevoknek beszamolniuk.

A Kutatas szempontjabdl az igazi meglepetés akkor kovetkezett,
amikor a repiil6baleset taléldinek a 9/11-r6l kellett emlékeket
elohivniuk: hasonlo agyi halozatok valtak aktivva, mint a személyes
élmények felidézésekor.Az egyéni traumat nem atélt emberek agya
teljesen mashogy reagélt a terrortdmadassal kapcsolatos felvételekre.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_Air_Transat_236-os_j%C3%A1rat%C3%A1nak_balesete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_Air_Transat_236-os_j%C3%A1rat%C3%A1nak_balesete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Poszttraumatikus_stressz_szindr%C3%B3ma
http://cpx.sagepub.com/content/early/2015/06/24/2167702615589308.abstract
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2015-06/bcfg-bso062215.php
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Megvaltozik az agymiikodés

A kutatocsoport gy véli, hogy a rémalomszerli repiiléssel
kapcsolatos  élményekmegvaltoztattak az érintettek agyanak
informécio-feldolgozd  képességét, ami  befolyassal  lett
vilagnézetiikre: az atlagosnal sokkal érzékenyebbé valtak a negativ
élményekre- magyaraztak a tanulmany szerz6i, akik szerint a mostani
kutatas hatalmas elGrelépés a korabbi hasonld, de foként
allatmodellekre alapozott vizsgalatokhoz képest.

LIt van nyolc ember, akik mindannyian ugyanazon az intenziv
trauman estek at. Valakit erésebben érintett, és PTSD alakult ki néla,
mast kevésbé” — mondta Palombo. ,,Az egyes emberek agyi valaszait
tanulmanyozva egy lépéssel kozelebb jutottunk ahhoz, hogy
megértsiik, miként dolgozza fel kozponti szerviink a traumatikus
emlékeket.”

Kényelmesebbé valik az élete, ha kiborg
lesz

ORIGO 2015.06.30.

A biochip beiiltetésének kovetkezményeit vizsgaljak, az eszkoz
szamos téren konnyitheti meg életiinket, de nem veszélytelen.

Mi értelme van a bériink ala iltetni egy biochipet? Erre a kérdésre
kereste a valaszt a Kaspersky Lab kutatoja, Evgeny Chereshnev.

Fontos Iépsnek tartja a biochipet a zarak szempontjabol:
megsziinhetnek a kulcsok, s6t akar a szallodai recepcidk is,hiszen
egy NFC rendszer bevezetésével a hotelszobak ajtajat
okostelefonunkkal, vagy akar a keziinkbe iiltetett chip segitségével
érintésiinkkel is kinyithatjuk.

Eltiinnek a kuponok és az iratok

Sziikségtelenné valhatnak tovabba az iratok: a kozati ellendrzést €s a
soforok életét is egyszerlibbé tenné, ha milanyag jogositvanyunk
helyett egy adatbazisbol kérdezhetnék le vezetési engedélyiinket.

Mivel a chip titkositott, adatainkhoz ténylegesak hivatali személy
férhetne hozza, raadasul csak amikor szolgalatban van.

A biochip tovabba felesleges kedvezménykartyainktol —is
megszabaditana minket: elég egy felhasznaloi azonositd, amire a
biochipen keresztiil jovairjak az adott kedvezményt.

Nem kell se pénztarca, se bankkartya

Az NFC fizetésnek hala még bankkartyara sem lesz sziikségiink
vasarlaskor: elég a biochippel beinjekciozott keziinket a leolvasohoz
tartanunk, és mar le is emelik szamlankrol az 6sszeget.

A chipben tarolhatéak lennének tovabba a befizetett kozlekedési
jegyek és bérletek, valamint a koncertbelépdk is, igy semmilyen
iratot és papirt nem kellene magunknal tartani.

Az ember maga a jelszo

Az internetes holnapok nem kell majd to6bbé bejelentkezési adatokat
kérjenek a felhasznaloktol, igy nem kellene folyamatosan ujabb és
Ujabb jelszavakat észben tartanunk, elég lenne biochipiinket
hasznalni, mely Gton keresztiil adataink is titkositva maradnak.

Védené tovabba a modszer laptopjainkat, okostelefonunkat és egyéb
mobileszkozeink, melyek a biochip segitségével csak a hozzajuk
rendelt felhasznalé kezében miikddne. Ennél fogvaegy olyan
vilagban, ahol a biochip elterjedt, értéktelenné valnak a lopott
mobiltelefonok.

A hekkerek is felfigyelnek majd ra

Bér a bor ala iiltetett biochip szamos tovabbi teriileten, példaul a
betegek nyilvantartasaban, és az okosotthonok kezelésében is
konnyebbséget hoz, az Ujitas a kiberbiinozok figyelmét is fel fogja
kelteni.

Ha a rendszert megtamadjak, fennall a veszélye, hogy a hackerek
érintkezés nélkiil eltulajdonitsak adatainkat, vagy akar pénziinket.
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Beiiltethetd  gyogyszeradagolo
valtjak az injekciokat

chipek

ORIG02015.06.29. 14:5418

Par éven beliil beiiltetheté mikrochip alapu eszkoz vélthatja ki a
rendszeres gyogyszerszedést a kréonikus betegeknél, jelentette be
egy egyesiilt Allamokbeli biotechnolégiai cég.

A krénikus betegségekben szenvedéknek sok kényelmetlenséget
okoz a rendszeres injekciozas vagy gyogyszerszedés. Ugy tiinik,
ennek nemsokara véget vet a Massachusettsi Miiszaki Egyetem (MIT)
egyik partnere, a Microchips Biotech kutatoinak talalmanya.

AKar 16 évig is miikédik

Ha a klinikai vizsgalatok is sikerrel zarulnak, akkor kereskedelmi
forgalomba keriil egy olyan mikrochip alapu eszkdz, amely
beiiltethetd, vezeték nélkiil szabalyozhato és akar tobb évig is képes
adagolni a sziikséges gyogyszereket a szervezetben.

A gyogyszeradagolo chip prototipusa Forras:
Biotech

Microchips

A mikrochip sok szdz gombostiifej nagysagu tartobol all, amelyeket
gyogyszerekkel toltenek fel.A tartokat fémmembran zarja le. Az
eszkoz altal kibocsatott elektromos aram hatdsara a membran
felnyilik, és kiszabadul egy adag gyogyszer.

Az eszkoz gyogyszeradagolasat vezeték nélkiil lehet szabalyozni, és
akar 16 évre elegendd hatdéanyagot lehet benne tarolni.

Konnyebbség a kronikus betegeknek

A késziilék  elsésorban  allandd  gyogyszerelést  igényld
betegségekben — példaul diabéteszben, rakban, szklerdzis
multiplexben és csontritkulasban — szenveddk kezelésében jelenthet
nagy elérelépést.

A fejlesztést felkarolta az egyik legnagyobb gyogyszergyartd cég,a
Teva is, amely 35 millié dollarral tdmogatja a bevezetést megel6z6
klinikai vizsgalatokat. A beiiltethetd késziilék nemcsak a betegek
életminGségét javitja majd, de a gyogyitas koltségeit is leszoritja. Az
USA-ban évi 100-289 milliard dollarra becsiilik ugyanis a nem
megfeleld gyogyszerszedésb6l eredé jarulékos egészségiigyi
kiadasokat.

Fogamzasgatlé és hormonadagol6 chipek

A cég a gyogyszeradagoldo elvén miikod6é igény szerint ki- és
bekapcsolhatd fogamzasgatld eszkozt, valamint hormonadagold
eszkozt is fejleszt.

Utobbit azelsd beiiltethetd ,,mesterséges szervnek’tartja Michael
Cima, a Microchips Biotech tarsalapitdja, mivel bels6 elvalasztasu
mirigyként miikodik.

S0k terdpia probalja meg kémiailag befolydsolni az endokrin
rendszert” — mondta Cima. ,Mi ezt ezzel az altalunk létrehozott
mesterséges szervvel tesszik meg.”
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Mindent tudni akarnak rélunk: a testiink
adathalmazza valik

HIVER'T-KLOKNER ZSUZSANNA  2015.06.29.

Hajdan a repiilotér utazasi csomépont volt, ma a fizika és a
biometria legiijabb vivmanyait felsorakoztaté vallatészoba. De
gyakran ezzel csak a sorok lesznek hosszabbak.

Konnyen bajba keriilhet, aki a repiiléstdl vald félelmében
végigizgulja a felszallas el6tti varakozast: a kozelmultban
Amerikaban tobbszor is megesett, hogy az erdsebben izzadt honalj
miatt beriasztott a tulbuzgd testszkenner.

A londoni Gatwick & Heathrow reptér egyik utasterminalja. A high-
tech berendezéseknek koszonhetden egyre tobb informaciot
szereznek az utasokrol Forras: Wikimedia Commons

Altalaban hamar tisztazodik a helyzet, 4m az incidens éppen azokat
a sorokat nyujtja meg, amelyeket a szkenner leroviditeni hivatott.
Raadasul el kell gondolkodnunk: eléri-e a céljat a fokozott ellenérzés
ilyen feltételek mellett?

A vilag repterein szamos modon folyik a sziirés, a legmodernebb
technika segitségével vilagitanak at embert és csomagot egyarant.

A hi-tech berendezések koziil néhany kiilonleges modon probal
informaciokat nyerni rolunk.

Nyitott konyv lesziink az ellenrzésen

A rontgensugaras, illetve nemionizalo hullamokat alkalmazo teljes
testszkenner a legismertebb a kozelmultban bevezetett technologiak
koziil.

Ilyenkor a személyzetnek intézkednie kell, akar valdés volt a
vészhelyzet, akar nem. Emiatt hosszll varakozas alakulhat ki.

Biztonsagi ellenérzési pont New York Kennedy Nemzetkozi
RepiilSterén Forras: Martin St-Amant

Nem csoda, ha maris a késziilék tovabbfejlesztésén gondolkodnak.
Screen-and-Walk, azaz athaladds kozbeni atvilagito rendszert
elészor talan a Totall Recall cimi{i Schwarzenegger-filmben
lathattunk. Az amerikai belbiztonsag tavaly irt ki palyazatot egy
olyan késziilék kifejlesztésére, amely

képes a mozgasban lévd utasokat teljes mértékben atvilagitani
anélkill, hogy azoknak le kelljen venniik a cipdjiiket vagy
fels6ruhazatukat.

Az Oranként atlag 200 utast sziiré testszkennerhez képest az 1j
gépnek minimum 250 vizsgalatot el kell tudnia végezni.

A testiink sok adatot elarul rolunk

A magassagprofilozashoz a mennyezetre rogzitett sztereoszkopikus
kamerakat hasznalnak: a kiilon-kilon készitett felvételek
Osszeillesztésével a testfelépitésiinkrdl nyernek pontos képet.

A magassagprofilozas nemcsak a testmagassagunkat méri,

hanem olyan adatokat is begylijt, mint példaul, hogy milyen
tavolsagra van a fejiink a vallunktol, illetve egyéb testrészeink
egymashoz viszonyitott aranyat is vizsgalja.

A Kkétségteleniil fontos biztonsag érdekében elvégzett reptéri
vizsgalatok némelyike jogi aggalyokat is felvet Forras:
Wikimedia Commons

Néhany éve azzal reklamoztak, hogy utasonként ot percre roviditi az
ellendrzési 1dot, am az utdbbi idében gyakran épp az ellenkezdjével
keriilt be a hiradasokba:

a szkenner ugyanis az atlagostol eltérd minden tényez6 észlelésekor
beriaszt.

Biztonsagi atvilagito berendezés Forras: Wikimedia Commons

Mindezek alapjan egyéni mozgasmintat is alkot rélunk, amely
ugyanolyan egyedi jellemzénk, mint az ujj- vagy fiillenyomatunk.

S6t, a velink egyiitt halado személyeket is feltérképezi, igy ha
véletleniil lehajolunk bekdtni a cipdnket, s ezaltal megvaltoztatjuk a
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magassagunkat, a gép feltételezi, hogy még mindig jelen vagyunk,
hiszen a koriilttiink 1évé embereket ugyantigy észleli.

Az atvilagitassal lathatova valnak a ruhazat alatt elrejtett targyak
Forras: Wikimedia Commons

Ezt a késziiléket (egyeldre) nem azonositasi, hanem kutatasi célokra
hasznaljak: a Londonhoz kozeli Gatwick reptéren

igy szeretnék megtudni, mennyi idét vesz igénybe a biztonsagi
rendszeren vald athaladas.

A magassagprofilozas a személyzetet valosidejii adatokkal latja el
arrol, hogy az utasok koziil hol, hanyan, milyen iitemben mozognak,
merrefelé alakult ki torlodas a reptéren.

Sok kis adat sokra megy
Az arcfelismerés nemcsak a kozosségi oldalak arzenaljanak része:

a Motherboard amerikai weboldal szerint a washingtoni Dulles
reptéren csendben megkezdték a tesztelését.

Az arcfelismerd technologia célja, hogy kisziirje azokat, akik nem a
sajat utleveliikkel utaznak, de a kritikusok szerint ez a fajta
biometrikus azonositas jogsértd is lehet.

Egy masik egyedi azonositd modszer, az irisz szkennelés
Forras: Wikimedia Commons

Gatwick egy masik modszerrel, az irisz-szkenneléssel is bekertilt
véalogatasunkba. Szintén a véarakozas gyorsitasa a modszer célja: a

VII. évfolyam 7-8. szam

reptéri biztonsagiak azt szeretnék, ha a belfoldi utasok gyorsabban
eljuthatnanak a gépiikhoz.

Irisz azonositd késziilék Forras: Wikimedia Commons

Ezért kétszer is szkennelik 6ket: belépéskor, illetve amikor elérik a
megfeleld beszallohelyet. A modszer allitolag Iényegesen gyorsitotta
a belfoldi utasok be- és atszallasat bizonyos brit repiil6tereken.

Amerikaban az ujjlenyomat-szkennelést tesztelik hasonl6 okbol.

A CLEAR ("tiszta") programmal 6t perc ald szeretnék szoritani a
biztonsagi ellendrzést, mert a statisztikak szerint napjainkban ez a
legfrusztralobb tényezo a repiiléut soran az utasok szamara.

A csomagunk és a mobilunk sem marad ki

A bo6rondok elvesztése ellen a Hong Kong-i reptéren mar nemcsak
vonalkodos, hanem okoscimkét is tesznek a csomagokra beszallaskor.

A csomagok atvilagitasa is kiemelt feladat. A leglijabb technologia,
az ugynevezett okoscimke segitségével nyomon kovethetd a
csomagok mozgasa

Forras: Wikimedia Commons

Az okoscimke Bluetooth és mas mobiltechnoldgia alkalmazasaval
folyamatosan jelzi az utas telefonjan, merre jar a b6rénd a reptér
tertiletén.

Hasonloképpen a mobiltelefonunkra kapunk adatokat a beacon
eszkozok segitségével.

11. oldal
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Ezeket eredetileg azért fejlesztették ki, hogy a szupermarketes
bevasarlas soran a polcokon elhelyezett transzmittereken keresztiil a
kozeliinkben 1évo, és vasarlasi szokasaink alapjan benniinket érdekld
termékekrol informaciokat kiildenek a telefonunkra.

Az ugynevezett beacondk segitségével menet kozben is friss
informacioval latjak el az utasokat jaratukrol Forras:
Wikimedia Commons

A vilagon elséként néhany honapja a Miami reptér munkatarsai
kezdték alkalmazni a beaconoket: ezek révén friss informaciokkal
latjak el az utasokat a jaratukrol és a helyben elérhetd
szolgaltatasokrol, iizletekrdl.

Kiterjedében a valésag

A kiterjesztett valosagot (Augmented Reality, AR) alkalmazasaban
hasonl6 a beaconhoz. Jelenleg a koppenhagai reptéren tesztelik, hogy

egy GPS-adatokat hasznald mobil alkalmazas segitségével
informaljak az utasokat: megtudhatjak, merre kell haladniuk a
megfelel beszallohelyhez

vagy hogy milyen latnivalokkal talalkozhatnak utkozben.

Biztonsagi ellendrzési pont atvilagitokésziilékekkel Seattle Tacoma
repterén

Forras: Wikimedia Commons

A végére maradt a talan legfontosabb ijdonsag: a MagRay késziilék
a rontgensugaras és a magneses rezonancias atvilagitast 6tvozo
késziilék, amely képes arra, hogy megallapitsa barmely folyadék
Osszetételét: szempillantas alatt kiilonbséget tesz artalmatlan ital és
veszélyt jelentd folyadék kozott.

12. oldal
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A reptéri biztonsag folyamatos szigoritdsa mellett sziikségessé valt
az egyre hosszabb varakozasi id6 problémajanak a kezelése is

Forras: Wikimedia Commons

Egyelére még a laboratériumi vizsgalata zajlik az Egyesiilt
Allamokban, de ha kikeriil a repterekre, akkor talan megsziinhet a
sokakat nyomaszto egydecis korlatozas.

A csotanyok nem élnék tul az atomhaborut
HANULA ZSOLT  2015.06.18. INDEX.HU

Egy atomhaboriiban ratul meghalnank mind, csak a csotanyok
vészelnék at, tartja a kozhiedelem, ami szerint a csétany a
legtokéletesebb tuléld teremtmény a Foldon, kar hogy nem olyan
cuki mint mondjuk egy kiscica. De vajon tényleg olyan jol birjak a
csotanyok a radioaktiv sugarzast?

m{ﬂ’s‘f

EVOLUTION

Az ENSZ egyik kutatdintézete, a radioaktivitas élettani hatasait
vizsgalo UNSCEAR (teljes nevén United Nations Scientific
Committee on the Effects of Atomic Radiation) végzett ebben az
igyben méréseket, és arra jutott, hogy az embernél ugyan
valamennyire jobban toleraljak a csétanyok az atombombat, de az
mindenképpen talzas, hogy kirohogik a sugarzast. Az
allatvilagban j6 néhany faj akad, ami messze lekordzi Sket ebben a
sportagban.

Az ember szamara nagyjabol 1,5 gray az a sugarzasmennyiség, ami
még szinte biztosan talélhet6. A halalos dozis egyéntSl és
koriilményektdl fugg, 4-10 gray kozott van az a szint, amibe rovid
uton bele szokas halni. A csétanyok 10 grayt még aranylag vidaman
kibirnak, de a reprodukcios képességiiket elveszitik, szdval
legfeljebb egy generacioval élnék tul az emberiséget. 64 graynél mar
tobb mint a 90%-uk elpusztul, 100-ndl pedig az Osszes. Ez
mindenképpen figyelemre mélto, de lassuk csak, kik az igazi ti1é16k!



http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.unscear.org%2F
http://www.slate.com/articles/news_and_politics/explainer/2008/07/will_cockroaches_inherit_the_earth.html
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FGray_(unit)
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.abc.net.au%2Fscience%2Farticles%2F2006%2F02%2F23%2F1567313.htm
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ElGszor is ott a kozonséges muslica, aminek a mérések szerint 640
gray sugarzas kell, hogy elpusztuljon. Még nala is keményebb a
lisztbogar, aminek a larvajat, a lisztkukacot horgaszcsalinak szokas
hasznalni. Az apr6 bogar megéléséhez 1000 gray sziikséges, ami azt
jelenti, hogy a hirosimai atombomba sugarzasat talan még élvezték
is volna, mint napozast. Az allatvilag bajnoka pedig
a Habrobracon nevii darazs, aminél a kisérletek soran feljegyeztek
1800 gray sugarzast talélo egyedet is.

Habrobracon

Versenyen kiviil indul: a Deinococcus radiodurans nevii baktérium,
az ember altal ismert legellenallobb ¢élolény. Egyszer sikertilt
kinyirni 15 ezer grayjel, de az szobahémérsékleten volt, ahol nem
érzi magat kiilonosebben fickosnak. Fagyott allapotban 30 ezret is
kibir. Es még egy Osszetekert Népszabadsaggal sem lehet
agyoncsapni, ami az eddig felsorolt csdtany-muslica-lisztbogar-
darazs bandat garantaltan szétkeni a falon.

Deinococcus radiodurans

Na de vajon honnan ered akkor a csotany, mint atomhabora-taléls
sztorija? A kozhiedelem forrasat a  hatvanas  évekig
tudtak visszakovetni a legendavadaszok, amikor az amerikai
atomenergia-ellenes ¢s pacifista mozgalmak wjsaghirdetéseiben
bukkant fel el6szor a szlogen: "Ha eljon az atomhaboru, azt nem
Amerika fogja megnyerni, nem az oroszok, és nem Kina... hanem a
csotanyok". A kijelentés tudomanyosan ugyan elég gyenge labakon
allt, de marketingszempontbdol nagyon iigyes volt: sikeriilt az
atombombat még egy undorité dologgal, a csdtannyal Gsszekotnie az
emberek fejében.

Mar az 6korban is létezhetett az ebola
INDEX 2015.06.18.

Nem mutalodott gyorsabban a Nyugat-Afrikaban tavaly 6ta jarvanyt
okozo ebola-virus, mint a korabbi jarvanyokat el6idéz6 valtozatok —
allapitotta meg egy nemzetkdzi kutatas. Egy korabbi kutatas szerint
a virus Uj mutacioi kétszer akkora sebességgel jottek létre, mint az
el6z6 ebola-jarvanyok korokozoi, ezt cafolta most meg az Uj
tanulmany — irja az MTL

Jo hir ez azoknak, akik az ebola elleni hosszi tavii megolddson,
véddoltason, gyogyszeres kezelésen dolgoznak, mivel ez azt jelenti,
hogy ezek a mutdciok esetében is hatdsosak maradnak

— mondta Miles Carroll, az Angol Kozegészségiigyi Szolgalat (PHE)
mikrobiolédgiai kutatasanak vezetdje.

Az ebola tobb mint 11 ezer ember halalat okozta Guinedban, Sierra
Leonéban és Libéridban tavalyi kitdrése oOta, és bar az elmult
honapokban az uj esetek szama latvanyosan csokkent, a jarvanynak
még ma sincs vége. Az esetszam zuhanasa azonban szinte
lehetetlenné tette a vakcinak és a gyogyszerek tesztjeit.

Carrol ¢és nemzetkdzi kutatocsoportja, az Eurdpai Mobil
Laboratérium a jarvany epicentrumaban, Guinedban gyijtott 179
pacienst6l szarmaz6 mintat elemzett. Vizsgalatuk a mutacid
sebességének megallapitasan tul megerdsitette azt is, hogy egyetlen
forrasbol indult a jarvany 2013 decemberében, és azt is
megallapitottak, hogyan kertilt 4t Sierra Leonéba 2014 majusaban.

Mar az 6korban is

Kozben az ebola eredetérol is megjelent egy masik tanulmany, amely
azt allitja, a virus mar joval azel6tt pusztitott, hogy 1976-ban
azonositottak volna.

Korabbi kutatasok szamos ragcsalofaj szervezetében fedezték fel az
ebolavirus DNS-ének maradvanyait. Ez arra engedett kovetkeztetni
egyes kutatokat, hogy ezen ragcsalofajok dseit legalabb 20 millio
évvel ezel6tt fertdzhette meg a korokozo. Mivel ennyire régi virusrol
lehet szo,felvetédik a kérdés, hogy nem keriilhetett-e at az allatokrol
az emberre is mar joval 1976 elott.

Powel Kazanjian, a Michigani Egyetem torténelem- ¢és
jarvanytanprofesszora, a tanulmany szerzdje szerint mar a Kr.e. 430-
ban kezdddott, hirhedt athéni pestis is az ebola szamlajara irhatd. Az
athéni betegség hirtelen lazzal, fej-, gyomor- és végtagfajdalommal,
faradtsaggal kezd6dott, hanyasrohamok kisérték. Aki hét napot tulélt,
az heveny hasmenést is tapasztalt. Orvosi kezelés nem volt, a kor a
hetedik-kilencedik napon gyakran végz6dott halallal.

A peloponnészoszi haboru térténetirdja, Thukiididész nemcsak
krénikasa volt a kornak, de maga is megkapta és talélte azt. A
betegség az Okori torténész altal Aethiopianak nevezett teriiletrél
indult, a kifejezés Fekete-Afrikara, a Szaharatol délre esé teriiletre
utalt, ahonnan sokan vandoroltak az antik gordg varosallamokba
dolgozni. Kazanjian szerint a tiinetek, a halalozasi arany és a fekete-
afrikai eredet egyezik azzal, amit ma az ebolar6l tudunk.

A Thukididész-szindromanak is nevezett kort szamos ismert
betegséggel, a tifusszal, a kanyardval, a Iépfenével és a bubopestissel
is Osszefiiggésbe hoztak mar, am egyik sem emlékeztet annyira az
athéni korra, mint az ebola. Kazanjian megjegyezte, hogy az 6
tanulmanya sem ad végleges valaszt az 6kori betegség eredetére.

Harom azonositottak az

ebolanak

variacigjat

INDEX  2015.06.29.

ausztral és szenegali kutatok Guinedban, ahol a nyugat-afrikai
jarvany kitorésekor az elsé megbetegedéseket regisztraltak — irja az
MTI. A korokozé genomjanak szekvenalasat a dakari és a parizsi
Pasteur Intézet, a francia Nemzeti Kutatasi Tanacs (CNRS), valamint
a Sydney-i Egyetem kutatdi végezték el, hogy monitorozzak a virus

orszagaban. A kutatasrol a Nature-ben jelent meg tanulmany.

A nyugat-afrikai jarvany az ebolavirus 1976-os felfedezése Ota a
legsulyosabb epidémia volt, amelynek soran 27 341 ember
betegedett meg, és 11 184 eset bizonyult halalosnak. Az els6 eseteket
Guinea délkeleti erd6s vidékein regisztraltak, majd a jarvany atterjedt
az orszag fovarosara, Conakryre, és innen a fertdzés eljutott a
szomszédos orszagokba is.

2014 marciusaban a dakari Pasteur Intézet mobil laboratoériumot
telepitett Conakry egyik korhazaban, hogy orszagszerte segitse a
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betegség korismézését. Mivel a jarvany lekiizdése szempontjabol
kulcsfontossagu volt megismerni a virus esetleges mutalodasat, a
vizsgalatokba bekapcsolodtak francia és ausztral tudosok is, a
nemzetkozi kutatocsoport a 2014 jiliusa és novembere kozt gyijtott
mintakban szekvenalta a korokozé genomjat - olvashaté a
ScienceDaily hirportalon.

A tudosok altal azonositott els6 genetikai varians kozeli rokonsagot
mutat azokkal a korokozokkal, amelyeket 2014 marciusaban
izolaltak az elsé begyijtott mintakbol. Ez a mutacio kizardlag
Guineaban fordult eld, a kdrokozd egyarant fert6zott vidéken és a
varosi lakossag korében.

A masodik varians rokonsagot mutat a Sierra Leonéban jarvanyt
okoz6 virussal, és a hianyzo lancszemet jelentheti a Maliban 2014
oktoberében és novemberében regisztralt megbetegedések kozott.

A harmadik varianst Conakryben és a kornyezé varosokban
azonositottak, de rokon a Sierra Leonéban kimutatott korokozoval.
Ezek a hasonlosagok, valamint az epidemiologiai adatok felvetik
annak a lehetdségét, hogy az ebolavirust tobbszori alkalommal ujra
¢és ujra behoztak Sierra Leonébol Conakry vonzaskorzetébe.

Mindharom variacié esetében tobbféle mutaciot azonositottak,
amelyek egyebek kozt a viralis fehérjéket, kiilonosen a VP35 proteint
érintették, utobbi hatarozza meg a feltételezések szerint a korokozo
fertdz6képességét. Megfigyeltek mutaciokat példaul a virus
glikoproteid burkaban, ami befolyasolja, hogy miként érzékeli a
korokozot az immunrendszer.

A tanulmany szerzoi kiemelték, a kutatas ravilagitott a Guineaban a
jarvany soran cirkulalo ebolavirusok genetikai sokféleségére,
ugyanakkor kideriilt, hogy a mutacios rata nem haladta meg a
filovirusok csaladjara jellemz6  valtozékonysagi —mutatokat.
Mindazonaltal a korokozé variacidinak megismerése, valamint
"keringési" ttvonalainak feltérképezése elOsegiti hatékonyabb
védekezési stratégiak kidolgozasat jovobeli esetleges jarvanyok
esetére. Emellett a virus genetikai jellemzése kulcsfontossagu a
megbizhatd diagnosztika, valamint hatékony vakcinak és
gyogyszerek kidolgozasanak szempontjabol.

Marsi meteoritokban is talaltak metant

BOLCSO DANIEL 2015.06.18. INDEX.HU

Kanadai kutatok nagy mennyiségii metant talaltak a Marsrol
szarmaz6 meteoritokban. Ez azért fontos, mert a tuddsok szerint
ennek a gaznak a jelenléte az egyik feltétele annak, hogy a Marson
élet alakulhasson ki, de eddig nem ismerték a bolygon talalt
metankiaramlasok forrasat.

Magan a Marson mar eddig is talaltak metant, el6szor az Eurdpai
Uriigynokség 2003-ban, majd a Curiosity marsjaré 2009-ben. Tavaly
decemberben valt csak biztoss4 azonban, hogy a gdz nem mashonnan
keriilt a bolygéra egy meteorittal, hanem magarél a bolygorol kap
utanpotlast. Ez az utanpotlas szarmazhat ¢€16  szervezetek
kilégzésébdl vagy elpusztult él6lények testébdl. Emellett azonban
vulkanikus folyamatok soran is keletkezhet.

Ez utobbi lehetdséget vizsgalta meg a kanadai Brock Egyetem
csapata Nigel Blamey vezetésével. A kutatok hat darab, a Marsrol
meteoritként a Foldbe csapddo vulkanikus kébol vettek mintat, és azt
talaltak, hogy a szétzuzasukkor mindegyik kézetmintabol metan és
mas gazok szabadultak fel. Blamey szerint az lepte meg Oket
legjobban, hogy milyen nagy mennyiségli metan tort eld a
meteoritokbelsejébol.

A felfedezés nem bizonyitja, hogy a Marson élet van vagy volt
valamikor. Azt viszont igen, hogy a felszin alatt lehetnek olyan
vulkanikus eredetii metanforrasok, amelyekbdl néhany mikroba mar
meg tud élni a felszini életet a ritkds 1égkére miatt nem tdmogatod
bolygén.

Deutériummegvonas: magyar Kutatas

adhat reményt rakos betegeknek
PESTHY GABOR  2015.05.07. ORIGO.HU
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Magyar kutaték par éve felfedezték, hogy a csokkentett
deutériumtartalmi viz minden jel szerint gatolja a daganatok
fejlodését. A deutériummegvonassal kapcsolatos kutatasok
ujabb eredményeit a ma kezd6dé kétnapos, III. Nemzetkozi
Deutériumdeplécio Konferencian osztjaAk meg a Budapestre
latogaté kiilfoldi és hazai kutatok.

A vilagon el6szor Magyarorszagon indultak deutériummegvonassal
kapcsolatos vizsgalatok dr. Somlyai Gabor biologus vezetésével. O
az lgyvezet$ igazgatdja a HYD Rakkutatd és Gyogyszerfejlesztd
Kft.-nek, amely tobb mint 20 éve, 1993 6ta irdnyitja a kutatasokat.

Deutériumcsere hidrogénre

A kozonséges felszini vizek deutériumtartalma atlagosan 150 ppm
(ppm = parts per million, azaz rész az egymillidban).
Magyarorszagon a viz deutériumtartalma 140-145 ppm. Az a
felfedezés, miszerint a vizben és szerves molekuldkban
megtalalhato deutérium (D, mas néven nehézhidrogén, a hidrogén 1
protont és 1 neutront tartalmazoé stabil izotdpja) hidrogénre (csak 1
protont tartalmaz, neutront nem) valé stratégiai cseréje pozitiv hatasi
elsddlegesen a daganatos és metabolikus betegségek megel6zésében
és gyogyitasaban, lehet6séget ad 1 tipusu gyogyszerek és 1j
funkcionalis élelmiszer-termékcsalad kifejlesztésére.

Egymillio vizmolekula kozott nagyjabol 150 nehézviz-molekula
talalhat6 Forras: Wikimedia Commons

Az eddigi kutatasok tobb teriileten is igazoltak a deutériummegvonas
hatasat (mar 125 ppm-re valo csokkentés is érzékelhetd, de létezik 45
ppm-re csokkentett deutériumtartalmi viz). Az eljarassal gatolhato a
daganatsejtek osztodasa, befolyasolhatok a daganatos sejtekre
jellemzd anyagcsere-utak, alkalmazasa a metabolikus betegségek,
igy a cukorbetegség gyogyitasaban is igéretes, 0j lehetdséget nyit
meg.

Az el6zetes pozitiv eredmények ellenére azonban minden daganatos
beteget 6va intiink attol, hogy a kezel6orvosa tudta és beleegyezése
nélkill, a sajat szakallara "kezelje magat" a kiilonféle boltokban
kaphato csokkentett deutériumtartalmu vizekkel!

Kiilfoldi kutatasok a deutériumtartalom és a depresszidra valo hajlam
Osszefliggését vizsgaltak, eredményeik szerint a deutériumtartalom
csokkenésével a depressziora valé hajlam is kedvezden
befolyasolhato. Allatkisérletben a cskkentett deutériumtartalmu viz
pozitiv hatasat mutattak ki példaul a hosszu tavi memoriara, szintén
publikaltadk a deutériummegvonas Oregedésgatlo hatasat allati
modellrendszerben.

Egyre kozelebb a hatismechanizmus megfejtéséhez

A konferencia egyik meghivott eléaddja, Boros G. Laszlo professzor
(UCLA), eléadasaban bemutatja a sejtekben zajlé anyagcsere-
folyamatok preciz és hatékony felderitésére kifejlesztett modszerét,
melynek alkalmazasaval feltérképezhet6 a sejtek pontos miikddése,
Gsszehasonlithato az egészséges és a beteg sejtek anyagcesere-profilja.
A deutériummegvonassal befolyasolni lehetett a daganatos sejtekre
jellemzd anyagcsereutakat, és a hatas eréssége 0sszemérhetd volt
mas, ismert gyogyszerek hatdserésségével.

A Somlyai doktorral kozos kutatdsok eredményei a
daganatgyogyaszat jovéje szempontjabol kiemelkedd jelentdségii
adatokkal pontositjdk azt a biokémiai mechanizmust, amelyen
keresztiil a deutériummegvonas daganatellenes hatdsa megvalosul. A


http://www.space.com/29674-mars-meteorites-methane-life-search.html
http://dex.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2014%2F12%2F16%2Fez_mar_biztos_metan_van_a_marson%2F
http://www.hyd.hu/
http://www.hyd.hu/
http://hu.wikipedia.org/wiki/Deut%C3%A9rium
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kutatasok egyik legjelentdsebb felismerése, hogy az egészséges
sejtekben  megfeleléen mikodé mitokondrium  csokkentett
deutériumtartalmi anyagcserevizet termel, melynek fontos szerepe
van a sejtek normal anyageseréjének a fenntartasaban.

_» Elactron shed

Hydrogen-2,
deuterium
mass number: 2

Deutériumatom modellje (kék a proton, piros a neutron)
Forras: Wikimedia Commons

A ketogén diéta is a deutériummegvonas révén hat

Dominic D’Agostino, a Dél-Floridai Egyetem professzora a
daganatos betegségek kezelésének 1j, igéretes iranyardl szamol be,
mely soran klinikailag vizsgaljak a ketogén étrend hatasat daganatos
betegeknél.

Az  eredmények  kiilonleges jelentdségét az adja a
deutériummegvonas szempontjabol, hogy a ketogén étrend
alkalmazasa valdjaban szintén deutériumhianyt hoz létre a daganatos
sejtekben, a csokkentett deutériumtartalmi viz alkalmazasahoz
hasonloan. A két fliggetlen kutatdsi irany biokémiai gyokerei
azonosak.

Fontos klinikai vizsgalatok elétt

Noha az el6zetes allatkisérletek igéretesek, eddig még csak
egyetlen fazis I1. vizsgéalatban probaltak ki prosztatarakos betegeken
a csokkentett deutériumtartalmii vizet. Itt jelentds kiilonbség
mutatkozott a talélésben a deutériumdeplécios vizzel kezelt betegek
javara a placeboval kezelt betegekhez képest.

Az egeszseges sejtek csokkentett
deutériumtartalmu anyagcserevizet termelnek, a
rakos sejiek erre képtelenek

| FHjAE v
(m=) /@S » =
_yaT. P

Forras: Origo

Az igazi klinikai vizsgalatok azonban csak most indulhatnak be. Egy
projekt keretében ugyanis olyan komplex rendszer és berendezés
épilt meg, amelynek segitségével a vilagon el6szor Magyarorszagon
kezdédhet meg a csokkentett deutériumtartalmi készitmények tizemi
méretil gyartasa, a GMPel6irasoknak megfeleléen. A beruhazas
lehetévé teszi, hogy elindulhasson a HYD cégcsoport tovabbi
kutatasi tevékenységéhez és a tervezett human fazis II. klinikai
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vizsgalat lefolytatasahoz sziikséges vizsgalati készitmények
eloallitasa, a nemzetkdzi gyogyszergyartasi eldirdsoknak
megfelelGen.

Bar valoban egyre tobb hiteles kutatas tamasztja ala a csokkentett
deutériumtartalmi viz pozitiv hatasait, igazan perdontéek ezek a
szélesebb kori, kettds vak vizsgalatok lesznek. Az elsé eredmények
— az el6zetes tervek szerint — nagyjabol masfél éven beliil varhatok.

Fejfajast okoz a féregnek a szaporodas
PESTHY GABOR  2015.07.01. ORIGO.HU

A szaporodas egyik legszokatlanabb mdédjat fedezték fel egy
laposféregnél. A hermafrodita féreg ugyanis sz6 szerint fejbe
szurja magat tiszeri parzoszervével, igy idézi el6 a
megtermékenyitést.

A szabadon ¢él6 (azaz sok tarsaval ellentétben nem parazita
életmoda) Macrostomum  hystrix nevii laposféreg sziikség esetén
egészen extrém modjat valasztja a szaporodasnak. A féreg
hermafrodita, azaz megtalalhato benne a him és a ndi szaporitoszerv
IS.

Par hijan magaval szaporodik

Normal kériilmények kozt az allat rendszerint fajtarsaval szaporodik.
Ilyenkor mindkét allat kolcsondsen megtermékenyiti a masikat. A
féreg azonban akkor sem esik kétségbe, ha nem talal tarsat, ugyanis
ekkor azonmegtermékenyitéshez folyamodik,irjdk a kutatok a
Proceedings of the Royal Society B folyoiratban. Ez azonban nem
kis ,,fejfajassal” jar.

Az dnmegtermékenyités nem kevés hermafrodita novénynél és
allatnal el6fordul. A szakemberek altalanos véleménye szerint azért
alakulhatott ki az evoltcio folyaman, hogy az utédnemzés szamara
kedvezétlen koriilmények kozott is lehetdvé tegye szaporodast,
illetve megakadalyozza a nem rokon fajokkal vald szaporodasi
probalkozasokat.

Megtermékenyités tiisziarassal

A Baseli Egyetem kutatoi altal tanulmanyozott féreg teljes
mértékben kihasznalja azt, hogy egyarant termel petét és spermiumot
is. Ha talalkozik masik féreggel, akkortiiszerli péniszével
belefecskendezi a masikba a spermdjat.Ez a hipodermias
megtermékenyitésnek nevezett modszer meglehetésen hasonlit
ahhoz, amikor oltast adnak valakinek az orvosi rendelében.

A Macrostomum hystrix nevii laposféreg testfelépitése. 1. eliilsé
szemek, 2. paros here, 3. paros petefészek, 4. fejlédo peték, 5. érett
petéket tartalmazo6 néi ivarszerv, 6. a féreg farki része a him ivari
régioval  Forras: Lukas Schirer

A hipodermias megtermékenyités esetén a parzo allatok még akkor
sem kisérlik meg a spermium ndi ivarvezetékbe juttatasat, ha létezik
benniik ilyen (ezekben a férgekben ki sem fejlédott). E helyett a
spermiumot a testfalon at juttatjak be az ivarszerv kornyékére. A test
megszurdsa azonban nem okoz maradandé kart az allatnak.

Fejbe szurja magat, ha muszaj

Nagyobb problémat jelent az allatnak, ha nem talal partnert maganak.
Ilyenkor az dnmegtermékenyitéshez kell fordulnia. Ehhez viszont
kénytelen megszirnia sajat magat.

15. oldal
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Az allat a sajat spermajat a teste eliilsé felébe, sokszor a sajat fejébe
juttatja a szurassal”— irjak a kutatok.

A folyamatot Steven Ramm és munkatarsai akkor figyelték meg,
amikor mikroszkop alatt tanulmanyoztak a paranyi allatokat. Azt is
észrevették, hogy barhova jutnak a spermiumok, addig vandorolnak
a laposféreg testében, mig meg nem talaljak a petesejteket. Ezutan
bekovetkezik a megtermékenyités.

,,Judomasunk szerint ez az els6 dokumentalt eset, amikor
megfigyelte valaki a sperma fejbe juttatasat hipodermikus
Oninjekciozassal.Szamunkra, emberek szamara ez a modszer
szornylinek hangzik, de a laposférgek szamara a legjobb megoldas a
szaporodasra, ha nem talalnak maguknak part”— magyarazta Ramm,
a tanulmany vezet6 szerzdje.

Régebben ugy gondoltak, hogy ez a hermafrodita allat nem képes
onmegtermékenyitésre, annyira elkiiloniiltek az ivarszervei. A
mostani vizsgalatokbol azonban egyértelmiien kideriilt, hogy a féreg
némi fejfajas aran megoldotta ezt a problémat.

Sziikségmegoldas az 6nmegtermékenyités

Az Onmegtermékenyités korantsem idealis, ugyaniscsokkenti az
utédok genetikai valtozatossagat.A genetikailag valtozatosabb
populaci6 pedig jobban alkalmazkodik a valtozé kériilményekhez.

Ennek ellenére még mindig jobb, mint ha az allatok egyaltalan nem
tudnanak szaporodni a megfelel$ par hianya miatt.

A kutatok most azt vizsgaljak, vajon mas fajokban is eléfordul-e a
hipodermias 6nmegtermékenyités. Ugy gondoljak, hogy talalnak
majd tovabbi példakat, hiszen ha egy esetben bevalt a modszer, akkor
valosziniileg mas fajok is alkalmazzak.

Sajtrol Almodnak a patkanyok
ORIGO  2015.06.30.

Angol kutatok felfedezték, hogy a patkanyok hippokampusza
alvas kozben végigfuttatja a nap eseményeit az allat fejében — a
tudosok azt valésziniisitik, hogy az apré négylabuak igy porgetik
végig a Kiilonboz6 torténések lehetséges kimeneteleit.

A University College London kutatoi a patkanyok agyi aktivitasat
vizsgaltak — a megfigyelés eredményei segithetnek megérteni azt is,
hogy azok a betegek, akiknél az agy hippokampusza sériilt, miért
kiizdenek nehézségekkel, amikor jovébeni eseményeket kell
elképzelniiik.

A patkanyok agya alvas kozben végigfuttatia a lehetséges
utvonalakat, amelyek példaul az ételhez vezethetnek  Forras:
Wikimedia Commons

Harom szakaszos megfigyelés

A kutatok harom tevékenység kozben figyelték meg a patkanyok
agyi aktivitasat: eldszor akkor, amikor lattak a szamukra felkinalt
élelmet, de nem tudtak megszerezni, masodszor alvas kozben, végiil
pedig akkor, amikor magukhoz vehették az ételt.

A hippokampusz elhelyezkedése az emberi agyban ~ Forras:
Wikimedia Commons

A hippokampusz

A hippokampusz az eldagy egy része, az emberi fej esetében a
halantéklebeny csucsaban, a hatrétegii agykéreg alatt talalhatd képlet.
Nevét az emberi agy szagittalis metszetében megjelend, csikohalra
(latinul Hippocampus) emlékeztetd, gorbiilt formajarol kapta. A
primitiv emlésokben az agykéreg felszinének 30-40%-at is kiteszi,
az emberben ez az arany mar elenyészd. Nélkiilozhetetlen szerepet
jatszik osszetett informaciok, események memorizalasaban. Szamos
idegrendszeri megbetegedés elsdként a hippokampuszban okoz
elvaltozasokat.

Térképet rajzolnak a fejiikben

Hugo Spiers, a kutatasrol az eLife folyodiratban megjelent tanulmany
vezetd szerzdje elmondta, hogy a patkanyok alvas kozben térképet
rajzoltak a fejiikben az élelem felé megtett trol és a kornyezetrdl.
,,Mikozben alszanak, az agyuk ujrajatssza a megtett utat, ez segithet
a memoriajuk fejlesztésében."Ez akar képek, almok formajaban is
megjelenhet a fejiikben.

A navigaciéért felelds sejtek a legaktivabbak

Alvas kozben az agy navigacidért felels sejtjeiben figyelték meg a
legnagyobb aktivitast — ez arra utal, hogy a patkanyok ujraélték,
ahogy eljutottak az 4hitott élelemhez.Azok a sejtek is funkcionaltak,
amelyek egy képzeletbeli térképet rajzoltak az allatok agyaban, igy
valoszinilileg felvazoltdk a kiilonboz6 utvonalakat, amelyeken
megszerezték az élelmet.

Mikozben alszanak, a patkanyok agyaban a navigacioért felels
sejtek a legaktivabbak Forras: Flickr / Alice Rosen

Emberi betegek kezelésében is segithetnek

Az, hogy a patkanyok valoban gy almodnak-e, mint mi, egyel6re
rejtély — meg kellene kérdezniink 6ket, hogy biztosak legyiink!” —
jelentette ki Spiers. — ,,A legujabb kisérleteink azonban kimutattak,
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hogy a hippokampuszban az elkovetkezendd tevékenységekrol is
kialakulnak képek."Mivel az emberek ¢és patkanyok hippokampusza
nagyon hasonlit egymashoz, ez segithet megmagyarazni, hogy az agy
e teriiletének sériilése miért gatolja meg a betegeket abban, hogy
jovobeli eseményeket képzeljenek el.

Sziikséges a megfelelé6 motivacié

A kutatas azt is kimutatta, hogy a hippokampuszban elsésorban
akkor sziilettek az eljovend6 eseményeket felvazolo képek, amikor a
patkanyokat megfelelé motivacié mozgatta — ez esetben az étel.
-Egyelore nem tudjuk, hogy ezek az idegrendszeri stimulaciok mire
jok."

Egyelére nem tudni, hogy milyen kapcsolat van a patkanyok almai,
és az utana kovetkezd cselekedeteik kozott Forras: Flickr / Alice
Rosen

Valészintinek tiinik, hogy segitenek a patkanynak az elérhet6 opciok
koziil kivalasztani azt a verziot, amely a jutalomfalat megszerzésével
jarhat — igy az allatok gyakorlatilag atgondoljak, mit csinaljanak.—
irta a tanulmanyban Caswell Barry tarsszerzo.

A kovetkezd feladat az, hogy a kutatok meghatarozzak, milyen
kapcsolat van a hippokampuszban megjelent tervek és az allatok
viselkedése és cselekedetei kozott.

Egyenként hallgatja le az idegsejteket a
beinjekciozhaté mikrohalé

HIVER'T-KLOKNER ZSUZSANNA
ORIGO.HU

2015.06.16.

Oriasi segitséget adhat a stroke- és Alzheimer-betegek
kezeléséhez az az uj fejlesztés, amely az idegsejtek kozé beépiilve
figyeli és akar stimulalja azok miikodését.

Injekcidstiibe csavarhaté halo

Még csak egereken probaltak ki, maris attérésnek tekinti az
idegtudomany az amerikai Harvard Egyetem kutatocsoportja altal
kifejlesztett elektronikus halot, amelyet injekcioval lehet az agyba
juttatni.

A specialis mikrohald besodorhaté egy injekciostiibe
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Forras: Nature/Lieber Research Group/Harvard University

A leheletfinom halot vékony hengerré sodorjak, betoljak a fecskendd
csovébe, utana elegendd a koponyan egy aprd lyukat furni a ti
bevezetésehez:

a bejuttatott halé magatol kitekeredik, és mitkodésbe 1ép.

Nem is akarhogy! A kutatok a haldo csomopontjaiba paranyi
elektronikus érzékeld és stimulald eszkozoket illesztettek, amelyek
képesek kiilon-kiilon detektalni vagy serkenteni az idegsejtek
miikodését.

Emberi neuron, idegsejt. A fejlesztés alatt allo Gj technologia képes
lehet az egyes agysejtek stimulalasara Forras: AFP/SPL

Amennyiben biztonsagosnak bizonyul, az eszkoz segitséget nytjthat
az Alzheimer-betegség kezelésében is,

- mondta Charles Lieber kémikus, a kutatasi program vezetdje, aki a
Nature Nanotechnology folydirat juniusi szamaban szamolt be
eredményeikrol.

Soha nem latott hatalmas lehetdség

A kutat6 neurologusok el6tt még mindig rejtélyes, hogy az 6nallo
agyi idegsejtek tevékenysége pontosan miképpen is szervezddik
olyan kognitiv funkciokka, mint az észlelés vagy valamely érzelem.

Temérdek kisérletet végeztek abbol a célbol, hogy tobb ezer vagy
akar tobb millié neuron egyiittes miikodését tanulmanyozni lehessen.

Szamtalan kisérletet végeztek a neuronok tobb ezer, vagy tobb
millios csoportjainak stimulalasara Forras: Origo

Az agyi implantatumokkal kapcsolatban azonban eddig csak
nehézségek adodtak.

Még a legjobb elektronikai eszkdz is olyan merev szerkezet, amely
valosagos smirgliként karositja a sériilékeny idegsejteket.

Arrél nem beszélve, hogy csak nehezen képesek egyetlen neuron
tevékenységének hosszitavon torténd nyomon kovetésére.

A Harvard kutatocsoportja ugy oldotta meg a fenti problémakat,
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hogy elektromosan vezetd mianyagszalbol halot készitettek,
amelynek  csomépontjaiba nanoméretti elektrodakat, illetve
tranzisztorokat illesztettek.

oY
e/

Neuronok haldja az emberi agyban Forras: AFP

A polimerszalak olyan erdsek, mint a természetes selyem, és annyira
rugalmasak, akar az agyszovet. A kutatok azért valasztottak a halos
szerkezetet, mert annak szemei koz¢é beépiilhetnek az idegsejtek.

Mikroméretekben kellett gondolkodni

A team mar 2012-ben bebizonyitotta, lehetséges €16 sejteket arra
birni, hogy osztodasuk kozben a halot beépitsék a keletkezo
szovetkultiraba. Am ezt a "kiborg"-mintat Petri-csészében allitottak
el6. Hogyan lehetne ezt a folyamatot ¢é16 allat agyszovetében
megismételni? Erre szolgal az a néhany centiméteres halédarab,
amelyet olyan szorosan foltekertek, hogy belefért az alig szaz
mikrométer atmér6jli (emberi hajszallal azonos vastagsagll)
injekciostiibe.

Az agy felszinén szétteriilé haloba beépiilnek az agysejtek
Forras: Science Photo Library/Miriam Maslo

Az agyszovet redoi kozé juttatott, magatol szétteriild hald szemei
kozé benyomulnak az agyszovet sejtjei.

A halobol (és az allat fejébdl) kilogd elektrodak kétiranya
adatforgalmat biztositanak:

egyrészt az adatokat tovabbitjdk a szamitogép felé, masrészt
iranyitott elektromos impulzusokkal stimulalhatjék a sejteket.

Az els6 1épést mar megtették

A harvardi kutatok 16 elektronikai eszkozzel "dusitott" halot
injektaltak altatasban 1év0 egerek agyaba. A kisérletben az egerek két
agyteriiletét céloztak meg, és sikeriilt mindkét teriileten folyamatosan
figyelni és ingerelni az egyes idegsejteket.

Az agyi idegsejtek miikddésével kapcsolatosan még sok a
megvalaszolatlan kérdés Forras: AFP/A. Varfolomejev

S ami talan a legfontosabb: a haloba szorosan integraldédtak az
idegsejtek, és

még 6t hét elteltével sem volt tapasztalhato jelent6sebb immunvalasz:
magyarul, nem 16kddott ki az eszkoz.

A neuronok nem idegenként, hanem segitségként, afféle
allvanyzatként tekintettek a polimer halora, nyilatkozta Jia Liu, a
fizikusokbdl, idegkutatokbol és kémikusokbol allo kutatocsapat tagja.

Folyamatos fejlesztést igérnek

A kutatdcsoport azt tervezi, hogy tobb szaz elektronikai eszk6zbdl és
kiilonboz6 szenzorokbol allo nagyobb halot készitsenek, amely
nyomon kovetné az egerek agymiikodését éber allapotukban is. Az
adatrogzités azonban koriilményesnek igérkezik: vagy az egerek
fejét kell rogziteni, hogy a kildgd elektrodakat ne szakitsak el, vagy
vezeték nélkiili miiszereket kell kifejleszteni - mikroméretben. A
kutatok ujsziilott egerek agyaba is implantalnanak ilyen halot, amely
az agy fejlédésével fokozatosan bomlana ki, azaz ndne a teriilete.

Még tovabbi laboratoriumi kutatasok sziikségesek a technologia
human alkalmazasahoz. A kép illusztracio Forras:
Photononstop/Alain Le Bot

Ugyancsak tervezik, hogy a halot nanoméretii szondakkal egészitik
ki, amelyek a sejtek elektromos aktivitasat mérnék.

A kutatas jol példazza, milyen hatalmas lehetéségeket kinalhat a tobb
tudomanyagat 6sszefogd, multidiszciplinaris megkozelités:

tulléphetiink az elméleti és gyakorlati buktatokon, és talan végre
jobban megérthetjik agyunk miikodését

Gondolataikkal iranyitjak a csotanyokat
kinai kutatok
ORIGO  2015.06.16.

Iranyitéik akaratat ellenkezés nélkill végrehajto, biologiai
robotokat hoztak létre é16 cs6tanyokbol kinai mérnokhallgaték.

Pusztan a gondolat erejével a sanghaji kutatondvendékek (Jiao Tong
University) képesek voltak S és Z alakt utvonalakon mozgatni az
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apro izeltlabuakat — olvashato a ScienceAlert weboldalan. Mindezt
ugy sikertilt elérni, hogy az egyik hallgaté fejére Bluetooth-alapt
elektroenkefalografids (EEG) késziiléket szereltek. Fején a
szerkezettel az iranyito elképzelte, amint keresztiilnavigalja magat a
monitorokrol figyelt S és Z alaku utvonalakon. Az agyhullamok
elektromos impulzusokka forditodtak, ¢és vezeték nélkil
tovabbitodtak a palyan tartozkodd csotany hatara helyezett kis
elektronikus hatitaska felé.

Az elektromos impulzusok ezt kdvetSen az allat fejébe tiltetett mikro-
nagysagl elektrodakon keresztiil stimulaltak a rovar csapjaiban
talalhato idegeket. Az idegek ,.eltéritésével” a hallgatok uralmuk ala
vontak a csotany viselkedését.

Az izeltlabuak akarata feletti hatalomatvétel otlete nem 1j
keletii,hasonloval mar probalkoztak a Texasi Egyetem tudodsai is,
igaz ott taviranyitoval probaltdk iranyitani az allatokat, nem
agyhullamok segitségével.

Mint az Avatarban

A kiadott sajtokozleményben a hallgatok a technologiat leginkabb az
Avatar cimil filmben latottakhoz hasonlitottak, amelyben a
foszereplok gondolataikkal iranyitottdk a szamukra létrehozott
foldonkiviili lények testét. Habar mi még csak az egyszeriibb
allatoknal tartunk, a kutatok a technika tovabbfejlesztését tervezik:
kovetkezdleg azt szeretnék elérni, hogy a csoétanyt egyszerre hét
ember is iranyithassa.

A kutatds gyakorlati haszna a fejleszt6k szerint a komplex
terepviszonyok feltérképezése lenne, ami példaul mentéexpediciok
szervezésében is segitséget nyujthatna.

Babel latvanytechnikaval

A vilagot ma szintén egy olyan ,globaloma” uralja, amely
elszivja a vilag eréforrasait

Bogar Laszl6 — 2015.06.23. 06:15

A rak egyszerre gyilkos és ongyilkos forgatokonyvének egyik
legdramaibb mozzanata az Osszefiiggés, hogy a halalos betegség
tudatanak iszonyata éppen akkor bénitja meg az ember lelki energiait,
amikor a legnagyobb sziiksége volna a remény és a bizakodas pozitiv
érzelmi energiira. Igy aztin nemcsak azért ,ongyilkos” ez a
betegség, mert a rakos burjanzas azzal, hogy feléli a szervezet
energiait, mértéktelen ,zabalasanak” anyagcsere-végtermékeivel
megterhelve azt, végiil 6sszeroppantja, és a szervezettel 6 maga is
elpusztul. Hanem azért is, mert a betegség tudatdnak szornyil
mentalis terhe Osszeroppantja a lélek tartopilléreit is, igy dnmaga
jarul hozza a sajat pusztulasahoz.

A vilagot ma szintén egy olyan ,,globaloma” uralja, amely elszivja a
vilag er6forrasait, f6los végtermékeivel végzetesen tulterheli, és
ezzel a vilagot elpusztitva lényegében szintén ongyilkossagot kovet
el. Ennek a szemiink el6tt és allando koézremitkodésiinkkel
végbemend Ongyilkossagnak is van lelki, erkolesi, szellemi
dimenzidja. Az emberiség és annak kisebb-nagyobb kozosségei
éppen akkor kezdenek 6ngyilkos ,,nyelvi haborut” énmaguk ellen, és
verik szét ezzel a lelki talapzatukat, amikor a legnagyobb sziikség
lenne egymas megértésére, a megértd szeretet bolcs és tiirelmes
befogadd gesztusaira. Bar mar tobbszor is irtam a ,,bevandorlas”
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fed6nevil jelenséghalmazrol, de most Ujra, ezen keresztiil szeretném
szembesiteni magunkat ujabb ongyilkossagi kisérletiinknek ezzel a
dramai fejezetével.

A szembesiilést azzal a kozhellyel kell kezdenem, hogy a vilag
egyetlen végtelen torténésfolyam, de hogy melyik torténésbol lesz
hir, és ezeket a hireket milyen modon rendezi hierarchiaba a ,,nem
létez6 fokonstruktor” (vagy inkabb ,,fodestruktér”), valamint, hogy
milyen értelmez6-hatalmilag megkomponalt fogalomkészlettel irja
le a torténéseket, nos, ez az igazi, mindent meghatarozé hatalom.
Raadasul egy olyan hatalom, amely — mivel ,nincs”, és a sajat
létezését is tagadja, st biintetdjogilag szankcionalja ennek
feltételezését is — nem ellendrizhetd, ezzel szemben viszont 6, akit
erre (hisz nem 1étezik) senki fel nem hatalmazott, mégis mindent és
mindenkit ellendrizhet, megitélhet és elitélhet.

Ennek a ,,nem 1étez8” erének a planetaris féhatalmat és diktatirajat
valamilyen rejtélyes okbol demokracianak, vagyis ,,népuralomnak”
szoktdk hivni. Tul azon az aprésagon, hogy, ha valakinek, hat a
,népnek” aztan soha nem volt, van és lesz uralma (ennek egyébként
mar a feltételezése is ellentmondas), a torténet éppen arrdl szol, hogy
a népet miként hasznaljak fel onmaga elpusztitasara.

Ez a vilagparazitaként miikodé globaloma, ugy latszik, egy
kifejezetten lusta él6skodd, mert azt is elvarja, hogy a nép kifossza
sajat magat, az igy nyert energiat egyenesen az § szajaba vezesse,
majd amikor erre mar nem képes, lehetSleg konnyen, gyorsan és
olcsén Onmagat is felszamolja. Kétségtelen, hogy nagyon
energiatakarékos megoldas ez, és nyilvan megvan a vilagparazita sok
ezeréves Osmintdzata is mindehhez. A bevandorlas fedénevii
jelenséghalmaz valdsagalapja persze létezik, és allandéan novekvo,
végzetes fenyegetésként eddig is jelen volt, de vilagméretii hisztéria
csak azért és ugy lehetett bel6le, ahogyan és amiért ez a pusztitd
vilager8 akarta. Es éppen azért akarta, hogy mint a rak tudatinak
panikja, hisztériaja esetében, az iszonyu szorongas itt is feleméssze a
maradék lelki energiait is az emberiségnek.

A ,projekt” jol halad, a globalis latvanytechnikai gépezet ontja a
sokkolo és professzionalisan megrendezett ,.képeket”, igy ugyanazon
a ,,cs0von” egyszerre ,nyomatja” a rettegést, masrészt a hamis
megnyugtatas illiziojat. Az eszelés verbalis polgarhabort, ami az
tigy kapcsan Europa-szerte €s Magyarorszagon is kibontakozott, arra
utal, hogy a ,.fédestruktér”, mint mindig, most is profi munkat
végzett. Esély sincs mar arra, hogy higgadt, nyugodt, Oszinte
beszédteret kialakitva szembesiiljink a kihivas valdsagos
természetével, és az arra adott kozos valasz egyiittmiikodési tereiben
probaljunk atgondoltan és 6sszehangoltan cselekedni. Pedig a 1ényeg
viszonylag egyszerii. A Nyugat az elmult évszazadokban brutalis
csticsragadozoként kiméletleniil letarolta a vilagot, és most a sajat,
mindent véres péppé darald ,miive”, és annak minden végzetes
kovetkezménye késziil rdomlani a mostani bevandorlok képében.
Mert akkor, 1500 és 1950 ko6zott, a nyugati ember volt ,,bevandorlo”,
de ennek a ,,projektnek” a konstruktére és finanszirozoja akkor is ez
a megnevezhetetlen vilager volt. A Nyugat népe és foként szakralis
elitjei leginkabb csak azzal vadolhatok, hogy hagytak és hagyjak,
hogy Oket silany eszkozként hasznalva ez a bizonyos fékonstruktér
roncsolja szét a vilagot, majd ennek a pusztitd kovetkezményeit
elegansan rajuk haritsa. A szétvert vilag menekiiltaradata ennek a
vilagparazitanak az anyagcsere-végterméke. Az ,,arab tavasz” nevil
terrorakcid-sorozataval ez a nem létez0 ,,birodalom” verte szét az
Afganisztantol Szirian at Tunézidig tartd ,,szrét”, ami eddig
legalabb fékezte ezt az aradatot, s most nemcsak, hogy nem fékez, de
az ebben a zénaban pusztitd permanens polgarhaborti még jelentésen
noveli is ezt az iszonyatot.

Amig tehat a vilag lokalitdsai egyre hisztérikusabban a sajat
megmenekiilésiiket probaljak gorcsosen elérni, vagyis ,,mindenki
mindenki ellen” kiizd, de nincs stratégia arra, hogy az egyes
lokalitasok megértsék a ,birodalom” pusztitd logikajat, és batran
szembe is szalljanak azzal, addig nemcsak, hogy nincs valos esély a
tulélésre, de mi magunk siettetjiilk onfelszamolasunkat.

- See more at:
http://magyarhirlap.hu/cikk/28500/Babel_latvanytechnikaval#sthas
h.3AcvEOSr.dpuf
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Ifjonti tanulékonysagunk ara az idoskori
elbutulas

TATRAI PETER  2015.07.06. 14.

Az idegsejteknek el kell tordelniiik a DNS-iiket ahhoz, hogy
tanulni tudjunk — allapitottak meg amerikai tudésok. Igen am,
csakhogy az id6s6dé agy mar nem javitja ki megfeleléen a
toréseket, ami az idegsejtek karosodasahoz vezet. Az elmélet
szerint ifjonti tanulékonysagunk ara az idéskori elbutulas.

Ugyanaz a folyamat, amely lehetdvé teszi, hogy agyunk
emléknyomokat rogzitsen, a kor elérehaladtaval elménk hanyatlasat
idézi el6 — rukkoltak el a meglepd felvetéssel az MIT (Boston, USA)
kutatoi.

A Cell c. folyéiratban nyilvanossagra hozott felfedezésr6l az MIT
kiilon sajtokozleményben is beszamolt. A tuddsok szerint az 01j agyi
mechanizmus megismerése kulcsot adhat a keziinkbe a szellemi
képességek leromlasaval jaro betegségek, példaul az Alzheimer-kor
jobb megértéséhez és megeldzéséhez.

A tudésok szerint az 0j agyi mechanizmus megismerése kulcsot
adhat a keziinkbe a szellemi képességek leromlasaval jard
betegségek, példaul az Alzheimer-kér jobb megértéséhez és
megeldzéséhez. Forras: AFP/Francois Guillot

Az agy leépiilése

Valahanyszor tijdonsagot tanulunk, agysejtjeink eltordelik DNS-iiket;
ezzel olyan kar keletkezik, amit a sejteknek azonnal ki kell
javitaniuk”— fogalmaz Li-Huei Tsai. Az MIT tanulassal és
emlékezéssel foglalkozd kutatointézetében, a Picower Institute for
Learning and Memory-ban dolgozo6 idegtudds szerint ez a folyamat
nélkiilozhetetlen az emlékek rogzitéséhez.

»A DNS eltordelése élettani folyamat, amely mindenféle sejtben
zajlik, és célja egyes kulcsfontossagu gének kifejez6désének
elésegitése” — nmagyarazza a professzor. —,Konkrétan az
idegsejtekben a DNS eltérdelése az tgynevezett korai valaszado
gének aktivitasahoz sziikséges, amelyek elinditjak a tanulashoz és az
emléknyomok rogzitéséhez sziikséges génkifejez6dési programot.

Forras: MIT

”Ahogy azonban Oregsziink, agysejtjeink képessége a DNS hibainak
kijavitasara egyre gyengiil, ezért a tanulas érdekében létrehozott

torések Osszeforratlanul maradnak, sez végsé soron az agy
leépiiléséhez vezet.

~Amig fiatalok vagyunk, nem gond, hogy az agyunk tanulas kozben
DNS-toréseket hoz létre, mert a sejtek teljes mértékben uralni tudjak
a helyzetet, azonnal kijavitjak a keletkezé hibakat, és fenntartjak a
rendszer miikodoképességét. Az id6sodd agy viszont — kiilondsen
egyes OrOkletes betegségekben — csokkent hatékonysaga DNS-
hibajavito apparatussal rendelkezik, igy a kettdsszall torések (vagyis
a DNS mindkét szalat érint6 folytonossagi hianyok) felhalmozodnak.
Véleményiink szerint ez rendkiviil karos lehet az agyra nézve” —
nyilatkozta Tsai.

A kettosszali DNS-torés alvé géneket ébresztett fel

Korabbi munkajuk soran az MIT kutato6i az Alzheimer-kor egerekben
létrehozott modelljét vizsgaltak. Kisérleteik azt deritették ki, hogy az
emléknyomok  rogzitéséért  felelds  agyi  régidban, a

hippokampuszban az idegsejtek mar a betegség korai, tiinetmentes
fazisaban is nagyszamu kettdsszalt DNS-torést halmoznak fel.

DNS Forras: AFP/Science Photo Library

Mivel szerették volna megérteni, miért és miként keletkeznek a
torések, és milyen géneket érintenek, egy masik kisérletben olyan
mérgez6 anyag hatasanak tették ki az idegsejteket, amely ismerten
kettdsszalu toréseket idéz el6. Ezt kovetden RNS-szekvenalast
hajtottak végre, melynek segitségével meghataroztak, hogy a toxikus
kezelés hatasara mely gének kifejezodése valtozik meg az
idegsejtekben.

Azon, hogy a 700 megvaltozott kifejez6désii gén tulnyomo tobbsége
csokkent aktivitast mutatott, nem lepddtek meg kiilonosebben a
kutatok, hiszen ez az, amire a DNS karosodasa esetén eleve szamitani
lehet. Annal inkabb varatlanul érte 6ket, hogy 12 olyan gén, amelyrdl
tudott volt, hogy az idegi stimulusokra — példaul 0j érzékszervi
benyomasokra — azonnali fokozott termeléssel valaszolnak, a
kett6sszala torések hatasara is rogton mitkodésbe lendiiltek.

Forras: Science Photo Library/Pasieka

Ezek utdan mar csak azt kellett tisztdzni, hogy a stimulalds ¢és a
kettdsszalu torések az idegsejtek normalis miikodése soran is
Osszekapcsolodnak-e egymassal. Ehhez a tudosok olyan anyaggal
kezelték a neuronokat, amely a szinapszisok — az idegsejtek kozotti
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kapcsolatok — meger6sodését valtja ki, ugyanfigy, mint a természetes
tanulasi folyamat. Az eredmény: a kezelés egyidejlileg novelte a
korai valaszad6 gének aktivitasat és a kett6sszali torések szamat,
vagyisa kapcsolat igazolodott.

Hurokkdotés

A Tsai munkacsoportjaban dolgozé6 Ram Madabhushi ezt kdveten
megallapitotta, hogy a stimulusfiiggé kettésszali torések
létrehozasaért a topoizomeraz IIf nevii enzim felelés. Ha
meggatoltak az enzim a mitkodését, mind a kettdsszala torések szama,
mind a korai valaszad6 gének kifejezddése leesett.

Egyértelmtivé valt tehat, hogy a kett6sszalii torések nemcsak
velejar6i a tanulasi folyamatnak, hanem elengedhetetleniil
sziikségesek hozza. Azt azonban tovabbra sem értették a kutatok,
vajon a Korai valaszaddé gének aktivalasa miért igényel ilyen
drasztikus DNS-szerkezetvaltozast.

Diak tanulas kozben Forras: AFP

Szamitogépes elemzésnek vetették ala az e gének kornyezetében
talalhato DNS-szekvenciakat, és azt talaltak, hogy a korai valaszado
gének szabalyozo régidiban kiilondsen gyakran fordul eld az a
motivum, amely a CTCF nevii fehérjét megkoti. A CTCF-rél pedig
ismert, hogy szerkezeti DNS-kotd fehérjeként hurkokat,
hajtiikanyarokat hoz Iétre a nukleinsavszalon.

Forras: Origo

A korai valaszado gének esetében a CTCF keltette hurkok olyan
DNS-DNS  kolcsonhatiasokat — akadalyoznak meg, amelyek
sziikségesek volnanak a gének kifejez6déséhez; jelenlétiikben tehat
a korai valasz génjei némak maradnak. A kettdsszala DNS-torések
ellenben lehetdvé teszik a hurkok kitekeredését, igy megsziintetik a
gének atirodasa tjaban allo akadalyt. ,,Meglepé modon tehat a DNS-
torések, amelyeket a kozvélekedés kartékonyként konyvel el, hiszen
mutaciokat okozhatnak, s6t, végsd soron akar daganathoz is
vezethetnek,valdjaban fontos élettani funkciot latnak el a sejtekben”
— summazta Tsai.

Tovabbi kutatasok

Olyan korabbi adatok alapjan, amelyek szerint a tanulasban és
emléknyomok rogzitésében szerepet jatszo gének kifejezédése az
¢életkorral egyre csokken, Tsai és munkatarsai most azt tervezik
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vizsgalni, miként befolyasolja az oregedés a DNS hibait javitd
rendszer mitkodését.

Sejtésiik szerint, amennyiben a sejtek hibajavito rendszere a korral
hanyatlik, az 6regedd idegsejtek egyre kevésbé lesznek képesek
megbirkézni a tanulds soran folytonosan keletkezd kettdsszalu
torésekkel. Ha pedig igy all a dolog, olyan vegyiileteket is keresnek
majd, amelyek novelik az agy DNS-hibajavito kapacitasat, s ezzel
segitenek megel6zni az iddskori elbutulast.

A pokselyem uj anyagok fejlesztésére
inspiralja a mérnokoket
ORIGO  2015.07.06.

A pokselyem a természet egyik legkifinomultabb alkotaisa,
raadasul az anyagot nemcsak halészovésre lehet hasznalni.
Mindegyik funkcidhoz mas szerkezet tarsul. Egyesiilt
allamokbeli kutaték most tjabb elérelépést tettek a pokselyem
titkainak felderitésében. A cellulézrél is Kkideriilt, hogy sok
szempontbo6l hasonléan épiil fel, mint a pékselyem.

A pokselyem tulajdonsagai régota lenyligozik a kutatokat. Az egyik
legerGsebb, legnagyobb szakitoszilardsagi anyaga. Raadasul
tobbféle feladatot képes ellatni. Lehet hiazofonal, vezet6fonal,
horgonykotél, kémiai vezetd Osvény, fészekbélés, s6t még ennivald
is. Mindegyik funkciohoz kicsit eltérd szerkezetii selyem tarsul.

Mindegyik selyemtipust ugyanazok a fehérjék épitik fel, de az
el6allitasuk modja kiilonbozik”— mondta Sinan Keten, a McCormick
School of Engineeringdocense. ,,A pokok tudjak milyen gyorsan
gombolyitsak a fonalat, hogy kiilonboz6 tulajdonsagokat kapjanak.
A természet okos. Képes egy szerkezetet Gigy alakitani, hogy eltéré
mechanikai tulajdonsagai legyenek.”

Harmatcseppek a siirli szovésti pokhalon ~ Forras:  dpa  Picture-
Alliance/AFP/Romain Fellens

Uj szintetikus modellek

A pokselyem csak az egyik biologiai anyag, amelyet Keten elemez a
Nature Communications szakfolyoiratban megjelent 0j cikkében. A
tengeri uborkaktol és a Vénusz-légycsapojatol kezdve az emberi
izmokig és a fakig a cikk feltarja azokat a stratégidkat, amelyet a
biologia alkalmaz, hogy kiilonboz6 funkcidkat hozzon létre és az
ezekben a funkcidkban szerepet jatszo mechanikai sajatossagokat.

Annak felderitése, hogyan és miért valositjdk meg a bioldgiai
rendszerek a megkivantstatikus és dinamikus mechanikai
funkcionalitast,gyakran olyan alapelvekre is ravilagit, amelyek
segitenek a bioldgiai rendszerekre alapozott Uj szintetikus modellek
megvalodsitasaban.

Az épitékovek elrendezésétol fiigg az anyag tulajdonsaga

A cikk nagy része Keten fo kutatasi teriiletére, az tgynevezett
nanobezartsagra (nanoconfinement) fokuszal. A kifejezés azt irja le,
hogyan lehetséges Ugy szabalyozni az anyag épitékoveinek
elrendezését a legkisebb szinten ahhoz, hogy valamilyen specifikus
tulajdonsagot hozzanak Iétre vele.
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A fogalmat legjobban a pokselyem példajan vilagithatjuk meg.
Amikor a pok hiizofonalat készit, akkor gyorsabban szovi azt, mint
amikor halot alkot.Amikor gyorsabban sz6, akkor a fonalat alkotd
kristalyok kisebbek, igy er6sebb anyag jon létre. Amikor a kristalyok
nagyok, a selyem kevésbé strukturalt, és tobb hiba van benne.

Cellul6z nanokristalyok Forras: Purdue
image/Pablo Zavattieri

University

Goly64llo ,,iiveg” cellul6zbol

A pokselyem utan Keten figyelme mostanaban a fadgakban 1évo
celluloz felé fordult.

,.Ugyanazt latjuk a selyemben, amit a faban” — mondta Keten.A Kis
kristalyok elénydsebbek mint a nagyok.”Ennek az lehet az oka, hogy
a kisebb kristalyokbol felépiilé anyagokban kevesebb a hiba, ezért
erésebbek.

A csoport felfedezte, hogy nanoszinten a cellulozkristalyok
atlatszoak és olyan ellenallok, mint a Kevlar. Ezért ugy vélik, hogy
utanzasukkal golyoallo ,,iiveget” és szemiiveget lehetne kifejleszteni.

A biolégia csak inspiraciét ad

Sosem masoljuk le egy az egyben a biologiai rendszert”— mondta
Keten. ,,Vegylik példaul a repiilést. A madaraktol tanulhatunk
aerodinamikai ismerteket, de nem terveziink olyan repiildgépet,
amilyen egy madar. Ugyanez igaz a pokselyemre is, amely nagyon
szivos és erds anyag. Mégsem hasznaljuk pontosan ugyanazokat az
épitéelemeket egy ember alkotta, ellenallo anyag kifejlesztéséhez.
Mas épitdkockakat alkalmazunk, de ugyanolyan modszerekkel
rendezziik el ezeket, amilyeneket a biologiabol ellestiink.”

A klimavaltozas hatasa a vilag élelmiszer-
ellatasara és a kereskedelmére

A globilis felmelegedés alapjaiban valtoztatja meg hol és hogyan
termeljiik meg az élelmiinket, hatasara csokkenhet bizonyos
mezdgazdasagi termények taplilkozas-élettani értéke.

2015. junius 18. 14:09

Ezt llapitotta meg az ENSZ Elelmezésiigyi és MezOgazdasagi
Szervezetének (FAO) legujabb jelentése, amely egyuttal kitér arra is,
mit jelentenek mindezek az éhezés és szegénység elleni kiizdelem és
a globalis élelmiszer-kereskedelem szempontjabol.

A Klimavaltozas és élelmiszerellatd rendszerek cimil kiadvany az
elmult hisz év legfontosabb, a klimavaltozas helyi és vilagszintii
hatésait vizsgald, az élelmezésiigyre és mezdgazdasagra fokuszalo
kutatasait és megallapitasait foglalja ossze.

A klimavaltozas egyre komolyabb fenyegetést jelent a globalis
¢élelmiszer-ellatasra és a helyes taplalkozassal kapcsolatos célok
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elérésére, ezért azonnali és Osszehangolt valaszra van sziikség...,”
hivta fel a figyelmet a kotet eldészavaban a FAO természeti
er6forrasok osztalyanak igazgato-helyettese Maria Helena Semedo.

,»Tobb figyelmet kellene forditani a klimavaltozashoz vald
alkalmazkodast segité 6sztonzokre, példaul a kereskedelemre, amely
elolenditheti a vilag élelmiszer-termelésében jelentkezé negativ
hatasok elleni kiizdelmet,” olvashat6 ugyanitt.

Mezégazdasag és az élelmiszerellitias nyomas alatt

A klimavaltozas tovabb neheziti a mezOgazdasagi termények,
¢élelmiszer, takarmany és lizemanyagok iranti kereslet kielégitését,
ami a gyarapodo6 népesség és az egyre magasabb jovedelemszintek
miatt amugy is gyors litemben nvekszik.

A mez6gazdasag ki van téve a helyi id6jarasi viszonyoknak és emiatt
a klimaban bekovetkez6 valtozas kiilondsen erdsen hat ra.

Az egyenlit6 kornyékén a melegebb és egytttal szarazabb kornyezeti
viszonyok negativ iranyba modosithatjdk a termésatlagokat,
mikozben a visszafogott hdémérséklet-novekedés, rovidtavon,
elonyos lehet a mezdgazdasagi termelésre.

LA klimavaltozas valoszinlileg novelni fogja a globalis
egyenldtlenségeket, mivel a negativ hatasait leginkabb a kevésbé
fejlett és ezért sériilékeny orszagok kénytelen elszenvedni a
legerésebben,” mondta a kotet szerkesztdje, Aziz Elbehri, a FAO
kereskedelmi és piaci osztalyanak munkatarsa.

A konyv nem csak a jelenség kovetkezményeit veszi sorra, azt is
vizsgalja, hogy bizonyos klimavaltozas ellen tett 1épések milyen
mellékhatasokkal  jarhatnak. Jelenleg a névényi alap
biolizemanyagok bar megujuld eréforrasnak szamitanak, mégis az
tiveghazhatasu gazok kibocsatasanak novekedését idézhetik eld az
azzal egyiitt jar6 erddirtasok révén.

Fenyegetés a taplalkozasra, az egészségre és a vizkészletekre

A konyvben olvashatunk a klimavaltozas egészségre és taplalkozasra
gyakorolt lehetséges hatasairol is, vagyis a rejtett éhezés, a kronikus
vitamin- és asvanyianyag-hiany és az elhizas egyre gyakoribb
eléfordulasarol.

A magasabb szén-dioxid koncentracié (az emberi tevékenység altal
a legnagyobb mennyiségben a légkorbe juttatott iiveghazhatast gaz)
csokkenti a cink-, vas- és fehérje-tartalmat a vildg legfontosabb
gabonaiban, mint a blza vagy rizs, mikozben emeli azokban a
keményitd és a cukor aranyat.

Ennek  elementaris  taplalkozas-élettani  és  egészségiigyi
kovetkezményei lehetnek. Indiaban, ahol a vidéki lakossag kozel
harmada nem jut elegend6 fehérjéhez, az élelmiszerek alacsonyabb
fehérjetartalma komoly problémakat okozhat.

Egy tovabbi probléma, amire felhivja a figyelmet a kiadvany, a
klimavaltozas altal sulyosbitott vizhidny, ami egytttal csokkenti az
¢élelmiszer-termelési kapacitasokat is, szintén komoly kihivas elé
allitva az emberiséget az élelmezés-biztonsag, taplalkozas ¢és
egészségiigy terén.

A legujabb kutatasok mar vizsgaljak az étrendvaltozas hatasat az
ontdzéses és az esévizen alapuld termelésre. Egyes tuddsok szerint
kevesebb allati eredetli termékek fogyasztasa révén a megsporolt
vizmennyiséggel vilagszerte akar 1,8 milliard embert is el lehetne
latni élelmiszerrel.

Az édesvizre nem épp ugy tekintiink, mint egy arucikkre, hanem
inkabb egy természetes, adott foldrajzi teriiletre jellemz6 eréforrasra,
amelyhez a hozzaférés jogilag, gyakran allami intézmények éltal van
szabalyozva. Eppen ezért egy okos egyensiilyra kell torekedni a piaci
szabalyozok és allami intézmények kozott, all a kiadvanyban, hogy
megdrizziik vizeinket — hozzaférhetd formaban.

Kereskedelmi folyamatok

A kiadvanyban bemutatésra keriilnek olyan tanulmanyok is, melyek
a jovoben a kereskedelem boviilését varjak: a kozepes és magas
szélességi fokokon fekvé teriiletekrdl az alacsonyabbak felé, ahol a
termelési és exportkilatasok varhatéan romlanak.


http://www.fao.org/documents/card/en/c/2d309fca-89be-481f-859e-72b27a3ea5dc/
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Az egyre szélsGségesebb idGjaras, akar aszalyok vagy tropusi
ciklonok formajaban, szintén hatranyosan érintheti a kereskedelmet,
akadalyt képezve a szallitmanyozas, az ellatasi lanc és a logisztika
szamara.

Igaz, a vilagpiac segithet az arak és a készletek kiegyenlitésében ¢s
akar alternativ opciokat is kinalhat a klimavaltozas altal stilyosan
érintett teriiletek lakoinak, de a kereskedelem 6nmagaban, allitja a
jelentés, nem old meg minden problémat. Emellett sziikség lenne
helyi szintli alkalmazkodasi stratégiara is, hogy orszagok és régiok
ne valjanak importfiiggokké, kiszolgaltatva az arak ingadozasanak.
Egy masik idevago feladat a kereskedelmi politikak dsszehangolasa
az éghajlati célkitiizésekkel, hogy az akadalymentes kereskedelem
adaptacios szerepét betoltve ne akadalyozza az alkalmazkodast
segito torekvéseket.

Strukturalt parbeszéd

A Kkotet szerz6i javaslatot tettek egy strukturalis parbeszéd
elinditasara a kiillonbozo érintettek, tudosok, dontéshozok, a civil
tarsadalom képvisel6i és a privat szektor bevonasaval, hogy
felmérjék és ellenrizzék a klimavaltozas globalis, regionalis és helyi
hatésait €s az igy létrejovo tudasbazissal tamogassak a politikai
1épéseket.

Ennek formdja lehet akar egy online forum a klimavaltozas
kovetkezményeir6l ¢és bizonyitékairdl a mezdgazdasag és a
kereskedelem illetve élelmezési biztonsag esetében. Egy ilyen forum
tamogatast nytjthatna a politika-alkotasban és kezdeményezésekben,
melyek az élelmezési és taplalkozasi biztonsag javitasat tlizik ki
zaszlajukra, és ez a legmegbizhatobb forrassa valhatna az
éghajlatvaltozas kiilonb6z6 szintii hatasairol.

fao.org

Rontgensugar alatt a csokoladé

2015.06.16. mernokbazis.hu

Német kutatok csicstechnolégia segitségével jartak utina a
csokoladé feliiletén képzodo fehéres réteg, a zsirkivalas
folyamatanak és okainak.

A csokoladé a legkedveltebb édességek egyike — és egyben népszerti
kutatdsi téma. A tudosok nemcsak azt probaljak kitalalni, hogy
honnan kapja jellegzetes aromajat, hanem a csokoladé
zsirtartalmaval, valamint a kakadbabok tarolasi és porkolési

Osszetétell édességet allitsanak eld.

A téma kutatasat a hamburgi Nagyenergiaju Fizikai Intézet, a DESY
(Deutsches Elektronen-Synchrotron) is napirendre vette. Svenja
Reinke, a Hamburgi Miszaki Egyetem tudomanyos munkatarsa és
néhany kollégdja magas energiaju rontgensugarzas segitségével
vizsgaljak a csokoladészeletek egy gyakori, de kevésbé kedvelt
elvaltozasat, a feliileti zsirkivalast.

A rontgensugar megmutatja, mi torténik a csokoladé belsejében a
fehéres réteg képzddése kozben

© Svenja Reinke, Hamburgi Miiszaki Egyetem (TUHH)

A zsirkivalas jellemzéen fehéres, egyenetlen lerakodasként
jelentkezik a csokoladé felszinén. Akkor képzodik, ha példaul a
kakadvajban talalhaté folyékony allagu zsir a csokoladé belsejébdl a
felszinére vandorol, és ott kristalyosodik. Minél hosszabb ideig
taroljuk a csokoladét, annal valdsziniibb a fehéres réteg megjelenése.
Ez ugyan teljesen artalmatlan, Reinke szerint mégis millios karokat
okoz az élelmiszeripari vallalatoknak a selejtezések és reklamaciok
miatt. A foltok megjelenésével a csokoladé réginek tinik, és nem
lehet mar eladni.

A fehéres szinii zsivkivalas mikroszkopikus képe
© Svenja Reinke, Hamburgi Miiszaki Egyetem (TUHH)

A rontgen segitségével a kutatok eldszor figyelhették meg él6ben is
a folyamatot. A kiilonboz6 alkotorészek keverékeit vizsgaltak,
tobbek kozott a cukor és kakadvaj vagy a tejpor és kakaodvaj
keverékét. A mintakat finom porra 6rolték, majd rontgensugarral
atvilagitottak. Ahhoz, hogy a zsir vandorlasa vizsgalhato legyen, a
kutatok némi napraforgoolajat csepegtettek a mintdkra, majd
figyelték, hogy mi torténik.

Stephan Roth, a DESY egyik kutatéja elmondta, hogy elészor
sikertilt ~a  zsirkivalas  képzddéséhez  vezetd  dinamikus
mechanizmusokat részletesen végigkovetni. A rontgenfelvételek
megmutattak, hogy a folyékony allagii zsir rendkiviil gyorsan
szétoszlik még a csokolédépor legkisebb porusaiban is. A kapillaris
erd valoszinilleg eldsegiti ezt a gyors vandorlast. Tovabba a
folyékony allagh zsir megvaltoztatja a csokoladé belsé szerkezetét:
néhany ora alatt Ujabb zsirkristalyokat old fel, amitél a csokoladé
teljes szerkezete lagyabba valik. Ez tovabb kedvez a zsir
vandorlasanak.

A csokoladé belsé szerkezete: a folyékony allagu zsir (sdarga)
keresztiilvandorol a kakao (sététbarna), tejpor (vilagosbarna) és
cukor (fehér) alkotta keveréken

© Svenja Reinke, Hamburgi Miiszaki Egyetem (TUHH)

A megfigyelések  jo  kiindulasi alappal szolgalnak az
élelmiszeriparnak a feliileti zsirkivalas csokkentésére iranyuld 1j
modszerek bevezetéséhez. Reinke elmondta, hogy ha az eléallitasi
folyamat soran korlatozzak a csokoladé porozitasat, az a zsir lassabb
vandorlasahoz vezet. Tovabba a folyékony alkotorész aranya a hiivos,
de nem hideg (~18 °C) tarolassal is korlatozhat6. A csokoladéban
kialakul6 kristalyforma szintén fontos szerepet jatszik. A kakaovaj
hat kiilonboz6 kristalyformaban kristalyosodhat, ami a folyékony
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részt is befolyasolja. A kristalyosodasi folyamat kontrollalasaval a
gyartok befolyasolhatjak a zsirkivalas kialakulasat.

Forras: www.scinexx.de
Csulikné Bengery Zsofia

- See more at:
http://www.mernokbazis.hu/cikkek/r%C3%B6ntgensug%C3%Alr-
alatt-a-csokol%C3%A1d%C3%A%M%sthash.6QWDBDTw.dpuf

Egy csésze kavét? Talan ez lesz az utolso

HEGYESHALMI RICHARD  2015.06.30. INDEX.HU

A vilagon 25 milli6 csalad él kavétermelésbdl. Az elmilt 15 évben
a fogyasztas 43 szazalékkal nétt, de ez értheté: mar a
hagyomdnyosan teafogyaszténak szamit6 Indidban is rakaptak.
De hidba a hatalmas Kereslet, a szakérték szerint a vilag
legnépszeriibb kavéfajtajat, az arabicat a kihalds veszélye
fenyegeti. Ks ha nem sikeriill a potlasira egy uj kavéfajtat
nemesiteni, az unokdink mar soha nem ihatnak mindségi
feketekavét.

Kavét foztem az el6bb. Szumatrait. A babkavét pénteken vettem, arra
az esetre, ha a Sinabung vulkan kitorésébdl katasztrofafilm lenne;
vilagvége ide vagy oda, azért jo lenne, ha legalabb par csészényi
emlék megmaradna az indonéz iiltetvényekbo6l. Markans iz, erés,
testes kavé ez, mar az illatatol libaboros leszek. Naponta kétmilliard
csésze kavé fogy vilagszerte, de az enyémet nem cseréltem volna el
semelyikre.

Csak az utdize kesernyés kicsit, mint a gondolat, hogy nemcsak a
szumatrai kavé tiinhet el. Hanem az Gsszes .

A finom és a strapabir6

Bar legalabb 124  kavéfajtat ismeriink, a legnépszeriibbek
az arabica és arobusta. Az arabicat mar 1753 ota f6zik; a

legismertebb variansai a Typica és a Bourbon, de ezekbdl is tobb
varianst fejlesztettek (példaul a braziliai Caturrat, vagy a kozép-
amerikai Ticot). A robusta kivalo instantkavé-alapanyag, és sokkal
halasabb haszonndvény, mint az arabica: a cserjéje 10 méterre is
megnéhet, és bar a kavészemei kisebbek, mint az arabicaé, egy
cserjén tobb né belblik.

Avrabica-iiltetvény Kolumbiaban Foto: Bloomberg / Europress /
Getty

A robusta, ahogy a neve is mutatja, strapabir6 névény. Ellenall a

kartevoknek, a betegségeknek, a hdségnek, és remek a terméshozama.

Csak az ize nem az. Az arabica ezzel szemben rettentd érzékeny:
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mar a csekély héingadozastol is tonkremehet a termés, akarcsak
a kavérozsda nevii novénybetegségtol.

A vilag kavétermésének 30 szazaléka robustabol all, de azt tobbnyire
instant kavékhoz hasznaljak. A koffeintartalma magasabb, mint az
arabicaé, de nincs olyan sima, arnyalatokban gazdag ize, ezért az
inyencek nem igazan szeretik. Arabica-robusta keverékkel a legjobb
kavézok is dolgoznak, de tiszta robustaval nem. Az inyencek szamara
sovany vigasz, hogy a vilag irodistai nem fognak komaba esni, mert
a magas koffeintartalmu instant kavé tilélheti az arabicat.

Nem, nem thlzas a talélés igét hasznalni:

az arabicat a kihalas fenyegeti, és ha ez megtorténik, az magaval
rantja a milliard dollaros forgalmu kavéipart.

A kavétermelés tilnyomo részét az arabica adja, és ez porgeti a
piacot. Egy olyan névény, ami igen érzékeny a kornyezeti feltételek
megvaltozasara, és rosszul tliri az es6zéseket és a homérséklet-
valtozasokat. Az ipar szerepléi joggal érezhetik igy, hogy egy
iddzitett bomban iilnek.

Unokaink sem fogjak inni

2012-ben a brit Kiralyi Botanikus Kert kew-i kdzpontjaban késziilt
egy tanulmany, amelyben megallapitottak, hogy a vadon termd
arabica komoly veszélyben van. A kutatok Ggy kalkulaltak, hogy
évtizedeken beliil teljesen eltiinhet a kavé.

Foto6: Frank Bienewald

Szamitogépes modellt készitettek arrdl, hogy a kornyezeti valtozasok
hogy befolyasoljak az arabicatermést. A végeredmény:

az 6shonos termoéteriilet mérete 2080-ra 85, legrosszabb esetben 99,7
szazalékkal csokkenhet.

Dr. Aaron Davis, a tanulmany vezetd szerzdje szerint mar most
cselekvésre lenne sziikség, és a kovetkezd husz évben komoly
Iépéseket kell tenni, hogy megmenthessék az Etiopiaban Gshonos
arabicat. Ha ez nem sikertil, a vadon termd arabica eltlinik.

A kew-i jelentésnek akkora visszhangja volt, hogy arra mar a
kavéiparnak is 1épnie kellett. Azota a kutatok és az etiop partnereik
tobb mint 25 ezer kilométert utaztak az orszagban; meglatogattak a
kavétermd teriileteket, hogy Osszevethessék a modellezés
eredményeit a valosaggal.

Fontos latni, hogy mi térténik a terepen; lati kell, hogy manapsag
milyen hatdsa van a klimavaltozasnak a kavétermelésre. Beszélniink
kellett a farmerekkel is. Ok elmondhatjdk, hogy mi torténik, és néha
olyan informdaciokat is megosztanak, amik évtizedekkel ezeldtt,
generdciokkal korabban éI6 farmerekkel tortént

— mondta Davis.

A kew-i kutatok az etiop kormannyal egyiittmiikodve probaljak
¢életben tartani a kavéipart. Ehhez sziikség lehet arra, hogy az
iiltetvényeket magasabb teriiletre koltoztessék, ahol hiivosebb van. A
térségben vannak olyan régiok is, amik most még nem alkalmasak
kavétermelésre, de a jovoben azok lehetnek. Bar a term&fold
fenyegetettsége komoly, mas, egyeldre kihasznalatlan teriiletek 0j
lehet6ségeket kinalna a termelésre.

Kékvéri kavék kellenek


http://www.scinexx.de/
http://www.mernokbazis.hu/cikkek/r%C3%B6ntgensug%C3%A1r-alatt-a-csokol%C3%A1d%C3%A9%23sthash.6QWDBDTw.dpuf
http://www.mernokbazis.hu/cikkek/r%C3%B6ntgensug%C3%A1r-alatt-a-csokol%C3%A1d%C3%A9%23sthash.6QWDBDTw.dpuf
http://www.seattletimes.com/seattle-news/special-reports/as-india-gains-strength-so-does-its-coffee/
http://www.seattletimes.com/seattle-news/special-reports/as-india-gains-strength-so-does-its-coffee/
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A kozelmultig keveset tudtunk az arabicarol. A XIX. szazad végén a
természettudosok megallapitottak, hogy nem arab, ahogy korabban
sejtették — és ahogy a neve alapjan hinni lehetett —, hanem egy
Etiopidban &shonos novény. Egy etiop vadkavé-specialista, dr.
Tadesse Woldermariam Gole csak néhany éve fejezte be az eredeti
etiop termoteriiletek teljes feltérképezését; csak azota tudjuk, hogy a
vadon termd arabica csak Dél-Etiopiaban terem meg, a Rift-volgy két
oldalan, illetve a dél-szudani Boma-fennsikon.

A Kew tanulmanyanak kovetkezményei nemcsak az etiopiai és
kisipari termelSket érintették, hanem az egész kavéipart vilagszerte.
Az arabicat tobb orszagban is termesztik a kavéiiltetvényeken, de
ami az Oshonos fajtdkat veszélyezteti, az a vilagszerte
kaphatoarabicavaltozatokat szazszorosan, ezerszeresen fogja sijtani.

A kavé sorsat ugyanis épp ugy meghatarozza a kdrnyezete, mint a
genetika. A vadon termd arabica genetikai sokszinlisége sokkal
nagyobb; az iltetvényeken termesztett kavé diverzitasa alig tiz
szazaléka a vadkavéénak. Emiatt kevésbé ellenallok a betegségekkel,
a klimavaltozassal és a légszennyezettséggel szemben, mint a
vadkavék — pedig azokat is a kihalas fenyegeti.

Fot6: Bloomberg / Europress / Getty

Az arabica gyatra génallomanyanak részben torténelmi okai vannak.
Az iiltetvények tobbségét annak idején egyszerli cserjékbol hoztak
létre, amiket a kiilonboz6 kolonidkra telepitettek. Egy feljegyzés
szerint egy cserjét egy amszterdami botanikus kertb6l vittek
Suriname-ba 1718-ban, egy masikat pedig 1720-ban iiltettek el
Matnik szigetén. Ezek a novények voltak a késébb hiressé valt
iltetvények alapjai.

Csakhogy azdta kevés j fajtat nemesitettek. Dr. Timothy Schilling,
a World Coffee Research Institute (WCR) munkatarsa szerint a kavé
mogott nincs annyi tudomanyos kutatas, mint mas haszonnovények,
példaul a kukorica- és rizstermelés mogott. Ahogy Schilling
fogalmazott, a kavé arva termés: a tropusi orszagokban csak
felnevelték, de nem forditottak pénzt a novénynemesitésre. Ezzel ma
nagyjabol negyven szakértd foglalkozik vilagszerte, mig a rizzsel és
a gabonafélékkel ezrek.

A gazdagabb orszagok megvasaroljak és isszak a kavét, de nem
fizetnek az agrarmérnékok munkajaért. Az ipar csak most tért
magahoz és dobbent ra, hogy erre is sziikség lenne. A kavéipar rajott,
hogy ezt senki nem teszi meg helyettiik; ezért nekiink kell elvégezni a
munkat. De ez a tudds is hézagos,; nem tudtuk, hogy ilyen kicsi volt a
genetikai alap, amibdl kiindulhatunk.

— mondta Schilling.

Hogy a kavé genetikai sokszinlisége mennyire alacsony, az csak idén
év elején dertilt ki. 2013-ban a WRC r4jétt, hogy a kavénak milyen
sokféle genetikai variacioja létezhet. Egy Costa Rica-i kutatas szerint
csak a vadon termd arabicanak legalabb 870 torzse van. A
mintavételhez hasznalt novényeket a hatvanas években gyiijtotték be
Etiépidban, az ENSZ-hez tartozé Food and Agriculture Organization
kezdeményezésére. A ndvényeket tobb mint egy tucat orszagban
terjesztették el, hogy javitsik az dltetvényeken a genetikai
sokszinliséget.

Minden torzset megvizsgaltunk és DNS-analizisnek vetettiink ala,
majd egyesével dsszehasonlitottuk Jket, hogy megvizsgaljuk a
genetikai soksziniiségiiket. A mintik év elején érkeztek vissza, és
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megddobbentéen alacsony volt a diverzitasuk. Ez sokként ért
benniinket: tudtuk, hogy alacsony lesz, de azt nem, hogy ennyire.
Emiatt nincs olyan mindségii arabica kavénk, amire nagy sziikségiink
lenne a kévetkezé 200 évben.

— mondta Shcilling.

Matteo Renzi olasz miniszterelnok egy csésze presszoval inditja az
olasz parlamenti iilését Foté: Franco Origlia

A genetikai sokszinliség hianya tehet rola, hogy az arabica ennyire
kényes, és hajlamos mindenféle betegséget Osszeszedni. A kavé
egyik halalos ellensége a kavérozsda; az ezért felelos gombafertdzés
az 1800-as évek végén csaknem a teljes kavétermést kiirtotta Sri
Lankan, és 2013-ban Kozép-Amerikaban is feltiint. Az itt termelt
kavé még érzékenyebb a fertdzésre; ez ellen csak a magasabban
fekvo terméteriilet alacsonyabb hémérséklete nyujtana védelmet.

Schilling szerint csak a ndvénynemesités segithet.

Az arabica eredetileg két masik kavéfajta, a C eugeniodes és a C
anephora (vagyis a robuszta) keresztezésével jott létre, nagyjabol 10-
15 ezer éve. Schilling szerint ez egyéjszakas kaland volt, vagyis nem
fejlédhetett ki benniik az a genetikai sokszinfiség, ami ellenallobba
tette volna Oket.

Schilling azt tervezi, hogy ismét megalkotja a hibridet, de javitana
rajta: a magas genetikai diverzitasi C eugenoidest és C canephorat
probalna keresztezni. Fontos: ennek semmi koze a GMO-hoz. Ez
nem génmodositas, hanem oldschool ndvénynemesités. Viszont még
a legmodernebb technologiaval is évtizedekig tarthat, mire sikerrel
jar.

Az iz a legfontosabb

Ha a robusta és az arabica sikeres keresztezésével sikeriil tovabb
orokiteni mindkét ndvény elényos tulajdonsagait, az megmentheti a
kavéipart, de fontos, hogy a ndvénynemesitési programban
elsésorban a végeredmény izét vegyék figyelembe. Ezt nem a
kavésznobok mondjak, hanem a torténelmi tapasztalatok: amikor ezt
a szempontot a multban figyelmen kivill hagytdk, az mindig
katasztrofalis kovetkezményekkel jart.

Aaron Davis szerint a kavé ize nem a fajtajatol fiigg. A legtobb vadon
term6 kavé nem tal finom, vagy tul kicsi a terméshozama, de egyes
fajok sokkal finomabbak a tobbinél —és ez fiiggetlen minden
novénynemesitési programtol. De a vasarlokat elsésorban a termék
ize fogja érdekelni; ezt a britek mar tudjak.

Az 1800-as évek végén, amikor Sri Lankan pusztitott a
kavérozsdajarvany, a brit kormany kifejlesztett egy uj kavéfajtat: ez
volt a Liberica. De hiaba probaltak meggy6zni a kozvéleményt, hogy
ez jo helyettesitd termék lesz, a vasarlok nem a strapabirdsa és a
termékenysége miatt vesznek kavét, hanem az ize miatt. Es
a Libercanak olyan ize volt, mint a z6ldséglevesnek. A britek eldszor
azzal érveltek, hogy ez egy remek kavé (nem volt az), aztan azt, hogy
majd az amerikai piacon sikert arat, mert 6k szeretik az erés kavét
(nem szeretik, a rosszat meg végképp nem, meg is bukott), aztan a
végén tanacstalanul racsodalkoztak, hogy megissza-e ezt valaki
(nem).

Ma viszont az arabicanak nincs rivalisa. A Liberica, hidba élvezte a
brit kormany tamogatasat, pocsék izii volt. A Kew egy 1896-0s
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dokumentumra  hivatkozva  megjegyezte, hogy a Coffea
stenophylla— a Sierra Leonéban termesztett magasfoldi kavé
— félelmetes rivalisa lehetett volna az arab kavénak, de nem tudott
elterjedni az egész vilagon.

Epp ezért fontos az arabica megmentése, és az, hogy ezt mindenki
komolyan vegye. Ha a kutatok sikerrel jarnak, azt éppugy csak
évtizedekkel késobb fogjuk megérezni, mint azt, ha kudarcot
vallanak. Addig viszont ki vagyunk szolgaltatva a természet
szeszélyeinek. Ha pusztit a kavérozsda, ha rossz id6 lesz Costa
Ricaban, ha Indonéziaban kitor egy vulkan, vagy tul sok farmer megy
csOdbe, az drasztikus terméshozam-visszaesést, illetve brutalis
aremelkedést fog magaval hozni. Es akkor nem a cibetmacskaszarral
csersavmentesitett Kopi Luwakért fizethetiink csillagaszati
Osszegeket, hanem egy csésze  mezei, robustaval feliitott
eszpresszoért.

De oda se neki. A gyerekek édesszajuak, ugyhogy a hatvan év muilva
megsziiletd kicsiket mar nem fogja felzaklatni, hogy nekik nem jutott
abbdl a csodalatos kesertl italbol.

Hernyok inditottak a gasztroforradalmat
INDEX  2015.07.03.

Kapaszkodjanak meg a gasztromunkasok: munkajukat nem az
emberiség kulturalis fejlédésének koszonhetik, hanem a hernyoknak
és a kukacoknak. A mustar, a torma, a wasabi és a kaposztafélék ize
ugyanis nem_azért jott létre, hogy kulinaris élvezetekben legyen
résziink, hanem mert a névények az elmult 90 millié évben egyre
er6sebb hatéanyagokkal probaltak tavol tartani a kartevoiket.

Foto: Barcroft Media

A biologus Chris Pires mutatott rd a tanulmanyaban, hogy az izek
valdjaban evolucio fejlodéssel kialakul névényvédészerek. Ezek a
glitkozinolat nevii anyagok egyre erdsebbek lettek, mert a kartevok
egy id6 utan hozzaszoktak a jelenlétiikhdz, igyhogy a novények a
talélés érdekében egyre erdsebb toxikus koktélt fejlesztettek ki
magukban.

Régota ismert tény, hogy a névények és a kartevoik egymasra hatva
fejlédtek tovabb az évmilliok soran, de Pires volt az elsd, aki
részletes leirast készitett err6l a folyamatrol. A tudos megallapitotta,
hogy az elmult 90 milli6 évben haromszor tortént nagy elérelépés e
novények és a kartevik parharcaban. Ezen alkalmakkor, hogy
megvédjék magukat, a novények nemcsak Ujrahuzaloztak a
génjeiket, hanem teljesen j masolatokat készitettek rola.

Pires és kollégai nagy lehetOséget latnak abban, hogy a névények
génjeit megvaltoztatva Gjabb ellenalld fajokat hozzanak 1étre.

Tovabbra sincs magyarazat Szibéria
rejtélyére
ELTER TAMAS  2015.06.30. ORIGO.HU

Akkorat robbant, mint kétezer hirosimai atombomba. Nem
csapodott foldbe, nem iitott kratert, mégis a Richter-skala
szerinti kozel 5-0s erdsségii szeizmikus lokéshullamot keltett.
Nem hagyott radioaktiv nyomokat, de névényi muticiék

sarjadtak abban a siavban, amely felett a titokzatos objektum
elhaladt. Tobb mint szaz éve kérddjel a Tunguz-esemény.

Rengett a fold, azt hitték, kisiklik a vonat

1908. junius 30-an kora reggel, helyi id6 szerint 7 6ra 13 perckor
varatlanul egy masik nap kelt fel a tajga felett, a vakitéan kék
szibériai égbolton.

1908. junius 30-an akkora erejii detonacio tortént a tajgan, mintha
egy kozel 20 megatonnas hidrogénbombat robbantottak volna fel
Forras: devianart

A transzszibériai expressz elegans étkezdkocsijaban néhanyan éppen
a korai reggeli kavéjukat sziircsolgették, amikor hirtelen éles, vakitd
fény vilagitotta be a vagont. Mindenki az ablakhoz ugrott;

egy nap fényességli objektum hasitott 4t sebesen az égbolton, majd
eltiint a latohatar alatt.

Néhany pillanattal késobb furcsan remegni kezdett a fold.

A transzszibériai expressz vonala, valahol Szibéridban. 1910-ben
késziilt, szinezett fotd Forras: Library Of Congress

A mozdony hosszu fiittyot hallatva, szikraz6 vészfékezésbe kezdett,
majd megallt. A mozdonyvezetSk attol tartottak, hogy a kiilonds
foldrengéstdl kisiklik a szaguldé vonat, ezért megallitottak a
szerelvényt. A megdobbent utasok koziil tobben is leszalltak.
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A transzszibériai expressz egyik halokocsija, éjszakai megallon. A
fold razkodasa és a diiborgés miatt megallt vonatbol kiszallt utasok
arca enyhén leégett a mikrohulldmt sugarzastol Forras:
Creative CommonsCC-BY-SA

Forr¢ fuvallatot éreztek az arcukon, majd
néhany perc elteltével félelmetes, erés diiborgés hangjat hallottak.

Amikor értetlenkedve visszaszalltak a vagonokba, észrevették, hogy
néhanyuk arca enyhén leégett.

Tokostol fordultak ki az ajték

A transzszibériai expressz nyomvonalatol 6tszaz kilométerre északra,
Vanavara kozség jellegzetesen orosz fahazait a napénal erdsebb,
rémisztd fény vilagitotta be, majd rogton erds és forrd, orkanszerti
légaramlat tort ra a mit sem sejtd falura.

EZ’?/'B_

Szibériai tajkép a transzszibériai vasutvonal kornyékén, 1910 koriil

P S N ey

Forras: Wikimedia Commons
A felvillanast kisérd dorej dobhartyaszaggato volt;

a lokéshullam betorte az ablakokat, foldhoz vagta az embereket, és
tokostdl kitépte a bejarati ajtokat.

Felvillant egy hatalmas fény. Olyan nagy hdség tamadt, hogy fel
kellett allnom, az ingem majdnem leégett a hatamrol”

— igy rogzitette Szergej Szemjonov helyi gazda visszaemlékezését a
korabeli jegyz6konyv.

Akik a szabadban tartézkodtak, azoknak mind leégett az arcuk a
mikrohullimu sugarzastol. A robbands epicentruma Vanavaratol 64
kilométerre volt. Eppen egy jakut rénszarvaspasztor legeltette
arrafelé tobb szaz allatbol allo csordajat.

O és a rénszarvasai szabalyosan elparologtak.

1908. junius 30-a az értetlen dobbenet napjaként vonult be a tavoli,
sokat latott szibériai tajga torténetébe.

Foldrengés és magneses zavarok az ionoszféraban

Csak egyetlen dolog bizonyos: a Tunguz-eseményt egy, a
kozmoszbdl érkezett objektum okozta. Hogy mi lehetett ez
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kozelebbrol, aszteroida, szétesett listokos darabja vagy egy kisebb
uistokosmag, esetleg mas egyéb targy vagy jelenség, errél mind a mai
napig er6sen megoszlanak a vélemények.

A hatalmas robbanas erds elektromagneses sugarzassal, ho- és
16késhullammal jart egyiitt Forras: Quarks to Quasars

Az Als6-Tunguszka és a Léna kozott htizodo tajgavidék felett 6-8
kilométeres magassagban bekovetkezett detonacio ereje

a szamitasok szerint 15-20 megatonna TNT robbanasi energidjaval
lehetett egyenértékii, azaz 1500-2000 hirosimai atombomba
erejével.

A robbanas 40-60 kilométer sugart korben kidontotte a fakat.

A robbanas 40-60 kilométeres korzetben kidontotte a fakat. A Kulik
expedicio alkalmaval 1927-ben készitett felvételen jol lathatok a
majd husz évvel korabbi pusztitas nyomai Forras: Wikimedia
Commons

Az epicentrum 4-5 kilométeres zdénajaban viszont a fatorzsek
agaiktol és kérgiikt6l megfosztva ugyan, de allva maradtak. (A tertilet
errdl kapta az 1927-es expedicio vezetdjétol, Kulik professzortol a
Telegraf-erdd nevet, mivel az ag nélkiili fak a taviropoznakra
emlékeztették a tudost.) A detonacio keltette rengés a Richter-skala
szerinti 4,5-5-0s er6sségli szeizmikus esemény volt, amelyet
Szibériatol tavol is észleltek.
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A Tunguz-esemény helyszinét jelz6 térkép Forras: Wikimedia

Commons
Az Irkutszki Geofizikai Obszervatorium

a robbands utdn 4-5 oraval zavarokat észlelt a Fold magneses
terében.

Aznap este, majd az ezt kovetd hetekben feltinden megnétt egy ritka
magaslégkori jelenség, a mezoszféraban felbukkant vilagitofelhok
szama. A kortarsak ugy vélték, hogy hatalmas meteoroid csapodott a
kozépso szibériai tajgaba.

Az els6 expediciot Kisérteties taj fogadta

A lakott telepiilésektdl tavoli, nehezen megkozelithetd vidékre az
els6 vilaghabori, majd az 1917-es bolsevik forradalom okozta

zlirzavar miatt csak 1927-ben, majd két évtizeddel a Tunguz-
esemény utan indult az els6 expedicio.

Leonyid Alekszejevics Kulik geologusprofesszor vezette az elsd, a
Szovjetunié Tudomanyos Akadémiaja altal finanszirozott Tunguz-
expediciot, 1927-ben Forras: Wikimedia Commons

A Szovjetunié Tudomanyos Akadémiaja altal szervezett és Leonyid
Alekszejevics Kulik akadémikus, geologusprofesszor altal vezetett
expedicio legfébb célja a - feltételezések szerint - becsapodott
kozmikus test maradvanyainak felkutatisa volt. Az expedicio
kalandos koriilmények kozott jutott el az isten hata mogotti
helyszinre.
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1927-es tajkép a robbanas helyszinérél. Majd husz év multan is
holdbéli vilagra emlékeztetett a vidék Forras: Wikimedia
Commons

Legnagyobb csodalkozasukra majd husz évvel az esemény utan, még
mindig a teljes pusztulas képét mutatta a taj.

A tudodsokat megddbbentette a halott vidék, a kid6lt, szabalyos
formaban fekvo fatorzsekkel elboritott, latohatarig hizodo hatalmas
tertilet.

A Kulik-expedici6 szamitasai szerint 8 millio fa esett az 1908-as
esemény aldozataul. Az volt a legfurcsabb, hogy a szemmel lathatoan
hatalmas pusztitas ellenére sem bukkantak annak a nyomara, amit
kerestek; sem becsapodasi kratert, sem pedig meteoritokat nem
talaltak.

A tajga csak nehezen adja ki titkait

A Kulik-expedicio késdbb feledésbe meriilt - és noha az 1930-as
években szerveztek még egy kutatoutat a Koves-Tunguszka vidékére

Szibéria nagy rejtélyének megfejtése évtizedekig lekeriilt a
napirendrol.

A Szovjetunio 1991-es szétesése utan, amikor szabadon bejarhatova
valtak kozépsé Szibéria lakatlan tajai is, leporoltak a Tunguz-
esemény lezaratlan dossziéjat.

A robbanas utan a szamitasok szerint egymillié tonna por és tormelék
jutott az atmoszférabaForras: Tunguska Forest

A szovjet id6k utani els6 allamilag tamogatott expedicio 2001-ben
kereste fel az egykori titokzatos esemény helyszinét.

Kozel egy évszazad elteltével a tdj még mindig magan viselte az
1908-as katasztrofa nyomait.

Noha az aljndvényzet mar bendtte a Kulik-expedicio idején még
sivar holdbéli vidékre emlékeztetd teriiletet, a bemohosodott kidélt
fatorzsek ugyanugy hevertek szanaszét a talajon, mint szaz évvel
korabban.
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A Kulik-expedicio szamitasai szerint 8 millio fat dontott ki a
detonacio Forras: Wikimedia Commons

Az elmult évtized expedicidi - a modern technika vivmanyaival
felszerelkezve — lényegében ott folytattak, ahol Kulik professzor
1927-ben abbahagyta; a kozmikus robbanas (becsapddas) nyomait
keresték.

Talajmintakat gytijtottek az epicentrum vidékén, megvizsgaltak az
elpusztult fak maradvanyait,

illetve geodéziai modszerekkel megprobaltadk minél pontosabban
rekonstrualni a robbanas mechanizmusat. Ujra atnézték a levéltarak
mélyérdl elébanyaszott korabeli dokumentumokat, jelentéseket, és a
Kulik-expedici6 feljegyzéseit.

Sok uj és érdekes részlet valt ismertté, de a nagy kérdés
megvalaszolasa még mindig varat magara.

Iridiumanomalia és kozmikus nyomok kérdéjelekkel

A robbanas korzetébodl gyiijtott talajmintak laboratériumi analizise
kimutatta, hogy

a katasztrofa térségében a talaj nagy mennyiségben tartalmaz
kozmikus eredetii szferulakat,

¢és egy természetes koriilmények kozott ritka elemet, az iridiumot. Az
iridiumkoncentracion kiviil a szén-, hidrogén- és nitrogénizotopok
magas aranya is arra utalt, hogy kozmikus becsapodasi esemény
szinhelye lehetett a tajga.

A hatalmas erejii robbanas a foldfelszintdl szamitva 6-8 kilométeres
magassagban kovetkezhetett be Forras: Wikimedia Commons

Egyediil azt nem sikeriilt bizonyitani, hogy ezek az anomalidk
valoban a Tunguz-eseménnyel allnak-e kapcsolatban, vagy pedig
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korabbi, jégkorszaki kozmikus becsapodas emlékei. A 2004-es,
szintén allamilag finanszirozott expedicio6 egyik tagja,

Jurij Labvin orosz geofizikus bejelentette, hogy a hatalmas
objektum nem keletrdl nyugati irAnyba tartott, ahogy addig
feltételezték,

hanem éppen forditva haladt a palyajan. Az orosz kutato szerint ezért
addig rossz helyen keresték a nyomokat. Labvin és kollégai Poligusz
kozség hataraban egy olyan, altaluk szarvaskének nevezett sziklat
talaltak, amely allitasuk szerint az 1908-ban felrobbant kozmikus
objektum maradvanya lehet.

A helyi lakossag hagyomanyaban gy szerepelt a ,,szarvaské”, mint
égbdl hullott szikladarab.

2010-ben Labvin apro, ismeretlen fémszilankdarabokat talalt a
tertileten, amelyeket Krasznojarszkba vitt laboratoriumi vizsgalatra.

A Labvin-expedici az objektum maradvanyait keresi a terepen
Forras: Siberian Times

Ez utdbbi vizsgalatok eredményét még nem publikaltak. Jurij Labvin
egyike azoknak, akik nem tartjak kizartnak, hogy

a Tunguz-esemény hatterében ugynevezett foldonkiviili beavatkozas
lehet6sége is fennallhat,

de ezt az elméletét, azon kiviil, hogy sokan vitatjak, egyelore
semmiféle bizonyitékkal sem tudta alatamasztani.

Olyan volt, mint Csernobil, de radioaktivitas nélkiil

A Moszkvaban, 2006 augusztusaban megrendezett 5.
Nemzetk6zi Aerokozmikus Kongresszusnak a Tunguz-esemény volt
az egyik kiemelt témaja.

A kongresszuson részt vett szakemberek tobb lehetséges
magyarazatott is felvazoltak a tisztazatlan hatterli kozmikus
robbandsra.

Vlagyimir Alekszejev, az orosz Innovacidés és Termonuklearis
Kutatasok Intézetének munkatarsa szerint a helyszinen gyiijtott, a
talajbol és fakbol vett mintak arra utalnak, hogy a Tunguz-esemény
hatterében egy szerves anyagokban gazdag iistokos allhat.

Vlagyimir Alekszejev orosz kutatd szerint egy szerves anyagokban
gazdag Ustokosmag felrobbanasa allhat a Tunguz-esemény
hatterében Forras: NASA
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A laza szerkezetl égitest a 1égkorbe 1épve gyors bomlasnak indult,
és jelent6s mennyiségli szén-dioxidot bocsatott az atmoszféraba,
majd az alsd, siirli légrétegekbe érve felrobbant. Jevgenyij
Kolesznyikov, a Moszkvai Allami Egyetem oktat6ja szerint

néhany hasonlosag ellenére is hatarozottan kizarhaté, hogy a
Tunguz-esemény termonuklearis robbanas lett volna.

Giuseppe Longo, a Bolognai Egyetem professzora a robbanas
korzetében vizsgalt névényi mutaciok alapjan arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy

a felrobbant objektum olyan hatast fejtett ki, mint a csernobili
atomkatasztrofa,

csak hogy az el6bbinek nincsen nuklearis vonatkozasa.

A Tunguz-esemény robbanasanak ereje egy erds hidrogénbombaéval
vetekedett, de a hasonlosagok ellenére is a szakemberek kizarjak a
termonukledris robbanas lehetoségét Forras: Wikimedia
Commons

Genagyij Bibin orosz fizikus szerint 1908. junius 30-an egy tomegét
tekintve tilnyomo részt fagyott vizbol és szénhidrogénekbdl allo
jégaszteroida robbant fel a Koves-Tunguzka vidékén.

A kutato szerint ezzel magyarazhatd, hogy nem talaltak meteoritokat,
illetve becsapdodasi nyomokat.

Egészen fantasztikus megkozelitések is elhangzottak; Jurij Labvin
eléadasaban lehetséges opcidnak tartotta foldonkiviiliek szerepét is a
Tunguz-eseményben.

A 6 tipp: aszteroida

A 2008. junius 26. és 28. kozott az Orosz Foderacié Tudomanyos
Akadémidja és a moszkvai Lomonoszov Egyetem kozos
szervezésében megtartott centenariumi Tunguzka—konferencian nem
ismertettek falrenget6en 0j eredményeket. A szakemberek tobbségi
véleménye szerint a legnagyobb valdszintiséggel aszteroida allhat a
rejtélyes Tunguz-jelenség hatterében.

30. oldal

VII. évfolyam 7-8. szam

A tudodsok tobbségi allaspontja szerint aszteroida vagy tistokosmag
légkori robbanasa okozhatta a Tunguz-eseményt Forras:
NASA

Szamitogép segitségével a Tunguz-objektum 886 lehetséges palyajat
modellezték, és

a palyaelemek 80%-a az aszteroidapalyak jellegzetességeit mutatta.

Az is elhangzott, hogy az égitest rendkiviil lapos, 5-20 fokos szogben
hatolt be az atmoszféraba.

Mit rejthet a Csalko-t6 mélye?

A Tunguz-rejtély megoldasahoz vezetd uton a 2010-es k6zos orosz-
olasz expedicio 0j és érdekes felfedezést tett. A szakemberek ekkor
vizsgaltak meg el8szor alaposabban a tajgai kornyezetben ugyancsak
furcsa, és az epicentrumtdl 8 kilométerre fekvé Csalko-tavat. A t6
csak 2008-ban keriilt a kutatok latoterébe.

Forras: Flickr

A Csalko-t6 panoramaképe

A sekély és egyenletesen lapos aljzatu, kiterjedt és szabalytalan
formaju tajgai tavaktol eltéréen a Csalko-to tolcsérszertien
Osszesziikiild, és a tajgai tavakhoz képest rendkiviil mély mederrel
rendelkezik. (Legnagyobb mélysége 54 méter.) A 300 méter
atmérdji to szabalyos, elnyult ellipszis alaku formaja, valamint a
mederszerkezet tokéletesen leképzi egy lapos szogben becsapodd
égitest altal vajt krater paramétereit.
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A Csalko-t6 hangradarral készitett térképe. A t6 strukturgja teljesen
eltér a hagyomanyosan sekély tajgai tavakétol, és erdsen emlékeztet
egy becsapodasi krater szerkezetére Forras: University of
Bologna

A Giuseppe Longo professzor altal vezetett csoport hangradarral
megvizsgalta a tomedret, és az aljzat alatt 10-15 méter mélyen
anomaliat, a kornyezetétol eltéré tulajdonsagokkal rendelkezé
anyagtombot talaltak.

Azt gyanitjak, hogy a Csalko-to6 mélyén talalhatjadk meg a Tunguz-
rejtély Szent Graljat, a felrobbant égitest becsapodott maradvanyat.

A mederbdl mintat is vettek, de csak 1,6 méteres mélységig sikeriilt
megfurniuk a titokzatos t6 fenekét, amely nem szerepel az 1908 el6tt
késziilt térképeken. E rejtély megoldasa mar a kovetkezo expediciora
Var.

Nemcsak okos emberekre, okosvarosokra
is sziikség van

Havasi Zsolt, MNO.HU 2015. janius 21.

Egy nemrég elkésziilt tanulmany szerint a vilag legokosabb
varosa Barcelona, magyar telepiilés az élmez6ény kozelében sincs.
Mindenesetre a jovo az intelligens és fenntarthaté varosoké,
amelyek hétkoznapjaba hatékonyan illeszkedik a fejlett
technologia.

,,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!” Sir Patrick Geddes
skot varostervezd hiressé valt gondolata a vilag szamara kovetendd
példa. A 21.szazad hatarok nélkiili gazdasaganak kulcselemei a
varosok, foleg azok, amelyek ,,intelligenciaval is rendelkeznek”. Eqy
tanulminy szerint 2050-re az emberiség nagy része ilyen
ugynevezett okosvarosokban (smart city) fog élni. Raadasul a mai
tizenkilenccel szemben huszonhét oriasvaros lesz majd a Foldon,
melyek népessége egyenként meghaladja a tizmillio fét. A joslat
beteljesiilése még messze, de a fejlodés rohamos, és mindenképp
sziikség van arra, hogy a vilaggazdasag mozgatorugéi, a varosok
gazdasagilag fenntarthatobba valjanak.

A varosiakok ardnyanak alakulasa
Ladided
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De mit6l okos egy varos? A varos polgarait koriilvevé intelligens
kornyezettl. A hely- és kornyezetfiiggd, illetve személyre szabott
alkalmazasoktdl,  szolgaltatasoktol. A  technologia  minél
hatékonyabb adaptalasa a varos életébe nagymértékben hozzajarul a
fenntarthato energiagazdalkodashoz.
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Az okosvaros azonban nem miiszaki elképzelés, hanem politikai
kihivas — irja Rick Robinson a The Urban Technologist virtualis
hasabjain. Az Egyesiilt Kiralysag egyik legnagyobb cége, az Amey
informatikai igazgatoja szerint a varos vezetSinek korunk legerésebb
gazdasagi és tarsadalmi tendencidit a lakok szdmara munkat és
lakohelyet nyujtdo helyek sziikségleteihez kell igazitaniuk. A
szakember az el6bb emlitetten til még 6t ,.kényelmetlen” igazsagot
hoz fel, amely szerinte a teljes képhez hozza tartozik:

- A varosok nem lesznek okosabbak, ha vezetéik nem
lesznek részesei ennek a kezdeményezésnek;

" Az intelligens varosok megvalositasat nem hagyhatjuk a
piacra, batran alakitani kell a piacot;

" Az okosvarosok kialakitasa nem torténhet feliilr6l vagy
alulrol kiindulva. Mindkét megkdzelitésre sziikség van;

" Senki sem fogja helyettiink, az allampolgarok helyett
elvégezni a sziikséges feladatokat — magunkért kell
cselekedniink;

"  Nyiltan és 6szintén kell beszélniink.

Manapsag szamos példat talalunk a fejlett, modern technologiat
alkalmazo vérosokra. Méjus végén a Jupiter Research amerikai
mobil- és digitalistechnologia-elemz6 cég rangsoranak élén a
spanyol nagyvaros, Barcelona végzett olyan vetélytarsakat
megel6zve, mint New York, London, Nizza és Szingapur. A 2001-
ben alapitott elemzdcég az alabbi szempontok szerint vizsgalodott:

"  intelligens halozatok szama,
= okos forgalomiranyitisi megoldasok szama,
. okos utcai vilagitas,
" technologiai képességek,
"  tarsadalmi kohézio mértéke
Mas, mint a tobbi

Nem hiaba végzett Barcelona az élmezényben. A varos polgarai a
haladas, az épitkezés, a folyamatos fejlddés hivei. A vezetok példaul
évekkel ezel6tt rajottek, hogy a forgalmi dugdk negyedét a
parkolohelyet keresé autosok okozzak. A probléma megoldasara
szenzorokat telepitettek, kozponti adatbazist hoztak létre az iires
parkolohelyekrdl, tovabba egy mobilapplikaciot, melynek
segitségével az autdsok meg is talaljak az iires helyeket. A harom
rendszer egymast kiegészitve miikodik. A telepitett szenzorok a
parkolas mellett a forgalmat is figyelik, ha valahol dug¢ kialakulasat
érzékelik, athangoljak a lampakat, elkeriilve ezzel a torlodast.

Persze nem ez az egyetlen okos megoldas a katalan févarosban.
Jelentds Gjitasként allitottak fel az okoslampakat, melyek érzékelik a
fényviszonyokat, és mindig a napszaknak megfeleld a fényerdsségiik,
igy az amugy is kornyezetbarat ledek még tobb energiat takaritanak
meg. Es ha ez nem elég, a lampak érzékelik, mikor kozelit gyalogos,
és csak akkor kapcsolnak teljes fényerére, ha tényleg sziikség van ra.
Emellett a varosban szinte kizarolag szelektiven gytijtik a szemetet.
A koztéri kukak egy részébe szenzor van beépitve, mely érzékeli, ha
a kuka megtelt, és értesiti a hulladékgyijt6 céget, igy idoben ki tudjak
triteni az edényt. Ja, és a varosban szinte mindenhol van ingyenes
wifi.

Okos jarélap és bringaut

London szintén eldkeld helyen végzett az okosvarosok listajan: az
angol févarosban egy helyiitt példaul olyan jardlapot fejlesztettek ki,
amely a jarokel6k Iépéseinek eddig kihasznalatlan energiajat
hasznositja.
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Energiat termeld jarolap Londonban Foté: Pavegen.com

A hollandiai Brabant varosban nem meglepd modon az egyik
legnépszertibb kozlekedési formahoz, a kerékparozashoz készitették
el az egyik fejlesztést. Egy olyan vilagitd feliiletii kerékparutat
alakitottak ki, mely teljes mértékben megtijulé energiat hasznal.

A brabanti vilagito kerékpartt, amely szaz szazalékban megtjulo
energiat hasznal Foto: Studioroosegaarde

Brazilidban sem tétlenkedtek. Egy Rio de Janeiro-i favelaban
felépitették a vilag els6 olyan futballpalyajat, amelyen a jatékosok
palyara 1épésiikkel termelik a vilagitashoz sziikséges energiat. A
palya megmutatja, milyen nagyszerii megoldasok sziiletnek, ha a

sport és a tudomany talalkozik egymassal — mondta az atadaskor Pelé.

Az egyediilallé megoldas fontos 1épés a vilagvaros életében
Fot6: Europress/AFP
Sziikség van az innovativ megoldasokra

Egyel6re nincs olyan magyar varos, mely meg tudna kozeliteni az
okosvérosok €lmezényét, de Budapest mellett tobb vidéki fellegvar
vezetése gondolja gy, hogy érdemes Osszekapcsolni a kellemest a
hasznossal, azaz a technologiat atiiltetni a hétkdznapi életbe. Az IBM
Magyarorszag Kft. megbizasabol négy évvel ezelétt készitett Az
okos varosok cimmel tanulmanyt az MTA Regionalis Kutatasok
Kozpontjanak Nyugat-magyarorszagi Tudomanyos Intézete. A
vizsgalat akkor hét indikator alapjan hatarozta meg a vidéki varosok
fejlettségi szintjét.
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Az ¢élmezbényben végzett tobbek kozott Szeged és Veszprém.
Ezekben taldlhatok meg legnagyobb mértékben az intelligens
varossa valas lehet6ségei a tanulmany szerint. Hogy hol tartanak
ezek a varosok most? Jozsa Tamas, Veszprém kabinetfonoke az
MNO-nak elmondta, hogy varhatbéan &szre késziil el teljesen az a
tanulmany, amely tartalmazza az okosvarossa valas gyakorlati
elemeit. Mint mondta, Veszprém 2016-ban tarthat majd ott, hogy a
2014-20-as id6szak unids forrasait felhasznalhassa. Jozsa a
tanulmany négy pillérét emelte ki:

" A kozosségi kozlekedés fejlesztése — a cél, hogy a varos
polgarai az egyéni kozlekedésrl (autd, bicikli) a
kozosségi formara térjenek at;

" Az elavult parkolasi rendszer megujitasa — az idejétmult
kartyas rendszer lecserélése egy varoskartyaval, amely
nemcsak a parkolasnal, de példaul a vasarlasnal is
hasznos lehet;

"  Partnerkézponti  szolgaltatasok  javitisa — az
onkormanyzat és a  cégek  informatikajanak
Osszekapcsolasa, a hivatali infrastruktura javitasa,
térinformatikai és energetikai fejlesztések;

" Ingyenes internet Kkiterjesztése — olyan telefonos
alkalmazas fejlesztése, melyen keresztiil Veszprémmel
kapcsolatos informaciokhoz (nyitva tartasok, belépok arai)
lehet hozzajutni.

Nagy Sandor, Szeged varosfejlesztési alpolgarmestere arrdl beszélt
az MNO-nak, hogy a varos kiilon figyel az energiahatékonysagra.
Ennek ékes példaja, hogy az orszagban Szegeden a legmagasabb a
panelrekonstrukcié aranya. Elmondta, hogy tovabbra is kiemelt
szempont a magas szinvonali kozosségi kozlekedés fenntartasa,
emellett pedig tovabb fejlesztik a informatikai rendszereket. Mint
mondta, iskolai energetikai rekonstrukcio is szerepel a tervek kozt.
Végs6 célként Nagy egy-egy varosrészre kiterjesztett megoldasokat
jelolt meg. Hangsulyozta, hogy a telepiilés legnagyobb
foglalkoztatojaval, a Szegedi Tudomanyos Egyetemmel mar
egyeztetett a déli varosrész komplex fejlesztésérol.

Nagy multja volt, és nincs jovoje: az
ezerarcu Foldkozi-tenger

ELTER TAMAS  2015.06.14. Origo.hu

Nyarelén egyre tobben vagunk neki délnek, hogy a varazslatos
hangulati mediterraneum valamelyik szegletében toltsiik a
szabadsagot. A mélykék és napfényben csillogo, siralyok roptét
visszatiikrozé  viztomeg olyan, mint egy izgalmas,
elgondolkodtaté regény; a Foldkozi-tenger torténetének lapjai
viharos miiltrél és nehezen elképzelhetd jovorél regélnek.

Oceian mélyén fogant a pedigré

A Foldkozi-tenger geografiai értelemben vett teljes medencetertilete,
a Fekete- és az Azovi-tengerrel egyiitt 3 966 000 négyzetkilométer.


http://www-05.ibm.com/hu/download/IBM_SmarterCity_20110721.pdf
http://www-05.ibm.com/hu/download/IBM_SmarterCity_20110721.pdf
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A Foldkozi-tenger tobb, mint foldrajzi fogalom, vidéke nagy multa
antik civilizaciok bolcsdje volt  Forras: Elter Karoly

A harom kontinens, Europa, Afrika, és Azsia kozé ékelddott
mediterran medence

a vilagtenger teljes teriiletének ezzel egyiitt is csak alig 1,3%-at
alkotja.

Mégis, ez a hozzank nem csak foldrajzi értelemben oly kozel allo
csodaszép viztdmeg sajatos tulajdonsagai miatt a vilagoécean egyik

Naplemente a Foldkozi-tengeren, a spanyol Alicante partjainal. A
mediterraneum a fold kiilonleges szeglete Forras:
wallpaperscraft.com

A Foldkozi-tenger megsziiletése a foldtorténet valaha volt egyik
legjelentdsebb Oceanja, az egykor tobb ezer kilométer széles, és a fél
foldet az Egyenlité mentén korbefolyo tropusi Tethys ,halalaba”,
azaz bezarodasi folyamataba gyokerezik. Az egykoron hatalmas
viztomeg a Pangea szuperkontinens szétdarabolodasaval, Afrika és a
Gondwana Osmasszivumrol levalt Dekkan-lemez (India) északra
nyomulasaval fokozatosan bezarodott.

A Tethys 250 millié éve, a Pangea feldarabolodasa eldtt sok ezer
kilométer széles, hatalmas oOcean volt. Bezarodasi folyamatanak
eredményeként jott 1étre a Foldkozi-tenger

Forras: Wikimedia Commons

Nagyjabol negyvenmillio éve, az eocén id6szak (55 millio évtdl 34
millio évig) derekan, a Tethys eredeti 6nmagahoz képest egy keskeny,

az Atlanti- és a sebesen taguld Indiai-6ceant Osszekotd foldkozi
tipusu tengerré valt.

A geografiai szakirodalomban egy-egy Ocean szarazfoldre mélyen
benyulé melléktengerét nevezik foldkozi tipusa tengernek. Ilyen
példaul napjainkban a Vords-tenger, a Perzsa-6bol, vagy a Karib-
tenger is.

A Tethys bezarédé maradvanyai és a Foldkozi-tenger csiraja 20
milli6 éve, a miocén id6szak elején Forras: Wikimedia
Commons

Azonban 6sfoldrajzi hasonlosaga ellenére sem tekinthetiink Ggy a
fokozatosan folemészt6do Tethysre, mint az ds-Foldkozi-tengerre.

A mediterraneum mai formajanak kialakulasa tobblépcsés, nehéz
vajidasokkal tiizdelt, valtozatos foldtani folyamat volt.

Nagyjabol 14 milli6 éve az afrikai-arébiai lemez végleg hozzéforrt
Kis-Azsidhoz, és ezzel levalasztotta a Tethyst az indo-pacifikus
régiorol. A modern Foldkozi-tenger torténete csak ekkor kezdédott.

Megsiillyedt a fold a miilt siilya alatt

Az afrikai lemez Eurazsiaval tortént iitkozésekor a Tethys dceani
kérge felemészt6dott. A mai Foldkozi-tengernek csak az Appennini-
félszigettl kezd6dd és a szir-libanoni partoknal végz6dd keleti
nagymedencéjét tekinthetjiik 6ceani maradvanynak.

A Foldkozi-tenger keleti, ugynevezett Levantei-nagymedencéje
rendelkezik csak kozvetlen 6ceani malttal ~ Forras: Wikimedia
Commons

Az egyiptomi partvidéktdl északra fekvo, 4848 méter mély Plinius,
illetve a 3720 méter mély Strabon-arok az egykori Tethys-ocean
kérgének alabukasi zonajat jeloli.

Ezek olyan, a Nilus hordaléka altal mar részben feltoltott mélytengeri
arkok maradvanyai, mint amilyenek napjainkban a Csendes-ocean
nyugati medenceperemén talalhatok,

az ugynevezett pacifikus tlizgyliri vonalaban. Az olasz csizmatol
Gibraltarig terjedé nyugatmediterrin nagymedence a foldkéreg
megsiillyedésével jott létre, azoknak a fold mélyén munkalkodo
tektonikus er6knek a jovoltabol, amelyek a Tethys-Ocean
iledékeinek felgytirésével 1étrehoztak a Pireneusokat, az Alpokat, a
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Karpatokat és a Dinari-hegységet is magaban foglald eurazsiai
hegységrendszert.

A Foldkozi-tenger északi partvidékét 6vezo, és az ugynevezett alpi
hegységképzodés soran felgyiir6dott hegyek zomében a Tethys
tengeri iiledékeibdl épiilnek fel Forras: Elter Karoly

A Foldkozi-tenger régen elvesztette minden oceani gyokerét; egy
hatalmas, vastag karbonatos kézetekbdl felépitett medencealjzattal
rendelkez6 siillyedék, amelyet az oceanografusok csak ingresszios
tengerként emlegetnek.

Tenger helyett Dante poklat idézé, kietlen sivatag

A Tethys-6cean bezarodasaval azonban nem nyugodtak meg azok a
gigaszi er6ék, amelyek a hatalmas litoszféralemezeket
kartyalapokként tologatjak a foldkopeny viszkéz és forrd
kozetolvadékokbol allo hataran.

A Gibraltéri-szoros tirfotdja. Amikor a fenékkiiszob felemelkedett,
és elzarta a mediterran medencét az Atlanti-6ceantol, a Foldkozi-
tenger kiszaradt Forras: NASA

Ezek a tektonikus mozgasok a miocén iddszak (23 millié évtdl 5
millio évig) legvégeén, 5,7 millio éve elzartak a Foldkozi-tengernek
az Atlanti-oceannal Gsszekottetést biztositd nyugati szorosat, a mai
Gibraltar térségében.

A Foldkozi-tenger hatalmas sos vizii tova alakult, amely a korabeli
forrd és szaraz éghajlaton gyors iitemben elkezdett kiszaradni.

Kezdetét vette a jégkorszak kialakulasaban is szerepet jatszott, és a
foldtani  szakirodalomban csak messinai-sokrizisként —ismert
okologiai katasztrofa.
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A mediterran medence 6t és fél millio éve, a messinai-sokrizis idején.
Ekkor a Foldkozi-tenger legnagyobb része kiszaradt

Forras: Wikimedia Commons

1970-ben, a hires Glomar-Challenger expedicié fedezte fel, hogy a
Foldkozi-tenger iiledékei alatt 150-200 méter mélyen hatalmas,
egybefiiggd, eltemetddott kdsobol valamint gipszbdl — allo
evaporitrétegek, illetve helyenként a tengeraljzatig felboltozodo
s6domok talalhatok.

A Glomar Challenger oceanografiai kutatohajo, mélytengeri
faroberendezésével. Az 1970-es expedicion fedezték fel a mediterran
medence aljzata alatti kiterjedt evaporit-rétegsort

Forras: USGS

A sokdzetekbdl allo réteg azt bizonyitotta, hogy a miocén végén a
Foldkozi-tenger szinte teljesen kiszaradt.

A medence térfogata és a tengerviz atlagsotartalma alapjan azonban
nem lehetett megmagyarazni az irdatlan mennyiségii evaporit
képzodését. A pontosabb vizsgalatok kideritették, hogy foldtorténeti
szempontbdl nagyon révid id6n beliil, 5-600 ezer év alatt egymas
utan legalabb hétszer kiszaradt, illetve elarasztodott a mediterran
medence.

A messinai-sokrizis utan jott létre napjaink Foldkozi-tengere
Forras: Elter Karoly
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A kiszaradasi periodusok idején hatalmas, az Atlanti-Ocean szintje
alatt 2-3000 méterrel mélyebben fekvd sos pusztasagok jottek 1étre.

A kiszikkadt tengermeder szOrnyll vidék lehetett; a sivatagi
homokdiinékhez hasonl6 magas sébuckak, és a napfényben csillogd
sokristalyok tomegével elboritott forrd siksagok fekiidtek Eurdpa és
Afrika kozott. A paleoklimatologiai modellszamitasok azt mutatjak,

hogy

a sOs mélyfoldeken pokoli, 80 Celsius-fok koriili hdoség
tombolhatott,

ami miatt a kiterjedt pusztasag teljesen élettelenné valt.

A Peloponnészosz félsziget és a gorog szigettenger egy része {irfoton.
A kiszaradasi periddusban a Foldkozi-tenger szigetei hegyekként
alltak ki a szaraz és forré pusztasagbol

Forras: NASA

A mai foldkozi-tengeri szigetek, Szardinia, Korzika vagy Szicilia
magas hegyvidékként emelkedtek ki a vakito fehér sivatagbol.

Még szaz kilométerrol is hallatszott a diiborgés

Hozzavet6leg 5,2 milli6 éve ismét lesiillyedt a gibraltari fenékkiiszob,
illetve a mai Marokk¢ teriiletén nyilt egy sziik hasadék, amelyen at
az atlanti viztomegek ismét elarasztottak a mediterran mélyfoldet.

A szintkiilonbség miatt tobb szaz méter magas zuhatagként diiborgott
ala az Atlanti-6cean vize.

Ha élt volna ember az akkori id6kben, a félelmetes morajlast a
vizbetorés helyszinétdl szaz kilométerrel tdvolabb is hallotta volna.

Mindossze két év kellett ahhoz, hogy a bedramlé irdatlan
mennyiségii viztémeg teljesen feltdltse a kiszaradt medencét.

Ekozben tiz métert siillyedt a vilagtenger szintje.

"]

A hires gibraltari szikla. A fenékkiisz6b nem siillyedt olyan mélyre,
hogy a hideg 6ceani mélyvizi aramlatok, valamint a mélytengeri
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fauna behatolhasson a mediterran medencébe Forras: Elter

Kéroly

A feltoltddéssel viszonylag nyugodt, a jégkorszakban néhany
vizszintingadozassal szinesitett és napjainkig tarto idészak kezd6dott
a Foldkozi-tenger torténetében. Volt azonban még egy jelentGsebb, a
Foldkozi-tenger mai arcat meghatarozo esemény a legutolso, egyben
a legnagyobb eljegesedés, az ugynevezett Wiirm-glacialis végén.

Naplemente az Adrian. Az Adriai-tenger medencéjének jelentds
részét csak az utolso eljegesedés végeén, tizezer éve Ontotte el a viz az
olvadastol megemelkedett tengerszint miatt Forras: Elter Tamas

Amikor nagyjabol 12 ezer éve véget ért az utols6 fagyos periodus, a
hirtelen felmelegedés hatasara az Eurdpa szivéig (nalunk a Karpatok
vonulataig) lenyul6 arktikus jégsapka gyors olvadasnak indult.

A jégolvadas hatasara egy-két ezer év alatt atlagosan 110 métert
emelkedett a vilagtenger szintje.

A vilagéceanba visszaolvadt vizmennyiség a kontinensek peremén
gyors tengerelontésként - vagy ahogyan a geologusok hivjak,
eusztatikus transzgresszioként - jelent meg, hatalmas teriileteket vett
vissza a szarazfoldtol a tenger. A mediterran medence vizszintje is
gyorsan megemelkedett - ennek hatasara jott 1étre tobbek kozott az
Adriai-tenger is -, amelynek teriilete korabban nagyobb részt sziklas,
karsztos szarazfoldi vidék volt.

Az Adriai-tenger medencéje a jégkorszak idején jorészt szarazfoldi
karsztvidék volt Forras: Elter Tamas
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Az altalunk annyira kedvelt Adria olyan fiatal transzgresszios
sekélytenger, amely nem sokkal idésebb, mint a 10 ezer éves Balaton.

Titokzatos mediterran talélok

A messinai-sokrizis idején, a Foldkozi-tenger kiszaradasaval kihalt
az az Osi gyokerekkel rendelkezd paleotropusi tengeri fauna is,
amelynek felmen6i még a Tethys-6ceanbol szarmaztak.

A csak a Foldkozi-tengerben el6forduld neptunfii tropusi reliktumfaj
Forras: Wikimedia Commons

Ez még talan rendjén valo lenne, ha mind a mai napig nem maradtak
volna fenn olyan, csak és kizardlag a mediterraneumban eléforduld
paleotropusi allat- és novényfajok, amelyek Tethys-reliktumoknak
szamitanak.

A szdmaranyuk nem is olyan jelentéktelen; a Foldkozi-tengerb6l
ismert mintegy 4500 allat- és novényfaj 2%-a tekinthetd tropusi
reliktumfajnak.

Szintén Tethys-reliktum az egyetlen Oriasi sejtbol allé ernyés alga
Forras: Wikimedia Commons

Szamos  képviselGjikkel talalkozhatunk a nyari  adriai
kirandulasokon is; ilyen példaul a parti sekélyvizekben tomegesen
el6forduld tolesérmoszat (Padina pavonica), az egyetlen sejtbdl allo,
de 10-12 cm magas, gomba formdji erny6salga (Acetabularia

acetabulum), egy tengerbe visszatelepedett virdgos novény, a
neptunfii (Posidonia oceanica) vagy a hétkara valtozatos tengeri
csillag is.

Egy masik ritka paleotropusi faj, amely csak a Foldkozi-tengerbol
ismert, a hétkart valtozatos tengeri csillag Forras: Elter Tamas

A reliktumfajok azonban felvetnek egy olyan kérdést, ami miatt a
tengerbioldgusok ugyancsak vakargathatjak a fejiiket;

a messinai-sokrizis gyilkos koriilményei k6zott vajon hogyan tudtak
atmenteni magukat ezek az ¢161ények? Ennek megvalaszolasara tobb
tedria is sziiletett. Az egyik hipotézis szerint a mélyebben fekvo
keleti medencében, az észak-afrikai peremvidék mentén olyan sos
tavak maradhattak fenn, amelyeket a maga vajta mély kanyonbdl a
kietlen pusztasagba kiomlé Nilus vize taplalt, illetve higitott fel
annyira, hogy

néhany Tethys-csoport tilélhette a valsagot.

Mas vélekedések szerint az egykori 6cean északi aga, a Paratethys
medencemaradvanyai — mint amilyen példaul a Fekete-tenger —
lehettek a ttlélés "mentScsonakjai'.

Sallangos hazatlan tengeri csiga. A messinai-sokrizis utani
betelepedési folyamat még napjainkban sem ért véget Forras: Elter
Tamas

Megint masok ugy vélik, hogy a Tethys-fauna egy része még a
messinai-sokrizis elétt megtelepedett az Atlanti-6cean 8s-Foldkozi-
tengerrel hataros vizein, és amikor a krizis végén az 6cean ismét
elontotte a medencét, visszatelepiiltek. Igy volt-e, vagy sem, egyel6re
nem bizonyossag. A paleotropusi reliktumfajok mindenesetre a
Foldkozi-tenger unikalis érdekességei.

Afrikai bevandorlok

Itt és most természetesen nem a Libiabol Olaszorszag felé tartd
menekiiltekre gondolunk. 1869-ben, amikor megnyitottak a Szuezi-
csatornat, 14 millio év elteltével ismét helyreallt a Foldkozi-tenger
Osszekottetése az indo-pacifikus régioval, a Vords-tenger utjan.
Ezzel egyidejileg el is indult a tropusi allat- és novényfajok
betelepedése a mediterraneumba.

36. oldal



Tudomanyroél egyszeriien

VII. évfolyam 7-8. szam

Az els6 "atért" indo-pacifikus jovevényrol 1902-ben tudodsitottak.

A bevandorlas az elmult b6 fél évszazadban gyorsult fel igazan, az
utan, hogy az 1950-es években lecsapoltak a csatorna nyomvonalat
keresztez6 s6s mocsarakat Iszamaillija térségében.

A Voros-tengerbol bevandorolt indo-pacifikus feketefoltos szirticapa
napjainkra mar a t6rok partokig felhatolt ~ Forras: Wikimedia
Commons

Napjainkig 56 indo-pacifikus halfaj — koztiik az Indiai-6cean tropusi
korallzatonyain honos feketefoltos szirticapa (Carcharhinus
melanopterus) -, és tobb szdz alsobbrendii faj telepedett at a
Foldkozi-tenger vizeibe. A kelet-mediterran partokon egyes voros-
tengeri halfajok annyira elszaporodtak, hogy néhany régioban mar a
helyi halaszati fogas 10%-a ezek koziil keriil ki.

A tropusi halak elddrsei egyébként a dél-adriai térségben is
felbukkantak.

Az okologiai kutatasok azt mutatjak, hogy a betelepedés nem jar
semmilyen kimutathat6 hatrannyal az shonos fajokra nézve.

Kozonséges csikohal (Hippocampus ramulosus) tengerifii kozott. Az
indo-pacifikus invaziv fajok megjelenésének nincsenek kéros hatéasai

Forras: Elter Tamas

Ennek az az oka, hogy a messinai-sokrizis kés6i kovetkezményeként
a Foldkozi-tengerben még mindig viszonylag szép szammal akadnak
ures Okologiai fiilkék (niche), igy az azokat elfoglald invaziv fajok
nem szoritjak ki a honos mediterran fajokat.

A lemeztektonika halilos itélete

Az emberi 1ét id6sikjan sok minden allandénak, valtozatlannak tiinik.
Nehéz elhinni, ha mondjuk Szantorini magas sziklafalainak tetejérél
gyonyorkodiink a mediterran naplementében, hogy a geoldgiai idd
kiméletleniil ketyegd oraja szerint a nem is olyan tavoli foldtorténeti
jovében semmi sem marad abbol, amit Foldkozi-tengerként
ismeriink.

Nehéz elhinni, de - ha csak jo par millio év mulva is -, mindebbdl
semmi sem fog megmaradni Forras: Elter Tamas

A mediterran medence halélos itéletét tulajdonképpen mar akkor
megirtak a fold mélyén megallas nélkiil munkalkod6 gigantikus erdk,
amikor még meg sem sziiletett a F6ldkozi-tenger.

A mediterraneum szamunkra nem csupan a tengert, hanem egy
kultarat és életérzést is jelent

Forras: Elter Tamas

Az Okori romaiak altal csak mare nostrumként, azaz a mi
tengeriinkként emlegetett Foldkozi-tengerrel ugyanaz a folyamat
végez majd a jov6ben, amely elodjét, a Tethys-oceant is égbe nyuld
hegyekké gyfirte.

Afrika tovabbra is feltartoztathatatlanul halad Eurdpa felé évente
néhany milliméteres sebességgel;

elkeriilhetetlen a végsé Osszeforradas. A szamitasok szerint
hozzavetdleg huszmillié év mulva fut partra Afrika, 6rokre eltiintetve
a Foldkozi-tengert. A medencealjzaton sok-sok millio év alatt
felhalmozodott tobb kilométer vastag tiledékbdl egy Uj és hatalmas
lanchegység emelkedik majd a magasba az egykor volt Foldkozi-
tenger monumentalis emlékmiiveként.

-
J’\"A ’.i.;k
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A Foldkozi-tengernek geoldgiai idésikon mar nincs til sok hatra,
meg vannak szamlalva a napjai Forras: Elter Karoly

Hogy lesz-e még akkor Homo sapiens a foldon, aki megpillanthatja
a Foldkozi-tengerbdl felgyiirddott, Gj Himalajat, a tavoli jovo
titokzatos és megvalaszolhatatlan kérdése.

Betéptek?

A haladé gondolkodasi nyugat-eurdpai értelmiségiek ismét
példat mutatnak a valodi polgari gondolkodasméd mikéntjébol.

Dippold P4l —2015.06.23. 06:13

Tobb szaz holland ember feljelentette az allamot. A sajat allamat,
Hollandiat. Holland birdsagon. Tiirhetetlen ugyanis szerintiik, hogy
a Foldon végigsopor a klimavaltozas. Felmelegedés, lehiilés,
tengerszint-emelkedés, arvizek. Es mindez még csak fokozodhat,
mint a nemzetkozi helyzet, ha az allam, ebben az esetben a holland,
nem csokkenti a klimavaltozast el6idéz6 karosanyag-kibocsatast
azonnal negyven szazalékkal. Azaz nem viszi lejjebb a Fold
atlaghémérsékletét kettd Celsius-fokkal.

Csodalatra méltdé ez a mérhetetlen butasag. A természetet
természetesen védeni kell, elsésorban sajat magunktol, az
emberektd]l. Na de hogy a halad6 nyugati értelmiségiek, miivészek,
tuddsok, kozéleti szereplok és tévébemondok visszahatralvan az
idében, nagyjabol a szovjet elvtarsak folyo-visszafordito
elképzeléseihez jussanak, mégiscsak érdekes. A kommunista és a
kapitalista hiilyeség koz6tt nincs kiilonbség. Ennek kovetkezményei
oriasi jelentdséglick: a hollandok példajat kovetve elmehetiink a
birésagra, ¢és feljelentést tehetiink, mert igenis allami felel6sség az,
hogy esik az esd, hogy fU1j a sz¢l, hogy siit a nap, hogy meleg van, és
hogy hideg van. Mégiscsak tiirhetetlen, hogy a természet nem a mi
elképzeléseinknek megfeleléen mikodik.

A demokracia és az ugynevezett jogallamisag leglényegesebb eleme,
hogy a szerkezetében él6 emberek szabadok. Ennek jegyében tehat
azt csindlhatnak, amit akarak. Eur6paban, ahol a halado
gondolkodast értelmiségiek sokféle modon probaljak szétverni
példaul a nemzetallami kereteket, akar 6rvendetesnek is mindsithetd
a holland allam elleni feljelentés ténye. Mert hiszen nem a briisszeli
kozpontban dithoskodnek, hanem el6szor otthon. Abban az
orszagban, ahol — a teljes szabadsag jegyében — minden, az emberi
gondolkodasbol kinétt szélsdséget megtalalunk. Homoszexualis
nacit, z0ldhaji hiperliberalist, kirakati kurvat, figgoény nélkiili
ablakot, a vilag legkeskenyebb lakasat és az Gigynevezett konnyt
kabitoszerek torvényes hasznalatanak lehetdségét.

A klimafeljelent6k, lehet, éppen ezért fordultak elszantan a
birosaghoz. Jol betéptek a finom marihuanatol.

- See more at:
http://magyarhirlap.hu/cikk/28498/Beteptek#sthash.nHGgNzmJ.dp
uf

Rovidesen a dinoszauruszok sorsara

juthatunk
ORIGO 2015.06.21.

Mar nem csak rémiszté jovokép, hanem maga a rideg valésag —
megkezd6dott a hatodik tomeges kihalias. Egy most megjelent
tanulmany arrél szimol be, hogy a fajok a normalisnal tobb mint
100-szor gyorsabban tiinnek el.

A dinoszauruszok 65 millié évvel ezeldtti kihaldsa 6ta nem latott
itemben veszitjik el az él6lényeket — erre jutott hArom neves
egyetem (Stanford University, Princeton University, University of
California, Berkeley) k6zos kutatésa. ,,A tanulmany minden kétséget
kizardan azt mutatja, hogy a hatodik tomeges kihalas koraba 1éptiink”
— mondta Paul Ehrlich, a Stanford University biologusa, aki a
publikacié tarsszerzéje. A felelésok mi, emberek vagyunk.

A dramai eredményeket a Science Advances tudomanyos
folyodiratban kozolték. ,,Ha igy folytatjuk, a foldi életnek sok millio
évre lesz sziiksége ahhoz, hogy regeneralodjon, fajunk viszont ezt
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mar biztosan nem fogja megélni, az emberiség koran el fog tiinni az
élet szinpadarol" — mondta Gerardo Ceballos, a tanulmany vezetd
szerzGje (Universidad Autonoma de Mexico).

Orvvadaszok altal lemészarolt elefantok maradvanyai Forras: Chris
Leadisimo

Sebesen szaguldunk az 6kolégiai katasztrofa felé

A vizsgalat soran a kutatok a gerincesek kihalasaival kapcsolatos
adatokat fésiilték at, figyelembe véve mind a torténelmi
dokumentumokat, mind a fosszilis bizonyitékokat. Ezek alapjan a
szakemberek meghataroztak a kiterjedt emberi tevékenység el6tti,
természetes kihaldsi litemet, amit 6sszevetettek a fajok modern kori
eltiinésének gyorsasagaval. Az eredmények alapjan azt allapitottak
meg, hogy a gerincesek kipusztulasanak atlagos iiteme az elmult szaz
évben 114-szer sebesebb volt a normalisnal. De mi is szamit
normalisnak?

A kutatas szerint 1900 6ta 477 gerinces faj — 69 eml6s, 80 madar, 24
hills, 146 kétélti és 158 hal — tint el. Ha az ember
kornyezetpusztitasa nem érvényesiilne, a kipusztult fajok szama egy
évszazad  alatt csupan  kilenc  lenne. Ilyen  mértéki
diverzitascsokkenéshez normalis esetben legalabb 10 ezer év
kellene” — irja a tanulmany. Ha ez tovabb folytatodik, akkor az egész
Okoszisztéma borulhat, és az embernek hasznot hozd él6lények —
példaul a méhek — mar harom generacion beliil eltiinhetnek.

Az okok

Az elképeszt6 iitemil kihalas harom legfobb oka a klimavaltozas, a
légszennyezés és az erddirtasok.

Forras: AFP/Antonio Scorza

A Természetvédelmi Vilagszovetség adatai szerint a kétéltlieknek a
41 szazaléka, az emlésoknek 26 szazaléka van végveszélyben. A
makifélék (Lemuridae) kiilonosen nagy bajban vannak, a csaladba
tartozo fajok 94 szazaléka tantorog a kihalas szélén. ,,Vannak példak
olyan allatfajokra, amelyek gyakorlatilag ¢l6halottnak tekinthetok" —
mondta Ehrlich. A szerzok szerint azonnali cselekvési tervre lenne
sziikség ahhoz, hogy megakadalyozzuk a kozelgd katasztrofat.
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Jobban hasonlit a Titan a Foldre, mint
eddig gondoltak

MTI 2015.06.20.

A Szaturnusz legnagyobb holdjinak, a Titinnak a légkore még
az eddig feltételezettnél is jobban hasonlit a Fold atmoszférajara
- erre a kovetkeztetésre jutottak brit kutatok a Cassini dirszonda
adatai alapjan.

A Titan kiilonleges "teremtmény", hiszen az egyetlen hold a
Naprendszerben, amely vastag légkorrel rendelkezik. A Foldhoz és a
Vénuszhoz hasonloéan kézetégitest, és bolygonkon kiviil az egyediili
a Naprendszerben, amelynek felszinén folyok és tengerek talalhatok
- olvashato a PhysOrg hirportalon.

Egyediilallo tulajdonsagainak koszonhetden a Titant tobb projekt
keretében is tanulmanyoztak, igy a Cassini lirszonda tobbszor is
elrepiilt a hold mellett, majd leszalloegységet kiildott az égitestre.

Hét tonnanyi gazt veszit naponta

A University College London (UCL) tudésai azt vizsgaltak, hogy az
erételjes sarkkori szelek miként sodorjak ki a gazokat a Titan
legkorebol. A jelenséget egyrészt a hold 1égkdre, masrészt a Nap
magneses tere és sugarzasa kozotti kolesonhatas okozza. Hasonlod
szelek a Fold polaris régidiban figyelheték meg.

A Titan légkorét hidrogén ¢és nitrogén alkotja, felilletén az
atmoszférikus nyomas 50 szdzalékkal magasabb, mint a F6ldon"-
fogalmazott Andrew Coates, a UCL kutatoja. Ismertetése szerint a
vizsgalat soran a Cassini egyik miiszere, a plazmaspektrométer
(CAPS) adatait hasznaltak fel, amely az elektronok és protonok

A Szaturnusz gytiriii mogott a Titan lathato Forras:
NASA/JPL/Space Science Institute

Mint a tudés kifejtette, a CAPS kimutatta, hogya Titan légkore 7
tonna szénhidrogént és nitrileket (szén- és nitrogénatomokat
tartalmazo szerves vegyiileteket) veszit naponta.

"A Titan ugyan tizszer olyan tavol van a Naptol, mint a Fold, am
légkorének felsé rétegei mégis fényarban usznak. Amikor a fény
felheviti a hold ionoszférajaban 1év6 szénhidrogén- ¢és
nitrilmolekulakat, a vegyiiletekb6l negativ toltésii részecskék,
ugynevezett fotoelektronok szakadnak ki, hatrahagyva a pozitiv
toltési részecskéket.

Ilyet csak a Foldon figyeltek meg

A CAPS segitségével a kutatocsoport felfedezte, hogy a
fotoelektronok, amelyek mindeniitt megtaldlhatok a hold
ionoszférajaban, elektromos teret hoznak létre, amely elég erGs
ahhoz, hogy kilokje a pozitiv toltésii részecskéket a 1égkorbol,
melyek sarkkori szelek formajaban tavoznak.
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A Titan légkore valodi szinekben (a Cassini irszonda 2005. marcius
31-i felvétele 9500 km tavolsagbol) Forras: NASA

Korabban hasonld jelenséget csupan a Foldon figyeltek meg
bolygonk sarkvidékein, ahol nyitott a magneses mez6. Mivel a Titan
nem rendelkezik sajat magneses védOpajzzsal, csupan a Szaturnusz
magneses tere veszi korbe, nem csupan a polusok vidékérdl, hanem
szélesebb régiokbol tavoznak a 1égkori gazok.

A kutatok eredményeiket a Geophysical Research Letters legujabb
szamaban ismertetik.

Hadseregre van sziikségiink

NAGY NIKOLETTA 2015.06.17. ORIGO.HU

Jane Goodall legajabb konyve, A remény magvai kapcsan
érkezett Magyarorszagra. A hires csimpanzkutaté azonban most
nem az allatokroél, hanem a génmddositott novények jelentette
problémarol beszélt Dr. Urs Niggli professzorral kozos eléadasan,
mindenkit felszélitva, hogy vegye fel a harcot ezek elterjesztése
ellen.

A vildg talan leghiresebb csimpanzkutatéja, a 81 évesen is
aktivés energikus Jane Goodall a nevét viseld intézet jovoltabol
Magyarorszagra latogatott — kivételesen azonban nagyon keveset
beszélt imadott csimpanzairdl, ezuttal inkabb a névények, azon beliil
is a génmodositott élelmiszerek felé forditotta figyelmét.

Jane Goodall magyarorszagi eléadasan mutatja be leglijabb konyvét,
A remény magvait  Forras: AFP/Attila Kisbenedek

Egyesitett erékkel a GMO ellen

Az angol etologus, antropologus és primatologus az 1960-as évek ota
foglalkozik a csimpanzok életével, mostanaban azonban a bolygot
fenyegetd egy masik veszély, a génmodositott
¢élelmiszergazdalkodas felé forditja figyelmét. Itthon Dr. Urs Niggli
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professzorral, a svéjci Biogazdalkodasi Kutatointézet vezet6jével
kardltve tartott eléadast a MOM Kulturalis Kézpontban arrol, hogy
miért karosak ezek a GMO novények, és mit tehetiink elleniik mi,
civilek.

Jane Goodall kalandos élete

Jane Goodall Ph.D., DBE, a Jane Goodall Intézet alapitoja, az ENSZ
békenagykovete egy dél-angliai  kisvarosban sziiletett, és mar
gyerekkoraban allatokkal szeretett volna foglalkozni. 1960-ban
repilt eldszor Afrikaba, a Gombe Nemzeti Parkba, ahol Louis
Leakey antropologus tamogatasaval csimpanzokat tanulmanyozott.
Tobb fontos tudomanyos felfedezés is a nevéhez kothetd: példaul az,
hogy a csimpanzok is eszkdzoket hasznalnak, és képesek kiilonosen
kegyetlen és agressziv viselkedésre egymas kozott. Az 1980-as évek
kozepe 6ta Dr. Goodall mar nem terepen, hanem a vilagot jarva
dolgozik: eléadasokat tart a csimpanzokrol és a fenntarthatd
fejlédésrol, valamint Gjabban a génmodositott ndvények veszélyeirdl
is.

A novényvédok elétti korszak

Gyerekkoromban nyaranta egy farmon dolgoztam — még arrdl az
idGszakrol beszélek, amikor minden farm bio volt— kezdte el6adasat
egy kis nosztalgiaval Dr. Goodall. — ,,Joval azel6tt, hogy kiilonboz6
novényvédo szereket és gyomirtokat hasznaltak volna a foldeken.
Igaz, az eliiltetett krumpli jo részében kukacok tanyaztak, de ezeket
megetettiik a csirkékkel, és még igy is béven elég egészséges novény
maradt szamunkra.”

Jane Goodall ezattal a génmodositott élelmiszerekrol beszélt a
nagyko6zonségnek Magyarorszagon Forras: AFP/Attila
Kisbenedek

Bio kaposztafarm az udvaron

Ezekbdl a tapasztalatokbol indult utjara Dr. Goodall Roots & Shoots
elnevezésii kozosségi kezdeményezése, amely a fiatalabb generaciot
vonja be a globalis fenntarthatéosagi problémak helyi szintl
megoldasaba. Az 1991-ben indult Roots & Shoots tevékenysége
harom pilléren all: az emberek, allatok és a kornyezet helyzetének
jobba tétele a legfébb cél. A ma mar 150 ezer tagot szamlalo
egyesiiletben a fiatalok kiilonbozd feladatokat kapnak, hogy sajat
kozosségiikben (otthon, iskolaban, baratok kozott) dolgozzanak az
embereket, allatokat és kdmyezetet érintd problémak megoldasan.Az
egyik csoport példaul bio-kaposztafarmot létesitett az iskoldja
udvaran— mondta el Dr. Goodall.

Madarakat is gyilkolhatnak a gyomirtok

A vilaghirii etologus Harvest for Hope cimii konyve irasa kozben
talalkozott a gyomirtok és novényvédd szerek hasznalatdanak
problémaival. ,Minél tobbet tanultam ezekrdl, annal inkabb
elborzadtam” — fejtette ki. Ezek a szerek nem csak a kornyezetre
vagy az emberi szervezetre veszélyesek, de a kiilonboz6 allatfajok
szamara is karosak.Foleg a rovarokat, és az ezekkel taplalkozo
madarakat érintik a karos kovetkezmények.

Szarvasmarha okozta klimavaltozas

Dr. Goodall kényve megirasa kozben talalkozott eldszor az intenziv
hustenyésztés ~ kovetkezményeivel is. A megndvekedett
hussziikségletet — kielégitendd a  szarvasmarhakat  példaul
antibiotikumokkal kezelik, hogy ellenallobbak legyenek a
fertézésekkel szemben. Igy egyre kevesebb joszag hullik el, viszont
az altaluk kibocsatott metdn mennyisége novekszik, ez pedig a
légkorbe keriilve elésegiti a globalis felmelegedést.
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Jane Goodall Chilében Forras: AFP/Hector Retamal

Biiszkék lehetiink, hogy nalunk nincs GMO

Bliszkék lehetnek, hogy Magyarorszag nem engedi be a
génmodositott élelmiszereket az orszigba” — jegyezte meg Dr.
Goodall. — ,.En ugy gondolom, hogy ezek igazi veszélyt jelentenek
rank nézve. Mindannyiunknak elmondjak, hogy semmi baj nincs a
génmodositott alapanyagokkal, a mezdgazdalkodasban évszazadok
ota gondos tenyésztés segitségével modositjdk a ndvények
genetikajat. Ez azonban teljesen mas.Ezuttal teljesen mas géneket
injekciozunk a kiilonb6z6 fajokba. Akad olyan ndvény, amelyet
meduzagénekkel oltanak be.Dr. Goodall szerint soha nem
bizonyitottak be, hogy a génmddositott élelmiszerek nem karosak az
emberi szervezetre — sét, tobb olyan kisérletet felsorolt, ahol allati
kisérletek mutattadk meg, milyen kovetkezményei vannak, ha csak
ilyen alapanyagokbol késziilt ételeket esziink.

~Meglepi-e magukat, hogy amikor a génmodositott novényeket
eléallito vallalatok tudosai végzik az allatkisérleteket, azt allitjak,
hogy az allatoknak nincs semmi bajuk, a fiiggetlen kutatok szerint
azonban mégis fokozott veszéllyel néziink szembe? Féként az allatok
immunrendszere, a szaporodoszerveik, majuk és veséik sériilnek” —
fejtette ki Dr. Goodall.

Aktivistak tiintetnek Los Angelesben a GMO alapanyagok ellen - az
Egyesiilt Allamok nem hajlandé megjel6lni, mely élelmiszerekben
hasznalnak ilyeneket Forras: AFP/Robyn Beck

Nagyobbak voltak a tumorok, mint a patkanyok

Dr. Goodall a hires Séralini-féle kisérletekre célzott: ezek a
Monsanto mez6gazdasagi gigavallalat altal készitett felmérések
eredményeit vizsgaltak ujra és egészitették ki. A Monsanto 2012-ben
figyelte meg, milyen hatassal van egy 1j génmodositott kukoricafaj,
az NK603 a patkanyok szervezetére: harom honapig ezzel etették az
allatokat, majd megvizsgaltdk a valtozasokat.Bar talaltak
kiilonbséget a GM-mel etetett patkanyok és a természetes kukoricat
kapé allatok kozott, az Eurépai Etelbiztonsagi Hatosag (EFSA)
szerint az eredmények ,,biologiailag nem voltak jelentések”. Gilles-
Eric Séralini francia molekularis biologus és kollégai is atnézték a
kutatast, és ki is tagitottak: az allatokat két évig etették az NK603-as
kukoricaval. A patkanyok testén hatalmas tumorok néttek — sokszor
nagyobbak, mint maguk az allatok.
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fgy festettek a patkdnyok a két éves kisérlet utan - a vizsgalt
iddtartam alatt az allatok tdplalékanak 11%-at tette ki az NK603
kukorica Forras: Gilles-Eric Séralini

Séralini és kollégai munkdjat azonban nem fogadta teljes
tudomanyos egyetértés: tal kevés allatot alkalmaztak a kisérletben
ahhoz, hogy lényeges kovetkeztetéseket levonhassanak a
génmodositott kukorica hatasairél.Raadasul a vizsgalatokat Sprague-
Dawley patkanyokon végezték, ezek élettartama atlagosan két év, és
kifejezetten hajlamosak a daganatokra.

A rovarok immunisak lesznek

Dr. Goodall szerint az sem megoldas, hogy a novényeket
védoszerekkel oltjuk be — igy ugyan nem sziikséges permetezniink
Oket, a rovarok és gyomnovények azonban egy id6 utan immunisak
lesznek az alkalmazott ndvényvédore, igy ujabb és Gjabb , koktélokat”
kell majd kifejleszteniink, hogy tavol tartsuk 6ket.

Jane Goodall az 1980-as évek kozepén abbahagyta a terepi munkat,
azota jarja a vilagot, és eldadasokat tart a legfontosabb globalis
problémakrol Forras: AFP/Javier Soriano

Fenntarthaté csaladi gazdalkodas
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Csimpanzok a Gombe Nemzeti Parkban ~ Forras: Wikimedia
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Dr. Niggli és Dr. Goodall egyarant Gigy gondoljak, hogy a jovo a
biogazdalkodasban keresendé. Dr. Goodall Afrikaban, a Gombe
Nemzeti Parkban (ahol évtizedekig tanulméanyozta a csimpanzokat)
szembesiilt azzal, hogy ha a helyi csaladi farmok nem kapnak
segitséget, felélik az er6forrasaikat és kivagjak az erdét, ezzel
sulyosan veszélyeztetve a biodiverzitast. Goodall és kollégai
létrehoztak a TACARE programot, ez 12 gombei falu gazdasaganak
segit fenntarthatd modon termeszteni és tenyészteni. Ezek a csaladok
nem pénziigyi segitséget kapnak: a TACARE résztvevoi
megmutatjadk nekik, hogyan tudjak sajat maguk fellenditeni a
gazdasagukat anélkiil, hogy ujra ¢és Ujra kifarasztandk a
term6foldeket. Ezeken a teriileteken példaul nagyon jo mindségii
kavé terem, sok falu erre épiti ttlélését.

Mit tehetiink mi?

A megoldas mindkét kutatd szerint egyszerii: mi annyit tehetiink,
hogy a kicsit dragabb bio élelmiszereket vasaroljuk. Igy a kidobott
étel mennyiségét is csokkenthetjiik — ha tobb pénzt adunk ki valamire,
nagyobb eséllyel vesziink kizarélag annyit beldle, amennyire
sziikségiink van. Dr. Goodall szerint mar akar az esti vacsora
alapanyagainak megvalasztasanal is tehetiink valamit azért, hogy a
génmodositott élelmiszerek tovabbra se érkezhessenek be hozzank.

A hibatlan atomeromiivek alig sugaroznak
jobban, mint a banan

PESTHY GABOR 2015.06.21. ORIGO.HU

A radioaktiv sugarzasrél tobbnyire az atomerémiivek, vagy a
nukledris fegyverek jutnak esziinkbe. Pedig amikor joiziien
beleharapunk egy mézédes bananba, alig kevesebb radioktiv
sugarzast ""nyeliink el", mint amekkora dézis az atomerdmiivek
kornyékén éri testiinket. Kornyezetiinkben -anélkiil hogy
tisztaban lennénk ezzel - ,rengeteg a természetes radiokativ
forras. Szerencsére, az emberi szervezet sokféle sugarzishoz
alkalmazkodott az evolicié soran.

Anélkiil, hogy tudatosulna benniink, a radioaktiv anyagok jelen
vannak a foldkéregben, épiileteink alapjaiban, falaiban és a megevett
vagy megivott taplalékban.

Radioaktiv gazok talalhatok a belélegzett levegbben.

S6t testiink — izmaink, csontjaink és egyéb szoveteink is -
tartalmaznak természetesen el6forduld radioaktiv elemeket. Azt is
mondhatjuk, hogy a radiokativ sugarzas ugyanigy része Foldiinknek,
mint a 1égkdr, vagy a hidroszféra.

Foldon kiviili és emberi eredetii sugarzas

Az embert és a tobbi él6lényt nemcsak foldi eredetii, hanem f6ldon
kiviili sugarzas is éri. Ez az igynevezett kozmikus sugarzas jorészt
ismeretlen eredetli, nagyon nagy energiaju protonokbdl (pozitivan
toltott  részecskékbdl) all, amelyek meglehetés allandosaggal
bombazzak az atmoszférat.

Forras: NASA

A kozmikus sugarzas illusztracioja

A természetes sugarzason kiviil emberi eredetii ionizalo sugarzas is
ér benniinket. Ilyen példaul az orvosi vizsgalatoknal hasznalt rontgen,
¢és az orvosi diagnosztikai eljarasoknal vagy a daganatos betegségek
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kezelésére hasznalt sugarzas. Ehhez jon még a kisérleti nuklearis
robbantasokbol légkorbe jutott, valamint a szén- és az
atomerémuivekbol szarmazo radiokativ anyag sugarzasa.

Mi a radioaktivitas?

A radioaktivitas az atomok bomlasanak "mellékterméke". Egyes, a
természetben eléforduld elemek instabilak, ezért atommagjuk
elbomlik, és ekdzben energia szabadul fel sugarzas formajaban. A
radioaktivitas mértékegysége a becquerel (Bq). Egy Bq az aktivitasa
annak a radioaktiv anyagnak, amelyben masodpercenként egy
atommag bomlik el.

A radioaktiv atommagok (radionuklidok) bomlasi sebessége az adott
elemre jellemzd, amely allando6 és nem befolyasoljak kiilsé tényezok,
mint amilyen példaul a hémérséklet vagy a nyomas. A radioaktiv
anyagok egyik f6 jellemzdje a felezési id6. Ez az az id6tartam, amely
alatt a sugarzo anyag atommagjainak fele elbomlik.

A felezési id6 egy-egy elemtdl fiiggben a masodperc tort részétol
akar tobb milliard évig terjedhet.

A j6d-131 izotdp felezési ideje példaul nyolc nap, az egész vilagon
kiilonb6z6 mennyiségben jelen 1év6 uran-238-¢ viszont 4,5 milliard
év. A testlink radioaktivitasanak f6 forrasat alkotd kalium-40 izotop
felezési ideje példaul 1,42 milliard év.

A sugarzasok fajtai

A ,,sugarzas” nagyon tag fogalom, és sok mindent magaban foglal a
fényt6l és a radiohullamoktol kezdve az ionizdlo sugarzasig.
Benniinket most csak ez utobbi érdekel. Az ionizalé sugarzas onnan
kapta a nevét, hogy amikor athalad az anyagon, akkor annak
részecskéi elektromosan toltotté, azaz ionizalttd valnak. Az €16
szovetekben a sugarzas hatasara létrejott elektromos toltésti ionok
befolyasolhatjak a normalis biologiai folyamatokat.

A radioaktiv sugarzasnak is tobb tipusa van, és ezek mind eltérd
jellemzdkkel rendelkeznek.

A gyakoribb radioaktiv ionizalé sugarzasok az alfa-, béta- é¢s gamma-
sugarzas, valamint a neutronsugarzas.

A neutronsugarzas kozvetlenil ugyan nem ionizalo, de
kolesonhatasba 1ép az anyag atomjaival, ami miatt ionizal6 sugarzas
(alfa-, béta- vagy gamma-sugarzas, illetve rontgensugarzas) jon létre.

Kiilon kell emliteni a rontgensugarzast, amely nem radioaktiv,
hanem elektromagneses természetli, viszont nagy energiadja miatt
ionizald sugarzas. Rovidebb hulldmhosszii tartomanya — az
ugynevezett kemény rontgensugarzas — nagyon kozel all a gamma-
sugarzashoz, de nem atommag-atalakulasok, hanem nagy
energiaju elektronfolyamatok azaz nagy sebességre felgyorsitott
elektronok és egy anyagi kozeg kolcsonhatasa hozzak létre.

Mellkasrontgen készitése. Ma mar joval kisebb sugarterheléssel jar
egy ilyen vizsgalat ~ Forras: Wikimedia Commons

Sugardézis

Az ionizald sugarzas biologiai hatasai a sugarzas tipusatol és
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A biologiai karosodas kockazatanak mértéke az a sugardozis, amely
a testszoveteket érte.

Az elnyelt sugardozis mértékegysége a sievert (Sv). Mivel ez nagyon
nagy egység, a normalisan el6forduld sugardozisokat millisievertben
(mSv) vagy mikrosievertben (uSv) adjak meg. Példaul egy
mellkasrontgen nagyjabol 0,2 mSv sugardozissal jar egyiitt.

A természetes sugarforrasok miatt testiinket évente atlagosan
nagyjabol 2,4 mSv sugardozis éri,

de ez a szam akar tobb szaz szazalékkal is eltérhet egymastol, a
foldrajzi helytol fiiggden.

Magyarorszagon példaul a becsiilt érték 3,1 mSv/év, ezzel szemben
az Egyesiilt Allamokban 6 mSv/év.

Sugérvédelmi gyakorlat az USA-ban Forras: Wikimedia

Commons
Honnan kapjuk a sugarzast?

Az épiiletek tereiben radioaktiv elemek szallnak a leveg6ben. Ezek a
radon (radon-222), a toron (radon-220), valamint a kézetekben,
épitdanyagokban ¢és talajban 1évé radium (radium-226) és a torium
bomlasabol szarmazo, ugynevezett leanyelemek. Vilagviszonylatban
a természetes sugarzas legfobb forrasa a talajban 1évé kiilonb6zo
mennyiségl uran és torium.

A kozmikus sugarzasbol ered6 sugarterhelés nagymértékben fiigg a
magassagtol, és némileg a szélességi foktol is. A repiilével utazok
sugarterhelése példaul nagyobb, mint a f6ldon tartdzkodoké.

Elelembél és vizbol szarmazé radioaktivitas

A nalunk is népszerti élelmiszerek kozil az egyik legsugarzobb
élelemforras a banan. A bananszallitmanyok néha képesek
megszolaltatni a kikotdkben ¢és a repiildtereken elhelyezett
sugarkapuk riasztojat.

Ennek ellenére sincs okunk az aggodalomra, mert a bananbol csak
elenyész6 radioaktivitas jut a szervezetiinkbe.

Egy kilogramm banan nagyjabol 130 Bq radioaktivitassal
rendelkezik a kalium-40-nek kdszonhetSen.

Annak érzékeltetésére, hogy ez milyen pardnyi mennyiség,
gondoljunk arra, hogy a testiinkben 4000-6000 Bq radioaktivitas
szarmazik a kalium-40 bomlasabol. A banan egyébként tobbek kozt
éppen magas kaliumtartalmanak koszonhetden olyan egészséges.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Radioaktivit%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Elektron
http://www.origo.hu/tudomany/20150511-valoban-halalt-okozhat-a-sok-banan.html
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A banan az egyik legsugarzobb élelmiszer Forras: Thinkstock

A radioaktivabb élelmiszerek kozé tartozik még (szintén elsdsorban
a magas kaliumtartalom miatt) a répa (120-130 Bq/kg), a burgonya
(120-130 Bg/kg) és a voros hus (110-120 Bg/kg). Ehhez képest a sor
alig radioaktiv (15 Bq/l). A vezetékes viz radioaktivitdsa normalis
esetben elhanyagolhat6 (0,1 Bq/l). Magyarorszagon is ez utobbihoz
hasonl6 értékeket mértek azOSSKI munkatarsai.

Emberi eredetii sugarzasok

A természetes sugarzason kiviil

e valtozd mennyiségii sugardozist kapunk a kiilonféle emberi
kozremiikodéssel létrehozott sugarforrasokbol,

e  amilyen a fogaszati vagy mas orvosi rontgen, az ipari nuklearis
technikak, és mas fogyasztasi termékek, példaul fluoreszkalo
orak, vagy az ionizaciés fiistérzékelok. Ezenkivill az
atomrobbantasi kisérletek, valamint a nuklearis és szén alapu
er6miivek miikodése miatt is éri sugardozis szervezetiinket.

A paksi atomerémii IlI-as és IV-es blokkjanak épiilete Forras:
MTI/Koszticsak Szilard

Egy tablazat szerint (amelyet tobb hivatalos amerikai forras alapjan
allitottak Ossze) ennyi sugarterhelés ér benniinket egy-egy
"kozonséges" sugarforrasbol (millisievertben megadva):

® | banan elfogyasztasa: 0,0001
fogorvosi réntgen: 0,005

lakohely egy atomerémii 100 kilométeres korzetében:
0,01 (évente)

repiilés New York és Los Angeles kozott: 0,04
egy doboz cigaretta elszivasa: 0,05
mellkasrontgen: 0,1

mammogram: 0,3

hasi CT: 14

A tablazat értelmezéséhez jo, ha tudjuk, hogy a World Nuclear
Association szerint évi 100 mSyv, illetve e felett lehet az az érték, ami
mar kismértékben, de mérhetéen noveli a rakos megbetegedések
kockazatat. Jelenlegi tudasunk szerint ennél kisebb sugardézis esetén
a szervezet sejtjei képesek helyreallitani a sugarzas okozta esetleges
karosodasokat.

A kovaszos uborka ezer csodaja

ACS BORI 2015.07.02. ORIGO.HU

Az egyikiink a tormara, a masik a fokhagymara eskiiszik, de
becsiiletbeli iigy a kenyér kivalasztasa is. Levest készitett mar
kovaszos uborkabol?

A kovaszos uborka az egyetlen savanyusag, ami mind folott all.
Hiszen nem csak édes-savanyl vagy szimplan savanyu, mint a tobbi
tartositott zoldség, hanem sokkal tobb annal. Az uborka a mennybe
megy kovaszolas kozben, egyszerre lesz sos, savanyu, kicsit
csipdsen-erjedt, és akkor még csak az az izrdl besz¢€ltiink.

Az igazan jo kovaszos uborkanak a legfontosabb tulajdonsaga, hogy
kiviil roppan, maximum beliil valik ruganyossa kissé¢. Mindenki mas
ételhez érzi elengedhetetlen kiegészitének, ki a krumplis tésztat, ki a
hekket képtelen megemészteni nélkiile, szerintiink a nyarnak ugy
altalaban ugyanolyan esszencialis alapeleme, mint a fagylalt és a
Balaton. Elkészitésének annyi valtozata van, ahany a huslevesé vagy
a porkolté, mindenki massal erjeszt és massal izesiti, innen vag, vagy
onnan szar. Na de kinek van igaza?

A kovaszos uborka alapanyagai Forras: Acs Bori
Mi torténik az livegben?

Mint sok mas hasonld konyhai eljaras soran, a kovaszolaskor is
voltaképpen utat engediink a baktériumoknak, hogy megtamadjak és
izében megvaltoztassak az altalunk vélasztott ételt. De nem akarhogy:
a tejsavbaktérium az, amit erre a munkara az uborka esetében
szanunk.

A tejsavas fermentaciot inditja be a kenyér, kivaloan alkalmas erre a
célra, tobbek kozott magas cukortartalma miatt is. A sés 1ében
elszaporodott baktériumok igy jutnak be az uborka bevagdosott-

szurkalt szovetei kozé.
v ‘1 '

Forrés: Acs Bori

Uvegbe vele!

A tejsav kifejezetten a magas homérsékletet szereti, ezért késziil a
kovaszos uborka altalaban a tiz6 napon. Ha valoban sikeriil olyan
koriilményeket teremteni, amelyek a szamara kedvezoek, az erjesztés
soran kiirtja a mas jellegli folyamatokat beinditani vagyo
egyéb baktériumokat, ettdl lesz a kovaszos uborka jellegzetes, egyedi
izii.

Tiszta kérnyezet
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A fent leirtak miatt fontos a tiszta kornyezet: nem akarmilyen
baktériumot akarunk szaporitani, a tejsav lehetséges ellenségeit ki
kell irtani. Az uborkakat ezért aztatjuk eldbb hideg vizbe, majd
sikaljuk le egy kefével alaposan, egyenként. A befGttesiiveget
nagyon forr6 vizzel kell kimosni, majd siitdben kiszaritani.

Alakul!  Forras: Acs Bori
Vigni vagy szirni?

A tisztogatas utdn az uborkak két végét le kell vagni. En gy tanultam,
hogy ezen a ponton minden egyes darabot meg kell nyalni, mert ha
csak egy megkeseredett példany keriil az iivegbe, elrontja a tobbit is.
Persze nyalogatas utan ujra a csap ald tartom mindegyiket. Ezutan
kovetkezik a metszés. Van, aki a végéig bevagja keresztben, hogy
éppen csak egy szal tartsa az uborkakat egybe. Mas villaval szurkalja
be. Van, aki a kétoldali bemetszésre eskiiszik.

Kenyér vs. krumpli

Szenvedélyes vitak tudnak kialakulni a koril is, ki-mit tesz bele az
erjesztés elosegitéséiil. A leggyakrabban fehér kenyeret irnak eld a
receptek, de van, aki a rozsra eskiiszik, mas fontosnak tartja, hogy a
kenyér szaraz legyen, vagy ha mégsem az, megpiritsuk, miel6tt az
uivegbe tesszilk. A masik vallas hivei ugy tartjak, a felszeletelt
krumpli a legjobb erjeszt. Kémiai szempontbol ez nem feltétlen igaz,
hiszen a krumplinak joval kisebb a cukortartalma, mint a kenyérnek,
és lassabban is oldodik ki bel6le a sos vizben, mint a kenyérbol.
Valamiféle sos-savanykas uborka lesz ilyenkor a végeredmény, de
biztosan nem igazi kovaszos.

Forrés: Acs Bori

Onok is szeretik?
A sos 1é

A kovaszos uborka levéhez s6 kell, koriilbelil egy evOkanalnyi
literenként. Ez a sos viz lazitja fel az uborka szoveteit, hogy a
baktériumok kénnyebben bejussanak. A vizet a soval fel kell forralni,
majd meg kell varni, mig langyosra hiil.

Kapor vagy torma?

Felmagzott kaprot mindenki tesz az uborkdhoz, a tovabbi
fliszerezésben viszont ahdny nagymama, annyi modszer létezik. A
kovetkez6 fliszerek kozott mehet a vita: fekete egész bors, torma,
csombor, erds paprika, fokhagyma, zellerszar, koriandermag,
mustarmag ¢s igy tovabb. Az én nagymamam meggyleveleket tett a
kovaszos uborkahoz, de hallottunk mar olyanrdl is, aki félig érett
sz016furtot vagy szélélevelet ad az livegbe.

Forrés: Acs Bori

Szeretjiik: ime a kovaszos uborka
Csak a napfény?

Altalaban el6iras, hogy az uborkat tiiz3 napra kell tenni. Ez azonban
nem feltétleniil igaz: az erjedéshez nem kell tiiz6 napfény, csak 25—
43 fok kozotti, lehetdleg koriilbeliil egyenletes meleg. Ha tal sok
meleg éri, az erjedési folyamat leallhat, vagy az uborkak
tulérhetnek, és pépessé puhulhatnak. Ha viszont megfazik, leallhat az
érés. Olyan helyet kell hat neki keresni az ablakban, erkélyen vagy
a kertben, ahol egyenletes melegben lehet. Ha az éjszakak még
nagyon hidegek, esténként jobb bevinni az tivegeket, nehogy
megfazzanak. Ha pedig elromlana az id6, elég belangyositani a siitot,
lekapcsolni, majd beletenni az iiveget.

En idén az alabbi receptet kovettem.
A kovaszos uborka utéélete

Az nem ujdonsag, hogy a kovaszos uborka nem csak magaban vagy
zsiros kenyéren fekszik jol, de az utobbi években rengeteg étterem
nyari meniijén szerepel leves formajaban. En a balatonszemesi
Kistiicsokben ettem tavaly nyaron, 38 fokos hdségben, és frissitobb
volt, mint ha belecsobbantam volna a Balatonba. Sokféle recept
létezik, ki csak az uborka sajat levét hasznalja, mas joghurttal,
kefirrel keveri, vagy huslevessel. Az aldbbi egy szimpla moédszer,
igazi kanikulai ebédnek valo, még a tiizhelyet se kell hozza
bekapcsolni.

Forrés: Acs Bori

Levesnek is jo a kovaszos uborka
Kovaszosuborka-leves

Alapanyagok:

4-5 szem kovészos uborka
2 dl a sajat levébdl

2 dl kefir

1 dlviz

a tetejére: piritott szalonnapore, durvara tort dio, kapor
vagy menta, ropogos grissini

Az alapanyagokat leturmixolom, és egy sziir6n atsziirém a levest. Ha
tal siirti, tovabb higitom egy kis vizzel. Behiitom, és a fent felsoroltak
koziil valamelyik betéttel talalom.
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Savanyitas a levével

A kovészos uborka leve nem csak krémleveshez jo, hanem mas,
savanykas leveseket és fozelékeket is fel lehet dobni vele ecet helyett,
példaul a zoldbab- vagy az ujkrumplilevest, esetleg a tokfozeléket.
Limonédénak is muszaj kiprobalni, foleg, ha masnapos az ember, de
frocesot is készitenek beldle, méghozza olaszrizlinggel.

Salataba valo! Forrés: Acs Bori
Orosz hussalata

Ugyan nincs, aki megmondja, hogyan késziil az eredeti, most egy
konnyitett, nyari verziot készitettem el, hiszen minek egyiik télen, ha
éppen most friss és Uj hozza a répa, a krumpli, a borsé és az uborka
is.

Nyari hussalata
Alapanyagok:

30 dkg Gjkrumpli

2 nagy Uj sargarépa

30 dkg friss zoldborso

3-4 szem kovaszos uborka
1 kisebb csirkemell
majonéz

dijoni mustar

s0, bors

friss petrezselyem

A krumplit és a répat egészben megf6z6m, miel6tt megpuhulnanak,
hozzaéntom a zoldborsot is. A krumplit és a répat felkockdzom,
hagyom kihiilni. A csirkemellet felszeletelem, és nagyon forro
serpeny6ben hirtelen kisiitom. Megs6zom, borsozom, felkockazom.
Felvagom az uborkat is, az egészet elkeverem, és ha langyosra hiilt,
kevés majonézzel kikevert mustart adok hozza, majd behiitom. Friss
petrezselyemmel talalom.
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