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Miért nem volt pestis Amerikaban?
EF.  2015-12-09 . index.hu

Viszonylag koztudott, hogy Kolumbusz érkezésétél a 19. szazadig az
amerikai kontinens &slakossaga 90 szazalékkal csokkent, ahogy
ennek okai is ismertek: benne volt a gyarmati erdszak és népirtas, de
az indianok tobbségével azok a korokozok végeztek, amelyeket
a gyarmatositok akaratlanul magukkal hoztak a hajoikon, az
allataikon és a sajat testiikben. Volt itt minden, himl, pestis, kanyaro,
mumpsz, influenza, kolera, tifusz, tbc, amelyek aztan letaroltak a
teljes foldrészt.

Logikus, hogy az uj vildg embereinek szervezete miért nem tudott
megbirkdzni olyan betegségekkel, amelyekkel sem 6k, sem az Gseik
nem talalkoztak. Viszont felmeriil a kérdés, hogy ha az amerikai
Oslakossag érzékenyebb volt az ovilagi korokozokra, akkor az
eurdpaiakat miért nem viselték meg hasonloképpen az indianok
betegségei?

Foto: Universal History Archive

Az Osszefiiggésnek oda-vissza kellett volna miikodnie, mégsem
tortént meg, Europaban nem terjesztettek el tomeges halalozassal
jaré amerikai himl6t vagy pestist a hazatéré gyarmatositok. A rovid
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valasz, hogy azért nem, mert az amerikai kontinensen egyaltalan nem
Léteztek ilyen betegségek, de hogy miért nem, az mar sokkal
érdekesebb.

A helyzet az, hogy a fent felsorolt korokozok — amelyek egyben az
emberiség torténelmének legborzalmasabb népirtéi —, mind a régi
vilagbol, Eurépabol, Azsiabol vagy Afrikabél jonnek. Vegyiik
példaul a kolerat. Ez a betegség olyan helyeken tud elburjanzani, ahol
nem figyeltek oda az ivoviz és a szennyviz elvalasztasara. A régi
eurdpai varosok ebben elég rosszul teljesitettek, kiilondsen London,
ami Anglian kiviil a kolera fOvarosanak is szamitott sokdig. A
Londonban tombold kolera teljes negyedeket tudott tobbszorésen
kiirtani, miel6tt tovabb allt volna, mert varos folyamatosan
szolgaltatta az 0j terepet a betegségnek: naponta rengeteg csecsemd
sziiletett, és allandé volt a jovés-menés, az 0j lakok bedramlasa.
Persze id6vel azért tovabb kell terjednie a korokozoknak, kiilonben
clhal a jarvany, ¢és itt van az egyik kulcs.

Egy kicsi, elszigetelt kozosségben egy halalos kor okozta jarvany
lefolyasa gyors: szinte mindenki elkapja, a betegek nagy része
belehal, csak az immunisak maradnak életben. A betegségnek
innentdl nincs hova mennie, az ellenallok még hordozhatjak anélkiil,
hogy gondot okozna nekik. De ha 6k nem mennek sehova, akkor nem
tudnak 0j embereket megfert6zni, és a jarvanynak vége. Valahogy
ugy, mint amikor egy tanyan a puszta kozepén tiiz {it ki, ami leéget
minden éghetdt, aztan elalszik.

Ezzel szemben egy varos, plane a kdzépkori varos a korokozok
tokéletes jatszotere. A varosok éppen ezért a magas szilletésszam és
a vidékrdl felaramlo sokasag ellenére sokaig nem tudtak érdemben
novelni a népességiiket, illetve a lakosok szama durvan ingadozott.
A pestis még ovatos becslések szerint is tobb mint szazmillié
aldozatot szedett az évszazadok folyaman Eurdpaban, nagy részik
varosokban halt meg. Es akkor a tobbi korokozorél még nem is
besz¢éltiink, amelyek hossza idén at tizedelték a lakossagot. Csak a
19. szazadtol kezdett hirtelen néni a varosok népessége, amikor az
eurdpai orvoslas mar taljutott a legkezdetlegesebb szakaszan, és a
kopolyozésen, meleg levessel traktalason til hatékonyabb eszkozok
is rendelkezésre alltak. Mielétt az alapvetd orvosi és higiéniai
vivmanyok elterjedtek, azt is mondhatjuk, hogy a varosok olyan
hatalmas és kegyetlen gépek voltak, amelyek folyamatosan
szelektaltdk a népességet, a gyengéket kiszortak, csak az
ellenallobbakat hagytak €letben.

Az amerikai kontinens varosai azért nem igy viselkedtek, mert bar
ott is voltak egészen fejlett civilizaciok, a varosiasodas europai
szintjét nem Uitotték meg emberszam, zsufoltsag, mocsok terén, €s
nem is rendez6dtek olyan nagy haldzatokba. A terjedés ett6l még
Amerikaban is le tudott jatszodni késébb, ahogyan azt az 8slakossag
kihalasa is mutatja, de az eurdpaihoz képest egészen sok 1d6 kellett
hozza.

Ez viszont még csak a betegségek terjedését magyarazza, eredetiiket
nem. Sét, ettdl még azt is valaszolhatnank alapkérdésre, hogy a
folyamatos szelektalodastol az eurdpaiak immunrendszere erésebb
lett az indianokénal, és le tudta gy6zni az amerikai pestist — ha nem
tudnank, hogy nem is 1étezett amerikai pestis, amit tl kellett volna
élni.

De miért nincs? Honnan szdrmaznak a gyilkos 6vilagi virusok, és
egyaltalan miért akarnak gyilkolni?
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A pestis aldozatai 1544-ben Parizsban

Foto: Apic

Valdjaban nem akarnak, ha mégis igy sikeriil, az egy cstinya baki
eredménye. A korokozok pontosan azért nem akarjak megdlni az
aldozatukat, amiért mi sem akarjuk felgyujtani a hazunkat: benne
¢élink. Az igazan sikeres korokozok azok, amelyek képesek hosszi
iddre berendezkedni a gazdatestben, ilyen példaul a lepra.

A gyorsan 0106 betegségek nem szandékosan pusztitanak, egyszeriien
csak nincsenek tisztaban vele, hogy éppen egy emberben vannak —
pont ugy viselkednek, ahogyan azt az eredeti gazdajukban, mondjuk
egy disznOban, egy csirkében vagy egy tehénben. A torténelem
mikroszkopikus gyilkologépei ugyanis az allatvilagbol jonnek, és
nagy tobbségében a haziasitott allatokrol terjedtek at rank. Viszont
azok a betegségek, amelyek egy tehénnél csak nathaszerti tiineteket
okoznak, az ember szamara konnyen végzetesek lehetnek, jo példa
erre a tuberkulozis, a kanyaré és a himls, amelyek a
szarvasmarharol ragadtak at az emberre. Vagy a kiilonféle
influenzak, amelyek a szarnyasoktol és a sertésektdl jonnek.

Az ilyesmi egyébként nagyon ritka, a korokozok tobbsége ugyanis
nem képes ugralni a fajok kozt, ahhoz jellemzGen valamilyen
mutaciora van sziikség. Ezért lehetséges, hogy évszazadokon &t
¢éldegélhetnek tarsadalmak allatok koézelében anélkiil, hogy barmi
tragikus jarvany torne ki koztiik. Radikalisan meg kell névelni az
esélyeket ahhoz, hogy korokozok — plane egyszerre tobb —
atterjedjenck allatrol emberre. Es a varosok pontosan ezt tették.

A kozépkori varos azon kiviil, hogy mocskos volt és zsufolt, teli volt
allatokkal és allati termékekkel is. Lovak, kutyadk, patkanyok,
disznokondak, baromfik koszaltak mindenfelé, nyilt vagohidakon
vagtak le 6ket, gyakran hiités nélkiil taroltak a husukat, a varosokon
keresztiil folyd vizekbe engedték a szennyvizet, egyaltalan nem
léteztek higiéniai szabalyok, mivel nem is tudtak a lathatatlan
gyilkosok létezésérdl. Ez viszont mar tényleg idealis terep volt a
fajok kozti terjedésre képes korokozoknak, aminek meg is lett az
eredménye.

Es itt jon a kirakoés utolsé darabja: rendben, a virusok a
nagyvarosokban terjednek, €s az itt tartott haziallatoktol jonnek, de
miért nem jatszodott le ugyanez a folyamat Amerikaban? Allatok és
emberek ott is élnek szép szammal. Csakhogy nem mindegy
milyenek.

Ha visszamegyiink tizezer évvel id6szamitasunk elé, azt latjuk, hogy
az emberi térzsek mar nagyjabol minden lakhato helyre eljutottak a
bolygon, mert tudtak és akartak utazni. Nem igy az allatok: beldlik
mindenhol tobbnyire azok a fajok éltek, amelyek a helyi viszonyok
kozt fejlodtek ki. A mai Dakota allam tertiletén é16 6sember azzal
szembesiilt, hogy az 6t koriilvevé allatok koziil ami olyan méretii,
hogy érdemes lenne hasznositani, az vagy tulsagosan veszélyes (mint
példaul a medve vagy a bdlény), vagy til gyors (mint példaul a
szarvas). Es neki nem volt lova, amivel utolérhette volna az allatokat
(vagy elmenekiilhetett volna el6liik), mivel a 16 Azsiabol szarmazik,
és csak évezredekkel késobb vitték at a kontinensre.

Raadasul az allatfajok nem mind ugyanannyira alkalmasak
haziasitasra. Az indianok nem azért nem tudtdk domesztikalni a
bolényt, mert bénak voltak, hanem azért, mert a blény hatalmas, vad,
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kiszamithatatlan és tobb szazas csordakban él. Még a modern korban
is csak részlegesen sikeriilt haziasitani, nemhogy az akkori
eszkozokkel. A puskas fehér embereknek sem volt jobb oOtletiik,
ugyhogy tobbségiiket sajnos inkabb kiirtottak. Ugyanez igaz egy
sereg allatfajra, tulajdonképpen meglepGen kevés, minddssze néhany
tucat fajt sikeriilt haziasitani és tenyészteni az emberiség hajnalatol
mostanaig, és ebben mar benne vannak a haziméhek és a
selyemhernyok is.

Foto6: Hulton Archive

Ezeknek az allatoknak igen kis része jutott az amerikai kontinensre,
a legnagyobb allat, amelyet sikeriilt egyiittélésre birni ott, a lama és
a hozza hasonlo alpaka. Ezeknek a patasoknak jo meleg a gyapjuk,
de azért mégsem szarvasmarhak, amelyek gyakorlatilag tej- és
hustizemek, illetve mezégazdasagi gépek egyszerre. Es nem is lovak,
amelyeknek hatan megsokszorozodik az ember sebessége. Es nem is
kutyak, amik segitenek Orizni a hazat, terelni a nyajat. A sikeres
haziasitas egy spiralt inditott be az oOvilagban, egyrészt a mar
haziasitott allatok segitségével Gjabb allatokat lehetett haziasitani,
masrészt példaul az allatok vontatta nehézekével a termelést, igy a
takarmanytermelést is meg lehetett sokszorozni, ami még tobb
haziéllat eltarthatosagahoz vezetett. Sok éallatbol sok étel lesz, sok
ételbdl sok ember, a sok ember varosokba tomoriil, és mar kész is a
tokéletes betegséggoc.

Mindez Amerikaban nem jatszodott le a haziasithato allatok hianya
miatt, igy ott egyaltalan nem jottek létre az ovilagihoz hasonlo
halalos korsagok. A gyarmatositok gyakorlatilag biologiai fegyvert
vittek magukkal tudtuk nélkiil, de cserébe nem hoztak haza semmi
hasonlot,

a kiizdelem pedig mar azel6tt elddlt, hogy elsitotték volna az elsd
puskat: amikor partot értek a lathatatlan kis utasokkal
felfegyverkezve, az amerikai 8slakossagnak befellegzett, az eurdpai
viszont tovabbra sem Kkeriilt veszélybe. Ha az evolucié masként
jatszodik le, és a haziasithato allatok szama éppen forditva alakul,
akkor talan ma teljesen mas lenne a helyzet.

Foto: Youtube / CGP Grey

(A cikk megirasahoz ezt a videdt hasznaltam, a vide6 készitdi pedig
nagyrészt Jared Diamond: Habortk, jarvanyok, technikdk cima
konyvére tamaszkodtak)

(A Ma is tanultam valamit rovat java sok j tartalommal megjelent
konyvben is, az Index grafikusainak illusztrdaciéival, ide kattintva tud
belelapozni.)
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Miért nem
magunkat?

HEGYESHALMI RICHARD ~ 2015-12-14

csiklandozhatjuk  meg

index.hu

Valahol halasak lehetiink az evolucionak, hogy sajat magunkat nem
tudjuk megcsiklandozni — ha masért nem, hat higiéniai
szempontokbol. Ha a sajat érintésiink csiklandos lenne, minden
alaposabb tisztalkodasnal dsszepisilnénk magunkat a nevetéstol.

De tényleg, miért nem tudjuk megesikizni magunkat?

Azért, mert a csiklandozast egyszerre két agyteriilet dolgozza fel: a
szomatoszenzoros kéreg, ami az érintésre érkezd ingert dolgozza fel,
illetve az eliils6 cingularis kéreg, ami a boldogsagérzetért felel. Az
idegen érintés egyszerre stimulalja a két agyteriiletet, igy az érintés
¢és a boldogsag érzése dsszeadodik: minél erésebb a stimulacid, annal
latvanyosabb a hatas.

Kovessen minket a Facebookon is!

Két pszichologus, G. Stanley Hall és Arthur Allin 1897-ben alkottak
meg a knismesis és agargalesis szakkifejezéseket, igy kiilonboztetve
meg a csiklanddssag két szElsGségét. Az elsét akkor érezziik, ha
példaul egy tollpihe ér a karunkhoz; ett6l nem kell nevetniink,
legfeljebb egy kicsit ludboroziink tdle. A gargalesis viszont az
intenziv, erdszakos csiklandozés, ami szabalyszerli r6hogdgoresot
valt ki. Ezt mar nem tudjuk eléidézni sajat magunknak.

43
.

Foto: Popperfoto

Az evolucidbiologusok szerint elképzelhetd, hogy a csiklandozasra
azért reagalunk ilyen furcsan, mert az dsemberek még igy tanitottak
meg az utddaiknak, hogyan védjék meg magukat. Ez egyben azt is
megmagyarazna, hogy miért pont a legsebezhetobb pontjainkon
vagyunk a legcsiklanddsabbak — mint példaul a hasunkon, a
nyakunkon, a honaljunkon vagy az alkarunkon.

Vissza az agymiikddéshez: azért nem csiklandozhatjuk meg
magunkat, mert a szomatoszenzoros ¢és az eliilsé cingularis kéreg
egytittmiikodnek, és a sajat érintésiinket nem észleli fenyegetésként.
A jobb kéz tudja, hogy mit csindl a bal, igy ha a kétféle inger
egyszerre érkezik, kioltjak egymast; az agyunk tudja, hogy mire
késziiliink.

Viszont ebbdl az kovetkezne, hogy akiknél az érintett agyteriiletek
nem mitkddnek megfelelen, az megesiklandozhatja magat, nem? De
igen: a skizofrének példaul erre is képesek. A szakérték szerint ennek
az lehet az oka, hogy az 6 agyukban olyan biokémiai vagy szerkezeti
kiilonbségek lehetnek, ami miatt nem miikddik a szomatoszenzoros
és acingularis kéreg kozti Osszhang, igy a sajat érintésik is
csiklandozhatja éket.

Megessziik  az oceanok

hulladékat
ORIGO 2015.12.16.

mianyag

Egy friss kutatis arra mutat ra, hogy az 6ceanokba keriilt apro
miianyag darabkiak nemcsak a halak, madarak és tengeri
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emlosok gyomraban kotnek ki, hanem mi, emberek is
visszakapjuk a természettél az altalunk felel6tleniil elszért
hulladékot.

Korabban mar ausztral kutatok is kimutattak, hogy

e a vilag tengereiben hatalmas mennyiségli szétaprozodott
milanyag hulladék fordul el6,

. szamokban kifejezve négyzetméterenként 580 ezer aprod
milanyag részecskével lehet szamolni.

A vilagtengerbe évente 20-30 milli6 tonna miianyaghulladék keriil
Forras: Zak Noyle/Foundation for Deep Ecology

Ezek a milanyagok életveszélyt jelentenek a tengerek élévilagara,
hiszen a halak, tengeri emlésok és a madarak konnyedén
elfogyasztjak azokat.

A kutatok megallapitottak, hogy tizb6l kilenc tengeri madar
gyomraban taldlhat6 valamilyen miianyag.

Chris Wilcoxnak, a kutatds egyik résztvevdjének joslata szerint
2050-re ez az arany mar elérheti a 99 szazalékot.

Az oOceanokba keriild6 mianyag szamos tengeri él6lény vesztét
okozza  Forras: USFWS/Roy Lowe

A madarak mellett tobb szamos cet esett aldozatdul a milanyagoknak
— legutobb oktober kozepén példaul egy csukabalna tetemét sodortak
partra a hullamok az angliai Kent grofsagban. A hatalmas emlds
halalat milanyag zacsko lenyelése okozta.

Evente 20-30 millié tonna miianyag keriil a viligoceanba

Vilagszerte mintegy 300 millié tonna miianyagot dobnak piacra az
ENSZ Koérnyezetvédelmi Programjanak (UNEP) adatai szerint,
amelybdl atlagosan 20-30 tonna keriil a tengerekbe (viszonyitasként:
Németorszagban 17 tonna milanyagot gyartanak évente).
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A veszélyeztetett cetfajok kozil is sok aldozatot szed a tengerbe
keriilt milanyag hulladék Forras: Mink Whale Project

Ezek jo része olyan mikroszemcse, amelyek a szépségiparban
keriilnek felhasznalasra példaul kiilonboz6 krémekben, tusflirdékben,
fogkrémekben.

Amikor ezeket a kozmetikai szereket hasznaljuk, a benniik 1év6 apro
milanyag gyongyocskék a csatornakba jutnak,

onnan az éldvizekbe, igy okozva kornyezeti és egészségiigyi
problémat.

A fogrémekben 1év6 szemcsék is rizikofaktort jelentenek
Forras: Wikimedia Commons

Sét, tovabb haladva a taplaléklancban, konnyen elfordul, hogy mi,
emberek  fogyasztunk olyan tengeri ¢€l6lényt, amelynek
szervezetében ott van a milanyag.

Rossz hiriink van: a tengeri sé is érintett

A tengeri halak mellett az alapvetden egészséges élelmiszernek
szamitd tengeri sO ugyancsak magéaban rejtheti az esélyt, hogy
milanyag szemcsékkel szennyezett - deriilt ki egy, a sanghaji Kelet-
kinai Egyetemen felallitott kutatocsoport altal ismertetett
tanulmanybol. A szaktudosok 15 féle tengeri sot vizsgaltak meg —
kinai szupermarketekben vasaroltak ezeket — és mindegyikben
talaltak milanyag nyomokat.
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A vizsgalatok kimutattak, hogy a nagyobb szemcséjii tengeri sOban
is megtalalhatOk a milanyag maradvanyok Forras: Tafelspicc

A milanyagszemcsék leggyakrabban 200 mikrométernyiek voltak, és
kilogrammonként 550-681 ilyen aprocska mianyag részecskét
talaltak a vizsgalt mintakban.

Ugy talaltak, hogy kiilondsen a nagyobb sdszemcséjii
kiszerelésekben fordulhat el6 a milanyag szennyezettség.

A tengerek kémiai szennyezése fenyegetd problémava valt
Forrés: Origo

Bar ez a Kinaban kaphato termékek tesztje volt, a szakért6k
fontosnak tartjak felhivni a figyelmet arra, hogy mindez a vilag mas
orszagaiban kaphat6 termékekre is igaz lehet, foként, mert a kinai
exporttermékek kozott a tengeri so is nagyobb tételben szerepel.

Tengeri mianyaghulladékbol ujrahasznositds utjan  készitett
disztragy Forras: Studio Swine

A milanyag elfogyasztasa, még apré darabkak esetén is,komoly
kockazatot jelent az ember egészségére, a komponenseiben talalhatd
artalmas vegyiiletek miatt.

AKik felismerték a tengerekben tiszkalé miianyag értékét

Egy angol-japan miivészcsoport, a Studio Swine 1000 tengeri
mérfoldet (tobb, mint 1700 kilométert) tett meg az Azori- és a
Kanari-szigetek kornyékén vitorlas hajon, hogy a tengerbdl
kihalaszott miianyag darabokat kiilonleges modon ijrahasznositsa: a
fedélzeten napenergiabol nyert eréforrassal ledaraltak, majd ujra
felolvasztottdk a milanyagokat, és egyedi dizajn termékeket
gyartottak beldlik.
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Félnek a napelemektol az amerikai varos
lakoi
ORIGO 2015.12.14.

Woodland vérosa igencsak aggédik amiatt, hogy elébb-utébb
elfogy a napenergia — gyorsan meg is szavaztak, hogy a
telepiilésen tiltsak be az Gsszes napelemet, nehogy azok tul jol
miikddjenek, és "elszivjak" az Osszes energiat az életado
kozponticsillagunktél.

Az Egyesiilt Allamok Eszak-Karolina allamaban talalhat6 a kicsiny
teleptilés, a 766 lakosi Woodland. A kisvarosban hatalmas
felfordulast okozott, hogy a Strata Solar Company a telepiiléstol
északkeletre egy méretes teriiletet vasarolt meg abbol a célbol, hogy
hatalmas napelem-mez&t hozzon létre.

A woodlandi varosi tanacs gyorsan Osszeiilt, és nem csak hogy
leszavazta a telepiilés hataraba tervezett projekt megvalositasat, de
azt is el szeretné érni, hogy a napelemeket egy az egyben tiltsék be,
mivel a varosi tanacstagok szerint kifejezetten karosak a kornyezetre,
s6t az emberi egészségre is.

Elfogy a megiijulé energia

A tanacsnak és a varos lakoinak tobb panasza érkezett a
napelemekkel kapcsolatban — Bobby Mann helyi lakos példaul a
Roanoke-Chowan News Herald értestilései szerint attol tart, hogy a

fiatalok a napelempark létrehozasa utan el fognak koltozni, sét, attol
retteg, hogy elfogy a Nap megtjuld energidja, mert a rengeteg
napelem el fogja szivja az 6sszes energiat az életadd csillagtol.

Napelempark Franciaorszagban, Cestasban Forras: AFP/Mehdi

Fedouach
A fotoszintézist is megakadalyozza

Jane Mann, egy nyugdijazott kdzépiskolai tanar ugy gondolja, hogy
a napelempark megakadalyozza a novények fotoszintetizalasat, igy a
kornyékbeli  termdfoldeken nem  maradnanak  €letben a
termoéndvények.

Pedig mar épiilnek a napelemparkok

Woodland lakéi tehat magas tobbséggel elutasitottdk a Strata
napelemparkjanak tervét — furcsamod korabban azonban harom
masik park megépitését jovahagytak, koziilik az egyik mar szereli is
napelemeit a helyszinen.

A woodlandi lakosok attol félnek, hogy elfogy a Nap energidja
Forras: NASA

5. oldal
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Valosziniileg ennek koszonhetd, hogy a helyiek a kevés termést, a
rakos megbetegedéseket ¢és a fiatalok koltozokedvét is az 0j ¢és
szamukra ismeretlen napelemekhez kétik — azt viszont tovabbra sem
tudni, honnan veszik azt a hajmereszt§ feltételezést, hogy ezek az
"6rdogtol vald panelek” el fogjak szivni a Nap dsszes energiajat.

Az épitéiparban is dorombol a zold jovo
ORIGO  2015.12.08.

A Kornyezettudatos Epités Vilagtanacsa (World Green Building
Council) legujabb kampanyaval, a Better Build Green-nel arra
kivanja felhivni a figyelmet, hogy a fenntarthaté épitészet
nagyban hozza jirulhat ahhoz, hogy a parizsi klimacsics 2
Celsius-fokos célértékét tartani lehessen.

Az épiiletek zolditése az egyik legjobb és leginkabb koltséghatékony
modja annak, hogy a globalis szén-dioxid kibocsatast csokkentsiik.

A kormyzetvédelemben a héztartasi zold technologia és épitészet
elterjedése jelentheti a kovetkezd fordulopontot. A globalis szén-
dioxid kibocsatds tobb mint harminc szazaléka szarmazik a
haztartasokbol Forras: Green Home Los Angeles

A Magyar Kornyezettudatos Epités
(HugBC) honlapjan szerepl adatok szerint

Egyesiiletének

e vilagszerte az épiiletek feleldsek az ivoviz-felhasznalas 17
szdzalékaért, a fa felhasznalas 25 szazalékaért, a COy-
kibocsatas 33 szazalékaért,

. az energiafelhasznalas 30-40 szazalékaért, valamint az Osszes
nyersanyag felhasznalas 40-50 szazalékaért. Ezért van komoly
létjogosultsaga a fenntarthatd ¢épitészet térnyerésének a
klimavaltozas elleni kiizdelemben.

A fenntarthat6sag ma mar megkeriilhetetlenné valt az épitészetben is
Forras: Green Constuction and Development

A nemzetkozi szakmai szervezet célja, hogy a harmadik legtobb
tiveghdzhatasu-gazkibocsatasért felelds szektorban, az épitdiparban,
minél kevesebb legyen a karosanyag-kibocsatds, és emellett az
épliletek energiahatékonysaga is novekedjen.

Zoldépitészet: beruhazas a fenntarthaté jovébe

A z06ld épitészet nemcsak koltséghatékony megoldas, hanem
gazdasagi, egészségiigyi és tarsadalmi potencialt is magaban rejt.

6. oldal
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Az energiahatékonysagot tamogatd hazak, eszk6zok, berendezések
egy ¢épilet életciklusat tekintve viszonylag rovid idoén Dbeliil
megtériilé beruhazasok,

a kornyezet- és egészségbarat épitdanyagok kisebb karosanyag-
kibocsatéassal jarnak, és a veliik dolgozo szakemberek, a kdrnyezet és
a lakok életkoriilményeit is javitjak.

A z0ld épiiletek nem csak a kornyezet allapotan, hanem a benne
lakok életkoriilményein is sokat javitanak ~ Forras: Zentner Steel
Buildings

Nem beszélve arrol, hogy egy jo energia besorolasu épiilet
fenntartasa kisebb koltséggel jar, mint egy korszertitlen épiileté, ezért
a z0ld megoldasokat beiktatasat mar meglévd épiileteknél is érdemes
atgondolni.

Egy 6kohaz vagy z6ld iroda épitésekor alapvetéen harom szempontot
kell figyelembe venni:

a telek elhelyezkedését, az épitészeti anyagok felhasznalasat és az
épiilet kialakitasat, formajat.

Z61d irodahaz

Forrés: Zentner Steel Buildings

Ezek azok a pontok, amelyeknek egyiittesen kell hozniuk azokat az
értékeket, amivel valoban egy kornyezetbarat és élhetd épiiletrol
beszélhetiink. Ezen tilmenden az épiiletben lakok vagy dolgozoknak
el kell sajatitani azokat az ismereteket, amelyekkel a rendelkezésre
allo  eszkozok, berendezések maximalisan Dbeteljesitik az
energiahatékonysagot tdmogato funkciojukat.

igéretes jové elétt all a zold épitéipar

Az 0j és igéretes hazépitési technologianak mar szamos szép
példajaval talalkozhatunk, szerte a vilagon. A Better Build Green (a
legjobb z6ld haz) kampanyban résztvevé orszagok vallalasaibol
szemezgettiink:

Amerikai Egyesiilt Allamok

Az elkovetkezendd 6t évben 478 millio négyzetméterrel novelik a
z0ld épiilet tanusitvanyu irodateriileteik aranyat (LEED és EDGE
mindsitések).



Tudomanyrol egyszeriien

VIII. évfolyam 1. szam

Z61d kornyezetben elhelyezett 6kohazak  Forras:Inhabitat

Ausztralia

Egy olyan 1j tan(sitvany bevezetését tervezik, amelyet azok az
épiiletek kaphatnak meg, amelyek dnmaguk allitjak el6 energiajukat,
vizfelhasznalasukat 6nalléan megoldjak, és karbonsemlegesek.

Emellett olyan épiiletek is megkaphatjak ezt a jellést, amelyek
teljesen Onfenntartdoak vagy még plusz energiat is termelnek példaul
napelemeik 4ltal,és a melynek tobblet energiakészletét az
aramhalozatba visszataplaljak.

Jot tesz a kdrnyezetnek, jot tesz a kozérzetnek Forras: The
Healthly Key

Horvatorszag

2050-re szeretnék elérni, hogy az orszagban legalabb 50 olyan épiilet
alljon, amely valamilyen kornyezettudatos mindsité tanusitvanyt
tudhat magaénak.

Tradicionalis hazak "bezolditve" Forras: Home Design Interesting
Spanyolorszag

2020-ig beépitik a felséfokl épitészeti képzésbe - akkreditalt
elemként - a fenntarthaté épitészetet, és 2000 szakmabelit képeznek
ki ezen a teriileten.

Hongkong

2025-ig kormanyzati tdmogatassal 40%-kal csokkentik az
energiafelhasznalast, és kiilon az épiiletenergetikai szektorban 30%-
os energiahatékonysagot kivannak elérni.

Az ugnevezett Bosco-hazak. Az ilyen tipusu épiiletek mar nem is
annyira a futurisztikus jové képzeletvilaigahoz tartoznak
Forras: The Healthly Key

Lengyelorszag

Evente legalabb 50 fels6foki szakképesitéssel rendelkezd épitész
szakembert képeznek ki fenntarthat6 épitészet témaban.
Szingapur

A kormanyzat tamogatasaval 2030-ra szeretnék elérni, hogy az
épiiletek 80 szazaléka megfeleljen a kdrnyezettudatos iranyelveknek.
2020-ig 20 ezer szakembert képeznek ki ezen a teriileten.

WA

R

A Green Park Szingapurban

Forras: Asia Green Buildings
Anglia

2025-ig 50 szazalékkal csokkentenék az épitSipar iiveghazhatasa-
gazkibocsatasat, és kiemelten foglalkoznak a szakemberek ez irdnyt
oktatasaval. Tovabba 5000 szakembernek nyujtanak elméleti és
gyakorlati képzést.

Z.61d irodahazak Budapesten
Eiffel Palace (V. keriilet, Bajcsy-Zsilinszky ut 78.)

A Pesti Hirlap egykori székhazat 2014-ben adtak at. Kozép-
Eurdpaban egyediilalld moédon két nemzetkdzi tanusitvannyal
(LEED Gold és BREEAM Very Good) is rendelkezik egyszerre.

Szamos ¢épitészeti és innovacios dijat kapott.

Néhany zold megoldas, amelyekkel itt talalkozhatunk: hatalmas
beltéri zoldfal, amely nemcsak esztétikus, de megsziiri a zajt és a
novények extra oxigénnel latjdk el az irodahazat; csapadék-
felhasznalas WC-oblitéshez, napelemek a sajat elektromos autd
toltéallomas tizemeltetéséhez, levegds fltérendszer,
mozgasérzékelds, igy energiatakarékos vilagitasvezérlés.

7. oldal
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A 2014-ben felgjitott Eiffel Palace irodahaz belsd tere a fovarosi
Bajcsy-Zsilinszky Giton Forras: MTI/Mohai Balazs

Vision Towers (XIII. keriilet, Vaci Gt 29-31.)

A Vaci uti irodakomplexum elsésorban magas  szintil
épiiletenergetikai fejlesztéseinek koszonheti zold jellemzdit.

A K4 Vision Towers irodaépiiletei a fovaros XIII. keriiletében, a
Vaci ut és a Dozsa Gyorgy ut keresztez6désénél. Forras:
MTI/Jaszai Csaba

Az energiatakarékossag mindenhol megjelenik, kezdve a fiitési
rendszertdl az amyékold rendszerekig, de az irodaban dolgozok is
sokat tesznek a fenntarthatosagért: szelektiven gyiijtik a szemetet,
Ujrahasznositott papirt hasznalnak, és adva van a lehetéség, hogy
kerékparral érkezzenek a munkaba (kerékpar tarolok). A zold
teraszok a légkort teszik kellemesebbé.

A Dorottya Udvar Irodahaz latképe a Sas-hegyrol. Forras:
MTI/Roka Laszld

Dorottya Udvar (XI. keriilet, Bocskai tt 134-146.)

A 100 éves multra visszatekinté budai udvar az elsé fenntarthatod
épiilet, amely megszerezte itthon a BREEAM Excellent mindsitést.
Zoldfalak, energiatakarékos LED-es megoldasok, szemétkompaktor,
napelemek, dupla oOblitéses WC tartalyok, perlatorok teszik
klimabaratta az ,,A” kategorias irodaként funkcionalo épiiletet.

8. oldal
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Jon a kavé, ami egész nap hat

TAFELSPICC 2015.12.14. origo.hu

Svajei tudésok dolgoznak a lassu felszivodasi Koffein
kifejlesztésén — a cél egy olyan kavé, amibdl egyetlen csésze egy
teljes napra is elég.

Sok ember kiiszkodik azzal, hogy ha nem akar munka kozben
elaludni, tobb csészényi kavéra van sziiksége, mint amennyit a szive
vagy az emésztérendszere szivesen fogad. Miattuk kezdett bele a
Nestlé egy kutatasba: svajci tudosokat kértek meg arra, hogy
talaljanak megoldast a problémara.

Imédjuk! Forras: Acs Bori

A terv egy olyan kavé kifejlesztése, amely lassu felszivodasa
koffeint tartalmaz — az ébren tartd er6 igy a nap folyaman
fokozatosan szabadul fel a szervezetben, allando hatast kifejtve. A
mobdszert mar régota alkalmazzak a gyogyszeriparban, ezért biznak
benne, hogy sikerrel jarnak, és nemsoka jelentkezhetnek az 1j
termékkel. Ha sikeriil, nem kevés pénzt sporolhatunk majd a napi
kéavéadagunkon.
)

-

Koffeinforras Forras: Zirig Arpad

Nem mindegy, mikor

Addig is érdemes odafigyelni, hogy mikor kavézunk, ugyanis
egyaltalan nem mindegy. Bar a reggeli kavézas be van betonozva a
napindit6 ritualék koz¢, a kutatok szerint pont ezzel érjiik el, hogy a
koffein ne ugy hasson rank, ahogy szeretnénk. Az egész egy hormon
miatt van: ez a kortizol, ami tobbek k6zott az ébrenlétért felelds.

Kortizolt naponta haromszor — kora reggel, délben és este —
termeliink. Ilyenkor az atlagosnal éberebbnek érezziik magunkat. Az
ezekben az id6szakokban fogyasztott koffein azonban megzavarja a
rendszert: testiink a koffeinre hagyatkozik, és kevesebb hormont
termel. Ez az oka annak, hogy sokszor gy érezziik, kavé nélkiil
lehetetlen feladat a felébredés.


http://www.foodbeast.com/news/nestle-coffee-buzz/
http://www.nestle.com/media/news/cubosome-science-slow-caffeine-comedown
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20150609-felejtsek-el-a-reggeli-kavet-nem-tesz-jot-koffein-kortizol.html
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A reggel elmaradhatatlan kellékeFoté: Zirig Arpad - Tafelspice

Van azonban egy masik kellemetlen mellékhatas. A
kortizolfelszabadulas idején fogyasztott koffein eldbb-utobb
toleranciat idéz el6 benniink. Végiil hoppon maradunk: a
hormonjaink és a szokasos kavéadagunk is cserbenhagy minket.

De akkor mikor?

Ha tényleg azt szeretnénk, hogy hasson rank a koffein, rdadasul
barmiféle nemkivanatos hozadék nélkiil, kavét legszerencsésebb

délel6tt tiz és dél kozott, illetve délutan kettd és 6t kozott kortyolgatni.

Aki mas bioritmussal él, legalabb azt tartsa be, hogy var egy orat az
ébredés és az elsd csésze kavé kozott. Mindez természetesen igaz az
Osszes tobbi koffeintartalmu italra is.

Természetes szerekkel és modszerekkel is
felporoghetiink

KEKY KIRA 2015.12.17. origo.hu

Biztosan mindenkinek ismerds az érzés: nappal alig fog az
agyunk és leragad a szemiink, este meg képtelenek vagyunk
leereszteni, elaludni. Nézziik, milyen természetes szerek és
moédszerek vannak, melyekkel segithetiink ezeken a
problémékon!

A klasszikusok: kavé és tea

Kétségkiviil ez jut esziinkbe legelszor, ha valamire sziikségiink van,
ami felébreszt, felélénkit. Mara kijelenthetjiik, hogy a koffein a
legnagyobb mennyiségben fogyasztott pszichoaktiv anyag a foldon.
(Egyébként nem csupan a kavéban és teaban talalhaté meg, mindjart
jon még néhany koffeintartalmu szer.)

A koffein a koézponti idegrendszerre hat: serkenti, javitja a
koncentraciés ¢és alloképességet, mégpedig alig 5-10 perc
alatt Ertagito hatasu: kitagitja az agy, a sziv, a vese és a bér ereit,
kiss¢é megemeli a testhémérsékletet, valamint a légzés- és
pulzusszamot. Csupan fél ora kell, és szinte a teljes mennyiség a
vérkeringésbe keriil. Nagyjabol 4 ora kell ahhoz, hogy a
koncentracidja a felére csokkenjen szervezetiinkben — ilyenkor
kivanjuk meg ujra.

Teaiiltetvény Forras: AFP/Luo Han

Hogyan hat?
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Gatolja az adenozinspecifikus receptorokat. A nap folyaman végig,
amikor ébren vagyunk, egy adenozin nevii vegyiilet halmozodik fel
az agyban. Amikor elér egy bizonyos mennyiséget, almosak lesziink
és aludnunk kellLA koffein azonban éppen gatolja az
adenozinspecifikus  receptorokat,elnyomja  azok  Ggynevezett
faradtsagjelz0 szignaljat, igy mesterségesen meghosszabbodik az
¢ébrenlét ideje és frissebbek lesziink.

Bar sokaig ugy hitték, hogy a koffein emeli a vérnyomast is, ezt végiil
cafoltik. Am koffein nem csupan a kavéban és teaban van! Vannak
ndvények, melyek tartalmazzak még az 1,3,7-trimetil-xantan néven
is ismert koffeint. Van példaul a tedban, kakadban, csokoladéban
vagy a koladio kivonataban is. A legtobb a kavéban van, a teabol,
csokoladébol, kolabol tobbet kellene fogyasztanunk hasonld hatas
elérésé¢hez.

Forras: Origo

A z6ld tea koffeintartalma alacsonyabb, illetve annak felszivodasa a
magas csersavtartalom miatt egyenletesebb, igy lassabban élénkit,
am hatdsa tovabb tart a fekete tedhoz képest. A rooibos teaban
azonban nincs koffein, ha serkentGszert keresiink, ne ezt valaszuk!

Kakao, csokoladé

Koffeintartalma nem magas a kavéhoz képest, melynek lefozott 100
grammjaban (rengeteg dologtol fliggéen) 100-175 mg koffein van, a
kakadporban 78 mg — de kakadport nem esziink dekaszamra, abbol
kakaoitalt készitlink. Az étcsokoladéban (itt is sok mindentdl fligg)
60-80 mg koffein talalhato.

AFP/Patrick

Csokoladéiizem Franciaorszagban Forras:
Hertzog

A csokoladéban 1évé cukorbol viszont az agy energiat kap, igy a
csoki is (plane a magas kakaotartalmu) serkentGszernek tekintheto.
Kéla

A koladiot termé fa Afrikdban honos, tovabba Mexikdban és
Kolumbiaban termesztik. A benne 1év6 koffein a kavéhoz hasonléan
serkenti a kdzponti idegrendszer mitkodését, eldsegiti az éberséget és
a szellemi élénkséget.

9. oldal
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Koéladié  Forras: Wikimedia Commons

Bar csupan 10-13 mg koffein van 1 deci kolaban, &m ebbdl sosem
egy kavéspoharnyi adagot iszunk, hanem tobb decit is.Egy fél literes
uditd elfogyasztasaval mar hozzavetSlegesen 1 kavét is
kivalthatunk.A benne 1év6 cukor (ha nem light a termék) ugyantugy
hat, mint a csokoladé: az agyat élénkitheti.

Guarana

Ezt a Dél-Amerikdaban honos gyogynovényt az Oslakosok
évszazadok oOta fogyasztjak. Koffeintartalma a 2,5-8%-ot is elérheti,
hatésa tehat ugyanolyan, mint a kavéé, fokozza a sziv munkajat,
élénkit. Itthon taplalék-kiegészitdként kaphato.

A guarana termése  Forras: Wikimedia Commons

10. oldal
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A kuszonovény magjaibol kinyert anyag kavéval kombindlva az
érsziikiilet miatt kialakult fejfajast is csokkenti, serkenti az
anyagcserét is.Nem érdemes beldle 100 mg-nal nagyobb
mennyiséget fogyasztani!

Ginszenggyokér

Nincs koze a koffeinhez, mégis ismert faradtsag ellenes, energizalo
hatasarol a ginszeng. Kiilonb6z6 fajtai és feldolgozasi modjai
ismertek, melyeknek némileg mas hatasuk van.

A névénynek memoriajavito hatast tulajdonitanak, de erre még nincs
elismert bizonyiték.A benne 1év6 ginzenozidok novelik a szellemi,
fizikai teljesitoképességet, hasznos lehet faradtsag, kimeriiltség
esetén. Ugyanakkor a stressz altal okozott tiinetek ellen is hatasosnak
tartjdk. A koffeinnel ellentétben nem okoz almatlansagot,
ingerlékenységet.

Testmozgas

Bar hajlamosak vagyunk inkdbb meginni vagy bekapni valami
élénkitét, ne feledkezziink meg arr6l, hogy vannak még mas
modszerek is arra, hogy felgyorsuljunk, ha épp leeresztenénk.

Barmilyen testmozgas jot tesz: megemeli a vérnyomast és a pulzust,
igy tobb oxigénben gazdag vér jut az agynak is. Azt a sportos
¢életmodot ¢élok igazan tudjak, hogy a mozgas segit a gondolatok
rendezésében, a kreativitas el6hivasaban. Raadasul stressz oldo is.

A mozgas segit a gondolatok rendezésében, a kreativitas
elohivasaban. Forras: PhotoAlto/Vincent Hazat

Az autbsoknak is ezt ajanljak, ha faradtak, almosak lesznek: par
percet mozogni kell, a test minden porcikajat atmozgatni.

Hideg és hideg vizes zuhany

Ez elég egyértelmiien frissitd — bar roppant kellemetlen is tud lenni.
A hirtelen hidegsokk hatasara adrenalin termelddik, felgyorsul a
szivverés, né a vérnyomas. Nem kell feltétleniil egy pohar hideg
vizzel lelocsolnunk azt, aki til almos, egy rovid séta a hiivos levegén,
hideg vizes arcmosas, télen par perces szelldztetés is béven elég.

Es még...

Felporget, élénkit a nevetés, a gyors és kellemes zene, plane ha tancra
is késztet, és hat persze egy kis szundikalas is felfrissit minket. Az
adrenalin is azonnal éberré tesz — de azt nem ajanljuk, hogy
felfrissiilés céljabol valami veszélyes dolgot csinaljunk, hogy
adrenalin termel6djon a szervezetiinkben.
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A nevetés is élénkit Forras: Cultura Creative/Seb Oliver
Lecsillapité szerek

Ha egész nap porogtiink és emiatt aztan este képtelenek vagyunk
lazitani, akkor jol johet néhany természetes szer erre is. Ez egyik
legtobbet ajanlott gyogynovényiink erre a citromfii. A beldle késziilt
tea természetes nyugtatoszer, segit elaludni is.Hatdsa fokozhatd
macskagyokérrel egyiitt készitve.

Citromfii Forras: AFP/Scanpix

Természetes nyugtatonak szamit a levendula is, plane, ha a
fiurddvizbe csepegtetjilk a beldle készilt illoolajat. A kavagyokér
kivaldan enyhiti az enyhe vagy kozepesen stlyos szorongast — am ne
igyunk ra alkoholt. A golgotavirag is stressz oldo hatasarol ismert,
altalanos szorongas enyhitésére is hasznaljak. De ha nem szeretnénk
gyogynovényekkel kisérletezni, akkor sétaljunk egy nagyot, vagy
alkalmazzunk valamilyen stressz old6 technikat — Ki-ki vilagnézete
vagy kedve szerint.

Ezért ne igyon vizet a csipds paprikara

TAFELSPICC 2015.12.12. origo.hu

Ha csili marja a szajbelsonket, automatikusan a viz utan nyulunk,
pedig pont ezt nem szabadna. A kémikusok most elmagyarazzak,
miért! Azt is megtudhatjuk, hogy a viz helyett mivel
csillapithatjuk fajdalmunkat.

A csipds paprika legutobb rakprevencids tulajdonsagai miatt hivta
fel magéra a figyelmet. A Massey Egyetem tanara, David Popovich
laboratoriumi vizsgalatai soran bebizonyitotta, hogy a benne
talalhato kapszaicin hatasara csokken a rakos sejtek burjanzasa.
Szerinte a kapszaicin Gigynevezett apoptozist idéz el6, ami nem mas,
mint programozott sejthalal. Ha minden igaz, ennek kdszonhetd a
rakos sejtek elpusztulasa, és 01, egészséges sejtek keletkezése.
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Kisebb csodaszer

Forras: MTI/Manis Szvarup

Ezek utan talan tobbeknek is eszébe jutott, hogy mostantol kis piros
paprikakat aztasson a levesébe. A csip0s érzés azonban sokszor valik
nagyon kellemetlenné. Az Amerikai Kémiai Tarsasag készitett egy
oktatovideot arrol, hogy mi all a fijdalmas tiinetek hatterében.
Megtudjuk végre, hogy miért hatalmas hiba vizet inni a csipdsre, és
mit probaljunk ki helyette.

A csili és a viz nem jo parositas Forras: Cultura Creative/Tiina &
Geir

A kapszaicin dnmagéaban nem csip, az égé-forré érzés benniink, a
testiinkkel valo reakcidja soran jon létre. Amikor a szajba keriil,
rogtdn otthonra talal a nyelviinkon talalhatd6 TRPV1 receptorokban.
Ezek szerepe, hogy felismerjék azokat a dolgokat, amelyek
artalmasok lehetnek a szervezetiinkre: példaul a tal forr6 vizet, a tl
fiiszeres ételeket vagy a keseril, mérgez6 anyagokat.

Amikor a receptorok talalkoznak a kapszaicinnal, azonnal jelet
kiildenek az agynak, hogy valami olyan dolog keriilt a szervezetbe,
ami artalmas lehet szamara. A csipést az agy fajdalomként értelmezi,
¢és azonnal kiadja a parancsot a testnek, hogy szabaduljon meg a
kapszaicintol, amilyen gyorsan csak lehet.

Mi a titka?Forras: Biosphoto/© Antoine Boureau

Ez az oka annak, hogy az emberek elkezdenek kénnyezni, izzadni, és
kényszerét érzik, hogy azonnal kiftjjak az orrukat, illetve, hogy
valami hideget igyanak. Logikus dontésnek tinik egy pohar viz,
pedig a legkevésbé sem az. A megoldas a tejben rejtdzik.
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A kapszaicin apolaris molekula, amelyr6l azt kell tudni, hogy csakis
mas apolaris molekuldkban képes oldodni. A viz polaris molekula,
ezért a kapszaicinnel valo talalkozast legegyszerlibben ugy
képzelhetjiik el, mikor egy pohar vizet probalunk dsszekeverni egy
pohér olajjal — nem fog sikeriilni. A viz csak jobban szétszérja a
kapszaicint a szajban, amivel a fajdalom is fokozodik. A tej viszont
apolaris, a kapszaicin szép lassan oldodik benne, csokkentve az égd
érzést.

|

Segit a tej Forréas: Origo

A tejtermékek ezen kivill egy bizonyos kazein nevii fehérjét is
tartalmaznak, amelyek szintén vonzzak a kapszaicin molekulakat.
Tehat legyen sz6 egy pohar tejrdl, vagy egy-két gomboc fagyirol,
mindkettére igaz, hogy rendelkezik azzal a képességgel, hogy a
kapszaicint kioldja a receptorokbol, és enyhitse az egészséges
¢életmod reményében tulzasba vitt csilis ebéd fajdalmait.

Id6vel konnyebb lesz Forras: Cultura
Creative/Cultura/Emely/Emely

A jo hir viszont az, hogy minél tobb kapszaicint fogyasztunk, annal
toleransabbak lesziink iranyaba.

Magyar kamerak mutatjak a vilag egyik
legnagyobb fuzios kisérletét
ORIGO 2015.12.15.

Az MTA Wigner Fizikai Kutatékozpontban kifejlesztett
intelligens kamerarendszer képein pillanthattik meg eldszor a
kutatok, ahogy a vilag legbonyolultabb sztellaratoraban, a
Wendelstein 7-X-ben felvillan a plazma.

Kozel kilenc évnyi épités és tobb mint egy év elkésziilet utan a
németorszagi Greifswaldban elindult a Wendelstein 7-X (W7-X), a
vilag legnagyobb sztellarator tipusu fuzios kisérleti berendezése. Az
Eurdpai Unios fuzios kutatasi program egyik alappillérének szamito
berendezés els6 plazmajanal az MTA Wigner Fizikai Kutatokozpont
Plazmafizika Osztalyanak munkatarsai is kulcsszerepet jatszottak.
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Forras: MTA

A kutatocsapat csoportképe

A magyar csapat egy sajat fejlesztésti, 10 kameras intelligens
videomegfigyelé-rendszerrel jarult hozza az elsd kisérletek sikeréhez.
Ennyi kameraval mar nagyon jol meg lehet figyelni a plazmat és az
egész berendezés Dbelsejét, tovabba monitorozni lehet a
kulcsfontossagu komponenseket.

Az els6 plazma képe, amely a magyar kamerarendszerrel késziilt

A rendszert a magyar kutatok és mérnokok tobb 1épésben szallitottak
ki és szerelték Ossze. Az utols6 komponensek idén januarban
érkeztek meg Greifswaldba. A helyszini Osszeszerelés utan a
rendszer folyamatosan tesztelés és fejlesztés alatt allt egészen
mostandig.A fejlesztés ezutan sem all le,ugyanis a vezérld ¢és
adatfeldolgozd  szoftverek funkcionalitasat folyamatosan a
mindenkor folyo kisérletekhez igazitjak.

A plazma megfigyelése a feladat

A rendszer feladata, hogy megfigyelje a plazmat, és megvédje a
berendezést az esetleges nem megfelelé miikddés soran fellépd
karosodastol. A 10 kamerabol all6 rendszer latja az egész berendezés
belsejét, és az attekintd képek mellettképes egyes kritikus teriiletek
monitorozasara,illetve az adatok valos ideji feldolgozasara is. Az
eredményeket ezutan eljuttathatja mas rendszereknek, mint példaul a
berendezés vezérlérendszerének, amely a kameraképek alapjan
sziikség esetén biztonsagi leallast tud végrehajtani.

Kicsiny Nap a Foldon

Fuzios kutatasok mar a 20. szazad kozepétdl folynak a vilagban,
azonban egy energiatermel fi1zids erémi épitése egyeldre még véarat
magara.

M

A képen balra lathato a sztellaratorok felépitése, jobb oldalon pedig
a tokamakoké. A fels6 két kép mutatja a plazma és a tekercsek alakjat,
illetve elhelyezkedését. Az alsé két képen két valds berendezés
szerepel: jobb oldalon a JET belseje, a vilag legnagyobb tokamak
tipust fuzids kisérleti berendezése (Nagy-Britannia)  Forras:

MTA Wigner Fizikai Kutatokozpont

Az 50-es években Lyman Spitzer volt az, aki feltalalta a sztellarator
tipust berendezést, mely er6s magneses terekkel tartja Ossze a
plazmat a szabalyozott magfiizi létrehozasahoz. A kdvetkezd évben
meg is ¢épilt az elsé példany a princetoni plazmafizikai


http://mta.hu/tudomany_hirei/magyar-kutatok-reszvetelevel-indult-el-a-vilag-egyik-legnagyobb-magfuzios-kiserlete-137316/
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laboratoriumban. A sztellarator név arra utal, hogy a Napban lezajlo
reakciokat a Foldon megvaldsitva hozzuk létre a szabalyozott
magfiiziot, melyek révén hatalmas mennyiségli tiszta energia
allithat6 elo.

Az 50-es évektol léteznek

Az 50-es évektdl kezdve szamos ilyen tipusi berendezés épiilt,
azonban - féleg technikai nehézségek, illetve amiatt, hogy akkoriban
még nem voltak szuperszamitogépek, amelyek el tudtik volna
végezni a megfeleld szamitasokat egy ilyen berendezés
megépitéséhez - lassan fejlodtek. A masik igéretes magneses
Osszetartas  fizids berendezéstipus, a tokamak egyszeriibb
kialakitasa miatt sokkal gyorsabban tudott fejlédni. A tokamak ma is
az energiatermeld fuzios er6miivek kutatdsanak és épitésének 6
iranya (lasd: ITER), azonban a technikai fejlédés eljutott arra a
szintre, hogy a sztellaratorok jo alternativai legyenek a
tokamakoknak szamos elényds tulajdonsaguk miatt.

A W7-X célja, hogy alapot adjon majd egy késdbb épiilé erémi
méretii sztellarator tipusu fuzios kisérleti berendezéshez.

Az els6 plazma képe, amely a magyar kamerarendszerrel késziilt
Forras: MTA
A sztellarator és a tokamak felépitése

Az alapvet6 killonbség a sztellarator és a tokamak kozott, hogy a
tokamakoknak van egy kozponti tekercsiik, amely aramot hajt a
plazmaban, ez megcsavarja a magneses teret és lehetévé teszi a
plazma Osszetartasat. Ezzel szemben egy sztellaratorban nincs
kozponti tekercs, nem hajtanak 4ramot a plazmaban,a csavart
magneses teret bonyolult alaku kiilsé tekercsekkel hozzak létre.
Ezzel kikiiszobolhetd szamos nehézség, ami a tokamakok esetében
fellép, viszont jelentdsen bonyolitja egy ilyen berendezés tervezését
és megépitését.

Magyar kutatok a Wendelstein 7-X kisérlet mellett a vilag tobb mas

vezeté fuzids berendezésén is épitenek és ilizemeltetnek hazai
fejlesztésti méréberendezéseket.

Igen ritka atommag-reakciot figyelhettek
meg magyar kutatok

ORIGO 2015.12.16.

A voros oriascsillagokban lejatszodo egyik nagyon ritka
magreakciot sikeriilt elséként megfigyelni az olaszorszagi Gran
Sasso Nemzeti Laboratéoriumban, magyar kutatok részvételével.
A méréseket a vilag egyetlen mély foldalatti gyorsitéjaval végezte
a LUNA nemzetkozi egyiittmiikodés, amelyben az MTA
Atommagkutaté Intézet szakemberei is részt vesznek.

Sokmilliard év mulva Napunk voros oriascsillagga valik. Az ilyen
csillagokban lezajlo igen ritka atommagreakciot —sikeriilt
laboratoriumi koriilmények kozott megfigyelni a LUNA nemzetkozi
egyiittmiikodés keretében.
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A LUNA egyiittmiikdés az olaszorszagi Gran Sasso Nemzeti
Laboratériumban végzi kisérleteit, melyek soranmost elGszor
sikeriilt megfigyelni egy olyan reakciot, mely vilagunk egyik fontos
kémiai eleme, a natrium kialakulasaért felelds vords Oriasokban.A
kutatok a Physical Review Letters folyoiratban  publikaltak

eredményeiket.

Fantdziarajz a Nap voros Oridssa valasarol
Forras: AFP/Science Photo Library
Megmutatja, mi folyik a csillagok belsejében

A LUNA kisérletek lelke (mint azt a betiiszot adé Laboratory for
Underground Nuclear Astrophysics név is mutatja) egy mélyen a
foldfelszin alatt 1év6 részecskegyorsitd. A vilagon ez az egyetlen
olyan berendezés, ahol a fold alatti elhelyezkedés eredményeként a
kozmikus hattérsugarzas olyan alacsony, hogy mashol nem
vizsgalhato folyamatok is kutathatokka valnak.

A gyorsitoval olyan atommagok kozotti kolesonhatasok vizsgalhatok,
melyek csillagok belsejében, vagy éppen az Osrobbands utan
jatszodnak vagy jatszodtak le, felépitve a vilagunkat alkotd kémiai
elemeket.

A LUNA gyorsito protonok vagy alfa-részecskék nyalabjat allitja elé
¢s utkozteti egy megfelelen kivalasztott kémiai elem (jelen esetben
neon) atommagjaival. Kiilonleges detektalasi technikat alkalmaznak
az igen kis valdsziniiséggel lejatszodd reakciok megfigyelésére. A
laboratorium folotti mintegy masfél kilométeres sziklaréteg pedig
ugy segiti a kisérleteket, hogy learnyékolja a vilagirbdl érkezd
kozmikus sugarzast, mely lehetetlenné tenné a folyamatok pontos
megfigyelését.

Ritka magreakciot figyeltek meg

Az egyiittmiikodés leghijabb kisérletében protonok és 22-es
tdmegszamu neon-izotopok kozott lejatszo6dd magreakciot vizsgalt.
A reakcidban sikeriilt megfigyelni harom ,,rezonanciat”, azaz olyan
energiatartomanyokat, ahol a folyamat valdsziniisége jelentésen
megnd. Ez a megfigyelés igen nagy jelent6ségli a vords Oridsok
energiatermelése és annak a natriumnak a kialakulasa szempontjabol,
mellyel példaul (natrium-klorid formajaban) ételeinket sozzuk itt a
Foldon.

Forras: Wikimedia Commons
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~Eredményiink egy fontos lépés a kémiai elemek eredetének
megértéséért tett hosszu Giton, amelyen a LUNA egyiittmiikodés mar
25 éve halad” - mondta Paolo Prati, az egyiittmiikodés szovivdje.

A csillagok energiatermelésiik kozben épitik fel a vilagunkat alkotod
kémiai elemeket, melynek soran magreakciok bonyolult lancolata
jatszodik le. E reakciok koziil még igen keveset sikeriilt a csillagokra
jellemzd korilmények kozott vizsgalnunk itt a Foldon. A kevés
sikeres vizsgalat tobbsége a LUNA egyiittmiikodés nevéhez kétodik.

Magyar részvétel a LUNA egyiittmiikodésben

A LUNA nemzetkozi egyiittmiikodés jelenleg mintegy 50 fizikusbol
all, akik olasz, magyar német és skot intézetekbdl keriilnek ki (INFN,
Olaszorszag; Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf,
Németorszag; School of Physics and Astronomy of the University of
Edinburgh, Egyesiilt kiralysag).

A Magyar Tudomanyos Akadémia debreceni Atommagkutato
Intézet fizikusai 15 éve, az egylittmiikddés sziiletésétol részt vesznek
annak munkdjaban. Tobb projekt vezetésével ¢és folyamatos
részvételiikkel a kutatomunkaban megbecsiilt szerepet jatszanak a
kollaboraci6é miikodésében.

Forras: MTA

Ez nagyobbat szé6lhat, mint a Higgs-bozon

HEGYESHALMI RICHARD  2015.12.16. index.hu

Lehetséges, hogy a svajci Nagy Hadroniitkoztetd (LHC) kutatoi
felfedeztek egy 0j részecskét. A részecskegyorsitoban ez az elsd
fontos tudomanyos felfedezés az év elején végzett fejlesztés ota.

Az LHC kutatoi nagy energialoketeket észleltek. Ezt az okozhatja,
hogy a részecskék egy 1j tipust bozonnal iitk6zhettek. Ez még a
Higgs-bozonnal is nagyobb lehet, és nemcsak a méretét, hanem a
jelentGségét tekintve is. Gian Francesco Giudice, a CERN elméleti
fizikusa szerint ha kideriil, hogy nem mérési hibardl van szo, az
mindent alapjaiban valtoztat meg.

Az eredmények alataimasztani latszanak a k6zosségi médiaban napok
ota zajlo fejtegetést. Mar korabban sejteni lehetett, hogy az LHC-nél
nagy bejelentésre késziilnek. Az eredmények azt mutatjak, hogy ha a
kérdéses részecske valoban létezik, négyszer nagyobb lehet a
legnagyobb, eddig ismert kvarknal és hatszor nagyobb a Higgs-
bozonnal.

Fotd: Handout

Higgs-bozon

A bejelentés azutan érkezett, hogy a kutatok szokatlan
energiaingadozasokat észleltek, ami nagy energidji protonok
Osszeiitkozésére utal. Az LHC kiilonb6z6 kutatdcsoportjai hasonld
eredményeket kaptak: az egyes fotonok tomege 750 gigaelektronvolt
is lehet. Feltételezik, hogy ez egy nagyobb, 1500 gigaelektronvoltos
részecske bomlasa révén jott létre.

David Charlton, a CERN szovivéje szerint a felfedezés
mindenképpen érdekes, de elképzelhetd, hogy csak egy véletlenrdl
van sz0. Bar kevés bizonyitékuk volt, a CERN mégis nyilvanossagra
hozta az eredményeket, mivel az Atlas és a CMS kutatocsoportok
egymastol fliggetleniil is ugyanazt az eredményt kaptak tobb
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mérésnél is. De elég gyakran el6fordulnak statisztikai és mérési
hibék is.

Charlton azt mondta, legalabb tizszer ennyi adatra lenne sziikségiik
a bizonyossaghoz. Bar ez szamos kérdést megvalaszolna, legalabb
ugyanennyi Ujat vetne fol. A kutatok varhatéoan jovére tudjak
pontosan megmondani, hogy vaklarma volt-e, vagy valoban
felfedeztek egy uj részecskét.

Ilyen  jarvanyok  fenyegethetik az
emberiséget a kivetkezo évtizedekben
PESTHY GABOR 2015.12.11. origo.hu

Sokan tugy gondoljak, hogy a mai embert mar nem fenyegetik a
rengeteg haldlos dldozatot szedé vilagjarvianyok. Ezért sokan
hajlamosak riogatisnak, rémhirterjesztésnek tekinteni a
jarvanyiigyi szakemberek és az Egészségiigyi Vilagszervezet
figyelmeztetéseit.

Ez kiilonosen jol megfigyelhetd volt a 2005-ben ujra felbukkant
HS5NI virus esetében, amibdl szerencsére nem lett akkora baj, mint
amekkorat elére jeleztek. A jarvanyok — kiilonosen az
influenzajarvanyok — elleni felkésziilést azonban sosem szabad
félvallrol venni, hiszen nincs még szaz éve, amikor tizmilliok estek
aldozatul a spanyolnatha néven emlegetett influenzajarvanynak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO)
¢és az amerikai jarvanyiigyi kozpontok (Centers for Disease Control,
CDC) kutatoi és egészségiigyi szakemberei folyamatosan figyelik
azokat a betegségeket, amelyek végigsoporhetnek az emberi
népességen.

fme, az az 6t kérokozé, amelyek jarvanyos elterjedésétdl a legjobban
tartanak a szakemberek.

A gyilkos H5N1 influenzavirus

A gyakran csak madarinfluenzanak hivott virustérzs szakmai
elnevezése HPAI A(HSN1). Ez a rendkivill fertéz6 torzs gyakori a
madarpopulaciokban, de atkeriilhet az emberre is. Tobb szempontbol
is valosziniileg ez tekinthet6 a legjelentdsebb jarvanyfenyegetésnek
a Foldon.

ElGszor is a rezervoarallomany (azok az allatok, amelyek hordozzak,
és mas fajok korében terjesztik a betegséget) hatalmas és széles
korben elterjedt. Megtalalhatd a baromfitelepektdl kezdve az
¢loallat-piacokig mindeniitt.

X o — - B
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H5NI1 virusok (aranyszin), szinezett foto6 ~ Forras:  Photographer:
Cynthia Goldsmith

Masodszor, ha embereket betegit meg a korokozo, akkor a fert6zott
elég nagy eséllyel meghal. A WHO statisztikai szerint 60 szazalék
koriil mozog a halalozasi rata.

A H5NI1 legrosszabb tulajdonsaga azonban, hogy gyorsan mutaloédik
(azaz valtoztatja a DNS-szerkezetét), és konnyen magéaba épit DNS-


http://mta.hu/tudomany_hirei/debreceni-kutatok-egy-igen-ritka-atommag-reakcio-elso-megfigyeloi-kozott-137322/
http://dex.hu/x.php?id=index_tudomany_cikklink&url=http%3A%2F%2Fwww.wired.co.uk%2Fnews%2Farchive%2F2015-12%2F16%2Fcern-large-hadron-collider-discovered-a-new-particle
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darabokat mas influenzatorzsekbdl, amikor alkalma nyilik ezekkel
talalkozni (olyan egyénekben, akiket tobb influenzatorzs is
megbetegitett).

Jelenleg — szerencsére — a H5N1 nem terjed emberr6l emberre
(illetve nagyon ritka lehet az ilyen esemény), de a tanulmanyok
kimutattak, hogy elég néhany mutacié ahhoz, hogy ez a helyzet
megvaltozzon.

Ha ez megtorténne, akkor az ennek kovetkeztében kialakulé jarvany
képes lenne milliokat megfert6zni. Létezik ugyan H5SN1-vakcina, de
a virus konnyen ugy mutalodhat, hogy hatdstalan lenne az ellene
beadott véddoltas. Jelenleg a H5NI1-fertdzés évente csak néhany
tucat emberre korlatozodik.

Egy uj tronkovetelé, a H7TN9-influenza

Ez az influenzat okoz6 virustorzs el6szor 2013-ban fert6zott meg
embereket. Nem annyira virulens, mint a H5N1, és a mortalitasi
rataja is kisebb. Ennek ellenére sok fejtorést okoz a népegészségiigyi
hatésagok szamara. Senki sem tudja biztosan, miért kezdte el fertézni
az embereket a H7N9.Korlatozott tudasunk pedig egyuttal azt is
jelenti, hogy kevésbé tudunk védekezni ellene.

A H7N9-nek mar megvan a képessége arra, hogy emberrdl emberre
terjedjen  Forras: Wikimedia Commons

Van némi bizonyiték arra, hogy a H7N9-nek mar megvan a
képessége, hogy emberrél emberre terjedjen. Vadaszgorényeken
(amelyek hasonldé moédon terjesztik egymas kozott a 1égzészervi
megbetegedést okozo virusokat, mint az emberek) végzett kutatasok
bizonyitottak a gérény-gorény atvitelt, és egy sanghaji fertézésnél
ugy tlint, hogy néhany aldozatot a csaladtagja betegitett meg.

Denevérek a gazdai: a Nipah-virus

A Nipah egyike annak a sok virusnak, amelynek gazdai a denevérek
¢és a repiilékutyak (az ilyen virusok kozé tartozik a Marburg-virus, az
ebola- és a Hendra-virus).

Leggyakrabban ugy terjed, hogy a sertések denevérnyallal vagy
vizelettel szennyezett gyiimolesot fogyasztanak. A disznok azutan
atterjesztik a betegséget az emberekre.Egy 1999-es Malajziaban
kitort jarvanynal 1 millié disznot vagtak le, hogy megel6zzék a
tovabbi fertézéseket.
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A Nipah leggyakrabban ugy terjed, hogy a sertések denevérnyallal
vagy vizelettel szennyezett gyiimolcsot fogyasztanak Forras:
AFP/Maksim Bogodvid

A jelek szerint a Nipah gyorsan mutalodik. A mutansok
agyvelégyulladastdl (ami gyakran halalos) kezdve légzdszervi
megbetegedésekig kiilonb6zo korképeket okoznak.

A 1égzbszervi forma esetében lehetséges az emberrdl emberre vald
atvitel.

Sok jarvany halalozasi aranya eléri vagy meghaladja a 90 szazalékot.
Egy 2011-es bangladesi jarvanyban 21 gyerek halt meg.

Koronavirus a Kozel-Keletrél: a MERS

A MERS (Middle East Respiratory Syndrome, azaz kozel-keleti
1éguti szindroma) egy koronavirus, amely a felszinérél kilogo hegyes
fehérjékrol kapta a nevét. Kozeli rokona a SARS-virusnak, amely
nagy ijedelmet okozott 2003-ban egy el8z6 évben kitort kinai jarvany
miatt.

Forras: AFP/Jung Yeon-Je

A jelek szerint a MERS gazdaallatai is a denevérek, és valosziniileg
tevék kozvetitésével jut at az emberre. A MERS mar képes az
emberrdl emberre terjedésre, és az Gjabb esetek azt bizonyitjak, hogy
a virus mar nem sokaig lesz a ,,Kozel-Kelet problémaja”.

MRSA, a rettegett korhazi baktérium

A korhazak rettegett gyilkosa, a  methicillin-rezisztens
Staphylococcus aureus (MRSA) baktérium egy olyan baktériumtorzs,
amely sokféle antibiotikumra rezisztens, ezért rendkiviil nehéz ellene
harcolni. A MRSA potencialisan halalos —valdjaban jelenleg tobb
halalesetért felelés, mint az elébbi listan szereplé Osszes virus
egylittvéve.

Megfeleld higiéniai és elkiilonitési eljarasokkal lehet kordaban
tartani, és nem fert6z6képesebb, mint mas baktériumtorzsek.

Az MRSA (Meticillin-rezisztens Staphylococus aureus, a felvételen
sargaval jelolve) talan a legismertebb szuperbaktérium. Tobbek
kozott bérbetegségeket és tiidogyulladast okozhat Forras:
WikimediaCommons
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https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zel-keleti_l%C3%A9g%C3%BAti_koronav%C3%ADrus
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Ami azonban mégis kiilonosen megneheziti a kezelést, az az, hogy a
,Jjarvanyok” bortonokben, korhazakban, iskolakban és mas fogékony
populaciokban fordulhatnak eld.

Az 1j torzsek tovabbi antibiotikumokra is rezisztenssé valtak, ami
felveti egy sz0 szerint kezelhetetlen bakteridlis fertézés
kialakulasanak a lehetoségét.

A cikk megjelenését az AMC Networks International Central Europe
tamogatta.

Népesség és stabil gazdasag
A vilig ma egy megfejthetetlennek tiiné rejtély elott all.
Boros Imre — 2016.01.06. mno.hu

A vilag gazdasagilag legfejlettebb allamainak egész soraban —
els6sorban Eurdpa orszagaiban — évtizedek oOta, az évszazados
torténelmi folyamatot megtérve nem gyarapszik, hanem gyorsuld
mértékben fogy a népesség, ezaltal erésen romlik a korosszetétel,
kevés a munkaba 1épd fiatal és sok a nyugdijba vonul6é polgar. A
népességfogyast ugyan mérsékli, hogy a kivalo létfeltételek ¢és
egészségligyi gondoskodas révén gyorsan araszol felfelé a varhato
¢élettartam, de ez csak eltakarja és egyben noveli is a gazdasag
munkaeré-utanpétlasanak gondjait. A munkaerdpiacrol kilépd
korosztalyokat azok lélekszamat messze alulmilo 1étszamt
nemzedékekkel eredményesen potolni nem lehet. A hidnyt a
munkaerd termelékenységének emelkedése sem képes ellenstilyozni.

Eurdpa a jol behatarolhatd mértékii és iitemii demografiai apaly
kovetkeztében mar ma és a kozeljovében is folyamatosan névekvo
mértékben szamithat majd a gazdasagi fejlddést visszahizo
jelenségek egész sorara. Mieldtt az ezek orvoslasara elgondolt
gydgymodokkal foglalkoznék, elészor célszerti megvizsgalni, hogy
ez a tavoli, és még az egész kozeli multban — talan a masodik
vildghabortig — miért nem volt igy, hogyan voltak az eurdpai
tarsadalmak képesek arra, hogy még katasztrofalis, haborus, vagy
epidemikus ~ emberveszteségeket is  rovid  idén  belil
,,befoltozzanak”.Hazankban igy volt ez az 1241-es tatarjaras, az 1526
és 1686 kozotti torok megszallas utan, de még az elsd, sét a masodik
vilaghabort utan is. A katasztrofakat koveté néhany évtized elég volt
arra, hogy a korabbi népességszamot is meghaladjuk. Ez a jelenség

azonban 1981-t6l megszakadt, és azota is tart a demografiai lejtmenet.

(Erdemes megemliteni, hogy az elsé és azota ismétlddd gazdasagi
megszoritasok 1979-ben kezddédtek.) Hamarosan a hazai népességet
a  kérdéskorben kanonizalt szaktudomany j6  kétmillioval
kevesebbnek lattatja. De miben rejlik a népesség regeneracios
képességének elvesztése? Ez lenne inkabb a megvalaszolando kérdés
a jovébeli trendek mechanikus eldrevetitése helyett, hogy esetleg
gyogymodot is lehessen talalni.

A magyarazat minden valdsziniiség szerint a 1étmod kdzelmultbeli
alapvetd valtozasaiban rejlik. Evezredekig az emberiség inkabb
kozosségi, mint individualis keretekben élt és dolgozott. Igy a
kozosségek sziikségleteik nagyobb hanyadat onellatéan fedezték, a
nemzedékek egyiitt éltek, és folyamatosan valtottak egymast. Azon
mulott az Onellatas (a talélés) sikere is, hogy ez a generacios
egyiittélés meg ne szakadjon. Ebben a modellben a gyermek
kezdetben koltség volt, mint ahogy az idGsek ellatasa is; de egyben
haszon is, hiszen a kicsikt6l az aggastyanokig mindenki kivette részét
a boldogulashoz sziikséges javak eldallitasabol.

Mara a profitlogikara hangolt tarsadalmi vezérelvre alapitott normak
kiszoritottak a kozosségekbdl a gyermekneveléshez és az idosek
gondozasahoz sziikséges minimalis szolidaritast is. Ha nem lesznek
gyermekeim, ki gondoz majd dregségemre? Ha nem gondozom az
oregeket, akkor én sem varhatok majd gondoskodast... Ezek az elvek
érvényesiiltek szazadokon at, s ezek cserélddtek le az elidegenedett
egyén hamis dngondoskodasi elvére.

A 1étmod nagyot valtozott a masodik vilaghabora utan. Bekdszontott
a hossz béke és az individualis boldogulas idGszaka. Mivel az
allamok a békére és nem a habortra késziiltek, teljesen kivonultak a
népességpolitikabdl, azt maganiigynek tekintették €s tekintik ma is.
A Harmadik Birodalomban — hasonléan a mi az Gtvenes években
kovetett politikankhoz — még az allam, késziilve egy jabb haborts
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Osszecsapasra, erGsen ambicionalta a gyermeknemzést. A német
frontharcost azzal kiildték szabadsagra, hogy gyermeket is nemzzen,
¢és nalunk is elterjedt az anyanak kotelesség, a lanynak meg dicsdség
a sziilés elve. A hosszi békével egyiitt az individualis boldogulasra
épitett jolétnek — ami egyben jelszava és korszelleme is lett
napjainkig a fejlett vilagnak — mar utjaban all a gyermek, mert
zavarja az individualis anyagi boldogulast. Az izolalt egyén magarol
oregkoraban is Onalloan kivan gondoskodni. Mindez azonban a
latszat és a mogottes ideologia. A valosagban az izolalt egyénekre
épité piacgazdasag valdjaban megvonja a demografiai talélés
tamasztékainak jO részét, és azt is a profitba konvertalja. Az
egyénnek juttatott joléttobbletet a gyermekvallalas elmaradasabol
pétolja, de Oregkordra gyakran tetemes létnivocsokkenéssel kell
szembenéznie, kivaltképp a kozeljovoben, a kisebb szamu
jovedelemtermeld munkavallalo miatt.

A tobbletjovedelmek ¢és vagyonok a profitlogikara épiild
orszagokban szinte kizardlag az egyre sziikebb rétegeknél
koncentralodnak, pedig az izolalt egyén egyre hatékonyabban termel,
aminek tobblethaszna azonban csak kis részben csapodik le nala. Ma
mar a gazdasagban a munkaeréhidny vészcsengdi hangosan szdlnak.

Hazank az évszazadok soran bevalt megoldast, a népesség
reprodukalasat valasztotta, ehhez keresi intenziven a gydgymodokat.
Nalunk is tobbszor volt betelepités, tobbnyire nem tal sikeres.
Gondoljunk csak arra, hogy a betelepiilt kunok, akik jelentékeny
hader6t képviseltek, éppen a tatarok tdmadasa el6tt hagytak faképnél
benniinket; vagy az is int6 példa lehet, hogy a roma népesség méltd
¢életkoriilményei megteremtésének elmaradasaban nem egyediil a
tobbségi tarsadalom a hibas. Nem a mi tisztiink megitélni, hogy
Eurodpa nyugati tajain a betelepiiltekkel kapcsolatos évtizedes negativ
tapasztalatok ellenére mégis miért ebben latjak a megoldast.

Jobban tennék, ha nem akarnak rank erdltetni az 6 megoldasaikat. Az
erdszakos betelepitések soha nem jartak békével és boldogulassal,
hanem ziirzavarral. Elég echhez Izrael allam fél évszazados
torténelmét attekinteni.

- See more at:
http://magyarhirlap.hu/cikk/44390/Nepesseq_es_stabil gazdasagt#st
hash.1QZKb5PQ.dpuf

Art az egészségnek, ha til sok tragikus hirt
olvasunk vagy néziink

Pesthy Gabor 2015.12.17. origo.hu

Lehet, hogy tavol éliink valamilyen tragikus eseménytél, de
valéjaban csak egy kattintasra torténik téliink. Az internet és a
televizio allandéan bombaz benniinket a kozlekedési balesetekrdl,
terrortamadasokrél és mas felkavaré eseményekrél sz6lé
hiradasokkal. Ez pedig komolyan arthat nemcsak a lelki, de a
fizikai egészségiinknek is.

A kutatasok kimutattak, hogy fizikai kapcsolat all fenn a kozott,
hogy mit gondolunk és a testrészek kozott, amelyeket agyunk iranyit”
— mondta Willa Decker pszichiatriai gondozasi szakember.

»Az erfteljes negativ érzelmek képesek megvaltoztatni a
latasmodunkat, és hozzajarulnak a fejfajas, a magas vérnyomas
kialakulasahoz, az emésztérendszeri panaszokhoz, az
immunrendszer  gyongiiléséhez  vagy mas  egészségiigyi
problémakhoz.”

Egyénenként eltéré hatas

Nem konnyli meghatdrozni egy adott személy rossz hirekkel
kapcsolatos tiir6képességét, de mégis fontos lehet, mondta Decker,
aki a texasi A&M Health Science Center College of Nursing docense.

A negativ hirek érzelmi és fizikéalis jolétre gyakorolt hatdsa
egyénenként eltér6” - tette hozza Decker az egyetem
sajtokozleményében. ,,Ha azonban észrevessziik, hogy szaporabban
ver a sziviink, ingerlékenyebbekké, talérzékenyekké valunk, vagy
egyszerlien csak kimeriiltnek érezziik magunkat, akkor lehetséges,
hogy a rossz hirek negativ hatasat tapasztaljuk meg, és talan ideje
kicsit eltavolodnunk ezektdl a dolgoktol.”


http://www.origo.hu/egeszseg/20150223-antibiotikum-rezisztencia-legyozhetik-e-a-szuperbakteriumok-az-emberiseget.html
http://magyarhirlap.hu/cikk/44390/Nepesseg_es_stabil_gazdasag#sthash.1QZKb5PQ.dpuf
http://magyarhirlap.hu/cikk/44390/Nepesseg_es_stabil_gazdasag#sthash.1QZKb5PQ.dpuf
http://news.tamhsc.edu/?post=the-toll-of-bad-news-on-your-health
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Forras: "Coffee related (Free stock photo)" by trophygeek is licensed
under Creative Commons Attribution 2.0.

A gyerekekre is figyelni kell

Noha ugy gondoljuk, hogy a hirek nézése felnétt tevékenység, a
gyerekeket is allandéan bombazzak a felkavard cimek, képek és
torténetek egy atlagos nap folyaman is.

. Talan a gyerekek nem is tudjak kifejezni, mi zavarja oket, csak azt
latjuk, hogy minden nyilvanvalé ok nélkiil visszahtizodova vagy
éppen agresszivva valnak” — folytatta Decker.

»Tudjuk, hogy azok a gyerckek konnyebben birkéznak meg a
nehezebb koriilményekkel, akiknek a sziilei aktivan részt vesznek az
életiikben” — mondta a szakember. ,,Ezért nagyon sokat szamit, ha
megbeszéljik a gyerekekkel, mi tortént, gondoskodunk a jolétiikrol
¢és példat mutatunk nekik a helyes valasz kialakitasara.”

Forras: Wikimedia Commons

Korlatozni kell a hirfogyasztast

Decker azt is elmondta, hogy a helyzettel valé megbirkdzas egyik
legegyszerlibb eszkoze, ha korlatozzuk a sajat és a gyerekeink
hirfogyasztasat.

Hasznos lehet, ha kijeldljiik a nap egy ésszerti idétartamti szakaszat
a hirek befogadasara, és a nap tobbi részében a sajat életiinkre
koncentralunk” — mondta Decker. ,,Ha odafigyeliink, hogy eleget
pihenjiink, megfeleléen étkezziink és tornazzunk, akkor sokat
teszlink az altalanos jo kozérzetiinkért, és nagyban hozzajarulunk
ahhoz, hogy csokkentsiik a rank ziduld csiiggeszté hireknek vald
kitettségilinket.”

95 millio éve élhetett a modern madarak
Kkoz0s ose
ORIGO 2015.12.14.

A modern madarak legutébbi kozos dse 95 millié évvel ezelott élt
Dél-Amerikaban — erre jutott egy uj kutatas.
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Ismert, hogy a Yucatin-félsziget nem madarszeri dinoszauruszai
nem ¢lték tal a halalt hozo aszteroida 66 millio évvel ezeldtti
becsapodasat. Dél-Amerika tigynevezett ,,modern madarai” azonban
szerencsésebbnek bizonyultak: atvészelték a katasztrofat és a gyors
diverzifikacio révén szamos 1j faj keletkezett.

Késobb foldhidak segitségével eljutottak a vilag mas részeire, a
globalis lehiilési idoszakokban pedig még sokfélébbé valtak.

Forras: AFP/Kay Nietfeld
Sok még a homilyos folt

Az {j tanulmanyban a tuddsok arra szerettek volna fényt deriteni,
hogy mikor €It a mai madarak legutobbi kozos 6se.

»Ha a globalis megoszlast és a fajgazdagsagot nézziik, a modern
madarak a szarazfoldi gerincesek legvaltozatosabb csoportjat
alkotjak [0sszehasonlitasképpen a vilagon 10 ezer madarfaj él, mig
emldsfajokbdl csupan 5000], ennek ellenére szélesebb evolicios
torténetiiket a mai napig nem ismerjikk teljesen” — mondta Joel
Cracraft, az Amerikai Természettudomanyi Mizeum ornitologusa, a
tanulmany tarsszerzgje.

Nagy hézagok vannak a fosszilis adatbazisban, igy a probléma eléggé
bonyolult”— tette hozza a kutato.

A Kkutatas

A madarak 150 milli6 évvel ezel6tt, a jura korban kezdtek kiilonvalni
a dinoszauruszoktol. A korai szarnyasok viszont tobb Gshiillés
jellegzetességet megériztek — példaul fogaik és ujjaik voltak,
valamint hosszu csontos farokkal is rendelkeztek.

A korai madarak tobb Oshiillds jellegzetességet megériztek
Forras: Wikimedia Commons

Cracraft és munkatarsai kizarélag modern madarakat vizsgaltak, azaz
olyanokat, amelyek nem birtokoltak ezeket az 6si jellegzetességeket.
Tobbségiik a kréta idészak (145,5 — 65,5 millio évvel ezel6tt) végi
aszteroida becsapodas utan élt.

A legtobb madarcsaladot képvisel6 230 faj kozotti DNS-eltéréseket
vették szemiigyre, majd az eredmények alapjan a legutobbi kozos
Osig visszanyilo csaladfat allitottak fel. Ez utdn az adatokat
Osszevetették a fosszilis rekorddal — 130 madar maradvanyaval. Az
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igy kapott csaladfa alapjan mar meg tudtdk mondani, hogy a modern
madarak legutobbi kozos 6se 95 millio évvel ezeldtt €lt.

Foldhidak és klima

A kutatokat a madarak vandorlasa és a klimavaltozas fajgazdagsagra
gyakorolt hatasai is érdekelték. A kréta idején, valamint a paleogén
foldtorténeti idészak (65,5 — 23,03 millio évvel ezel6tt) korai
szakaszaban Dél-Amerika 0Ossze volt kotve az Antarktisszal,
Ausztraliaval és Uj-Zélanddal.

Az emlitett folyosd lehetdséget biztositott az allatoknak és a
novényeknek a sz&tszorodasra.

Ez egészen addig folytatodott, mig Dél-Amerika és az Antarktisz 50-
37 milli6 évvel ezel6tt szét nem valt.

A fosszilis bizonyitékok szerint a madarak kihasznaltak a foldhidat,
igy Dél-Amerikabol az Antarktiszra, Ausztraliaba és Uj-Zélandra is
eljutottak. A paleogén alatt 1étezett egy masik Gtvonal is — egy kozép-
amerikai foldhid, amely Eszak-Amerikaba vezetett. Onnan a
madarak eljutottak Azsiaba, Europaba és Afrikaba.

Szula fiokajaval Forras: Thomas W. Bodey

Legvégiil a klima szerepét vizsgaltak meg a tudoésok. A madarak
sokfelesége leginkabb a hiivosebb idészakokban ugrott meg, mig a
melegebb periddusokra ennek ellenkezgje volt jellemzd. Ennek oka,
hogy a hivos, szaraz idészakban a tropusi erddk teriilete
széttoredezik, igy az egyes madarpopulaciok izolalttd valnak. Az
elszigeteltség gyakran kihalashoz vezet, ugyanakkor lehetdséget is
teremt 01j fajok létrejottére.

A tanulmany a Science Advances cimii folyoiratban jelent meg.

Ezért halt ki az igazi King Kong
MTI 2016.01.05. origo.hu

Orissi testméretei miatt nem tudott alkalmazkodni a kérnyezet
valtozasahoz, ezért halt ki 100 ezer éve a Gigantopithecus nevii,
King Konghoz hasonlé majom, amely csalidjanak a valaha élt
legnagyobb testii faja lehetett - llapitottik meg német tudésok.

A tiibingeni Senckenberg Kozpont emberi evollciot és az Osi
kornyezetet kutato tudosai és a frankfurti Senckenberg Kutatointézet
munkatarsai a Gigantopithecus kihalasanak kortilményeit vizsgaltak,
tanulmanyuk a Quaternary International tudomanyos lapban jelent
meg - adta hiriil a Phys.org.

Az orias 6smajom fogzomanckoviiletének elemzésébol arra
kovetkeztettek, hogy a féemlds csak erdds teriileten élt meg.

Eddig nem tudtiak, miért halt ki

A Gigantopithecusok 1,8-3 méteresre is megnéttek, stlyukat 200-
500 kilogrammra becsiilik, testméreteiket tehat jol ismeri a tudomany,
am kihalasuk koriilményei koriil sok a bizonytalansag.
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A Gigantopithecus és az ember testméretének dsszehasonlitasa
Forras: H. Bocherens

A faj taplalkozasarol tobbféle elmélet létezik, egyesek szerint
novényevl, masok szerint hiisevd volt, vannak, akik ugy vélik,
kizarélag bambuszon élt.

Etrendje és kihalasinak lehetséges tényez6i utan kutatva a német
biogeologusok elemezték az orias fogkoviileteit. Eredményeink azt
mutatjadk, hogy a gigaszi allat csak erdében élhetett, itt volt a
taplaléka.Kizarolag novényen élt, de élelme nem korlatozodott a
bambuszra" - magyarazta Hervé Bocherens, a kutatas egyik vezetdje.

A fogzomanc vezetett nyomra

A fogzomanc stabil szénizotopjai még évmilliok elteltével is
informaciokkal szolgalnak az allat étrendjérél. A  vizsgalt
fogmaradvanyokat Kinaban és Thaifoldon talaltak. A kutatok szerint
a Gigantopithecus testmérete ¢és az erdékre utaltsaga egyiitt
vezethetett a kihaldsdhoz.

A Gigantopithecus rekonstrukcidja Forras: Picasa

"A hatalmas majom rokonai, példaul az orangutanok fennmaradtak,
pedig 6k is egy él6helytipushoz kétddtek. Az 6 emésztésiik azonban
lasst volt, kevesebb élelemmel is eléltek. A Gigantopithecus Orids
méretei miatt hatalmas tomegli taplalékra szorult. Amikor a
pleisztocén koraban egyre tobb erd$ valt szavannava, egyszeriien
elfogyott az elesége" - fejtette ki Bocherens.


http://advances.sciencemag.org/content/1/11/e1501005
http://phys.org/news/2016-01-giant-ape-gigantopithecus-extinct-years.html
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A majom éve

Mar évek ota kozzéteszi a kinai horoszkép szerinti évek varhaté
tarsadalmi, gazdasagi, politikai tendencidinak elemzését ujévi
szamaban az Economist.

Bogar Laszlo — 2016.01.04. MNO.HU

Tavaly a kecske éve volt, amely messze a legrosszabb a tizenkét
allatov koziil, legalabbis az Economist szaztiz évre visszamend
attekintése szerint. Es valoban nem volt tal biztat6 mindaz, amit
tavaly atéltink. A majom éve 2016, amely inkabb a sikeres évek k6zé
tartozik, s a lap ennek alapjan vatos optimizmust javasol.

Van-e kell6 okunk a dertilatasra? Talan abbol kellene kiindulni, hogy
a vilag nagy valoszinGiséggel egy elhuzodd birodalmi
konfliktusszéria csapdajaban vergddik, és mivel rovid tdvon aligha
varhat6 a helyzet stabilizalodasa, az elottiink allo év fejleményeit is
ez hatarozza meg. Az amerikai birodalom igyekszik gyengiteni
rivalisait, és mindent megtesz annak érdekében, hogy a koztiik 1évé
kapcsolati rendszert szétzilalja. Mindent ennek a célnak rendel ala,
igy az elmult év legnagyobb fesziiltséget kivalto konfliktusgocai is
ehhez a célrendszerhez kapcsolodtak. Az eléz6 évet harom nagy
erejii konfliktus uralta, és egyben a globalis média tematizacios
piramisanak a cstcsan is ez a harom nagy téma tronolt. Idérendi
sorrendben az ukran valsag, a gorog valsag, majd a ,,bevandoroltatas”
altal kivaltott krizis. A planetaris véleményhatalmi diktaturaként
tizemeltetett globalis média urai pontosan tudjak, hogy a
médiafogyasztok tobbmillidrdos taboranak ingerkiiszobe meddig
engedi meg egy-egy kérdéskor szupertematizalasat, vagyis hogy
mikor farad el a szenzaciora kondicionalt nagyérdemii. Es igy mikor
kell 0j téma utan nézni.

A gorodg ,tragédia” példaul nem azért taszitotta le a tematizacios
tronusrol az ukran témat, mintha a legcsekélyebb mértékben
megoldédott volna barmi is Ukrajndban. Mint ahogy a
,.bevandoroltatas” kérdéskore sem azért ,,valtotta le” a gorog tigyeket,
mert Gordgorszag problémaja a legesekélyebb mértékben is
megoldédott volna, hanem egyszertien azért, mert ljabb szenzacid
kellett, ujabb sokkolo torténetek és legfoképpen 10j, és minél
sokkolobb latvanyvilag. Mert aki a latvanyt uralja, az a vilag
.Jjelentését” uralja, és aki ezt uralja, azé a vilaghatalom. Aligha
véletlen, hogy a modern médiaelmélet a latvanytechnikailag
megtervezett vildg leirdsdra nemcsak a vizualizacio kifejezést
hasznalja, hanem a spektakularizacio, vagyis a latvanyositas
fogalmat. Es hogy ez milyen megrendits erével miikodik, azt
kozvetlenill is megtapasztalhattam az elmult évben.

Eletem egyik legsokkolobb élménye volt, amikor augusztusban
kozvetlen kozelrdl szemlélhettem meg a Kozel-Keleti palyaudvart,
amikor éppen professzionalis latvanytervezéssel hoztak egybe a tobb
ezer 6rjongo, elutazni akar6é migranst, az ezer rendort és a legalabb
ezer katasztrofaturistat. Ez volt a Baross tér torténetének legnagyobb
globalis csapatdsszevondsa. Legalabb otvenmilliard forint értékil
technika, autobusz méreti  kozvetitbkocsik, haromméteres
parabolaantennak, és mindez azért, hogy a hazank teriiletén
ideiglenesen allomasozd globalis média altal online értesiiljon a
nagyérdemii arrdl, hogyan banik el a brutalis magyar kormany a
szegény migransokkal. Szoval ne nagyon legyen kétségiink, az idei
év sem a ,,vilagrol fog sz6lni”, nem a vilag valosagos problémairol,
hanem arrél a mesterségesen legyartott, meghamisitott, ,,csinalt”
vilagrél, ami a globalis média latvanytechnikai laboratoriumaiban
mar valdsziniileg most ott fortyog a lombikokban. Pedig egyébként
lenne valosagos téma is béven, de a hamis tematizacios gépezet majd
megint elénk varazsolja azokat a ,,témakat”, amelyek csak arra jok,
hogy az emberiség még mélyebbre siillyedjen az értelmez6 hatalom
altal keltett hazugsagorvényekben. Nem az az igazan érdekes tehat,
hogy képesek lehetnénk-e arra, hogy eldre lassuk vagy legalabb
megsejtsiik az €v meghatarozo vilagpolitikai témait, hanem az, hogy

globalis mozigépész vetitdjébe.

A hanyatloban 1év6 amerikai birodalom az idén is mindent megtesz,
hogy vilaguralmanak alappilléreit fenntartsa. Hogy ha mar a harom
kozvetitdmezo — a kereskedelem, a pénz és a média — koziil az elsot,
a vilagkereskedelem feletti korlatlan uralmat elvesziteni is latszik,
megorizze a pénz, de foként a média feletti totalis uralmat. Marpedig
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aki a pénz és a média feletti korlatlan uralommal rendelkezik, az a
vildg ura. A pénz és a média feletti uralom az idén is nagy
valosziniiséggel arra 6sztonzi, hogy a tudatosan eldidézett kdosz
ujabb orvényeibe forgassa bele a vilagot.

A keleti 1étszemlélet a majmot a bolcsesség €s a kifinomult ravaszsag
jelképének tekinti. A kinai kozmondas szerint a ,,bolcs majom a
hegyrdl csendes deriivel szemléli a felbdszilt tigrisek kiizdelmét a
sikon”. Nos, ugy tlinik, a majom éve kinal majd bdven alkalmat arra,
hogy a transzcendens derii e sajatos formajat buzgon gyakorolhassuk.
Kivanjunk magunknak ehhez sok-sok energiat, valami azt stgja,
hogy sziikségiink lesz ra.

Hullaparfiim védene meg a zombiktol

NAGY NIKOLETTA 2016.01.05. origo.hu

Egy amerikai vegyész kifejlesztette a zombiriaszté parfiimét —
nem lenne Kellemes illata, de mindenképpen segitene tulélni egy
zombiapokalipszis esetén.

Ahhoz képest, hogy elég valosziniitlen egy olyan virus kitorése,
amely agyevo zombikka valtoztat mindenkit, meglepden sok terviink
és elképzelésiink van arrdl, minek kéne torténnie, ha mégis vérben
forgd szemii ¢él6halott valna a fél tarsadalombol. Mar tudjuk, hova
kéne koltozniink, ha kitorne a korsag, és azt is, hogy mi nagy bajban
lennénk, ha elérkezne a vég.

Ahhoz, hogy tuléljiink egy zombiapokalipszisben, hasonléan kell
biizleniink Forras: --

Most a Nebraska-Lincoln-i Egyetem vegyésze, Raychelle Burks allt
el6 olyan megoldassal, ami segithetne tulélniink, ha zombik
vennének koriil minket — a szagorgia segitségével az él6halottak azt
hinnék, hogy egyek vagyunk koziiliik, és nem bantananak.

A zombik szaglasat kell kijatszani

Burks azt a feltételezést veszi alapul, hogy a zombik szaglas alapjan
allapitjdk meg, ki a préda, és ki a hasonloan szerencsétleniil jart
zombitars. A kutaténd a Scientific American interjujaban beszélt
arrol, hogy mar meg is talalta, melyek azok a vegyiiletek, amelyek
segithetnének beolvadni az agyevé hordaba.

Az allatvilaigban mar nem ismeretlen a zombilét - van példaul olyan
gombafaj, amely a hangyakat valtoztatja él6halotta

Forras: David Hughes, Penn State University

,»A popkulturabol jott ismereteink alapjan annyit tudunk a zombikrol,
hogy agyatlanok. Furcsak, morognak beszéd helyett, folyton ostoba
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http://www.origo.hu/tudomany/20151113-zombik-zombitamadas-matematika-statisztika-jarvany.html
http://www.origo.hu/tudomany/20151113-zombik-zombitamadas-matematika-statisztika-jarvany.html
http://www.origo.hu/techbazis/internet/20120412-a-magyaroknak-veguk-a-zombiterkep-szerint.html
http://www.origo.hu/techbazis/internet/20120412-a-magyaroknak-veguk-a-zombiterkep-szerint.html
http://www.scientificamerican.com/article/can-you-escape-zombies-if-you-smell-like-death/
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dolgokat csinalnak. Komoly neurologiai hianyossagaik vannak” —
magyarazta az interjiban a kutato. — ,Mégis, minket akarnak
megenni, nem egymast.Honnan tudjak, hogy ki zombi és ki
nem?Egyszeriien nem olyan a szagunk, mint nekik.”

A bomlo emberi test szagaval (a zombiknak is valésziniileg hasonlo
saromajuk” lehet) mar rengeteg kutatas foglalkozott, kutatok
segitettek példaul a helyszinel6knek és nyomozoknak elasott testek
felkutatasaban azzal, hogy megallapitottak, milyen vegyiiletek jelzik
a bomlasnak indult hist.

A mix alkotoelemei

A két leggyakrabban megnevezett vegyiilet a putreszcin és a
kadaverin. A putreszcin nevének eredete mar beszédes: a latin
putrescere igébdl ered, amely azt jelenti, ,rohadni”. Az arginin
természetes aminosavbol képzddik rothadaskor, biidos és toxikus

vegyiilet.

Zombinak maszkirozott férfi a hagyomanyos tokioi zombiparadén
Forras: MTI/EPA/Christopher Jue

A kadaverint, ahogy a putreszcint is, a hullamérgek (ptomainok)
kozé soroljuk, amelyek a rothadd fehérjékbdl keletkeznek bomlas
soran, elsdsorban ezek felel6sek az allati tetemek és a bomlasnak
induld emberi testek szagaért. A kadaverin tulajdonképpen egy
enyhén mérgezd, kellemetlen szagu, szintelen vagy sarga olajos
folyadék.

A zombiszaghoz hozzajarulhat még a dimetil-szulfid, amelynek
olyan a szaga, mint a rothadd kaposztanak, valamint a dimetil-
triszulfid, amely egy gennyesedd seb szagahoz hasonlit. Egy masik,
a rothad6 hus altal termelt vegyiilet a szkatol, ez az emberi tiriilékben
talalhatd —csupa olyan Osszetevd, amirdl szivesen olvas az ember
ebéd kozben.

A vadaszok is hasonlé elvet alkalmaznak

Burks szerint a zombiparfiim hasonlé moédon miikddne, mint a
vadaszok kiilonos stratégiaja: a jobb alcazas érdekében 6k gyakran
allatvizelettel permetezik be a ruhajukat, hogy a vadak messzirdl se
szagolhassak ki, hogy bajban vannak.

Ot vegyiiletbdl 4llna az idealis zombiellenzé parfiim

Forras: AMC
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Zombiapokalipszis esetén nekiink is sajat szagunkat kellene
elrejteniink, ha nem szeretnénk, hogy a zombik észrevegyenek
minket — mondjuk a putreszcinbél, kadaverinb6l, dimetil-szulfidbol,
dimetil-triszulfidbol és szkatolbol &llé kiilonleges parfimmel, ami
Burks szerint biztos alcat nyujtana az é¢l6halottakkal szemben.

Tobb valtozatban is piacra dobjak

Bar a mix nem lenne tilsagosan illatos (az interjiban Eau de Halal
néven emlegetik), biztosan hatasos volna — Burks egyébként tervezi
azt is, hogy valoban megalkotja néhany kozmetikai vegyész
segitségével. Az elsé 1épés valosziniileg az lenne, hogy
kikiisz6boljék a felmeriild hibakat — példaul azt, hogy a vegyiiletmix
gyorsan elparologna az emberi bérrél. ,,Olajalapu legyen? Testapolo,
vagy talan spray? Valoszintileg tobb opciot feldobnank, mondjukegy
krém alaput sajat hasznalatra, és egy szorofejeset a hazra,hiszen arra
is gondolni kell” — magyarazta Burks. A teszteket olyan kutyakkal
végeznék el, amelyeket bomld testek felkutatasara képeztek ki —
Burks szerint nem lenne célszerii megvarni a zombitamadast, hogy
¢éloben probalhassuk ki el6szor a kiilonleges koktélt.

Ki ne dobd a karacsonyfad!

2016.01.05., szerz6: kodpiszkalo

Pedig éppen erre késziiltem, hiszen holnap vizkereszt napja...
Szerencsére pont ma jott a hir, amelybdl megtudtam: a funkcidjat
vesztett karacsonyfa igazi csodaszer!

Gyljtsd ossze a fenyd tiileveleit! A legjobb vitaminbombadt készithe-
ted el beléle. Bdr az indidnok évszdzadok dta hasznadljdk a tiileveleket
egészségiik megorzése érdekében, ez a gyogytea kevésbé ismert a
nagykozonség szamdra. Pedig fantasztikus a fertézé betegségek
kezelésére, magas antioxidans tartalma hatdsos a rdkos sejtek ellen,
és a szellemi frissességet is javitja!

A vitaminbombara még visszatériink. Az indidnokrél meg csak
annyit, hogy az, hogy hasznaltak, még nem bizonyiték arra, hogy
értelme is volt... Természetesen (sajnos) a feny6fa levele nem
gyogyitja a rakot, egy ilyen allitds azonban tokéletes arra, hogy
lelkesitse az arra hajlamosakat.

1 csésze fenydtea otszor annyi C-vitamint tartalmaz, mint a citrom!
A fenydtea erdsiti az immunrendszert, nyugtatja és fertétleniti a
légutakat, kohogéscsillapito, hatasos a megfazas ellen. Influenzdra
az egyik legjobb gyégytea. Erdemes kiprébdlni, mert a rendkiviil
magas C-vitamin, flavonoidok, antioxiddns tartalma mellett a
fenydtea hangulata, aromdja, illata is csoddlatos. 1 maroknyi
fenydtiit forrazz le 1 liter vizzel. Fedd le és hagyd dazni 15-20
percig. Meghiilés, megfizas esetén az egyik legjobb vitaminbomba a
virusok ellen.

Elészor is. A citrom 100 grammja kb. 50 mg C-vitamint
(aszkorbinsavat) tartalmaz (ami egyébként a gyiimolesok kozott nem
kimagasléan magas). A feny¢ tilevele 100 grammonként 70-190
mg-ot tartalmaz, ami els6 latdsra magasabbnak tlinhet.
Szadmszakilag valoban az is, de azt azért ne feledjiik, hogy mig a
citrombol (annak levébdl) alkalmanként tobb 10 grammot is
elfogyaszthatunk, a feny6 tiilevelébdl jellemzéen nem. Ha valaki
teakészitésre szdnja magat, valdsziniileg par grammot hasznal fel,
amibdl vizes kivonatot készit. A viz nagyon kis hatékonysaggal
vonja ki a viaszos feliiletli tiilevelekbdl a C-vitamint, ha pedig meleg


http://www.kislexikon.hu/kadaverin.html
http://kodpiszkalo.blog.hu/2016/01/05/ki_ne_dobd_a_karacsonyfad
http://blog.hu/user/686876/tab/data
https://web.archive.org/save/http:/ripost.hu/cikk-ki-ne-dobd-a-karacsonyfad-fantasztikus-vitaminforras/
https://web.archive.org/web/20150705064048/http:/nutritiondata.self.com/foods-009101000000000000000-w.html?maxCount=122
https://web.archive.org/web/20150705064048/http:/nutritiondata.self.com/foods-009101000000000000000-w.html?maxCount=122
http://www.srs.fs.usda.gov/pubs/rn/rn_se124.pdf
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vagy forré vizet hasznalunk, az a kevés is elbomlik (mivel a C-
vitamin eléggé hoéérzékeny). Arr6l nem is beszélve, hogy a
vizkeresztig aszalt feny6 levelében valoszintileg mar lebomlott a friss
allapotban jelen 1évé aszkorbinsav zome... A fenyGtea tehat jo
esetben nyomnyi mennyiségii C-vitamint tartalmaz.

Nem csak belsdleg hatasos!

Szuper  fertdtlenité,  penészdold, ekcémdra, labgombdra,
pikkelysomérre, korpds hajra, pattandsokra szintén eredményesen
hasznalhatod. Készithetsz belble borogatast, teheted a fiirdévizedhez,
vagy hajmosas utan éblitheted vele a hajad.

Kiilddm mindenkinek, aki szereti! Ennyi mindenre biztosan nem jo,
és bar - a teaba beoldddd kevés illdolaj miatt - némi fert6tlenitd
hatdsa lehet, ez nem elegendé ahhoz, hogy a felsorolt csodas
hatasokat kifejtse.

A bordka és a tiszafa mérgezd, ennek leveleit keriild el!

Ez legalabb igaz, a tiszafa pedig kiilonésen veszélyes!

Az évszazad rejtélye az eltiint eszkimo falu

ELTER TAMAS  2015.12.29. origo.hu

Nem csak a skéciai kisértetkastélyok, a sarki fénytél
megvilagitott arktikus jégvilag is szimos megmagyarazhatatlan
titkot, legendat 6riz. Kanada tavoli, sarkkori vidékén fekszik a
jeges vizii Anjikuni-t6. Talan csak a téparti sziklak tudhatjak, mi
is tortént ott valéjaban 1930 novemberében.

Kisérteties falu

A Roanoki-kolonia 1587-es historiagja mellett az ugynevezett
Anjikuni-rejtély, egy paranyi inuit (eszkimé) halaszfalu lakoinak
nyomtalan eltlinése az észak-amerikai torténelem legfurcsabb
eseménye.

Maig nem tudni, mi torténhetett az Anjikuni-t6 partjan 16 inuitokkal
Forras: Printerest

Egy Québec tartomanybdl szarmazo, francia gyokerekkel rendelkezd
prémvadasz, bizonyos

Joe Labelle rendszeresen jarta a Kazan-folyd és az Anjikuni-td
mentén elteriilé fagyos vadont,

ahol sarki rokara, rozsomakra, hermelinre és mas prémes allatokra
vadaszott.

A tundran eltoltott tobbnapos vadasztira utan Labelle szeretett volna
kissé felmelegedni, forro ételt enni, és egy kiadosat aludni flitott
helyen, ezért a kozelben 1év6 Anjikuni-t6 felé vette az iranyt. A topart
kozelében fekvo, 30-50 lelkes inuit falucska baratsagos lakoit
koréabbi utjain ismerte meg.

Az Anjikuni-t6 partvidékének részlete
Forras: Wikimedia Commons

Tobbszor lelt menedékre a metsz sarkvidéki hoviharok eldl a
halaszfaluban. 1930. november 13-an késO este ért a telepiilés
hataraba.

Alig varta, hogy beessen valamelyik jol befiitétt kunyhoba, és
felmelegithesse elgémberedett tagjait.

A satrak és durva fagerendakbol acsolt épiiletek sziluettje feketén
rajzolodott ki a havas hattérbdl, a telihold eziistosen hideg fényében.
Labelle-nek azonnal feltiint a csend.

Kanadai prémvadasz. A vadonban edz6dott prémvadaszok nem azok
az emberek, akik megijednének a sajat arnyékuktol

Forras: Printerest
Nem hallotta a kutyak csaholasat, fény sem sziirddott ki sehonnan,

s6t, ami kiilonosen szokatlannak tiint a dermeszté hidegben, nem
latta az épiiletek kéménynyilasaibol az éjszakai égre felkiszo fiistot
sem.

A téli idGszakban rendkiviil zord viszonyok jellemzik Anjikuni
kornyékét

Forras: Blurry Photos

Beérve a faluba tobbszor is elkialtotta magat, de semmi sem mozdult,
csak a sajat kialtasa visszhangjat halotta. Nagyon rossz érzése tamadt,
leemelte vallarol a puskajat, és benyitott az elsé kunyhoba.
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Hatrahagytak mindent, ugy tiintek el

Labelle 6sztonei azt sugtak, hogy valami nagy baj torténhetett. A
kunyhdban egy teremtett lelket sem talalt, de minden felszerelési
targy a helyén volt, a tiizhelyen pedig félig megf6zott ételre bukkant.

A kunyhobol kilépve, a falu vége felol fény derengésére lett
figyelmes.

Amikor odaért, egy még parazslo tlizrakast talalt elszenesedett
ételmaradvanyokkal, ami arra utalt, hogy nem sokkal az érkezése
el6tt rakhattak a tiizet.

Elhagyott eszkimé kunyh6 az Anjikuni-t6 mellett
Forras: Hystoric Mysteries

Ezutan visszatért, és minden egyes kunyhot modszeresen atkutatott.
Mindeniitt ugyanaz a kép fogadta; egyetlen létfontossagl targy,
ruhazat, élelem, edény vagy a fagyos pusztaban az életben maradast
biztosité eszkdz sem hidnyzott.

Tovabb novelte dobbenetét, hogy a kunyhokban megtalalta a férfiak
16fegyvereit is,

marpedig az inuitok sohasem hagytak el a telepiilést a puskajuk
nélkil. Az egyik kunyhdban egy fokaboérbol készilt, félig megvarrt
gyermekkabatra bukkant, amelyben még a csonttii is benne volt.

Inuit csalad

Forras: Wikimedia Commons

A vadont jar6 prémvadasz tudta, hogy ruhazat, élelem és fegyver
nélkiil nekivagni a hoviharoktol szabdalt, dermesztéen hideg
tundranak egyenl6 az ongyilkossaggal.

Semmi sem utalt arra, mi torténhetett a falu lakoival;

sem dulakodasra utalo jeleket, sem vér nyomait nem fedezte fel sehol.

Korbejarta az apr6 falu hatarat is, de a hoban nem latta nyomat annak,
hogy a tobb tucat ember egyszerre hagyta volna el a telepiilést.
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Err6l a telepiilésrdl tiintek el rejtélyes korilmények kozott az
emberek

Forras: Anomaly Info

A sokat probalt és tapasztalt prémvadaszok nem ijednek meg a sajat
arnyékuktol, de

Labelle-t senki és semmi sem birhatta volna ra, hogy a hazak kozott
¢jszakazzon.

Rettenetes kimertiltsége ellenére nekivagott a metszéen hideg
tundranak, hogy elérje a legkdzelebbi, a falutol mintegy 30
kilométerre fekvo, tavirdallomassal rendelkezd telepiilést.

Lidérces fényben tiindoklott a repiilé objektum

Hogy Labelle mennyire megrémiilhetett az eszkimo faluban
tapasztaltaktol, azt az is jol illusztralja, hogy a végsokig kimeriilt,
fagyasi sériilésektol szenvedd prémvadasz a helyenként derékig éré
hodban alig hat 6ra alatt tette meg gyalog a 30 kilométeres tavolsagot.
A taviréallomasrol azonnal telegramot kiildtek a Kiralyi Kanadai
Lovasrendérség (Royal Canadian Mounted Police, RCMP)
legkdzelebbi Grsére, ahonnan Pierre Menard 6rsparancsnok 30 lovas
rendort inditott utnak a helyszinre.

A Kiralyi Kanadai Lovasrenddrség egyik szakaszat kiildték a
helyszinre

Forras: RCMP

Az Anjikuni-té fel¢ haladva, a renddrszakasz a helyszin kozelében
Osszetalalkozott egy masik prémvadasszal, bizonyos Laurent
Armand-nal.

A nyomozok kikérdezték a férfit, nem latott-e vonuld eszkimokat,

vagy nem tapasztalt-e valami szokatlant a kornyéken. Armand
elmondta a rendéroknek, hogy eszkimokkal nem talalkozott, de par
nappal korabban, a t6 felett egy nagyon furcsa, hatalmas vilagito
targyat latott, ami folyamatosan valtoztatta az alakjat, hol palack, hol
pedig gombformat vett fel.
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Armand hatarozottan allitotta, hogy amit észlelt, nem sarki fény,
hanem egy hatalmas repiilé objektum volt

Forras: Anomaly Info

A nyomozok kérdésére Armand mint a tundravidéket hosszu évek

ota jaré ember hatarozottan kizarta, hogy sarki fény lett volna az
ismeretlen jelenség. A helyszinre érve a rendérok mindent Ggy

talaltak, ahogyan azt Labelle elmesélte; a kunyhokban félig
megfozott ételmaradékokra bukkantak, és semmilyen fontos
berendezési, felszerelési targy sem hianyzott.

Sarki fény az arktikus taj felett

Forras: Wikimedia Commons

A halaszatbdl €16 inuitok csonakjait és haloit ugyancsak felfedezték,
de olyan 0j nyomokat is talaltak, amelyek még inkabb rejtélyessé
tették az amugy is kusza ligyet.

Kihantolt sirok, éhen veszett szinkutyak

A falu hataratol alig 300 méterre hét (mas forrasok szerint harom
vagy Ot) eszkimé kutya tetemére bukkantak. A két nappal késébbi
igazsagligyi szakértéi vizsgalat megallapitotta, hogy az allatok
egyszeriien éhen pusztultak.

Inuit férfi a kutyajaval. Az inuitok korében a szanhiizo kutyak
kiilonds megbecsiilésnek 6rvendenek
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Forras: Wikimedia Commons

Ez a felfedezés tobb mint furcsa; egyrészt a kutydk nem voltak
megkétve, masrészt az inuitoknal nagy becsben tartjak ezeket az
allatokat, elképzelhetetlen, hogy halalra éheztessék a kutyakat,
hiszen az életiik is fiigghet toliik.

A korabeli forrasok szerint az Anjikuni-té6 mellett 30-50 inuit élt a
kis faluban

Forras: Printerest

A harmadik nehezen megvalaszolhaté kérdés, hogy vajon miért
pusztultak ¢hen az amugy szivos eszkimo kutyak egy olyan faluban,
amelynek elhagyott hazai dugig vannak élelemmel.
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A rejtélyes kéhalom

Forras: Printerest

ért véget. Talan az bizonyult a legdobbenetesebb felfedezésnek,
hogy a telepiilés mellett fekvé apré temetdben tobb kihantolt sirt
talaltak.

A sirokra hordott stilyos kovek pedig ott sorakoztak a godrok mellett,
katonas rendben Osszerakva. A nyitott sirgddrok viszont iiresek
voltak. A rettenetes hideg miatt a fold betonkeménységiire fagyott;
ez a koriilmény, valamint a szabalyszeriien felhalmozott sulyos
kovek eleve kizartak annak lehetéségét, hogy a holttesteket éhes
vadallatok kapartak ki.

Még egy olyan koriilmény, amire nem talaltak elfogadhato
magyarazatot a nyomozok.

A rendérok is titokzatos fényjelenséget lattak a t6 felett

A helyszini vizsgalddas estéjén — Laurent Armand-hoz hasonléan —
a rend6rok is furcsa, kékesen liktetd fényjelenségre lettek
figyelmesek az Anjikuni-td horizontjan. A sarkkori teriileten
hosszabb ideje dolgozo renddrok valamennyien egyetértettek abban,
hogy nem az aurora borealist, azaz a sarki fényt lattak, hanem
valamilyen mas, szamukra ismeretlen jelenséget.

23. oldal



Tudomanyrol egyszeriien

A Kiralyi Kanadai Lovasrendérség egyik felvonulé szakasza.
Egykori kollégaikat megdobbentették a to partjan tapasztaltak

Forras: Calgary Herald/Stuart Gradon

A helyszini szemle utan két héttel sziilettek meg az elsd
laboratoriumi vizsgalati eredmények. A kunyhokban talalt félig
elkészitett ételmaradvanyokbdl a szakértdk arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a falu lakoi mar legalabb két honappal azt megel6zéen
elhagyhattak a falut, hogy Labelle felfedezte az eltinésiiket. Hogy ki
vagy kik gyujthattdk a prémvadasz altal megtalalt, kihunyéfélben
1év6 tiizet, arra nem sziiletett magyarazat.

=4
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Prémvadéasz az éarujaval. Az Anjikuni-té kornyéke a trapperek
kedvelt vadaszteriilete volt

Forras: Printerest

A rejtélyes esetrdl eldszor a Le Pas Manitoba napilap tudositott, 1930.

november 28-an megjelent, Emmett K. Kelleher altal jegyzett
cikkében. Mivel Kellehernek nem voltak helyszini fotéi, az elhagyott
Cree satortaborrol 1909-ben készitett felvételt tordelte be cikkébe
illusztracioként. Mindez késébb SZamos félreértésre,
félremagyarazasra adott okot.

Elfeledett szenzacié

Az igazi szenzaciot azonban nem Kelleher irdsa, hanem a Halifax
Herald november 29-i lapszamaban kozzétett ,,A halal falujat
fedezték fel vandorlé prémvadaszok” cimi cikk jelentette. A Herald
szemfiiles tudositojanak sikeriilt ugyanis a szemtantival, Joe Labelle-
lel beszélnie.
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Joe Labelle a Herald korabeli tudositasaban Forras: Printerest

Azonnal éreztem, hogy valami nem stimmel. Tekintettel a félig
megfott ételekre, tudtam, hogy valami megzavarhatta a vacsora
elkészitését. Minden kunyhoban taldltam egy puskat az ajté mellett,
marpedig az eszkimé sehova sem megy a fegyvere nélkiil.
Megértettem, hogy valami szornyliség tortént” — nyilatkozta Labelle
az (jsag munkatarsanak. Vitathatatlanul ez volt a legnagyobb rejtély,
amit az RCMP valaha vizsgalt. Az ligyet végiil mint megoldatlan
esetet lezartak, és az aktat irattarba tették.

Mindent letagadtak

A feledésbe meriilt rejtély 1959-ben kelt 0j életre, amikor Frank
Edwards iro, Ujsagird eldasta az archivum mélyén porosodd
Anjikuni-tigy aktajat, és megirta a ,,Stranger than Science” cimii
koényvében.

A bestsellerré valt konyv megjelenése utan az RCMP érdekes modon
reagalt, egyszerlien letagadta, hogy 1930-ban barmi rejtélyes tortént
volna az Anjikuni-to partjan, urbanus legendanak minésitve az Gjra
felkapott historiat.

Az Anjikuni rejtélye igazan 1959 utan valt széles korben ismertté
Forras: Printerest

J. Nelson, az RCMP munkatéarsa szerint az egykori szemtanu, az
eltiinést felfedez6 Joe Labelle vallomasa nem tekinthetd perdontonek,
mivel még az is kétséges, hogy egyaltalan a helyszinen jart.
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Egy, a rejtélyt is ismertetd konyv a sok koziil Forras:
Historic Mysteries

A vizsgéalatot lezaré ¢és 1931. januar 17-én kelt Osszefoglalo
jelentésbdl szerinte mindez ki is tiinik. ,,Az alaphelyzet, az eltlint falu
torténete egy tapasztalatlan vadasz nyilatkozatan alapul, amit
egyszertien felfujtak az ujsagirok” — sommazta véleményét Nelson.
Masok azonban szandékos agyonhallgatast és az ,.evilagi okokkal”
nehezen megmagyarazhato torténet utdlagos eltagadasat vetették a
hatésagok szemére.

Negyedik tipusu talalkozasoktol a saman bajitalaig

Természetesen, ahogyan hasonlo eseteknél lenni szokott, tag teret
kaptak a kiilonféle nem hivatalos spekulaciok és elméletek is az
Anjikuni-rejtély tigyében. Roger Boar és Nigel Blundell 1984-ben
megjelent ,,The World’s Greatest UFO Mysteries”, azaz ,,A vilag
legnagyobb uférejtélyei” cimii konyviikben egyenesen arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy 1930-ban Joe Labelle a torténelem
eddigi legnagyobb, ugynevezett negyedik tipusu talalkozasanak
nyomara bukkant. (Az ufohivék azt nevezik negyedik tipusu
talalkozasnak, amikor — szerintik — foldonkiviilieck embereket
rabolnak el.) Mas, vadabb konspiracios elmélet szerint titkos katonai
kisérlet — gazfegyverteszt — éaldozatdul estek az eszkimok, a
holttesteket pedig, tartva a botranytol, a hatésagok egyszeriien
eltintették.

Boar és Blundell szerint negyedik tipusi talalkozas allhat a titokzatos
eltiinés hatterében, igaz, ezt semmi sem bizonyitja Forras:
Histroic Mysteries
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A rejtélyes eltiinésre olyan magyarazat is sziiletett, amely szerint a
torzsi saman altal kotyvasztott szer hatdsara — amelyet
szertartasaikhoz hasznaltak az eszkimok — a bodult allapotba keriilt
emberek mindent hatrahagyva nekivagtak a fagyos pusztanak, és
valahol a kietlen tundra mélyén lelték halalukat.

Az Anjikuni-t6 partja. Hogy valdjaban mi is torténhetett, talan soha
sem fogjuk megtudni Forras: Wikimedia Commons

Hogy valdjaban mi és hogyan tortént, talan sohasem fogjuk mar
megtudni. Az Anjikuni-td rejtélyét mindenesetre az 1959
februarjaban az Uralban tortént Gyatlov-esettel egyiitt a 20. szazad
legnagyobb rejtélyei kozott tartja szamon az emlékezet.

Szmogbol készitett téglat egy kinai miivész
ORIGO  2016.01.05.

A nagyvarosok gyors terjeszkedésével és az ipari fejlodéssel
parhuzamosan nové iiveghazhatasu gazkibocsatds most mas
szemszogbol Keriilt reflektorfénybe, ugyanis egy kinai miivész,
Wang Renzheng szokatlan otlettel allt elé, hogy felhivia a
figyelmet erre a problémara.

A miivésznevén Nut Brothers nevet viselé miivész 100 napot toltott
Peking utcait jarva egy ipari vakuumporszivoval sétalgatva —nem kis
megrokonyddést keltve az utca emberében —, hogy Osszegylijtse a
szennyez6 porszemcséket. A porzsak tartalmat végil Tangsan
varosaban, egy gyarban egyetlen téglaba ontotték, igy késziilt el a
végleges termék, maga a ,,szmogtégla”.

Miivészet kornyezetvédelemmel megspékelve
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Nut Brother azért talalta ki ezt az akciot, mert sokszor olvasta a
hirekben, hogy Pekingben az utobbi idében egyre tobb és magasabb
fokozati szmogriadot hirdettek, amelyek akaraz egészségiigyi
hatarérték huszszorosat is meghaladtak.Bar a kezdeményezés
onmagaban aligha javit Peking levegémindségén, arra mégiscsak jo,
hogy a nem mindennapi Otlet altal hazai és nemzetkozi
sajtovisszhangot kapjon a kinai nagyvarosok légszennyezettségi
problémaja, és felhivja a figyelmet a kornyezetszennyezés elleni
lépések fontossagara. S6t, talan az emberek is elgondolkodnak kicsit,
mit tehetnének a szmog ellen.

Jarmiivek mennek Pekingben 2015. december 1-jén, egy nappal
azutan, hogy a fiistkod miatt a masodik legmagasabb fokozatl, a
narancsszinii riasztast rendelték el a kinai fovarosban Forras:
MTI/EPA/Hong Vu

Kina elszant a cselekvésre

A parizsi klimacsticson egyébként Kina komoly elszantsagarol adott
tanubizonysagot, példaul azt igérték, hogy 2020-ig folyamatosan
korszeriisitik a szénerémiiveket a célbol, hogy60 szazalékkal
csokkentsék a szén-dioxid kibocsatasat,és a karbonsemleges,
megujuldenergia-szektorban is komoly fejlesztéseket terveznek,
mindezt természetesen a klimavaltozas és a globalis felmelegedés
ellen.

: ‘," -
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A NASA Earth Observatory altal 2015. december 1-jén kozreadott,
az amerikai Suomi NPP meteorologiai mithold altal készitett szinhi
felvételen a Fold kelet-dzsiai térsége feletti légkorben alacsony
felh6zet lathaté november 30-an, tovabba kiterjedt kodfoltok
1égszennyezést jelz0 sziirkés és sargas elszinezddésekkel. Pekingben
ezen a napon a fiistkdd miatt a masodik legmagasabb fokozatu, a
narancsszinii riasztast rendelték el Forras:
MTI/EPA/NASA/Jesse Allen

A pekingi szmogbol késziilt téglat egyébként a miivész egy falba
tervezi beépiteni, igy, mint mondta, a szmog eltiinik, mint csepp a
tengerben. Tavlati tervei kozott szerepel, hogy nagyobb
mennyiségben gyartatnd az Ujitast, és akarépitkezésekre is
hasznalhato valtozat is készilne a levegdbdl sziirt por
felhasznalasaval.

Ekszerkiilonlegesség szmoghol

Egy holland dizajner, Dan Roosegaarde is meglatta a pekingi
szmogban rejld miivészeti potencidlt. Egy ionizald késziilék
segitségével 50 méteres korzetet tud 75-80 szazalékban megtisztitani
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a levegében keringé porszemcsék Osszegytjtésével, melyekbdl —
mivel f6ként szénatomokat tartalmazo részecskékrdl van szo — akar
gyémantot is lehet késziteni.

N\

Akar gyémant is késziilhet az 9sszegytijtott szmogrészecskékbol
Forras: Dan Roosegaarde

A gylirlibe applikalt szmogkdvecske annyi részecskét tartalmaz,
amely korabban ezer kobmétert szennyezett be.

Magyar kutatok oriasvirusokat talaltak a
Fold legnagyobb sosivatagaban

HEGYESHALMI RICHARD  2015.12.16. index.hu

Az ELTE PIT Bioinformatikai Csoportjanak kutatéi a vilagon
elséként bizonyitottak, hogy a sos sivatagokban megélhetnek az
oOriasvirusok. A Kutch-sivatag Oridsvirusait bemutatd tanulmanyt
Kerepesi Csaba PhD-hallgaté és Grolmusz Vince egyetemi tanar irta,
és az Archives of Virology folyodiratban jelent meg.

A Fold legsosabb sivataga az India Gudzsarat teriiletén talalhato. A
kutatok mar taldltak oridsvirusokat tengerekben, tavakban, folyokban
és ipari hiitétornyokban, de sos és sivatagi talajban még sosem.

Az dridsvirusokat francia kutatok 2003-ban fedezték fel angliai ipari
hitétornyok biofilmjének vizsgalata kozben. A virusokat altalaban
csak elektronmikroszkoppal lehet latni, és csak par szaz génjiik van.
Ezzel szemben az oriasvirusok kozonséges fénymikroszkoppal is
lathatok, és tobb ezer génjiik lehet. Még sajat é16skoddik is vannak,
a virofagok; ezek az oridsvirusok gazdasejtben valé szaporodasat
hasznositjak.

Az ELTE tudoésai indiai kutatok adatait elemezve talaltak meg az
oriasvirusok DNS-szekvenciait a Kutch-sivatag talajabol szarmazo
mintakban. A vizsgalatokhoz az ELTE PIT Csoportjaban fejlesztett
Giant Virus Findert (Orids ViruskeresS), egy 0j bioinformatikai
eszkOzt hasznaltak. Az eredmény azt mutatja, hogy az oridsvirusok
sokkal gyakoribbak lehetnek a Foldon, mint azt eddig gondoltak.

A DNS-mintakat gyakran hasznaljak a nyomozati munka soran. A
kutatok hasonlé moédon, a DNS szekvenciak hasonlosaga alapjan
keresnek virusokat a kérnyezeti DNS mintdkban. Osszedllitottak egy
oriasvirus-toplistat a virusok genomjainak mérete alapjan, majd egy
kétfazisu, DNS-hasonlosagkeresé eljarast alkalmaztak. Akkor vették
igazoltnak egy Orisvirus jelenlétét, ha a legjobb DNS szekvencia-
illesztések a virustoplistaban szerepld virusok koziil keriiltek ki.

A molekularis oll6 az év tudomanyos
attorése
MTI  2015.12.18. origo.hu

A DNS szerkesztésére alkalmas célratoro és hatasos modszert, a
CRISPR/Cas9 technikat, vagyis a molekuldris ollot valasztotta a
Science neves tudomanyos lap 2015-ben az év tudomanyos
attorésének. A technikat mar 2012-ben ismertette a Science, am
az eljaras egyre tobb helyen hasznalhaté.

John Travis, a Science szerkesztdje elmondta: haroméves technikarol
van sz6, amely mar kétszer, 2012-ben és 2013-ban is szerepelt az év
tiz legnagyobb tudomanyos attérésének listajan.
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Az orokitéanyag modositasara is alkalmas az 1j "genetikai ollo"
Forras: AFP/Science Photo Library
Elvagjak az orokitéanyagot

A modszer joval hatékonyabb, mint az eddigi ismert eljarasok. A
fejlesztésben fontos szerepet jatszott Jennifer Doudna amerikai és
Emmanuelle Charpentier francia kutatd, akik arra hasznaltak egy
Gjonnan felfedezett ribonukleinsav-komplexumot (CRISPR-elemet,
vagyis csoportos, szabalyosan megszakitott rovid palindrom
ismétléseket - Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Repeats, CRISPR), hogy DNS-szikeként miikodé enzimetcélzottan
az orokitéanyag meghatarozott részére iranyitsak és elvagjak azt.Ez
az alapfeltétele a DNS mesterséges megvaltoztatasanak és uj DNS-
informaciok beépitésének. A CRISPR segitségével a szakérték
géneket iktathatnak ki, a sériilteket megfeleld6 DNS-részekkel
potolhatjak, vagy j génszekvencidkat illeszthetnek be.

A londoni Imperial College kutatoi néhany napja jelentették be, hogy
malariaszanyog  (Anopheles  spp.)  génallomanyat  sikeriilt
modositaniuk, ezzel a rovart terméketlenné tették, igy megtizedeltek
egy populaciot.

A malariaszinyogot is képesek terméketlenné tenni

Forras: Wikimedia Commons
Sok kritika érte a génmodositast

A 2015-6s kutatasok bizonyitottak, hogy a CRISPR/Cas9 tobb
teriileten is alkalmazhato. Az eljarassal sikerrel tavolitottak el a sertés
genomjabol 62  potencialisan  artalmas  DNS-szekvenciat,
igylegydzve az egyik legnagyobb akadalyat annak, hogy emberekbe
sertések szerveit tltessék at.Sok kritika érte ugyanakkor azokat a
kinai tudésokat, akik a technika segitségével genetikai modositast
hajtottak végre embridkon. Huang Csiin-csiu, a kuangcsoui Szun Jat-
szen Egyetem professzoranak kutatocsoportja 86 "megsemmisitésre
szant" embrion végzett kisérleteket, és csak 28-nal, azaz mintegy 30
szazalékuknal jart sikerrel a génmodositas.

Etikai kifogasok

A kutatashoz "korhazak altal kidobott, probléméas embridkat"
hasznaltak vagy megtermékenyitett petesejteket vettek igénybe,
melyeket "a vildg tuddsai évtizedek ota haszndlnak, mivel sosem
lehetne beldliik élve sziiletés".

Sikerrel tavolitottak el a sertés genomjabol 62 potencialisan artalmas
DNS-szekvenciat, igy legy6zve az egyik legnagyobb akadalyat
annak, hogy emberekbe sertések szerveit liltessék at

Forras: AFP

Az eredményeket a nyugati tudomanyos lapok etikai kifogasokra
hivatkozva nem ko6zolték. Huangot mégis 2015 legjobb tiz kutatdja
kozé valasztotta a Nature. A magazin szerint a kinai szakértd
munkéja figyelmeztetés arra, hogy a modszer minden, csak nem
biztonsagos.

Ellenérizetlen mutaciotol félnek

Jaliusban egy nemzetkdzi génkutatd csoport atfogd biztonsagi
ovintézkedések bevezetését kovetelte az eljaras alkalmazasahoz:
ilyen kisérleteket vilagszerte ellendrzott koriilmények kozott,csak
nagyon szigori biztonsagi intézkedések mellett szabad
engedélyezni.Ennek oka, hogy a CRISPR/Cas9-cel modositott
szervezetekben létrehozott DNS  ellendrizetleniil — atadodhat
genetikailag valtozatlan szervezeteknek, ami egy teljes faj vad
populacidjanal hozhat létre mutaciot.

A 2015-6s év legnagyobb attorései kozé sorolta a Science az
amerikai Urkutatasi hivatal (NASA) New Horizons {irszonddjanak
misszidjat, az Ebola elleni vakcina kifejlesztését, a pszichologiai
vizsgalatok  reprodukalhatosaganak javitasat és az  agyi
nyirokrendszer felfedezését.

Inkabb kornyezeti tényezok szamlajara
irhaté a rak
MTI  2015.12.18. origo.hu

Nagyrészt kornyezeti tényezok szamlajara irhaté a rak, nem
csupan szerencse kérdése egy uj kutatas szerint, mely a Nature
brit tudomanyos lapban jelent meg.

Egy idei kutatas eredményei azt mutattak, hogy a rakos daganatok
kétharmada nem vezethetd vissza komyezeti és ¢életmodbeli
tényezokre, példaul a dohanyzasra, a megallapitast sokan vitattak -
tudositott a BBC News.

A Nature-ben megjelent friss tanulmany szerzéi tobbféle
megkozelitést  hasznalva  jutottak  arra, hogya  rakos
megbetegedéseknek csak 10-30 szazaléka irhatd a szervezet
természetes miikddése szamlajara.

A kiils6 vagy belsé tényezok szamitanak?

A rékot a szervezet egy sejtjének "elromldsa", kontrollalatlan
szaporodasa okozza. Ez fakadhat a szervezet sajat, vele sziiletett
miikodési modjabol, tobbek kozott abbol a kockazatbol, hogy
minden egyes sejtosztodasnal mutaciok keletkezhetnek. Okozhatja
tovabba kiils6 tényezd, tobbek kozott a dohanyzas, az UV-sugarzas
¢és szamos, még fel nem fedezett ok is.

A tudoményos vita arrdl folyik, vajon a belsé vagy a kiils6 tényezék
fontosabbak-e a rak kialakulasaban. A Science tudomanyos lapban
januarban kozzétett tanulmany azt taglalta, hogy egyes szovetekben
miért fejlédhet ki a rak milliészor nagyobb eséllyel, mint masokban.

Az uj vizsgalat megallapitasa
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A New York-i Stony Brook Rakkutatd Kozpont orvosai friss
tanulmanyukban  kiilonb6z6 modszerekkel - szamitogépes
szimulaciéval, a populacié adatainak elemzésével és genetikai
szempontbol vizsgaltak a kérdést.

Eredményeik kovetkezetesen azt mutattdk, hogy a kockazat 70-90
szdzalékban kiilsé tényezék szamlajara irhato. "Oridsi a szerepe a
komyezetnek, az emberek nem alltathatjdk magukat a
balszerencsével:nem lehet dohanyozni, majd a rdkot a sorsnak
tulajdonitani.Olyan ez, mint egy revolver, a szervezet sajat, bels6
kockéazata csak egy golyo benne" - jelentette ki Yusuf Hannun, a
Stony Brook.

"Nem lehet dohanyozni, majd a rakot a sorsnak tulajdonitani"
Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Berliner Verlag/Steinach

A brit rakkutatd intézet (Cancer Research UK) munkatarsa, Emma
Smith szerint az egészséges életmod, a dohanyzas keriilése, a
megfeleld teststily megtartasa, az alkoholfogyasztas csokkentése
ugyan nem véd garantéaltan a rak ellen, &m latvanyosan csokkenti a
kor kialakulasanak kockazatat.

Ertékes vegyiiletek
gyapotvirag szirmaiban
MTI  2016.01.04. origo.hu

rejtoznek a

A gyapot viragianak flavonoidjait felhasznilo gyégyszert
fejlesztettek ki az Alzheimer-kér kezelésére kinai orvosok. A szer
egyeldre klinikai kisérleti fazisban van.

A Kinai Tudomanyos Akadémidhoz tartozé Hszincsiangi Fizikai
Kutatéintézet tudosai a héten kozolték, hogy olyan flavonoidokat
fedeztek fel egy 2003-ban kezd3dott kutatdssorozatban, amelyek
fejlesztik az 4llatok tanuldsi képességeit. A flavonoid a
novényvilagban elterjedt gyogyhatasu vegyiiletcsoport.

A gyapotvirag flavonoidjairol kideriilt, hogy javitja a demenciaban

kutatok 20 flavonoidvegyiiletet azonositottak a gyapotvirag
szirmaiban,az ezekbdl Gsszeallitott gyogyszer kis dozisban hasonld
eredményt ér el.

Gyapotiiltetvény betakaritasra érett terméssel Forras:
Wikimedia Commons

A fehér és rozsaszin gyapotviragok a gyapotszalak kifejlodése elott
nyilnak. Hszincsiang Kina 6 gyapottermel6 kozpontja. Korabban a
szirmokat eldobtak, gyogyaszati értékiik felismerése Ota azonban

kilogrammonként 15 jianért (660 forintért) bocsatjak aruba a
termeldk.

Sok a csapnivaldan rossz orvosi tanulmany
MTI 2016.01.05. origo.hu

Sok orvosi alaptanulmany hidnyos és nehezen ellenérizheté -
deriil ki német és amerikai kutatisokbél, amelyeket a Plos
Biology cimii szaklap ismertet.

A tanulmanyok olykor elrettentden silany mindségének okat a
tudosok nem annyira a csalasi szandékban, mint inkabb a
tudoményos rendszer alapveté hibaiban, valamint a kutatok altal
remélt eredmény beteljesiilésének vagyaban latjak.

Az utdbbi idében egyre tobb szakérté emelt panaszt a tanulmanyok
atlathatosaganak és a mindség biztositasanak hianya miatt.

Eltiint dllatok, eredmények utini vagyak

Constance Holman és Ulrich Dirnagl, a berlini Charit¢é Klinika
kutatéi és munkatarsaik tobb szdz agyvérzésre ¢€s rakra
specializalodott tanulmanyt vizsgaltak at, és elsésorban az ezek soran
hasznalt kisérleti allatokra koncentréltak.

A tudoményos cikkek tobbségében nem adtdk meg pontosan a
patkanyok és egerek szamat. Még meglep&bb, hogy tobb kutatasbhan
az allatok a vizsgalat soran "eltintek". A csapat megprobalta
rekonstrualni a kisérleti allatok eltiinésének okat.

Egy kutatds keretében kisérleti patkanyt vizsgdlnak egy MRI
késziilékben Forras: AFP/Philippe Merle

"Aza gyanunk, hogy az allatokat akkor vették ki a kisérletbdl, ha egy
kiilondsen sulyos betegség jelentkezett naluk. Ekkor azonban az allat
az elemzésben sem szerepel, ami az eredmény meghamisitasat
eredményezi"- véli Dirnagl. A szakért6 szerint ez a kognitiv torzulas
tipikus esete. A kognitiv torzulas alatt a kutatonak az iranti vagyat
érti, hogy az altala vizsgalt anyag vagy modszer hasson. Ez nem
csalast jelent, hanem az elképzelt eredmény megvalosulasanak
vagyat.

A klinikai vizsgalatokra szigoru szabalyok érvényesek

Tovabbi problémat jelent az is, hogygyakran nagyon kis 1étszamt
vizsgalati csoporttal dolgoznak az orvostudomanyi
alaptanulmanyok,el6fordult, hogy minddssze nyolc allat vett részt a
kutatasban.

Az orvostudomanyi alapkutatasokkal ellentétben a klinikai
vizsgalatokra évek ota szigora szabalyok vonatkoznak: szigoru
normak érvényesek tobbek kozott a vizsgalt paciensek szamara és
esetleges kivételiikre a kutatasbol. Az eredmények publikalasa eldtt
minden esetben ellendrzik, hogy a vizsgalatok megfeleltek-e az
eldirasoknak.
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kisérleti egér Forras: Science Photo Library/National
Cancer Institute

Szigorubb ellenérzés kellene

Dirnagl szerint ugyanilyen szigoruan kellene ellendrizni az orvosi
alapkutatasokat is. Pontosan le kellene irni, hany allat vesz részt a
vizsgalatban és milyen kritériumok fennallasakor lehet kivenni egy
egyedet a kutatasbol. A kisérleteknek vakon kellene zajlaniuk, tehat a
résztvevo szakértok nem tudhatjak, mely allatok kapjak a kezelést és
melyek tartoznak a kontrollcsoportba.

Az amerikai Emory és Stanford Egyetemek szakért6i 441 tanulmanyt
vizsgaltak, amelyek 2000 és 2014 kozott keriiltek be a PubMed
orvostudomanyi adatbankba. Elsésorban  a  kutatasok
reprodukalhatosagat és atlathatosagat vizsgaltak.

Sokszor a tamogaté kiléte sem ismert

Eredményeik szerint a legtobb tanulmany sem a nyers mérési
adatokat, sem a részletes kisérleti protokollt nem adta meg, és nem
emlitik azt sem, ki finanszirozta a munkat és milyen esetleges
érdekek allhatnak mogottiik.

Hanglemez betonbol

2016.01.04. mernokbazis.hu

Az ultranagy szilardsagi beton zenetarolasra is alkalmas

,.Gurulo Kovek” a forgd kovon: vinillemez helyett egy betonlemez
letapogatasakor szélal meg a Rolling Stones jol ismert ,,I can get no
satisfaction” cimil szama. A berlini Német Sz vetségi Anyagkutatasi
Intézet (Bundesanstalt fiir Materialforschung und -priifung, BAM)
kutatéi ultranagy szilardsagu betonba nyomtdk a zeneszam
hangbarazdait, ezzel demonstralandd, hogy az épitéanyag feliilete a
legfinomabb mikrostrukturakhoz is alkalmas. Az 6tlet, bar bizarr, jo.

A beton mint épitdanyag Gsrégi. Mar a roémaiak ismerték és
hasznaltak, példaul kik6tok megerdsitésére vagy Romaban Traianus
foruman a kovek dsszekotésére. A manapsag szinte nélkiilozhetetlen
épitdanyag tulajdonképpen cement, homok és viz keveréke. Cement
ugy keletkezik, hogy meszet és agyagot megdrolnek és kb. 1450 °C-
on kiégetnek.

A beton tulajdonsagai a kiilonosen finom szemcsemérettel és tovabbi
adalékanyagokkal optimalizalhatok. Uj fejlesztés az ultranagy
szilardsag beton (Ultra High Performance Concrete, UHPC), amely
rendkiviil stirli és finom szemcséjii, csaknem olyan teherbird, mint az
acél, de 30-50%-kal kénnyebb. Otszor nagyobb a nyomoészilardsaga,
mint a hagyomanyos betonnak, kevesebb vizet vesz fel, ami
stabilabba teszi, és kevesebb nyersanyagra van szikség az

eldallitasahoz, ami a koérnyezet szempontjabol kedvezdbb. ,,A jovo
anyaga” — véli Ricardo Kocadag, a BAM kutatdja. Ezért vonzo
épitdanyag hidakhoz, toronyhazakhoz és nagy tetdszerkezetekhez.
Mar tobb latvanyos épiiletet emeltek belle, mint példaul az Eurdpai
és Foldkozi-tengeri Civilizaciok Muzeumat Marseille-ben ¢és a
Wildbriicke nevii hidat (az elsé, UHPC-bél épiilt kozati hidat) az
ausztriai Volkermarktban.

A ,szuperbeton” azonban ennél tobbre is képes, amint azt a berlini
Német Szovetségi Anyagkutatasi Intézet munkatarsai bemutattak.
Az ultranagy szilardsagl beton feliilete ugyanis ugy kezelhet6, hogy
a legfinomabb strukturdkat is bele lehet nyomni — példaul egy
hanglemez barazdait. Folyosito adalékszer, finomszemecse és reaktiv
adalékanyagok hozzaadasaval a feliilet mikrostrukturalis szinten j
tulajdonsagokat kap, ezaltal specialis funkcidja lehet.

Ennek demonstralasara a kutatok a Rolling Stones ,,Satisfaction”
cimii szdmat egy ultranagy szilardsagi betonbdl késziilt
hanglemezbe nyomték. ,Ez a hanglemez minden hagyomanyos
lemezjatszoval lejatszhatd — méghozza kivald mindéségben” —
nyilatkozta Go6tz Hisken, a kutatointézet munkatarsa. Emellett a
vinillemezhez hasonléan a bardzdak tobbszoros lejatszast is
probléma nélkiil kibirnak.

2202 ' I‘
A 6 mm vastag betonlemez Osszetevii: folyosito adalékszer,
kotéskésleltetd, kvarcliszt, cement, mikroszilika és kvarchomok (Kép:
© Frank Senftleben)

A k6vé valt vinillemez természetesen csak egy épitGanyag-reklam.
,-Az ultranagy szilardsagu betonbol késziilt hanglemez azt bizonyitja,
hogy a beton tobbre képes, mint amennyit jelenlegi épitdipari
felhasznalasa mutat” — hangstlyozta Ricardo Kocadag, a BAM
kutatdja, aki megvalositotta a meglepd reklamotletet. Ez azt mutatja,
hogy a nyersanyagok tulajdonsagai a feliiletek funkcionalizalasaval
milyen jol hozzaigazithatok a mindenkori kdvetelményekhez és
felhasznalashoz. ,,Azt kutatjuk, hogyan hozhatunk ki tobbet a
nyersanyagokbol. Képesek lettink arra, hogy mindennek, ami
betonbol késziilt, egy tjabb funkcidt adjunk.”

Elképzelheté példaul az es6- vagy olvadékviz kiilondsen gyors
elvezetése hidakrol vagy épiiletekrél mikrobarazdakkal, hasonléan a
téli gumik barazdaltsagahoz. Mivel az UHPC kiilonosen siirti és
finom szemcséjii, jol tomit folyadékokkal, gazokkal és kloriddal
szemben. Ezért kivaldan alkalmas agressziv kornyezetben vald
felhasznalasra, példaul a vegyipari csatornazasok és létesitmények
épitésénél.

Forras: www.scinexx.de

Garamvolgyi Agnes

Feltalaltak az elso porozus folyadékot
2015.12.22.

mernokbazis.hu
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Az iireges molekulak nagy koncentraciéja miatt alkalmas lenne
folyékony gaztarolonak

Folyadék tarolokapacitassal: A kutatok eldszor hoztak létre olyan
folyadékot, amely szamtalan tireggel rendelkezik. A pérusok géomb
alaka, tireges molekulakbol allnak, amelyekbe a kdrnyez6 nedvesség
nem tud behatolni. Ennek nagy elénye, hogy egy ilyen folyadék nagy
mennyiségii gazt képes stabilan tarolni, példaul 6tszor annyi metant
vesz fel, mint az tiregekkel nem rendelkezd olddszer.

Porozus anyagokbol a természetben is szamtalan megtalalhato, a
habkétdl kezdve, a szivacson at, egészen az egzotikus jégtipusokig.
Am régbéta hasznalnak szintetikusan eléallitott, ,,méretre szabott”
ureges molekulakat is, példaul gazok megkotéséhez, gyogyszerek
szovetekbe juttatasahoz vagy akar aramtermeléshez.

»Azok az anyagok, amelyek allandé iiregeket tartalmaznak,
technologiai szempontbol jelentdsek” — magyarazta Stuart James, a
belfasti Queen’s University kutatoja. ,,Mindeddig azonban ezek a
porézus anyagok szilard halmazallapotiak voltak.” Alland6
uregekkel rendelkezd folyadékok nem Iléteztek. James ¢és
munkatarsai valtoztattak ezen: kifejlesztették az elsé pordzus
folyadékot.

A kutatok elészor egy szerves iireges molekulat hoztak 1étre, amely
oldhato, de nem csomdsodik Ossze. Az alapszerkezet egy gomb alak,
ireges molekulabol all, négy ablakkal, amelyek nyitasi tavolsaga 0,4
nanométer. Erre az ireges szerkezetre hosszl, hurok alaku
szénhidrogénlancokat akasztottak, hogy megakadalyozzak az iireges
molekulak Osszekapcsolodasat és kikristalyosodasat. Oldoszerként
egy specialis szerves anyagot hasznaltak, amelynek molekulai tal
nagyok ahhoz, hogy az liregekbe bejussanak.

Az eljaras eredményeként egy olyan folyadékot kaptak, amely telis-
tele volt tiregekkel. Ugyanis mig altalaban tobb szaz vagy tobb ezer
oldoszer-molekula jut egy benniik oldott molekulara, addig ebben az
esetben csak 12 oldoszer-molekula jutott egy iregre. ,,A szabad
iregek koncentracidja igy 500-szor nagyobb is lehet, mint mas,
iireges molekulakat tartalmazo oldatok esetében” — nyilatkoztak a
kutatok. ,,Az tregek magas koncentracioja ellenére a folyadék
szobahdmérsékleten is folyik.”

Ureges molekuldk teszik pordzussd az ujonnan  kifejlesztett
folyadékot (Kép: © Queen's University Belfast)

De mire is jo egy ilyen porozus folyadék? A lehetséges el6nyok
egyikét a kutatok mar tesztelték: megvizsgaltak, mennyi metangazt
képes felvenni az 0j anyag. Az eredmény: az iireges folyadék
nyolcszor annyi metant volt képes tarolni, mint az tiregek nélkiili
oldészer. A pordzus folyadék mas gazokat, példaul nitrogént, szén-
dioxidot és xenont is nagyobb mennyiségben vett fel.

A kutatok szerint a hasonld pordzus folyadékoknak szamtalan
igéretes felhasznalasi teriilete lehet, példaul a COy-levalasztas és -
tarolas (CCS) keretében az erémiivekbdl vagy ipari 1étesitményekbol
szarmazo szén-dioxidot lehetne ezekben tarolni. Mindeddig erre a
célra elsGsorban fold alatti tiregeket vagy felhagyott gaztarolokat
hasznaltak.

A porozus folyadék azonban mas célokat is szolgalhat. ,Bar a
gaztarolas terén az altalunk leirt porozus folyadékok még nem tudnak

1épést tartani a pordzus szilard anyagokkal, el tudunk képzelni mas
alkalmazasi teriileteket, amelyek a folyadékban 1évo iireges

molekulak magas koncentraciojat hasznaljak ki, példaul a
gazlevalasztast” — magyarazta James.

A kutatok hangstlyoztak, hogy a porézus folyadékokkal még csak
els6 kisérleteket végeztek. Tovabbi vizsgalatokban tervezik
megtudni, milyen valtozatok lehetségesek és ezek milyen
tulajdonsagokkal rendelkeznek. ,,Bizonyara sziikség lesz még
néhany évre, de a folyadék mar most figyelemre mélto
tulajdonsagokkal bir” — vélekedett James.

Forras: www.scinexx.de

Garamvolgyi Agnes
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