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A taplalék rejtett Gtja

A hamburger zsemléh egy laposra nyomott silt huspogacsédbdl, sal&itie,
paradicsomkarikakbol és ketchupbal all.

Ha egy téplalkozasi szakértszemével nézzik, akkor atlagban 15 gramm feh#rjéb
(proteinkdl), 27 gramm szénhidratbdl és 12 gramm zsirbolabbéa kis mennyiségben
vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl, valamint ballasyagokbdl ésdséges mennyiségben
vizbdl tevédik Ossze. Mindez egyitt 273 kilokaléria tapértékrielel meg. Ez a test

tuléléséhez nélkuldzhetetlen napi energiaszikségletészeét képviseli.

Ahhoz, hogy a test az lizemanyagként szolgal6 &métevékenységéhez sziikséges formaba
at tudja alakitani, émunkélatokat kell végeznie. &z06r is meg kell emésztenie a hamburger
nyersanyagait, vagyis molekularis alkotoelemeirk fedbontania, és el kell juttatnia a vérbe.
Ez a folyamat az emésréndszerben jatszodik le, ami egy tiatrszervezetben koérilbelll 6t
méter hosszU, a szajtol a végbélnyilasig tarté dspati képzdmény.

El6szor a fogak szamara kell keriteni valami harapgaivédz étel elfogyasztasakor a meisz
és a szemfogak szétvalasztijak az izletes falatakatap- és adrlé6fogak pedig pépé
morzsoljak szét, mikdzben a nyallal keveredik 6sézeyalat a nyelv tévében I \harom par
mirigy termeli. A nyal enzimeket valaszt ki, minglgaul a nyal-amilazt, ami rogton
megkezdi a taplalékban taldlhatdé keméhyontasat, igy egyuttal segitiokésziteni az
emeésztést. A nyal-amilaz azonbdként az ételmaradék lebontasat szolgalja, igyegiti a
szajlreg és a fogazat tisztulaséat. Szikség szarienber naponta egy-két liter nyalat termel.

Ha a taplalékpép mar elég laggya valt, a nyelvyaek egy Oniikddd szallitérendszer,

adagonkeént a torok iranyaba csusztatja azt. Rendszgyszerre mindig 5-15 milliliteres
mennyiséget. A nyelv, ez a nyalkahartyaval bebtiritom, a ,szajmunka” alatt a taplalékot
ide-oda mozgatja, anélkil, hogy az ember tudatédrare, hogy éppen rag, vagy nyel.
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Ezzel egyiddjleg a nyelv, az életkornak megféleh 4000 és 9000 kdzotti szamban meglev
izlelosbimboival ellerdrzi a taplalék miségét. Az édes ételek azért izletesebbek szamukra,
mert kidlonosen taplaldak? Vagy ha késeakkor mérgei anyagokat tartalmazhat? A
nyelven talalhato éésejtek az informaciokat az izéeidegeken at tovabbitjak az agyba, ami
aztan a ketchup édes izére étvagy gerjesztéséagpl,esetleg egy megromiott salatalevélre a
.Kikopni!” parancsszoval reagal.

Ha a nyelv megfeléhek talélja a falatot, akkor azt a nfefsbe tovabbitja. Az Gjabb szallitas

mechanizmusat az egész emésaidszerre jellentzperisztaltika végzi. A 25-30 centiméter

hosszu nyéicsovet a bélcsatornahoz hasonloéartirgjyalakl, és hosszan lefuté hosszanti
lefutasu izmok veszik koril. Ezért képes dsszehazdaajd Gjra elernyedni.

Ott, ahol a taplalékfalat tartézkodik, a nyeds fala kitagul. Ez kivalt egy idegi impulzust, s
azt eredmeényezi, hogy kozvetlenul e hely feletomgyirik 6sszehuzodnak, a lejjebb
taldlhatok pedig elernyednek. Az igy létrgjohullamszeit mozgasok soran a taplalékpeéep
leépésbl leépésre nyomodik at a nyelsévon. Rosszullét esetén megtapasztalhatjuk, milye
er6s ez a hullammozgas. llyenkor a perisztaltika iganlyirtelen megfordul, és az
emeszirendszerbl felfelé tavozik a gyomor tartalma.

Rendszerint azonban a taplalék a masféliitertalma, a tobbféle funkciét betdlgyomorba
kerll. Egyrészt tartalék tarolasara szolgalo tgk&t mikodik, amely atmenetileg egy
béséges lakomat képes raktarozni. Masrészt a pdtisasamozgasok segitségével alaposan
0sszekeveri a taplalékpépet, mechanikusan dssgaajfrzen kivil a taplalékban l@éwzsirt
emulgalja (azaz apré cseppekre bontja fel) és vagiégészet ismét adagonként a bélbe
tovabbitja.

A gyomorban ezen kivil a emésztési folyamatok edgétns kémiai [€pései is lejatszddnak.
A gyomor faldban az ugynevezett dsejtek sdsavat valasztanak ki, ami elpusztitjatelieé
behurcolt korokozok tébbségét. Ez ellen az agresBmidé ellen a gyomor egy vastag
nyalkahartyaval védekezik. A taplalékrészecskéktdmaban a sdésav mellett Iényeges szerep
jut a pepszin enzimnek, amelyet a gyomorfal ternéslia fehérjék bontdsaban jatszik szerepet.

A hamburger idkdzben cseppfolyos allapotba kerilt. A gyomor nkis$é kitagul, falaban a
nyomasra érzékeny idegsejtek folyamatosan mériditettségi szintet, és jelzést kildenek
réla az agynak. Ha mérete mintegy 20 szazalékmabtotagul, a jéllakottsag érzése Iép fel.

A mennyiségi szabalyozashoz mindazonaltal még ebg#disok is hozzajarulnak. Amint az
elss harapas megtorténik, a kulonldéezervek, tobbek kdzott az agy is, hormonokat tjoidtia
az emés#rendszerbe. Az emésztés folyamataban ennek a hkoktd@nak az 6sszetétele
valtozik.

E hirvivd anyagoknak a tucatjai Ugy ikddnek, mint aprdé kerekek egy szabdlyozé
mechanizmus bonyolultizzavaraban, amit az éhség és a jollakottsag kénladls erzéese
irdnyit.

gy példaul a hasnyalmirigy ,Langerhans-szigetelejtisi elkezdik az inzulin hormon
kivalasztasat, ha a vérben a vércukorszint a &diévétel kovetkeztében emelkedik.

Ha az étel megérkezik a bélbe, az inzulintermelés eslcson jar. Az inzulin egyengeti a
vérben kering cukrot a test sejtjei felé, amelyek szamara a cakergiaszallitoként tkodik.

A tul alacsony vércukorszint kivaltja az éhseg 8éteA cukorbetegeknél ez a mechanizmus
zavart szenvedett, mivel naluk részben vagy telj@segsint az inzulintermelés.

http://www.geo-magazin.hu/tudomany
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A bennilnk lakozo6 ei6
\ \ i\

A nyugati kultdra fizikai szabalyszeségekkel hatarozza meg az egyeértedm lathatd és
mérhet dolgokat. A legtobb tudomany az anyagtalan, nemedéiéfoghaté valésagot — de
azért mégis tapasztalhato és érezhet spiritualitas idealista vilagaba utasitja. Bnekenére
az emberek szinte naponta &télik ahogy e kategdréérvonalai elmosédnak, amikor az
egymas mellett létézrendszerek dsszeolvadnak, és amikor elvalasztégukastol tobbé
mar nem lehetséges.

Nem ritka, hogy tébben belebetegednek munkahebblpmaikba. A szomszédasszonynak
megszakad a szive, amikor elvesziti a férjét. Egiorka egyaltalan nem érzékeli sulyos
sérulését, mert a torténtek elfelejtésére tetifeseitései kovetkeztében megmenekil a
fajdalomtol. A menekid kambodzsai $k megvakultak a kétségbeesdsmert végig kellett
nézniik, amint a vorés khmerek megkinoztak, meRgolthozzatartozoikat. Egy
pollenallergidban szenvédiatal asztmarohamot kapott, amikor egyik osztala tréfabol
miianyag viragot dugott az orra ala. Aztan az éoetlult, hogy egy elszant ember edzette
magat, hogy kezeit és labait egyediil a gondoladtangjével fel tudja melegiteni.

llyen torténeteket mar mindenki hallott. Arrol szék, miként tudjak befolyasolni a testet a
lelki tényedk. E torténetek mély benyomast tesznek az emberdBimonyos maodon
felfoghatatlanok és rejtélyesek, mivel olyan 6séggésekil lebbentik fel a fatylat, amelyek

a normalis elképzeléseknek ellentmondanak, arrditesiek, egészségesek vagy betegek
lesziink-e. Tullépnek a megmagyarazhat6 dolgok &iatar

Mindezért nem is olyan rég még kevés orvos nyildniveleményt, és ha meg is tette,
inkdbb ironikus, leereszkédstilusban. Aki a test és a lélek kapcsolatat frie az a
tudomanyos tekintélyét kockaztatta. Azota csak @gyzed telt el, de a helyzet alapyen
megvaltozott.

A hivék egyaltalan nem csodalkoznak azon a kijelentésegy ,imadkozni egészséges”.
Kétségtelenll csak nagyon kevesen gondolkoznakzah,ahogyan képes ez a magasabb
hatalommal folytatott személyes parbeszéd a tesvldgiajat befolyasolni. A folyamat
vizsgalata kezdetben nem igazan tartozott az orkatsitas targykorébe. Egészen Luciano
Bernardi-ig. A lombardiai Pavia Egyetem belgyoggkent 2001 decemberében 23
egészséges fdittet vizsgalt meg, mialatt azok elmondtdk a rozséflimajat. Amig a
vizsgalati személyek imadkoztak, és a lanc gyongisiklattak az ujjaik k6zott, az orvosok
megmérték a vérnyomasukat, és a légzésszamukatvék Fgzési ritmusa megvaltozott
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mik6zben elmondtak 150 Udvozlégyet. A normalis 1dalam helyett, percenként csak
hatszor vettek levég, minden Udvozlégy utan egyszer. ,A vérnyomas,ziev serhelése
csokkent” — meséli Bernardi. Az imadkozashoz hdszitaérekkel végzett ajtatoskodas
megnyugtatd hatasa ugyancsak tapasztalhatdé amisatbih im4jaban, valamint a mala-féle
ajtatossag révén a hinduizmusban és a buddhizmisban

Az Istenhez val6 elmélyilt fohadszkoda&sti az immunrendszert. Hihetetlen, de ez igy van.

Az orvosok szemléletvéltdsa néhany pionir allhatdganak, a klinikai kutatok és az
alapkutatasokat vé§ztudosok egyuttiikodésének, s nem utolsésorban a tudomanyos-
technikai fejpdés eredményeinek kdszonhef sejtes és molekularis vilag rejtélyeit kutatd
szakemberek az ideg-, a hormon- és az immunrendgzgitt meglep kdlcsonhatast
mutattak ki. Az agy ,Black Box"—a is feltarta titkdaz Uj képalkotd eljarasoknak
kdszonheten.

A test gyogyito diinek aktivaldsa lathatéva vélik a funkciondlis méggsrezonancia- és a
pozitron emisszios tomografok segitségével. Ezedjarasok tébbek kdzo6tt kimutatjak, hogy
a vizsgalati személy melyik agyrésze aktiv, amigéldaul bevesz egy olyan orvossagnak
tartott készitményt, noha az nem tartalmaz semmitgoanyagot.

A ,placebo-hatasnak” nevezett jelenségek (jelenidtsaul: tetszeni fogok) tulajdonképpen az
orvostudomany legésebb hataselve lehetne. Raadasul a placebo — minthatasos
gyogyszertermék — ugyanabban a cortex régidbarkidjatasat.

Eppen a kimutathato hatéanyag nélkiili, szinlelekesek és a latszat gydgyszerkészitmények,
tehat az orvosi mimikri esetében figyelhetik megusatok az ideg- és az immunrendszer
kozott a jelcserét. Ezaltal olyan informacios utakelt alkalmuk felderiteni, amelyedr
kordbban nem tudtak, de létezésiket ennek ellanéggdsoltak. Ez annak eredményeként
valt lehetve, hogy a kisérletek soran mindig Ujra és Ujraersik hatdéanyag nélkul
készitményekkel testi reakciét kivaltaniuk.

Egy egészen egysfempélda: ha valaki megiszik egy koffeinmentes kawahit normal,
koffeines kdvénak vél, akkor a pulzusa felgyoréala vérnyomasa megemelkedik.

Azt még mindig nem tudta senki kideriteni, hogyeinetséges ez, de tobbféle elméleti modell
kinal elfogadhaté magyarazatot. Ugy tartjdk, hoghasgds azért Iép fel, mert a vizsgalati
szemeélyek annak bekdvetkeztét varjak.

Elég csak a szer hatékonysagaba, vagy egy gyosg@dmélyébe vetett remény és hit, hogy
végbe menjenek a testi valtozasok. De ez bekoviettezkkor is, ha a vizsgalati személyek
rendelkeznek mar hasonlé tapasztalatokkal, és enmaxieleben tajékoztattaléket, tehat
.kondicionalva” vannak, akarcsak a kutyak a pavidisérletekben (lasd a 24. oldali
illusztracidkat).

Milyen mechanizmusok hatnak egymasra, ha a testsegllem dsszekottetésben all, és a fent
emlitett médon befolydsoljdk az egészséginket? dizaz orvostudomany egyik kdzponti
kérdéséve, jelezve a tudomanyos kozosség megvtlszamléletét.

Napjainkban a fontosabb konferenciakon az Uj gydggljarasokon dolgoz6 szakemberek
egyre tobb ismereit szamolnak be, és a témarol szolé kdzlemények azarszaporodik. A
szakemberek ugyanakkor azon faradoznak, hogy é&gitsnegfigyelések terlletét. Példaul a
pszicholdgusok, szociologusok, orvosi antropologuss torténészek arra térekednek, hogy
pontosan megismerjék, jobban megértsék: mi is &bly) a helyzet az ember azon
tiszteletreméltd képességével, aminek révén a sedhmaalamilyen hasznosat, gyogyitot
képes létrehozni?
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Annak érdekében, hogy egy napon majd masféle tesdpiltura érvényesilhessen, a Harvard
Egyetem munkatarsa, Anne Harrington ugy véli, geado kellene értékelni ,a
pszichobioldgiai funkcidink” teljes terlletén éry@siub, 6sszehasonlitod jelenségeket.

Hogyan lehet példaul a voodoo varazslas ténylegkakios az olyan ember szamara, aki a
tradiciondlis elvek szerint él, és megbabonazva magat, vagy halalfélelmében meghal,
mert Ugy gondolja, megszegte hitének tabujat.

Vagy példaul miként lehetséges, hogy némelyik, @rigbdk miatt allandéan stresszberd él
ember a szabadsagig ,var”, ntigtimegengedi maganak, hogy beteg legyen?

Vagy mi jatszik abban szerepet, hogy még egy siypa& is gyogyulast okozhat? Ezt

tamasztja ala egy tanulmany, amelyben azt vizdgattdgy az epehdlyag-operacion atesett
betegek sokkal gyorsabban felépultek és kevesgthldancsillapitéra volt szikségik, ha egy
tajra nyilé szobat kaptak, mint akkor, ha egy plrkéglafalara esett a pillantasuk.

Vagy miért befolyasolja a naptar a halalozasi stéftat? Anne Harrington, orvostérténész
szerint epidemioldgiai vizsgalatokbdl ismert, ha@halalozasi gérbe a nagyobb Unnepnapok
kornyékén sillyed. Minden kultdrara érvényes, haghaldoklok azon akarata, hogy egy
magasabb kort vagy még egy sajat sziletésnap@rgtédgyzi a halal varhatd ispontjat.
Masok pedig olyan sokaig kapaszkodnak az életbég amg egyszer utdjara bucsut tudnak
venni a szeretett embékt

Daniel Moermann, a Michigan Egyetemen tanité ormsepologus a kezelés alatt Kifeb
Jelentéség” meglétével tud magyarazni sok gyogyulast. Aedpek allapota javul, attol
fuggetlendl, hogyk latszatgydgyszert vagy kémiailag hatékony gyogstskaptak, mert az
adott szituacié szamukra ,jelésegteljes”. A még megmagyarazhatatlan mechanizmusok
eredményezhetik, hogy az orvossagok gyogyité vastozaltanak ki. Kiléndsen akkor, ha az
adott készitménynek markaneve is van. A kutatarszerszavak és tédés szintén hatasosak.

A bizonyos ,jo0slasokba” vetett hit is nagy hatdgakprolhat. Ezt bizonyitja a Moermann
altal készitett atfogo tanulmany, amelyet az USA-B& 28169 kinai emberen végzett el.
Moermann megallapitotta, hogy egy, a kinai aszgialéanitdsa szerint ,szerencsétlen” évben
szlletett ember, ha sulyosan megbetegedett, siieditag nézve 1,3-4,9 évvel korabban halt
meg, mint azok a honfitarsai, akik ,szerencséseémyen szilettek.

Nem kisebb befolyassal bir az atgondolt, papirretveletkrizisek jeledsége sem. Ugy
latszik, hogy a megrazkodtatasok folyamatos Ossik8ben allnak az immunrendszerrel.
Ezt tamasztja egy orvostanhallgatokkal végezetirlds A résztvebk négy egymast kovét
napon irasban szamoltak be @t ért traumas kdvetkezményekkel jaré eseméwyelr
kontrollcsoport ellenben artalmatlan témarol irz Aasos munka végéen minden résivev
kapott egy hepatitis-B oltast, az immunizélas fetitését, amit az orvosoknal amugy is
célszeti elvégezni. Négy és hat honap tavlatabdl vizsgahakovetkezmeényeket. Azt
tapasztaltak, hogy az emociondlisan felkavart ld8észemélyek antitest szintje jelésen
magasabb volt, mint a feszlltségmentes tarsaike.

Terapias szempontbol felbecsilhetetlenét etudhatunk magunkénak, ha 6st6r a
mechanizmusat szemugyre véve megtanuljuk azt ¢aéiyats rendszeresen alkalmazni.

Azok kozul, akik az dngyogyito @ralkalmazasaval mar sokaknak segitettek, Dean ©rnis
talan a legprominensebb személy. A szaktekintély $gusalito-i, megéké orvoslassal
foglalkoz6 kutatointézet elndke, valamint az orudsimany professzora a San Francisco-i
California Egyetemen. A Kklinikai gydgyaszatban m2Zb éve szemlélteti azt, amit a
kardiologusok lehetetlennek tartottak. Olyarehaladott szivkoszoruér megbetegedésben
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szenved embereket gyogyitott meg, akiknek érelzarédasaikakgina pectoris rohamaik
voltak. Es mindezt gydgyszerek és operaciok nelkul.

Szigor(d diéta, mozgastréning es meditaci6 mellettish megtanitotta pacienseit, hogy
vizualisan képzeljék el a betegséguket. Utmutat@ispjan a paciens ,utra kelt” sajat testének
Ezutan a szivik eme dglitményével folytatott Ovatos parbeszédben a paelekdszonetet
mondanak annak a mdltban tett j0 szolgalatédértarés kérik, hogy tobb teret adjon, és
fokozatosan taruljon fel.

Az ilyen évezredes vizualizaciés technikdk mar ketmdlva megkoénnyebbullést

eredményeznek, egy év mulva a lerakodasok 1,76Gakkd&al, 6t év mulva mintegy 3,1

szazalékkal csokkentek a vizsgalati személyek iajddan. Ornish a ,nyilt sziven végzett
emocionalis sebészetként” leirt modszerének lénybggy a paciensek pszichoszocialis
helyzetét is bevonja a gydgyitdsba. Megtanitja kpekiogyan lesznek képesek az élet
mindennapjaiban is falakat lebontani, rendszeresegteremteni a pihenés, s a nyugalom
allapotét a test és a lélek szadméra.

LA jOérzést”, amiték ezen a modon elérnek — mondja Ornish — ,egésekégmevezhetjuk.”

A sportedsk is felfedezték, hogyan tudjak mentalis tréningg&bzni atlétaik teljesitményét.
Mégpedig a test elképzelt, a fantazia vilagabangsam végrehajtott mozgasfolyamatai réven.
Az ilyen célratoé illuziok hatdsaba vetett bizalom abbdl a felisrsbt€ ered, hogy nem
egyedill a jatékos laba, hanem a feje is szerepstikéa gollovésben. Es valoban, fizikai
er6feszités nélkil, a szokasos tréningeken kivil llazwdt, nyugalmi helyzetben begyakorolt
dolgok kés$bb célba talalnak. A szervalas, ugras, dobas ilyeskinte hibatlanul sikeriinek.

Amikor példaul az 0j miizilettel rendelkaz paciens ,Ujbol” jarni tanul, a szenvedés éveiben,
a kényszdr tétlenség helyett mentalisan gyakorolhatja a msizgdjavithatja a régi hibakat
egyszer képzeletben, masrépredig |€pésil I€épésre, a valdsagban, ahol a lelki szemét el
megjelerd helyes testtartast tudja ismét reprodukalni.

Szerdi joggal védett: Sven Jacobsen
http://www.geo-magazin.hu/tudomany
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A "halal szaga" figyelmezteti az ébket

2009.09.10 15:31

Amikor egy allat kimul, teteme a "halal biizével" arasztia el a kornyezetet,
figyelmeztetve az d@ fajtarsakat a fert6zés vagy ragadozo veszélyére - szamoltak be
kanadai kutatdk az Evolutionary Biology cimi szaklapban.

A McMaster University (Ontario szovetségi allamumkatarsai szerint az allati tetemek
ugyanazt a szagot arasztjak, mint a rovaroké vaggkiléké, s e izért az olajsav és a
linolsav a "felebs".

A BBC jelentése szerint a David Rollo professzaal&lezetett kutatdcsoport a véletlennek
koszOnhette a felfedezést, mikbzben a svabbogdrabskegi viselkedéseét tanulmanyozta.

Amikor egy svabbogar j6 buavohelyre bukkan, feromorsegitségével tudatja térsaival
felfedezését. (A feromonok olyan kémiai vegylletekelyek egyarant megtalalhatok a
rovarokban, allatokban és az emberben is. Szerédbatdgban fontos szerepik van, mivel
ezek a kommunikacio légibb formai: segitik az allatokat a teriletik mé&ggsében, tarsaik
felismerésében, ahogy a nemi érdelést is jelzik.)

A kanadai kutatok - mikdzben megprobaltak megfejtdrogy milyen kémiai "lUzeh
anyagok" szabadulnak fel ilyenkor - doglott rovartétemébl kivont vegyiletekkel
kisérleteztek, hogy kideritsék, milyen hatast vetaki.

"lgencsak meglgjdtiink, amikor kiderilt, hogy gyakorlatilag az 6sszmvabbogar messze
elkerllte azokat a menedékeket, amelyeket a tetafhelballitott kivonattal jel6ltink meg™ -
magyarazta David Rollo, hozzatéve, hogy valamiilfah" az éb svabbogarak altal kildott
pozitiv jelzéseket.

Miutan a tuddsok kizartak minden egyéb léséget - példaul a svabbogarak altal kiuldott
riadolizeneteket - arra a kovetkeztetésre jutottedgy halaluk pillanataban valamilyen
specifikus vegyiletet bocsatanak ki.

A szakirodalomban keresgélve a kutatok Edward Oeb@Vilson amerikai biologus egy régi
cikkét fedezték fel, amely azzal foglalkozott, hogyhangyak elhullott tarsaik tetemét
kivonszoljak a hangyabolybdl, és a "tefiim" szallitjak. Wilsonnak azt is sikerdlt kideriign
hogy az olajsav jelzi a "hullaszallitoknak", hogyguk akadt.

Hiaba tiltakozott szegény hangya

"Amikor Wilson kisérletei soran egy tokéletesen szgéges hangyara paranyi olajsavat
cseppentett, a szerencsétlen rovart minden tiltdeezllenére szintén a tedted vonszoltak”
- ismertette Rollo professzor.

A kanadai kutatok arra gondoltak, hogy hasonlodoigt jatszodik le a svabbogarak esetében
is. Mint kiderilt, a dogloétt rovarbdl nyert kivondégfoképpen olajsavat és linolsavat
tartalmazott.

Egy masik kutatocsoportnak, amely aprocékeovarokkal, az ugrovilldsokkal (Collembola)
foglalkozott, ugyanezeket a zsirsavakat sikeriifilkatnia azok tetemében. David Rollo€k a
fatetik és lepkehernydk maradvanyaban ugyancsak felféklezt olajsavat és a linolsavat.

Ez viszont azt jelenti, hogy kulonb&ztavoli rokonsagban allé rovaroknal és a faiét,
amely a rakfélékhez tartozik, ugyanaz a halal fedigesére szolgald rendszer alakult ki. A
rovarok és a rakfélék az evolucié soran 400 mélwel ezedtt valtak szét, el viszont arra
lehet kovetkeztetni, hogy az azota kidejptt fajok is ugyanolyan maédon ismerik fel
halottaikat.
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Mint David Rollo ramutatott, ez egy igen hasznogdgség, mivel a tetem érzékelése révén az
elhullott fajtarsai elkerilhetik a féizést vagy a rajuk leselkédagadozot. "A zsirsavak a
halal utan viszonylag gyorsan felszabadulnak aeldgjt, ezaltal megbizhatéan jelzik a
veszeélyt" - hangsulyozta.

http://www.inforadio.hu/hir/tudomany/hir-302420

Atomreaktor a Holdon

Biztatdak az atomreaktorok Holdra illetve Marsra telepitésell szolé6 megvalosithatdésagi
tanulmanyok.

A NASA és az amerikai Energetikai Minisztériuiinmissziokhoz hasznalhatd atordeti
telepitésének leh&tégét vizsgalta. Céljuk megoldast talalni a Marseagy a Holdon
létrehozanddirbazisok energiaellatasara. Az eredmények alagtalktjak, hogy 2020-ra —
amikorra a NASA Uj holdra szallast tervez — el &kdkésziteni a biztonsagos, megbizhat6 és
hatékony energiaszolgaltatast.

Az atomreaktort maghasadasi folyamat hajtja, médysman 6 termebdik. A felszabaduld
hét hasznaljak fel aztan elektromos aram termelés@reiirben atomenergiat hasznalni
természetesen nem U] otlet. Mar az 1950-es évekbeitékirhajok meghajtdsanak ezen
megoldasat az Orion Projekt keretében, a '60-akbéwepedig szamos kompakt felépités
Kisérleti reaktort épitettek a NASA kutatoi. A meddkor is biztatd eredmények ellenére az
urben valé atomfegyverkezést tiltd egyezmények ldasa®s a kisérletek kockazatossaga
miatt leallitottak a projektet.

Az trkutatas egyre ndvekvenergiaigénye tette ismét szikségessé a munkattdat. Az (]
célok, mint példaul az emberi életfeltételek hobbztavu biztositdsa, az Ujra feltdlthet
jarmivek alkalmazasa vagy a banyaszhatidograsok felkutatasa folyamatos energiaellatast
igényelnek. Mivel a Holdon 14 napig is lehet soté&lamint a jelerits domborzat miatt
nappal is sok az arnyék, folyamatos energiaellatagtenergiaval csak nagy kapacitasu
energiatarolas kiépitése mellett lehet biztositarjglenleg ismert energiatarolasi médszerek
azonban sok hulladékkal jarnak. A Marsot rdaddsahtol valo tavolsaga miatt mar joval
gyengébb sugarzas éri, alieleve jéval kevesebb napenergia termélhet

A 2006-ban inditott, Maghasadasos Felszini Energiaevezés projekt keretében
tanulmanyozzéak a kompakt reaktorok mas égitestelasin hasznalatat. Bar az atomenergia
alkalmazasa még mindig vitatott, a kutatok véleneésyerint az alkalmazando reaktorok
biztonsagosak és #irhajosoktdl tavol, fold alatt izemelnének.

(i
o

Elektromos aram termelés: azéllitott hot folyékony fém szallitja, az egymassal szembe
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felallitott két Stirling-motor felé, amik elektromaramot termelnek. A kisérleti szerkezetet a
NASA Marshall Space Flight Center-ben épitettek. riiegp: © NASA)

A tesztek soran a reaktorokat Stirling-motorralrsiték és 40 kW-o0s energiatermelést értek
el. Ez az energiamennyiség egy a Holdon vagy a darslepitett kisebb bazis ellatasahoz
elegend. "Nincs szikség tdbb szaz gigawatt energiara,t amm is varunk olyan sokat
ezek®l a reaktoroktdl, mint egy szokasos atoémaiitol.” - nyilatkozza Don Palac a NASA
projekt menedzsere. "Legyen minél olcsobb, biztgas&s robusztus. A tesztek megmutattak,
hogy képesek vagyunk ilyen berendezést tervezni."

A vizsgélt berendezésben folyékony fém szallitlgbta Stirling-motorhoz, ahol elektromos

aram termeidik. Elssdleges célként a folyékony fém viselkedésének taadnlozasatiizték

ki. A vizsgalt anyag egy natrium-kalium vegyiletelyet kordbban mar hasznaltak ugyan
generatorhoz valédvezetésre, de ez az @lalkalom, hogy Stirling-motorhoz alkalmazzak. A
teszt soran dforrasként nem is atomreaktort hasznaltak.

A megoldas hatékony és robusztus, véleménylnkirgzeryolc évig probléma nélkil
Uzemelhet beavatkozas nélkil.” - mondja Lee Masprogkt vezet kutatéja. ,A 2,3 kW-0s
folyamatos energiatermelés tébb is mint amire stitonk” — teszi hozza Palac.

Specialis Ktéradiator is készllt a hulladék-helvezetéséhez. A kisérletekre hasznalt
prototipus egy kb. 180x270 cm-es panel, amely réBeet huszada annak amire a végleges
berendezésben szikség lesz. A radiator tervezésekiimeghatékonysagot tartottdk szem
elott.

Lehités: Marc Gibson, a NASA teszZimiérndke vizsgalja az atomreaktaftépaneljét a
Glenn Research Center-ben. A 180x270 cm-es pélrzdkra lenne szilkség a végleges
rendszer litéséhez. (kép: © NASA)

A radiator panelt vakuum kamraban tesztelték ésotkaltak a szétséges bmeérseékleti
kilonbségeket is. A Holdon ugyanis az atmoszféiaya mellett kihivast jelent a nappal akar
100 Celsius feletti és ¢jjel akar 100 Celsius mlatimérséklet is. A radiator 6 kW-os
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energiaelvezetést tett lefieé, ami szintén tobb a remélt mértéknél. Fontosnég nem
reprodukalt szempont azonban az itteni viszonytatiaalmas pormennyiség.

Végul vizsgaltédk azt is, hogy a Stirling-motor hagymikodik sugarzé anyag kérnyezetében.
Elsdsorban az anyag faradasara illetve a motor hat&égayak valtozasara voltak

kivancsiak. Kisérletképpen a varhaté sugarzasmségyiusszorosat reprodukaltdk, mert igy
az Uzemi helyzetben hossz( idtan jelentke& problémak hamar megjelennek. A tesztek
soran semmi jelefis valtozast nem tapasztaltak.

Mason szerint nagy lépést tudhatnak maguk mogitegvalosithatdosag vegleges bizonyitasa
felé vezeb Uton. Kdvetked allomasként egy olyan rendszer-demonstradiztek ki, ahol —
bar a Bt még mindig nem atomreaktor szolgaltatja — aiSgrmotor és az Uj tipusu radiator
panel egyutt teljeskéen megoldja adhasznositast és -elvezetést. Elképzelésik szédt-2
ben kertlhet sor erre a demonstraciora.

A kutatok azt is vizsgaljak, hogy azééllitott elektromos aram hogyan transzformalhato,
vagy mennyire egyszéen vezethét el a felhasznalasi helyre. "Egy holdbazis sokacélr
hasznal majd elektromos aramot: szamitogépékontetéséhez, az emberi életfeltételek
megteremtésehez eédzetek felmelegitéseéhez, hiszen ezaltal lehet alberajlé oxigénhez
és hidrogénhez hozzajutni." — nyilatkozza Ross Raddejlesztési csoportveddt egyike.
Csoportjanak célja szamitastechnikai eszkdzokkelettezni, hogy a tesztelések soran mire
kell felkészillni. "Az atomenergia fontos |épés lagzmberiirutazasban.”

Mason felhivja a figyelmet, hogy bar sokféle enmefiatasi oOtletet prébalnak atvinni a
gyakorlatba, az atomenergia a legbiztatobb és ayiteam a Hold-expedicié tervezése soran
erre esik a valasztas, 2020-rakindoképes megoldast tudnak nydjtani.

Forras:.www.technologyreview.com

Ivicsics Matyas

A CO2-nel 17.000-szer disebb Uveghazhatasu gazt
mutattak ki a legkorbél

Ugy tiinik, nem csak a szén-dioxidra kell haragudni.

A Nitrogeéntrifluorid (NF3) tobbek k6zott LCD képerbk, szamitégepek aramkaoreinek, vagy
napelemek é@llitasakor keletkezik. Bar a gaz tulajdonsagaiigdsl ismertek voltak, sokan
gondoltak azt, hogy nincs ok az aggodalomra. Aankeves volt béle az atmoszféraban,
hogy a hagyomanyos maddszerekkel ki sem lehetetatmiutigy Kiotéban 1997-ben fel sem
vettek az Uveghazhataseéert fékelgazok listajara. A Nitrogéntrifluorid nem csakédz
veszélyes, mert 17.000-szesebb hatast fejt ki, mint a szén-dioxid, hanemtagénert kb.
550 év a légkori élettartama, ami 5-10-szereseirdaén rendkivil kornyezetrombolo telitett
freonokénak (CFC-k). Egy nemrégiben végzett kutatddménye szerint viszont sajnos joval
tobb NF3-mal allunk szemben, mint azt eddig baskgondolta. Uj vizsgalati eljarasokkal

Ve

lehangolo: évente 11%-kal tébb Nitrogéntrifluorahvaz atmoszféraban.
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A Fold atmoszféraja ©ONASA

Mivel az eddigi technoldgidkkal nem lehetett megifidn mérni a gaz jelenlétét a légkorben,
azt csak becsiini tudtak: 2006-ban azt gondoltagytbosszesen kevesebb, mint 1200 tonna
talalhaté bdille a légkorben. A Kaliforniai Egyetem Scripps Oaeguafiai Intézetében
(Scripps Institution of Oceanography) Ray Weisda&iss Muehle vezetésével az eimult 30 év
levegdmintdit Uj eljardsokat alkalmazva vizsgaltdk. A Riennyiség pontos vizsgalata nehéz
mérési feladatnak bizonyult, de a kutatok sikgarhk.

A vildg minden t4jardl vett mintékat tartalmazotédyok
© Scripps Institution of Oceanography, UC San Diego

A Geophysical Research Letters c. szaklapban kéttzéredmények szerint majdnem
negyedére becsultéek 2006-ban az NF3 légkori jeienlaiszen az Uj mérési eljarasok 4200
tonnat NF3 légkori jelenlétél tettek tanubizonysagot. A 2008-as minta szeredigp mar
5400 tonna Nitrogéntrifluorid van jelen az atmosab@an. Raadasul a gaz koncentracidja
1978 ota 0,02 pptt 4,54 ppt-re (parts per trillion (ppt) = milliardcezrelék ) emelkedett. A
tanulmany azt is kimutatta, hogy az északi féltejdal magasabb e gaz aranya, mint az
egyenli6tol délre. A kutatdk ezt az NF3 kibocsatasért fedapar foldrajzi elhelyezkedésével
magyarazzak.
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A megdobberit felfedezés eguttal ramutat arra is, hogy milyerssme lehet a valésag a
meérnoki empiridkon alapulé megkozelitést\z intézet munkatarsai szerint a klimavaltozas
ellen folytatott harchoz mindenképpen sziikségegy laoKiotdi Jegyékdnyvbe mihamarabb
felvegyék a Nitrogéntrifluoridot mint Gveghazhatdgélelés gazt.

Vicc a bajban, hogy éppen koérnyezetvédelmi okoktitndilit at sok gyarté az NF3-ra, hogy a
szintén klimavédelmileg problémas fluor-szénhidreehasznalatat kivaltsak.

»A kutatasi eredmény ravilagit, hogy mennyire fatenne alapkutatési szinten foglalkozni
az informaciotechnologia ipar klimavaltozasban bétibszerepével, amely mar most a légi
kozlekedéséhez mérléét -mondta Larry Smarr, a California Institute for
Telecommunications vezgeé.

Forras:http://ucsdnews.ucsd.edu/newsrel/science/10-08BeemeGas.asp

Ivicsics Miklos

12. oldal



