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Fert6z6 zuhanyozas - koérokozokkal permetezzik tele magunka
minden tusolaskor

Az emberek zome egy felid& zuhanyozassal kezdi a
reggelt. Nem is gondoljuk, hogy ilyenkor nemcsak a
kellemesen massziroz6 vizsugarakat, de rengetg
baktériumot is zaditunk magunkra, allita egy most
kozzétett amerikai tanulmany.

A boulderi Colorado Egyetem kutatoi
berendezésekkel és a legmodernebb
modszerekkel vizsgaltak meg kérilbellil 50 zuhans@bz
kilenc kilénb6s &allamban [€6 véarosban, koztik Ne
Yorkban, Chicagbban és Denverben. Az Ameri
Tudoményos Akadémia folydiratabanPNAS) kozolt ,
eredmények meghokkeikt a tisztalkodo eszkdzok mintegiit
30 sz&zalékdban tenyészett nem elhanyagolhato kbérnteéa
Mycobacterium aviumnevi baktérium. Ezt a kérokozo6
teszik felebssé azokért a tidbetegségekért, amelyefsss
elsisorban legyengult immunrendsidretegekben alakulnahls
ki, de a baktérium ighként teljesen egészseges emberek
megfertz - mutat r& Norman Pace professzor, a tanulm
vezeb szerdje.

Az nem meglep, hogy koérokozokat taldlnak a varosi csapvizekifekutatok azonban azt
tapasztaltak, hogy egyell. avium és rokon kérokozok nyalkas "biofilmeket" alkotva
tomorulnek 6ssze a zuhanyrdzsak belsliletén a vezetéki vizben Uszénal tébb, mint
szazszoros koncentracidban. Amikor megnyitjuk atvigs a zuhany sugarat az arcunkba
irAnyitjuk, valoszifileg akkora adagM. aviumotjuttatunk a szervezetiinkbe, amely mar
egeészségunket is karosithatja - allitja Pace.

A szakember szerint a denveri Nemzeti Zsidé Korhazakegzett kutatds azt mutatja, hogy az
elmult évtizedekben az Egyesiilt Allamokban megfigireem tuberkulézisos" titdertézések
szamanak ndvekedése, amelyet Ma avium és hasonld mikobaktériumok okoznak,
kapcsolatba hozhatok azzal, hogy az emberek t&betnyoznak és kevesebbet firdenek. A
zuhanyrdzsabdl kispricaglviz korokozékkal teli vizcseppeket szallit, amé&lyeleve@gben
eloszolva konnyen belélegezbleta tid legmélyebb részeibe.

A M. aviumokozta tidbetegseég tiinetei kdzé tartozik a faradtsédg, astesttaraz kohoges, a
légszomj, a gyengeség es az altalanos rossz ktizBrzak a tlinetek elsorban legyenguilt
immunrendszér embereknél, példaul terhes anyaknabisebbeknél és mas betegségben
szenvedknél johetnek €.

Veszélyes-e tehat a zuhanyozas? "Valdde@n nem, ha az immunrendszerink nincs
legyengilve valamilyen oknal fogva" - mondja Pak@rofesszor véleménye szerint - mivel
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agy finik, hogy el$sorban a mianyag zuhanyfejek tefiinek a koérokozokban gazdag
biofilmekkel - a féem zuhanyfejek alkalmazasa j0 eléry mddszer lehet. A tranyag fejek
fertétlenitése nem hozta meg a remélt eredméryta hypos fedtlenités utdn nem sokkal
meég tobb baktériumot lehetett kimutatni, mirited.

Forras:PNAS
http://origo.hu/tudomany/20090915-korokozok-elnekdhanyrozsaban.html

Anna és Béla teleportalasi kisérletei

A tudomanyos-fantasztikus regényekben és filmekbemétkdznapi jelenség a teleportalas.
Az utazni készlub bemegy egy kildnleges kamrédba, fény villan, hangokallatszanak,
majd a hés eltinik a szemink eél, hogy ugyanabban a pillanatban egy tavoli bolygon
jelenjen meg. Az elmult évtizedben megkedd6tt ennek az dlomnak a valora valtasa.

Az alabbi Osszedllitds egy sorozatdetésze, amely a Scientific American c. tudomanyos-
ismeretterjeszt lap a fizikai tudas hataraival foglalkozo kiulonsm alapjan készilt. A
kvantumteleportalassal kapcsolatos, A. Zeilingdabml szarmazo cikket Jéki Laszlo fizikus
"szeliditette meg" és egészitette ki Olvasoink &zam

Nagyobb targyak vagy emberek teleportalasa tovaslrsak a fantazia vilagaban lehetséges,
de a fizikai laboratériumokban mar megvaldsult arkumteleportalas fotonokkal, a fény
részecskeéivel.

A kvantumteleportalds a kvantummechanika legaldiet és egyben legkiléndsebb
jelenségeit hasznélja fel. A 20. szazad elegyedében megalkotott kvantummechanika az
egyes atomok szintjén, a mikrovilagban lejatszodiyaimatokat irja le. A kvantumvilag
teljesen mas, mint megszokott vilagunk, a nagy tekrelaga.

A tudomanyos-fantasztikus utazdsokban a legnagy@disagokat is azonnal megteszik az
utazok, mit sem tédve a relativitaselmélet megszabta hatarral, miszesemmi sem
mozoghat gyorsabban a fény sebességénél. A teddgmsioran rendszerint valamilyen eszkéz
letapogatja az atropitetidargyat vagy személyt, majd minden O0ssaggyt informaciot a
fogadoallomésra tovabbit, aholbéll az eredeti pontos masolata. Egyes esetekbegthédiiel
atomokbol, molekulakbdl all 6ssze a teleportalawal mas esetekben az eredeti anyagot is
teleportaljak.

Ez az elképzelt teleportalas a kvantummechanikangzajnos lehetetlen. A Heisenberg altal
felismert hatarozatlansagi relacié szerint nem rhetilk egyidelleg tetsdleges
pontossaggal valaminek a helyét és az impulzusieéséeget). Csak bizonytalansaggal,
hibaval tudnank meghatarozni egy atom vagy elektt@lamennyi jellem& adatat. (A Star
Trek torténetben egy "Heisenberg-kompenzator6zgyle ezt a nehézséget.) 1993-ban
ismerték fel elméletileg, hogy mégis lehet kvantusahanikai alapon teleportalni. Ehhez a
kvantummechanika egy meglebsen kilonds jelenségét hasznaltdk fel, az un.
dsszecsatolodott allapotokat (entanglement).

Anna és Béla fotonjai

Képzeljunk el két olyan dobdkockat, amelyeket bggtam hajitunk is el, mindig egyforméan

esnek lapjaikra. Ha az egyikkel 6-ost dobtunk, ak&kamasikkal is 6-o0s jon ki, ha Ujabb

dobasra az egyikkel 1-t dobtunk, akkor a masikorl ilesz az eredmény. Pontosan igy
viselkednek az dsszecsatolodott kvantumrészecgkelelss kockadobas eredménye mindig

véletlen, de a masodik valahogyan hibatlanul kGveitija. A kvantumfizikai kisérletekben a

dobokocka szerepét atomok, ionok vagy fotonok 7dissa kocka szamlapjai helyett pedig
valamilyen tulajdonséagot, példaul a polarizaciasgaljak.
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Vegyunk két tetsilegesen polarizalt fotont. (A fény elektromagnesekam, a polarizacio a
rezgés sikja.) Ha Anna megmeri az egyik foton [pmdardjat és azt vizszintesnek talalja,
akkor biztos lehet abban, hogy fotonjanak Bélahedilk 6sszecsatolodott parja megmérve
szintén vizszintes polarizaciot mutat. Az egészien legmeglefbb, hogy ez akkor is igaz,
ha a két kisérletéz Anna és Béla nagyon nagy tavolsagra van egymaanbl hinetnénk,
hogy az 6sszecsatolddott allapot |étrehozasakartihgalahogyan a két foton polarizacios
sikja. Azt is gondolhatnank, hogy a két foton kdzaélahogyan a fény sebességénél is
gyorsabban terjed az informacié és igy értesitegyik a masikat pillanatnyi allapotarol.
Hamarosan kidertl, hogy mindkét feltevés téves.

Anna és Béla kisérlete a fotonokkal

Végezziink el egy kisérletet. Anna és Béla rendelezgy dsszecsatolodott fotonpar egy-
egy tagjaval. Ne mérjék meg a polarizacios allapatéak érizzék a fotont valtozatlan
form&ban. Annanak van egy harmadik, ismeretlempdtizan lev X fotonja is és azt szeretné,
hogy Beélanak legyen egy X-szel megedysmz polarizalt fotonja. Kiindulasul Anna
egyidejileg megméri az A és az X foton egyméshoz viszottyftolarizaciojat és azt talalja
példaul, hogy a polarizacios sikok rblegesek egymasra. (Anna nem ismeri kilon-kulon az
A és X egyedi polarizacios allapotat, csak adkeiszonyat.) Az A és X vizszintes vagy
fuggoleges polarizacidos sikja négyféle eredmeényt adfftvizszintes, X vizszintes; A
vizszintes, X fuggleges; A fuggleges, X fuggleges; A fugdleges, X vizszintes) Anna
mérésének kovetkeztében az A-val Osszecsatolod

Bélanal lev B foton allapota megvaltozik, de Béla ne
tudja, hogy hogyan. Anna ekkor lzenetet kild Bé&tan
hagyomanyos maodon, telefonon vagy levélben, teh
klasszikus médon, a féenysebességnél lassabbanrje
vagy elmondja, hogy a négy leiség kozil melyiket
mutatta A és X egymashoz viszonyitott polarizacio
Béla ennek ismeretében megvaltoztatja fotonja
polarizaciojat (atkuldi egy a kivant meértékben ejfio
kristalyon) és maris megkapja az eredeti X részec
pontos masolatat. Tehat nem az X részecske véibtizt
helyet, csak a réla sz6l6 informéacié. Az Anna Al
elvégzett mérés az A és az X fotont Osszecsat
egymassal, ezzel medsik X eredeti allapota Anna
vilagadban. Az X foton mostantol Béla vilagaban Itedéo.

Az X foton &llapotardl valé informécié ugy kerilt Annatdl Béldhoz, hogy kdzben egyikik
sem ismerte X allapotat. Semmi sem utazott, csakzanet Anna mérésének eredmeédalyér
Béla az Uzeneth tudta meg, hogy mit tegyen B fotonjaval, az Xapthtardl nem értesiilt. A
fénysebesség korlatjat semmi sem lépte at, az tifmssabban haladt. Béla az tizenet nélkil
csak taladlgathatna: a négy lehetséges allapotintvek75%-ban téves kdvetkeztetésre jutna.

A nagyobb targyak teleportalasanak problémaja

Osszecsatolodott fotonparok létrehozasa az elmvilteélben rutinriveletté valt a fizikai
laboratoriumokban. Kulonleges kristalyon athalaggetien foton idnként két masikat kelt,

a keletkezett paros igazi 6sszecsatoldédott parelEmar sokkal nehezebb két léiefoton
kozo6tt Osszecsatolddast létrehozni, de a cikk §pers kutatocsoportja a Bécsi Egyetemen
megtalalta a megoldast. (Az igen bonyolult, itt nedszletezett eljarast pontosan leirja a
szerd az eredeti kdzleményben.)

A figyelemreméltd eredmények ellenére nagyon messmgyunk attdl, hogy nagyobb
targyakat teleportaljunk. Két komoly probléméavalesibesulink. A nagy targyakbodl
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0sszecsatolodott parra lenne szikségink. Masodszoteleportdlandd targyat és az
0sszecsatolodott part el kellene szigetelni a l€zaiébl, meg kell akadalyozni, hogy
informacio szivarogjon ki a kdrnyezetbe. Hogyanntudk egy targyat, plane egy lélégzs
hét sugarzé élényt ilyen szigorian elszigetelni a kérnyezététBar ki tudja, mit hoz a
gyors fejbdés a jovben?

A mai technikaval elemi allapotokat, példaul a faikét kilométerekre tudjuk transzportalni.
Hamarosan a ftiholdakat is elérhetjuk. Egyes atomok transzporéfldz mar kész a
technoldgia, Parizsban be is mutattak. Molekulakgeportacidjara is joggal lehet szamitani
egy évtizeden belll. A tdvolabbi jéivcsak talalgatni tudjuk.

A kvantumteleportalas fontos alkalmazasi terllethet a kvantumszamitogép. Ma meég
azonban kérdéses, lehet-e egyaltal&kads kvantumszamitdgépet épiteni.

Jéki LaszI6
http://origo.hu/tudomany/technika/20030917anna.html

Zrr

Nemcsak az agy, az asztal is 0sszetart@er

Asztalok. Lindleummal takart és damasztabroszogoraggirolt konyhai, ritkan hasznalt
szobai, vagy a panelkonyha keskeny pultja... Rohélablinkben is pihenést, dromet
nyujthatnak, megésithetnek emberi kapcsolatokat, ha okosan hasknalju

T6bb mint butor

Egy felnstt embernek mar igen sokféle asztal élhet az ernbben. Jatéknak, relaxacios
gyakorlatnak sem rossz, ha egyszer - mondjuk edad¥dlt - megprobaljuk felidézni ezeket.
Nekem a nagymama damaszttal teritett ovalis ébédtala jelenik meg dlsek, Hhelyen a
szigoru tekintdt nagyapaval, aki mellé csak kimosdva, megfésilkoghe szabad ledini.
Aztan a szilli hazbeli konyhaasztal, a piros kockas viaszosorésal a tetején, ahol anyank
apré csalafintasagokkal, kulonlegesisZerezéssel, diszitéssel igyekezett dusitani,
inycsiklandozova, vonzova tenni a négy gyerek sramdegegyszébb étkeket is.

Menzaasztalok az utalt badogtalcakkal...Eldugokir&szdak meghitt sarkai, kerek asztalkai,
vendégvard éttermek boxai kellemes emlékeket idézha mast nem, egy-egy Onfeledt
pillantast, kézfogast, egy jO kezdetet vagy konnymecsut jelentettek. Lakodalmak
kecskelabas takolmanyai kovetkeznek, rajtuk attateianyagteritk ovjak a hazilag sit-
himzett abroszokat. Az albérletek apré asztalk&likertlnek az emlékezetinéh ahol a
kezd haziasszony szorongva talalta felbatsesterniveit. Kerti asztalok mellett nagy csaladi
0sszejovetelek, vidam bulik
zajlottak, néhany emlékezetes,
elegans étterem asztala is felmerul
az i mélyeldl.

Hogy miért fontosak ezek?
Mindhez emlékek kédnek: a
teritett asztal folott, étkezés kézben
emberi  kapcsolatok  alakultak,
szowdtek, ebsodtek meg, ezek
tették leheivé, hogy csaladtagok,
baratok, munkatarsak ne csak
menjenek egymas mellett, hanem
valéban figyelhessenek is egymasra,
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szemkontaktus is |étrejohessen, szot valthassagwkassal. Egy-egy asztal kortl csalédi,
barati kor alakult ki - hogy aztan egyltt maradjsok-sok €lménnyel gazdagitsa egymas
életét, vagy szétszérddjon a nagyvilagban. Nemtle@l@ mondjak a hazastarsakrol: elvaltak
agytol és asztaltol! Bizony, a kdz0s asztal ledalabnyira 6sszetartdderkapocs lehet, mint

a k6zos agy - jo lenne Gjra gondolni erre is.

Minden kdzo6s étkezés egy lehétég

Nemrégiben a Knorr cég "Minden kozos étkezés ebgideég..." cimmel kutatist végzett,
amely nemzetk6zi Osszehasonlitdsban vizsgalta abskdztkezés, a csaladi élet, a
parkapcsolatok, a gyereknevelés és a munka Osggfgit Ennek egyik elgondolkodtatd
eredménye, hogy kiderilt: a koz6s étkezések szdldgszerte csokken. Az okokat firtatva a
megkérdezettek leggyakrabban az éliéibeosztasra, a munkaval toltottidovekedésére,
az idhianyra hivatkoztak. Pedig abban a kutatas soragkéndezettek egyetértettek, hogy a
kozos étkezéseknek fontos szerepik lenne a

csalad életében: a tdbbség ugy gondolta, h
azok a gyerekek, akik rendszeresen eg
étkeznek a csaladjukkal, jobb étkezési szokasq
sajatitanak  el, egészségesebbek, job
teljesitenek az iskolaban és a szokincsuk
gazdagabb, mint azon tarsaiké, akiknek a ko
étkezések kimaradnak az éleieb

Minden masodik valaszolé ugy Vvélte, hoc
azokat a gyerekeket, akik rendszeresen kozc
étkeznek a csaladjukkal, kevésbé fenyegeti
elhizas veszelye, és kevesbé valdgzihogy
késgsbb raszoknak a drogokra, mint akik so
nem ulnek egy asztalhoz a szileikkel. Néh
olyan elem Kkerult &, amellyel manapsac
alapvet baj van: ma a magyarokra a helytel¢

étkezési szokasok jelledek, ijeszben nagy az - =
elhizottak aranya mar a fiatal korosztalyokban is,

egyre jobban terjed a drogozas és nincs dicsekaldnik a kommunikacios készségeinkkel
sem. Maga a csalad is valsagban van, a hazass&gldgeabb a fele valassal végik.
Pedig nem kellene ennek igy lennie: a kdz6s étidzéam egymasra figyelve, beszélgetés
mellett elkoltoétt csaladi  vacsorak hozzajarulhatkan e felbecsilhetetlen  ériék
mikrok6zosségek fennmaradasahoz.

A "Minden kozo6s étkezés egy leliség..." kutatas szakért Baktay Zelka és Baktay Miklos
parkapcsolati terapeutak ennek pszichés hatterdodgaltak ossze: "A kozds étkezés egyben
egymasra hangoldédas is: hasonlo testhelyzetben neggkat az illatokat érezzik,
ugyanazokat a szineket latjuk, ugyanazok a hangdhkak rank. Az izek és az illatok
hatarozzak meg legmélyebben a tudattalanunkat. & Eggmeélyebb identitaselemek, amelyek
gyerekkorunkban ivédnak belénk. Az énkép elemeizisllatokra épiilnek. izekre, illatokra
élesebben emléksziink, mint a képekre. Mivel az ézehz illatok elssorban az étkezésekhez
kapcsolodo emlékek, azok a csaladok, ahol rendszlesekdz0s étkezések, vagyis ugyanazon
izek és illatok mentén hatarozzak meg magukat, eoraggploszit, hogy egyben maradnak,
hiszen az 6nmeghatarozasuk elemei k6zdsek."

Ajté mint asztal

A csaladi étkezések, nyugodt, k6zds vacsorak ebtaaemak okai k6zott - még ha ezt nem is
szivesen valljuk be - szinte biztos, hogy kitlrtteteerepet jatszik a képekhya televizid, a
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szamitogép étt lve, tekintetlinket rdszegezve jelenidst, tobb oréat toltink el naponta. A
kutatasbol is kiderdlt: minden negyedik magyanee tébtt kolti el a vacsorgjat. Az is tény,
hogy a lakberendezési trendek, a divatos butorektiez igényt vannak hivatva kielégiteni:

az ubgarniturakon ik nem egymassal szembenéznek, hanem a téve fdldrfak, a kdztik
lévé asztalka meg teljesen alkalmatlan tisztességegétke, valdban csak néhany pohar,
nassolnivalot kinalo talka, hamutarto fér el rajta.

A lakésok jelertis része is kisebb annal, hogy valodi ebasittal vagy legaldbb egy konyhai
ulésarok-garnitura helyet kaphatna benne. Egy atld&gbaggyzetméteres lakas sok mindenre
elég ugyan, de ritkdn sikertl olyan étkbkelyet kialakitani benne, ahol legalabb négyen
egyszerre asztalhoz Ulhetnének. A keskeny konyhapallé két-harom széket oda lehet
ugyan tenni, de meghitt csaladi étkezésre nem Igycaztan nem csoda, hogy nekem is némi
leleményre volt sziikségem, amikor nalam jott 6sspagyszitlkkel kiegészult csalad. Jobb
hijan a gardréb ajtajat emeltem le, tettem két &mdorditott fotel tetejére, és a mama
hazisdttes abroszaval ezen teritettem asztalt egy igazei, karacsonyesti vacsorahoz. Ma,
amikor mar a nagyszék egyike sem él, erre az ajtobdl lett kardcsonytadsa, mint egyik
legkedvesebb, meghatarozo6 élményre gondolok vipgar@keimmel egyuitt.

Elhizas, rossz szokasbol?

Azt, hogy nem mindegy, mit esziunk, mindenki tudja,
arra viszont kevesebben gondolnak, hogy a "hogyan"
szamit: az étkezés korulményei isésegithetik a
taplalkozasi betegségeket, példaul az elhizastyatan
ebédelnek példaul "futtaban", két targyalas kozott,
Ugyintézéssel, bevasarlassal megkurtitott, tizgeece
zsugoritott ebédithen? Hanyan vacsoraznak oda sem
figyelve, a tévé ¢kt Ulve, talcarol bekapkodva az
ennivalét? Vagy hanyan hodolnak az evés kézben
olvasas rossz szokasanak? Ha felidézziuk a doblsenete
statisztikakat, amelyek szerint Magyarorszag |addin
kétharmad része sulyproblémakkal kuzd, konnyen
belathatd, hogy az étkezési kultarankkal, szok&kain
alapveb baj van.

Antal Emese dietetikus, szociologus, a kutatas kegyi
szakérdje szerint a k6zos vacsora szokasdnak bevezetése
mar onmagaban is nagy |épés lehet az egészséges
életmod felé. "Az agynak husz percre van sziksége
ahhoz, hogy feldolgozza a jollakottsag érzését.aBmyit tesz, hogy ha kozosen ulink
asztalhoz, és hosszasabban, nyugodtabban étkezifimldban kevesebbet esziink, mintha
egyedill, a tévé &t habzsolnank. Az étkezés 6sszehozza az embekekékeket hordoz.
Régota ismert az a mondas, hogy az vagy, amit melyddogy mit eszel, az nagyban fligg
attol, hogy kikkel étkezel. A "Minden kozos étkezdgy lehebség..." kutatasbol kiderdlt,
hogy a kozOs étkezések ereje hosszl tdvon hataroegaa mindennapjainkat, és minden
fogyokuranal hatasosabb mdéd arra is, hogy a pllddeldulyaval ne kelljen folyamatosan
kizdenlnk - mutatott ra az dsszefliggésekre Antadem

Szer#®: Forras: Megjelent:
Kiss Eva HaziPatika.com 2009. majus 4.
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Az étrend és a fejfajas — elmeénk tehermentesitése

A migrentl szenvedk kdzul sokan allitjak, hogy bizonyos élelmiszefeg§yasztasa valtja ki

a rohamaikat. Szervezetink helytelefikidése folytan inaktivalédnak a természetes aminok,
amelyek ételeinkben fordulnakéelés ez magyarazhatja, miért szenvednek a rohamokto
egyesek jobban, mint masok.

A népesség 8-20 % érintett valamilyen klinikailagigmerhed migrénes fejfajasban. Ezek
krénikus, sulyos fajdalmakat okozhatnak, amivel kamapokat veszithetiink, és a csaladi
életlinket is megkeseritik. Szamos téryeamert kivaltoként, mint példaul a migrén csaladi
torténete, stressz és hormondlis véaltozasok. Tdblszenved dle, mint férfi. Az alvasi
szokasok megvaltoztatasa, vagy az alvas hianyabbdvaz étkezések kihagyasa, vagy a
koplalds szintén egyike lehet azoknak a faktorokmakelyek fejfajast okozhatnak az arra
hajlamos embereknél.

A legtobb estben a migrénes fejvajasok kivaltd vtamilyen viselkedési tényézs arra
vonatkozoan nincsenek szazalékos becslések, hogyddel lenne 6sszefliggésben. Habar
szamos élelmiszert hoztak kapcsolatba az étreatl @dbzott migrénnel, tébbek kdzott az
érett sajtokat, alkoholos italokat (kiléndsen adgbbor), ecetes ételeket, fidéket vagy
marinalt termékeket, halakat és a savanyu kaposatabba gylimolcsoket, mint példaul az
avokado, malna, banan. Sajnos azonban bizonyasisharek fogyasztasanak elkerilése még
nem gyogyitja meg a migrént, amelyet altaldban &wak faktorok komplex kombinécioja
okozza.

A migrénes rohamokat bizonyos, az élelmiszerekben
természetesendbrdulé aminokkal hoztak 6sszefliggésbe.
Ezeket a nitrogén tartalmi anyagok altalanosan
eléfordulnak az allatokban, ndvényekben és a
baktériumokban egyarant és kozulik sok az élelmaegze
izéért és aromajaeért febsl Az élelmiszerekbend@brduld
aminok, amelyelil ismert, hogy jelerdis hatassal birnak,

a tiramin, feniletilamin és a hisztamin. Udinik, hogy a
migrénben szenvé nem képesek metabolizalni ezeket a
vegyuleteket elég gyorsan, igy sokaig megmaradnak a
szervezetben, fejfajast okozva.

o
&

Az aminok és a fejfajas kozotti dsszefliggésisabr

azokndl a betegeknél azonositottak, akik monoaxiotaa
(MAO) - gatlé gyogyszereket szedtek a tuberkuléezelésére és a depresszio enyhitésére. A
MAO enzimek feladata a potencidlisan veszélyes aknimetabolizacioja, miétt a
véraramba kerilnének. A MAO-gatl6 gyogyszerek haka ledllitia ezt a természetes
méregtelenitési mechanizmust, amivel megemelkedér amin szintje. Azok a betegek, akik
ilyen gydgyszereket kaptak, sulyos, szaggato #g@rol szamoltak be bizonyos
élelmiszerek fogyasztaséat kogen.

A migrénnek lehet drokletes komponense is. Nehdnlgeenél genetikailag problematikus a
MAO enzim niitkddése, amely felés lehet a fejfajdsaikért. Azoknak, akik szeretn&dteni

a migrénes fajdalmakat, hatékony lehet egy fejfagaplot vezetniik tdbb hénapon keresztil.
Ennek segitségével meg lehet allapitani milyenekseélsek, érzések, szituaciok vagy ételek
lehetnek Osszefliggésben a fejfajassal, vagy milethelk a kivaltd okok. Az okok
meghatarozasa és kiklszobolése, a rendszeres momjagalas és jol Osszeadllitott,
egeészséges étrend segithet lerazni ezt a terhet.
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A lakasokat is megszalljak a harlekinkaticak

A harlekinkatica folytatja hodité utjat Magyarorgpa: csupéan 1,5 évvel a megjelenése utan
a hazankban idegen fajma mar az egész orszagbagtalaleato, terjeszkedése kbzben
pusztithatja a hétpettyes, a kétpettyes és a dxpmpettyes katicat. A tél kozeledtével az
orszagot valésagos invazioval elfoglalé rovarfaj
a lakasokba is tomegével szivarog be - a tavalyi
rekordot egy kvagosslési épllet tartja, ahol
mintegy 3-4 ezer allat gt 6ssze.

A harlekinkatica HHarmonia axyridi} eredetileg
egy kelet-azsiai, mérsékelt ovi fafj faplalekat
levéltetvek és pajzstetvek adjak. Larvaja
valamint a kifejlett rovar jeletis mennyiséq
tetit fogyaszt naponta, ezért 6skeretettel
alkalmazzdk a biologiai védekezésben, az
Egyesiilt Allamokban példaul 1916-ban kezdték
el forgalmazni a pekanfandéélevéltetvek ellen,
Eurépaba az 1960-as években hoztak be, majd -
ahogy az lenni szokott - "elszabadult":1999-ben
Németorszagban bukkantak ra az oéels
szabadfoldi  példanyokra. Ezt  kog%eh
mezgazdasagi forgalmazasat leallitottak, am az eurdgmaitinenst nehany év alatt
meghdditotta. Az els magyarorszagi azonositott példanyra 2008 febroanjdbukkantak
Szigetszentmikloson.

Ez mind harlekinkatica

Mindossze 1,5 év kellett ahhoz, hogy az agresszitemeds harlekinkatica egész
Magyarorszagon elterjedjen, bizonyos helyeken mattéhbe is szoritotta adshonos
katicafajokat. A harlekinkaticat itthon hivatalosasosem alkalmaztdk a bioldgiai
védekezésben. A terjedési mintazat alapjan a légeaiibb, hogy Ausztriabdl érkezett
Magyarorszagra, Burgenlandban ugyanis mar 2006thi@tkoztak vele, am elképzelldet
hogy részben Szlovakiabdl telepedett be. A faj hilzan nem allt meg, 2009-ben mar
Romaniaban, Ukrajnaban, és Szerbidban is megtalalta

Miért veszélyes az elszaporodasa?
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Intenziv terjedésének az ©Okoszisztémara nézve dggbh veszélye, hogy az amerikai és
eurdpai példakhoz hasonléan kiszorithatja a jetenkunk éb katicafajokat. Mindamellett,
hogy eleszi élliik a taplalékot, ha nincs elég levélteakkor gyakran el is fogyasztja a tobbi
katicafaj petéit és larvait: bizonyitottan ragadeaz& hétpettyesGoccinella septempunctgta

a kétpettyes Adalia bipunctath és a tizennégypettyes katicabogarnaRropylea
guattuordecimpuncta)a magyarorszagi megjelenése miatt ennek a harojnakiaa
megritkulasaval mindenképpen szamolni kell - ohe&dha hazai harlekinkatica-elterjedést
nyomon kovei zalaegerszegi Domberd Termeészetvédelmi Egyesilet oldalan. A faj
"versenyképességét" noveli, hogy mig az eurOpacadfajoknak évente egy, esetleg két
nemzedéke van, addig a harlekinkaticanak altal&ie#tti, de délebbre akar 4 nemzedéke is
lehet. Nagyobb tavolsagokat is képes megtenni, minmtagyarorszagi fajok, a névényséd
szerekkel szemben pedig sokkal ellenallobb.

Harlekinkaticak

Az 6sz bekdszontével poloskakhozs a vaspondroho©Mmmatoiulus sabulospfiasonloan

a harlekinkatica is 6bkzeretettel hiuzédik be védett helyekre a hided, @s tobbnyire
épuletekben vagy azok kdldalain telelnek at. Az eurdpai tapasztalatok a@apidén mar
itthon is szamithatunk tdmegesen megjélkaticakra, a hideg bekdszontével a lakasokba is
kezdenek bekdoltozni. Tavaly a legtobb lakasbar deléatot Zagyvapalfalvan regisztraltak,
ahol 85 példanyt szamoltak, mighkagossdléson korulbelll 3-4 ezer katica iy 6ssze egy
fehér szi épuletben.

A lakasba csoportosan bereplimagok (kifejlett allatok) nemcsak pusztan jeleinkéel
okozhatnak kellemetlenségeket, hanem az arra érgékeesetében allergias panaszokat is
okozhatnak, &, akar meg is haraphatjak az embert. A bejutdsakeatflyozasara a legjobb,
ha betémjik a nyilasokat, esetleg szunyoghalotekKrsk fel, &m ha mar bent vannak a
lak&sban, akkor az 6sszégigsikre a legalkalmasabb egy porszivo, amelym#Erasak és a
szivoce kozé egy zsebkedd tesziink, ami igy Osszeifjfi a katicakat, és azzal egyuitt
konnyedén eltavolithatjubket a lakasunkbdl.
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Mir 6l ismerjuk fel?

A harlekinkatica rendkivil valtozatos megjelehéde Eurépaban alapwein harom valtozata
terjedt el. A lent is lathatd, élsvaltozat Harmonia axyridis forma succingazarnyfedjének
alapszine sargas vagy voroses, 0-19 fekete fotttakbtoron altalaban vilagos (fehér vagy
krémsziiti) alapon fekete M-alakl mintdzattal. A masodik o2t Harmonia axyridis forma
spectabiliy szarnyfedi fekete szifiek, 4 voros folttal, mig a harmadik, legritkabb niar
(Harmonia axyridis forma conspich&hhez hasonl6 megjelefiesnnyi kilénbséggel, hogy
csak 2 voros foltja van, a foltok kbzepén aproldefe pettyekkel.

A harlekinkatica harom lezgyvakoribb alakja, balrol jobbra: forma succinea,
forma spectabilis, forma conspicua

A harlekinkaticak hazai monitorozasat védzarlekin Projektvizsgalatai alapjan hazankban
a fenti képen @l lathato succineaforma a legelterjedtebb. A tapasztalatok alapj&ott
szini forma spectabilig sokan ©6sszekeverik leétpettyes katicabog&Adalia bipunctata
hasonld kinézdt sotét valtozataval, am a kétpettyes piros vajokzogletes alaku, és
kimondottan a vallon helyezkedik el, mig a harl&kiticaé a test kozepe felé, és nem is ér el a
vallig. Sajnos tovabbi kdz6s tulajdonsaguk, hogydkét faj meglehésen gyakran telel a
lakasokban.

A kétpettyes katican kivil tobb més olyan faj is vamellyel a harlekinkatica 6sszekevedhet
am ezek a katicak Iényegesen kisebbek a harlekikindve egyetlen egyet, @tpettyes
katicat A hétpettyesre a harleksuccineaformaja hasonlit a leginkabb, a fent leirt jegyek
alapjan azonban odafigyeléssel felismeafteekilonbség.

Kérik, pusztitsa el

Ha uagy véli, harlekinkaticat talalt, és szeretngitemi az allomany nyomc
kovetésében, az alabbiakat teheti:

- Latogasson el #arlekin Program honlapjara@s bizonyosodjon meg rd
hogy valéban harlekinkaticat talalt. A monitorozasigzd okolégusok a:
kérik, hogy ha biztos benne, pusztitsa el, ha nkémen segitségea
hatdrozashoz laarlekin@coleoptera.hermail cimen.

« Akar elpusztitotta, akar nem, mindig kildjon képetent megadott azail
cimre a lebhellyel (lehetleg minél pontosabban, lehet cim, GR®+rdinate
vagy akar leiras is), datummal és a megtalaldo szemehgvel. Lehdisé(
van a peéldany postai elkildésére is, ebben az essditblyezzék azt egy |
dobozba, mellékeljek a @pési adatokat, e€s kuldjek el Bombedd
Egyesuletcimére (8900 Zalaegerszeg, Zrinyi u. 31.). Képyvafjakoti
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példany nelkil a Iéhelyet nem tudjak felvinni az adatbazisba.

- Ha nem biztos a meghatarozasban, inkabb ne bantslatot, de lehéség
szerint ugyanugy kuldjon rola fotét és aletly adatait a fenti e-mail cimre.

Pozsgai Gabor, a Harlekin Projekt munkatarsa elt@oridvasz ota tobb szaz harlekinkatica
észleléséil sz0l6 e-mailt kaptak, am sajnos ezeknek csakdgzét tudtak hasznalni, ugyanis
a biztos beazonositashoz fontos, hogy a megtafé@tbiépet is mellékeljenek az allatrél. A
levélben a kép mellett szerepeljen a megtalalaséimpontosabb helyszine (akar GPS-
koordinatakkal is), a megtalalo neve, valamint agt@@las idpontja. Kulon varjak a telél
allatokrol készllt csoportképeket is, amelyek $egitek meghatarozni a kilonBoiajok
illetve szinvaltozatok aranyat a hazai populacioban

A fenti térképen pirossal a harlekinkatica-észlelésk a Harlekin Projekt beindulasa
(2009 februarja) ebtt, zolddel az az6ta kimutatott helyek lathatok

A legtdbb eurdpai orszagban a harlekinkatica mooitésara komoly 6sszegeket kdltenek,
am Magyarorszagon csupén hat onkéntes katicavaggskszik figyelemmel kisérni a faj
terjedését, hatasait azéellagra, ezért varjak olyanok jelentkezését akikik abarmilyen
form&ban tamogatni tudnak a Harlekin Projektet.

Molnar Orsolya

A harkalyok megkezdték Budapes
bontasat

A nyari szélviharok, vaddatmallaszt:
ek mellett U ellensége tamadt
épuletfalaknak. Egyre tobb bejeler
érkezik arrél, hogy harkalyok okozn
karokat a lakéépuletekben, a korabbel
gyakori, fahazak elleni tamadasok
szemben Ujabban a téglabdl és beto
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készult épulek szigetelését is bontani kezdték. Az, hogy peartami viszi r:
a madarakat a rongalasra, még a szakemberek szaamaragészen vilag«
Valdsziri, hogy kbzvetlen szerepe van benne annak, ha glexéskor nel
tartjak be a technologiai utasitdsokat, perce§ rovarok telepednek meg
szigetelés valamelyik rétegében vagy a szigetedés &l kozott, de akar |
éplletzajok is hallhatéva valhatnak, és felkeltheti kivancsi madaré
figyelmét.

A Madartani Egyesilet szakemberei szerint hamarasghatol lesznek i
korszefi harkalyriasztdé eszkozok, de a hosszu tavu megadasépitésze
kezében van.

Kk kkk k%

Invaziv fajok

Az "invazios faj" fogalom a mai napig nem teljesmzatazott meghatarozas. Vitara leginkabb
az ad okot, hogy egy adott faj kontrollalatlan afsarodasanak nem feltétele az
idegenhonosséag - a korulmények kedvatakulasavabshonos fajok is képesek invazidosan
viselkedni. Az ilyen esetek mogott tobbnyire aghélyek leromlasa, atalakitasa all, amelynek
soran egy-egy élény hirtelen helyzeti éhyre tesz szert.

A klasszikus invazios faj mégis a mesékiérkez sikeres hoditd. A kilénbdziton-mdodon
idegenbe érkdzelslényeknek jelerits része nem képes az Uj korilményekhez alkalmazkodn
és rovidesen elpusztul, masok esetleg kisebb-ndgyéllomanyokkal beilleszkednek,
elemeivé valnak a helyi @lilagnak. Néhany ezrelék azonban az Uj kézegbentiatja a foga
fehérjét: agressziven terjedni kezd @honos allat- és névényvilag rovasara. Az invazios
fajokrol részletesebbdfontinenskdzi invazid - agressziv _idegen fajok Epdtdancimi
cikkiinkben olvashat.

Ot dolog, amire kegyetlenul kellene figyelned!

Elaine Scoggins, amerikai fuggetlen pénzigyi tandadd a MarketWatch-on frissen
megjelent blogbejegyzésében 6t olyan pontot soratlf amelyrél valaki felismerhet egy
arazasi buborékot. Tanulsagos.

"Nemrég volt alkalmam egy hetet tolteni Floridabahpl a csaladommal egészen 2-3 évvel
ezebttig éltem. Ahova néztink, mindenitt eladd ingatkat lattunk, az eladok pedig
versengtek azért, hogy felkeltsék a &levérdekbdését. A ’'slrgsen eladd’ és a 'minden
ajanlatot megfontolunk’ feliratok bizony nem voltakkak" - irja Elaine Scoggins amerikai
fuggetlen pénzigyi tanacsadd, a MarketWatch-oedrignegjelent blogbejegyzésében.

A szakérének férjével egyutt mindeft régton az jutott eszébe, hogy mekkora 6riasi buga
volt 2006-ban (az amerikai ingatlanpiaci aremellked®&ls6 napjaiban) eladniuk az itteni
hdzukat és gyorsan 0Ossze is szedett az utokornaklydin ismertdijelet, amelyél
felismerhetiink egy piaci buborékot.

Emlékeztetll: az atlagos otthon ara Floridaban a Case-Schillex szerint 40%-ot zuhant
2006 jaliusa és 2009 juniusa kozott.

1. Kezdem elhinni, hogy a piaci guruk tévedhetetlazk: Néhany éve az ingatlanpiaci guruk
két 16 érvet hoztak fel a floridai ingatlanarak szaguédék igazolasara. A baby boomer
generacid északon &l idésod tagjainak vasarlasait, ezek ugyanis nyugdijas kétei
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igyekeznek a napsititéses allamban eltdlteni. A réasikz volt, hogy a vagyonos eurdpaiak a
gyenge dollar miatt valésaggal rohannak ide haze&sarolni. Az érvek logikusak voltak, a
baj csak az volt, hogy mindenki elhitt&et, igy végll az erre spekulalok hada hajtotta fel
maga edtt az arakat, nem is a két (amugy helytalld) tétyez

2. Egyre inkdbb képes vagyok olyan dolgokra, amikrekordbban eskiuddztem, hogy
sosem teszem'Csaknem 30 éve adok el ingatlanokat és még staem ilyen sok embert,
aki barmit megtett volna azért, hogy legyen egyahiaznondta a buborék utolsé hénapjaiban
a szerdnek egyik ingatlantigynok baréatja, mievisszakérdezett: Pontosan mire gondolsz?
"Az els talalkozasunkkor felsorolnak egy rakas kikotéstigyhék milyen feltételeket nem
fogadnanak el egy otthon vasarlasakor. Ezek utkasberetnek egy hazba és sorra feladjak az
Osszest: Oridsi tavolsdgokat hajlandok napontazimigarémiszé ©sszegeket hajlanddk
felvenni hitelbe, egész életik alatt 6sszeszedegftakaritasukat felaldozzak, és belemennek
a szamukra leghatranyosabb jelzélog feltételekbehangzott a valasz.

3. A furcsa viselkedést egyre inkabb normalisnak, & mi tébb, okosnak tartom: a
lakaspiaci buborék téfokan az emberek képesek voltak éjszakakon kelesgtl jardan
aludni, csak azért, hogy ékent valogathassanak egy olyan projekt lakasai lk@aiii meg
fel sem épiilt. Es ami a legrosszabb: sokan nemesakalisnak, hanem még ravasznak,
okosnak is tartottak ezt a viselkedést.

4. Erzelmileg hat ram, felidegesit, ha valaki nem ré egyet velem: "Pénzigyi
tanacsadokent kivételesen j6 helyzetben voltam zahHwgy a legfurcsdbb emberi
viselkedésformakat, a buborékmaniat tapasztaljaggsEer egy 60 év korilidnsirva j6tt be

az irodamba, amiért nem rajongtam azért, hogy egékste alatt felhalmozott
megtakaritasabdl egy floridai hazat akar venni. datdolta ez a gyors meggazdagodas Utja.
Minél jobban probaltam lebeszélni, annal jobban boin majd végul hirtelen abbahagyta,
megséridott és elrohant. Soha tobbé nem lattam."- irjay§ics.

A szakérbnek szintén saftiotten rohant ki egy olyan tgyfél az irodajabdli akbuborék

kaptak (pedig ilyen aztan tényleg kevés volt).

"A férjem egyik baratja folyamatosan azzal zaklatbenniinket, hogy vegyink egy
tengerparti hazat, miét meég olyan dragava valnak, hogy tobbé sosem émggdt meg
magunknak. Mikor kifejtettiik neki, hogy szerintlimiz ingatlanpiaci buborék hamarosan
kidurran, ugy megsé&itiott, hogy sosem beszélt vellnk tobbet, és amialkioztunk, még a
fejét is elforditotta” - irja a Scoggins.

5. Ugy érzem, a j6 iék sosem érnek végetA "Maniak, Panikok, és Osszeomlasok: A
pénzugyi krizisek torténelme" ciimklasszikus konyv szerint a multbéli buborékok mind
akkor alakultak ki, amikor jo itk jartak a gazdasagra, a kamatlabak alacsonya&kydathitel
konnyen és nagy mennyiségben el&hetit, a piaci szerepk optimizmusa pedig az egekig
ert. Ez alapjan Scoggins ilyendkben természetesen egyitt oril a tébbiekkel, dedigin
megprébalja emlékeztetni magat arra, hogy a koetyegy kovetkex buborék melegagya
lehet.

http://www.portfolio.hu/cikkek.tdp?k=14&i=123558
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